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Wstep

Jednym z problemow wychowawczych, z jakim spotykaja si¢
rodzice 1 nauczyciele w opiece nad dzieckiem jest uzaleznienie dzieci i
mtodziezy od wspdtczesnych narzedzi komunikacji.

Wspotczesne Srodki komunikacji wywieraja ogromny wplyw na
rozw6j psychiczny cztowieka. Internet, komputery, telewizja oraz
telefony komorkowe coraz czgsciej uzalezniaja od siebie. Dotyczy to
szczegOlnie mlodych ludzi, ktorzy maja z mediami najwigkszy i
najczestszy kontakt. Dzieci 1 mtodziez coraz czgs$ciej przyznaja, Ze nie sa
w stanie oby¢ si¢ bez komputera, komoérki czy odtwarzacza MP3. Kontakt
z komputerem 1 telewizja zastepuje kontakty z rowiesnikami i rodzina.
Media staja si¢ najwazniejszym zrodlem informacji 1 rozrywki dla
mlodych ludzi, wypierajac tym samym wychowawcow i rodzicoOw.

Pod wptywem wspdtczesnych $rodkéw komunikacji zmianie
ulegaja dotychczasowe postawy, zachowania 1 opinie uzytkownikoéw.
Telefony komorkowe, komputery, telewizja zdaja si¢ dominowaé w
ksztaltowaniu osobowosci szczegolnie wsrod najmtodszych. Mtodsze
dzieci nie sa w stanie oddziela¢ rzeczywistosci od fantazji prezentowane;j
w mediach. Co wigcej, dzieci zaczynaja mie¢ oznaki uzaleznienia od
nowych $rodkow komunikacji. Komputer czy telefon komérkowy stat sig
modnym prezentem dla dziecka. Juz w szkole dzieci zaczynaja
rywalizowac¢ ze soba w dziedzinie posiadania najnowszych gadzetow. Jest
to niezmiernie interesujacy problem, gdyz wypetlnia on coraz szersze
obszary nasze] rzeczywisto$Sci. Nowe zachowania komunikacyjne

wplywaja na jezyk, ktorym postuguja si¢ dzieci 1 mtodziez, a takze sa
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jedna z przyczyn pojawienia si¢ zupelnie nowych problemow
wychowawczych. Dzieci wybieraja gry komputerowe zamiast zabawy z
rowiesnikami, kontakty z rodzicami ograniczaja do rozmow przez telefon
komoérkowy. Ich wybory 1 $wiatopoglad jest ksztaltowany nie przez

nauczycieli 1 rodzicow, ale przez reklamy telewizyjne.

Warto zatem blizej przyjrze¢ si¢ tym zjawiskom. Odkry¢
mechanizmy powodujace uzaleznienie si¢ dzieci 1 miodziezy od nowych
srodkow komunikacji. Problemy te sa szeroko omawiane w ostatnim
czasie w prasie pedagogicznej. Interesujace sa propozycje pedagogow i
nauczycieli dotyczace nie tylko diagnozy istniejacej sytuacji, ale rowniez
drog wyjscia z niej.

Niniejsza praca dotyczy problemu wuzaleznienia dzieci 1
mtodziezy od nowoczesnych $rodkow komunikacji oraz zwiazanych z
tym probleméw wychowawczych. Uzasadnieniem dla wyboru tematu
staly si¢ obserwacje wspodtczesnej mtodziezy ulegajacej wplywowi
srodkbw masowego przekazu. Temat uzaleznien mtodych ludzi od
wspotczesnych §rodkéw komunikacji nie jest wbrew pozorom dogltebnie
opracowany w literaturze przedmiotu. Problematyka ta jest niezmiernie
aktualna w czasach wszechobecno$ci mediéw. Badacze kultury masowej 1
pedagodzy od lat staraja si¢ zbada¢ wplyw, jaki wywotuja tresci
przekazywane przez S$rodki masowego przekazu na rozwdj dzieci i

mlodziezy. Wielu z nich dostrzega negatywne skutki tego procesu.

Na potrzeby niniejszej pracy dokonano przegladu literatury
przedmiotu ze szczegdlnym uwzglednieniem wybranych czasopism
pedagogicznych.

W pierwszym rozdziale dokonano przegladu literatury zwiazanej

z problematyka wuzaleznien, przedstawiono definicje uzaleznien, ich
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etiologi¢ oraz aktualny stan badan na temat uzaleznien od nowych
srodkow komunikacji.

Drugi rozdziat opisuje nowa er¢ komunikacji, w ktorej zdaje si¢
dominowa¢ czlowiek uzalezniony od S$rodkow masowego przekazu 1
multimediow. Problem ten przedstawiono na przyktadzie dzieci i
mlodziezy uzaleznionych od komputera, gier komputerowych, Internetu,

telewizji, reklam oraz telefonow komputerowych.

Trzeci rozdziat stanowi opis 1 charakterystyke wykorzystanych
w pracy czasopism pedagogicznych takich jak: Opieka, Wychowanie,
Terapia, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze oraz Remedium.
Dokonano przegladu artykutow opublikowanych w tych czasopismach,
dotyczacych problematyki wuzaleznienia od komputera, Internetu,

telefonow komodrkowych 1 telewizji wsrod dzieci 1 mtodziezy.
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Rozdzial 1
Przeglad literatury zwigzanej

z problematykq uzaleznien

1.1 Definicja uzaleznienia

Uzaleznienie jest to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$
czynnos$ci lub zazywania jakiej§ substancji. Niezaleznie od objawow
uzaleznienie mozna okres$li¢ jako organiczny, psychiczny lub
psychosomatyczny przymus zaspokajania  jakiej$ potrzeby.'
,Uzaleznienie jest zatem mentalnym lub organicznym ze$rodkowaniem
na tej potrzebie, ktora stoi na czele hierarchii wartosci danej jednostki.””
Podtozem takiego zachowania jest specyficzna konstrukcja psychiczna
uaktywniania pod wplywem czynnikéw  psychologicznych lub
srodowiskowych.

Uzaleznienie pojawia si¢ jako efekt zastgpczego zaspokojenia
innej waznej dla czlowieka potrzeby (zaspokajanie zamiast).

Najczgstszym powodem pojawiania si¢ uzaleznienia jest frustracja

(blokada) jakiej$ istotnej wartosci, np. mitosci, uznania, akceptacji,

' D. Becelewska, Hobby, przyzwyczajenie czy uzaleznienie?, Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze, 2000, nr 3, s. 44.
2 Tamze, s. 44.
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samorealizacji. Blokada ta uruchamia inna potrzebg, ktérej zaspokojenie
jest tatwe 1 dostarcza natychmiastowej satysfakcji. W ten sposéb
jednostka redukuje niekorzystne napigcie wywotane niemoznos$cia
zaspokojenia waznej potrzeby. Uzaleznienie jest przymusem powtarzania
zachowan przynoszacych odprezenie, poczucie spokoju i1 zadowolenia.
Latwo$¢ zaspokojenia nowej potrzeby dostarcza satysfakcji, ktora
powoduje wyparcie ze Sswiadomos$ci uprzedniej potrzeby. Uzalezniony nie

jest $wiadomy, ze stosuje mechanizm zastepczego zaspokajania potrzeb.’

Termin ,uzaleznienie” uzywany jest w wielu rdéznych
znaczeniach 1 nie ma jednej uzgodnionej naukowej definicji. Za kryteria
umozliwiajace okreslenie uzaleznienia uznaje si¢ najczgsciej zachowania,
ktore staja si¢ nawykowe, sa czeste, regularne 1 standardowe. Zachowania
te miewaja czgsto charakter krancowy 1 zabieraja uzaleznionemu wigksza
czeS$C¢ czasu.

Cecha uzaleznienia jest to, ze trudno uzaleznionemu zaprzestac
wykonywania danych czynnosci w sposob calkowity 1 trwaly. Jest to
zwiazane z silnym, powracajacym przymusem do poddania si¢ natogowi.
,Znamienna cecha uzaleznienia jest niemozno$¢ powstrzymania si¢ od
danej czynnosci, mimo widocznych ztych skutkow, jakie ona powoduje w
zyciu osoby uzaleznionej, wplywa dezorganizujaco na jej zycie, zaburza
relacje z otoczeniem, zaktoca funkcjonowanie fizyczne i psychiczne.”*

Zgodnie z definicja uznawana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia uzaleznienie to ,stan psychiczny, a czasami takze fizyczny
wynikajacy z interakcji migdzy zyjacym organizmem a S$rodkiem
uzalezniajacym, charakteryzujacy si¢ zmianami zachowania lub innymi

reakcjami, ktore zawsze zawieraja przymus brania tych s$rodkow w

> D. Becelewska, ...op.cit., s. 44-45

* B. Kosek-Nita, E. Rozmus, Uzaleznienie od gier komputerowych, Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze, 2003, nr1,s. 11
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spos6b ciagly lub okresowy, w celu uniknigcia zlego samopoczucia
zwiazanego z ich brakiem.”’ Definicja ta dotyczy wylacznie uzaleznien

od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienie mozna zdiagnozowacé, jesli w ciagu minionego
roku wystapity co najmniej trzy z wymienionych ponizej zjawisk:

1. silne pragnienie lub poczucie przymusu zazycia substancji

2.trudnosci  w kontrolowaniu zachowania zwiazanego =z
zazywaniem substancji (rozpoczynanie, konczenie i rozmiary zazywania)

3. fizjologiczne objawy stanu odstawienia, wyst¢pujace, gdy
picie zostato przerwane lub zmniejszone, przejawiajace si¢ specyficznym
dla danej substancji zespolem abstynencyjnym oraz zazywaniem tej samej
lub podobnej substancji w celu zlagodzenia lub uniknigcia objawdéw

abstynencyjnych

4. stwierdzenie tolerancji (potrzeby zazywania zwigkszonej
dawki substancji w celu uzyskania efektow poprzednio osigganych przy

pomocy mniejszych dawek)

5.narastajace zaniedbywanie innych zrodet przyjemnosci lub
zainteresowan z powodu zazywania danej substancji, zwigkszenie iloSci
czasu koniecznego do zdobycia lub zazywania substancji albo do

usuwania skutkow jej dziatania

6.zazywanie mimo wyraznych dowoddéw  szkodliwych
nastepstw, takich jak uszkodzenia watroby, stany depresyjne wystgpujace
po okresach intensywnego uzywania tych substancji, uszkodzenia

funkcjonowania poznawczego zwiazane z substancjami - w tych

S AL Mardofel, Z. Iwanowski, B. Chudzik, Czy Internet uzaleznia?, Remedium, 2005, nr
7/8,s. 34
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przypadkach potrzebne jest rozpoznanie, czy zazywajacy mogt byc
$wiadomy natury i zakresu tych szkod.°

Uzaleznienie moze mie¢ charakter zachowania problemowego,
choroby somatycznej, zaburzenia psychicznego, silnie utrwalonego
nawyku, narzedzia psychologicznego oraz nadmiernego popedu czy

subiektywnie racjonalnego wyboru.

Uzaleznienie jest stanem niekontrolowanej zalezno$ci fizyczne;j,
psychicznej 1 spotecznej od $rodka uzalezniajacego. W przypadku
odstawienia go wystepuja przykre objawy fizyczne 1 psychiczne, ktére sa
nie do zniesienia dla uzaleznionego 1 sktaniaja go do ponownego
siegnigcia po Srodek uzalezniajacy.

Uzalezniony postgpuje czesto irracjonalnie, gdyz mimo
wyraznego zagrozenia dla jego zdrowia plynacego z dziatan zwiazanych z
uzaleznieniem, nadal kontynuuje swoje zachowania, usprawiedliwiajac
si¢ przed soba 1 innymi, szukajac pozytywnych stron swoich dziatan, a
nawet przekonujac otoczenie, ze musi wykonywaé¢ pewne dziatania.
Zdarza si¢ réwniez, ze uzalezniony nie jest w petni §wiadomy swojego

natogu, zaprzecza jego istnieniu, wypierajac si¢ go przed otoczeniem.

% J. Mellibruda, Psychopatologia zjawisk spotecznych [w:] Psychologia, pod red. J.
Strelau, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000
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