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DO POLSKIEGO CZYTELNIKA

Jestem bardzo dumny, Ze moja ksigzka ukazuje si¢ w Pol-
sce. Nasze dzieci nie r6znig si¢ niczym od tych sprzed stu
lat, maja jedynie wigcej mozliwoSci wyrazania samych sie-
bie. Ten fakt stanowi zupetnie nowe wyzwanie dla dzisiej-
szych rodzicoéw i nauczycieli.

Nie ma jednego wtaSciwego sposobu wychowywania dzie-
ci 1 mam nadzieje, ze ksigzka ta — razem z Waszymi dzie¢mi
— zainspiruje Was do szukania wtasnej drogi, ale takze i wy-
baczenia sobie, jesli nie zawsze okaze si¢ ona skuteczna.

Jesper Juul
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PODZIEKOWANIA

Teorie oraz przyktady wykorzystane w tej ksigzce za-
wdzieczam pracy w Skandynawskim Instytucie Kemplera
w Danii. Serdecznie dzigkuj¢ Walterowi Kemplerowi, dy-
rektorowi Instytutu, 1 jego pracownikom za inspiracj¢ oraz
niezachwiang wiare we mnie, kiedy sam nie bardzo w sie-
bie wierzytem.

Podzickowania nalezg si¢ rowniez tym rodzinom z catego
Swiata, ktdre udzielity mi wglagdu w swoje zycie prywatne.
Wcigz pamigtam uprzedzenia towarzyszace mi przy pierw-
szym zetknigciu z rodzinami z Japonii i krajow islamskich,
rodzinami o mieszanym pochodzeniu etnicznym w chor-
wackich obozach dla uchodzcéw czy z amerykanskimi ro-
dzinami wyniszczonymi przez alkoholizm — by wymieni¢
tylko niektore z nich.

Mo6j syn — dzisiaj juz dorosty — pomdgt mi wykorzystac te
doSwiadczenia w sposob, w jaki moze to zrobi¢ tylko kto$
otwarcie 1 uczciwie poszukujacy wilasnej drogi zyciowe;.
Podobnie moja zona, ktéra konfrontuje mnie z resztkami
mojego dziecinnego egoizmu, ktory — jak za kazdym razem
zywig nadziej¢ — pojawia si¢ po raz ostatni.
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WPROWADZENIE

Majac dwadzieScia kilka lat, podobnie jak wiele oséb
w tym wieku, uwazatem, ze zapatrywania pokolenia moich
rodzicéw — a takze wczesniejszych pokolen — na temat ro-
dziny i wychowania dzieci sg bigdne.

W czasie kiedy ksztalcitem si¢ na terapeute rodzinnego,
pracujac z tzw. dzieémi i miodziezg nieprzystosowanymi
spotecznie 1 z samotnymi matkami, zdatem sobie sprawe,
ze moje podejScie nie jest ani lepsze, ani gorsze niz podej-
Scie rodzicow. W rzeczywistosci nasze poglady wykazywa-
ty te¢ sama fundamentalng staboS¢. Po pierwsze, brakowato
im podstaw etycznych. Po drugie, zostaty sformutowane
na aroganckim zalozeniu, ze niektérzy ludzie sg dobrzy,
bo postepuja wedtug wiaSciwych zapatrywafi, a inni Zli,
bo podstawg ich dziatan sg poglady wypaczone.

Ta tendencja do polaryzacji przekonan byta obecna réw-
niez w przekazach, jakie otrzymywatem od kolegéw z pra-
cy 1 klientow. Niektorzy z nich twierdzili, ze jestem dobry
w tym, co robi¢ — inni wrecz przeciwnie. W swojej naiwnoSci
uwazatem, ze dopoki pierwsza grupa stanowi wiekszosc, je-
stem bezpieczny. Zajeto mi troche czasu, zeby przekonac sie,
ze powinienem raczej wstuchaé si¢ w gtos oséb nastawio-
nych krytycznie. Dopiero kiedy zostatem ojcem, doSwiad-
czytem poczucia braku kompetencji. To wtedy rozpoczeta
sie moja edukacja. Do tego czasu bytem tylko praktykantem.
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Zanim zostalem ojcem, sadzilem, Ze rodzing powinny
charakteryzowac zrozumienie i tolerancja oraz ze relacje ro-
dzicéw z dzie¢mi muszg opieraé si¢ na zasadach demokra-
tycznych. Takie podejScie byto doktadnym przeciwiefistwem
moralizujacego, nietolerancyjnego i restrykcyjnego typu wy-
chowania, o ktorym wiedziatem, ze wptywa destrukcyjnie
na poczucie wlasnej wartosci u dziecka i jego dalszy rozwd;.

Wychowujac syna i pracujac jako terapeuta z rodzinami
1 dzie¢mi, z czasem zaczalem uSwiadamiaC sobie, jak po-
wierzchowne byly moje poglady. Zgoda, nasze rozumienie
roli dzieci w rodzinie i1 spoteczefistwie na wielu plaszczy-
znach ulegto zmianie od czasu, gdy sam bytem dzieckiem.
Pojmowanie natury ludzkiej, sposoby wymierzania kar
1 pojecie moralnoSci staly si¢ bardziej humanitarne 1 mniej
restrykcyjne. Uzmystowilem sobie jednak, Ze istniejg dwa
czynniki, ktdre stanowig dla mnie wyzwanie na gruncie za-
rowno zawodowym, jak i prywatnym.

Jako nauczyciel mialem nazbyt czesto okazje obserwo-
wac rodzicéw, ktorzy zmagajq si¢ z trudnoSciami wycho-
wawczymi. Przychodzili na spotkanie z terapeutg, by po-
rozmawia¢ o swoich dzieciach, a wychodzili od niego
w poczuciu bycia nieudacznikami — jeszcze mniej zdolni
do podjecia dziatania niz przedtem. ROwniez terapeuci,
z ktérymi odbywali te spotkania, walczyli z poczuciem
bezsilnosci 1 braku kompetencji. Obowigzek nakazywat im
jednak, by trzymali si¢ psychologii tradycyjnej, ktora ktad-
ta wigkszy nacisk na znajdowanie winnych niz na wskazy-
wanie mozliwosci.

Jako terapeuta rodzinny widzialem, ze to dzieci i nasto-
latki najbardziej odczuwaja skutki tego braku spdjnosci.
Ciagle obarczamy dzieci odpowiedzialnoScia, jaka niewie-
lu z nas — rodzicéw, politykéw, wychowawcdw, nauczycie-
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li czy terapeutow — chciatoby wzigc na siebie. Nie kieruje
nami zta wola. Wprost przeciwnie, kochamy nasze dzieci
i wierzymy, ze muszg zmierzy¢ si¢ z tg odpowiedzialno-
Scig, by dorosngC. Jednak logika naszego postepowania
1 podstawy nastawienia wzgledem dzieci sg btedne.

Szwedzka psycholog, Margaretha Berg Broden wyrazifa
te¢ mysl w zdaniu, ktére stato si¢ inspiracja dla niniejszej
ksigzki: ,,By¢ moze mylimy si¢, moze to dzieci sa kom-
petentne”!. Stwierdzenie Broden wywodzi si¢ z jej szcze-
gblnego zainteresowania wczesng interakcja pomigdzy nie-
mowletami a rodzicami. Poniewaz sam jestem praktykiem,
a nie naukowcem, i zajmuj¢ si¢ interakcjg pomigdzy dziec-
mi 1 dorostymi w najszerszym tego stowa znaczeniu, mam
wtlasng interpretacje stow Berg Broden.

Uwazam, ze popetniamy kardynalny btad, zaktadajac,
iz dziecko nie rodzi si¢ jako stuprocentowy cztowiek. Za-
réwno w literaturze naukowej, jak i popularnej ujawnia si¢
nasza sktonnoSc¢ do postrzegania dzieci jako istot raczej po-
tencjalnych niz rzeczywistych — jako aspotecznych ,,pét-
istot”. Dlatego zakladamy, ze po pierwsze, muszg zostaé
wpierw poddane wptywowi oséb dorostych, a po drugie,
ze dopiero po osiggnieciu pewnego wieku mozna je uwazaé
za dojrzatych, pelnowartoSciowych ludzi.

Innymi stowy uwazamy, ze musimy wychowywac dzie-
ci w taki sposéb, ktéry pozwoli im przyswoic sobie wzory
zachowania prawdziwego — czyli dorostego — czlowieka.
ZidentyfikowaliSmy takze pewne metody wychowawcze
1 nadaliSmy im nazwy z pewnego spektrum: od wychowania
liberalnego po despotyczne. Jednak nigdy nie przyszto nam
na myS$l, by zakwestionowac stusznoS¢ naszych zatozen.

" Margaretha Berg Broden, Mor og barn i Ingenmandsland, Copenhagen 1989.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_c21v_ebook

Zrobie to jednak w niniejszej ksigzce. Jestem przekonany,
ze wiekszo§¢ z tego, co tradycyjnie rozumiemy pod poje-
ciem wychowania, jest zaréwno niepotrzebna, jak i szko-
dliwa. Nie tylko odbija si¢ negatywnie na zdrowiu psy-
chicznym dzieci, ale przeszkadza tez osobom dorostym,
uniemozliwiajac ich rozwoj. Co wiecej, nasze teorie peda-
gogiczne majg takze destrukcyjny wplyw na relacje dzieci
z dorostymi. Zamiast podwazy¢ ich zatozenia, utrwalamy
je, wprawiajac w ruch btedne koto i zaburzajac wtasne poj-
mowanie edukacji, resocjalizacji i polityki spotecznej doty-
czacej dzieci 1 ich rodzin.

Dzisiaj by¢ moze jeszcze bardziej stuszne niz kiedykol-
wiek staje sie twierdzenie, ze sposob, w jaki traktujemy na-
sze dzieci, determinuje przysztoS¢ Swiata. Dostep do infor-
macji zwigkszyt si¢ na tyle, ze dwulicowe podejScie do ich
wychowania nie moze pozosta¢ niezauwazone. Mowiac
o polityce §wiatowej, prawimy kazania o ekologii, humani-
taryzmie 1 wyrzeczeniu si¢ agresji, ale wobec dzieci 1 mio-
dziezy stosujemy przemoc.

Od kilku lat cieszg si¢ przywilejem pracy z ludZmi nalezg-
cymi do r6znych kultur. Podréze przekonaty mnie, ze zmia-
ny, jakie zaszty w relacjach pomigdzy dzie¢mi i dorostymi
w krajach skandynawskich, mogg stuzy¢ za przyktad innym
krajom.

W Skandynawii spotyka si¢ dorostych traktujacych dzieci
w sposob, ktéry na pierwszy rzut oka moze wydawaé si¢
pozbawiony tadu i autorytetu. Jednak po blizszym przyj-
rzeniu si¢ okazuje si¢, ze relacje dorostych z dzie¢mi za-
wierajg zalazek czego$, co mozna okre§lic mianem skoku
w rozwoju ludzkoSci. Po raz pierwszy w erze nowozytnej
doro$li na powaznie — bez dogmatyzmu i despotyzmu —
biorg pod uwage niezbywalne prawo jednostki do rozwoju.
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Po raz pierwszy mamy podstawy sadzié, ze egzystencjal-
na wolnoS$¢ kazdego cztowieka nie stanowi zagrozenia dla
spolecznosci, lecz utrzymuje je w dobrej kondycji.

Relacje pomiedzy dorostymi i dzieCmi ksztattujg sie
odmiennie w réznych krajach. Wiele r6zni rodzin¢ euro-
pejska 1 amerykanska, ale takze rodziny w samej Europie
czy Ameryce. W poéinocnej Europie zyje si¢ inaczej niz
na potudniu albo w Europie Wschodniej. Wystepuja takze
wyrazne odmiennoSci mig¢dzy poszczegdlnymi regionami
tego samego kraju. W kazdej kulturze inaczej ocenia si¢
spoteczng wage rodziny, jednak wszedzie rodzina jest tak
samo wazna w kategoriach egzystencjalnych. Przyjemnos¢,
Jjaka czerpiemy z konstruktywnej 1 zdrowej interakcji, oraz
bol powodowany relacjami destrukcyjnymi sg zawsze takie
same bez wzgledu na miejsce, w ktérym zyjemy, nawet je-
Sli objawiamy je w odmienny sposob.

W niniejszej ksigzce bede przeciwstawial stare nowe-
mu nie po to, by krytykowac, ale by wypracowa¢ konkret-
ne wskazowki do dziatania. W codziennej pracy z rodzina-
mi i psychiatrami dostrzegam, ze wielu rodzicéw bardzo
otwarcie wyraza swoje przekonania. W glebi duszy wiedza,
ze postepuja nieodpowiednio, ale nie potrafig si¢ zmienic,
poniewaz potrzebuja do tego konkretnych wskazowek.

Tradycyjna psychologia czgsto zapytuje o ludzkie uczu-
cia. Jak bardzo rodzice kochaja swe dziecko? Do jakiego
stopnia syn nienawidzi ojca? Jak bardzo cérka zloSci si¢
na matke? Pytania te s3 wazne, poniewaz pomagajq lu-
dziom wyrazi¢ prawdziwy bol. Ja jednak nigdy nie spo-
tkatem rodzicéw, ktérzy nie kochaliby swoich dzieci, ani
dzieci, ktore nie bytyby przywiazane do rodzicéw. Spotka-
tem jedynie rodzicow i dzieci, ktorzy nie umieli przeksztat-
ci¢ tych uczu¢ w czute, petne mitoSci postepowanie.

10
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Dopiero teraz jesteSmy gotowi stworzy¢ prawdziwe re-
lacje, ktore taka samg godnoScig obdaruja mezczyzn 1 ko-
biety, dorostych i dzieci. Nigdy dotad w historii ludzkoSci
nie dziato si¢ to na takg skale. Poszanowanie godnoSci kaz-
dego cztowieka oznacza réwniez otwarcie si¢ na odmien-
noS¢, co z kolei znaczy, ze musimy zarzuci¢ wiele naszych
dotychczasowych przekonah na temat tego, co jest dobre,
a co zle. Nie mozemy po prostu zastgpi¢ jednej metody
wychowawczej inng. Nie mozemy jedynie zmodyfikowac
naszych blednych zatozefi. Wraz z naszymi dzie¢mi i wnu-
kami dostownie wyznaczamy granice nowego terytorium.

Anegdoty 1 przyktady przytaczane w tej ksigzce maja
zachegcaC do eksperymentowania na wiasng reke, nie za$
do Slepego naSladownictwa. Rodzice dziecka to nie tylko
dwie osoby odmiennej pici, ale takze istoty ludzkie, ktore
postanowity zy¢ wspdlnie, mimo ze ze swoich rodzin wy-
niosty bardzo rézne doSwiadczenia. Oprécz odmiennego
bagazu doSwiadczen majg tez ze sobg wiele wspdlnego.
Bedac dzieémi, wszyscy nauczyliSmy si¢, ze istniejg roz-
ne sposoby nawigzywania relacji z ludZmi, a tylko niektére
z nich przynoszg dobre rezultaty. Kiedy zaktadamy rodzine,
mamy ogromne szanse, by nauczy¢ si¢ tego, czego nie mog-
liSmy nauczy¢ si¢ w naszym domu rodzinnym.

Twierdzac, ze dzieci sa kompetentne, chcg powiedzied,
ze moga one nauczyC nas tego, co powinniSmy wiedziec.
Dzieci daja nam informacj¢ zwrotng, ktéra umozliwia nam
odzyskanie utraconych umiejetnosSci i pomaga pozby¢ si¢
nieskutecznych, nieczutych i destrukcyjnych wzorcow za-
chowania. Czerpanie wiedzy od wtasnych dzieci wymaga
duzo wiecej niz tylko prowadzenia z nimi rozmowy. Mu-
simy zbudowaé z nimi prawdziwy dialog, ktérego wielu
dorostych nie potrafi nawigza¢ nawet z innymi dorosty-

11
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mi: osobisty dialog oparty na poszanowaniu godnoS$ci obu
stron.

Zanim rozpoczn¢ omawianie tego tematu, chciatbym wy-
jasni¢ swoje poglady na kilka zasadniczych spraw. Przede
wszystkim fakt, ze kazdy z nas musi znalez¢ swdj sposéb
dziatania, ktory jest najbardziej korzystny dla niego i jego
dzieci, nie oznacza, ze wszystkie sposoby sg rownie dobre
albo ze ,,wszystko wolno”. Na kartach tej ksigzki bede si¢
odwotywal do pewnych kluczowych zasad; traktowane
facznie lub z osobna stanowig kryteria, wedtug ktérych mo-
zemy ocenia¢ wilasne dzialania.

Czgsto odwotuje si¢ do dawnych zwyczajow, poniewaz
wierzg, ze dla wielu oséb najlepsza droga do zrozumienia
siebie 1 swoich dziataf jest przegladanie si¢ w lustrze prze-
sztoSci.

Obawiam si¢ troche, by niektdrzy czytelnicy nie poczu-
li, iz treS¢ tej ksigzki stanowi krytyke ich postgpowania.
Zyjemy w czasach, w ktérych bardzo szybko wskazuje sie
winnych, a w konsekwencji wielu z nas czgsto czuje si¢
obiektem krytyki. Lecz moja intencja nie jest krytykowanie
kogokolwiek.

12
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ROZDZIAL 1
WARTOSCI RODZINNE

Stoimy wobec niezwyktych historycznych zmian. W wie-
lu réznych spoteczenstwach podstawowe warto$ci rodzin-
ne, ktére gwarantowaty fundamenty zycia rodzinnego przez
ponad dwa stulecia, weszty w okres rozpadu i transforma-
cji. Awangardg tych zmian w Skandynawii sg kobiety, a po-
maga im rozwinig¢te ustawodawstwo spofeczne i komfort
zycia w panstwie dobrobytu. W innych krajach zmiany ta-
kie nastgpuja w wyniku wojny domowej lub pojawienia si¢
trudnoSci gospodarczych.

Tempo, w jakim zmiany zachodza, jest rozne, ale przy-
czyna jest zawsze ta sama: model hierarchicznej, autorytar-
nej rodziny, ktérej przewodzi matka lub ojciec rodu, zani-
ka. Mapa Swiata obfituje w wiele rozmaitych typéw rodzin.
Niektére desperacko prébujg utrzymac standardy,,starych
dobrych czasow”, podczas gdy inne eksperymentujg z no-
wymi, skuteczniejszymi formami wspdlnego zycia.

Z punktu widzenia zdrowia psychicznego istnieja wszel-
kie podstawy, by przyklasnagé¢ tym zmianom. Tradycyjna
struktura rodziny i liczne jej wartoSci byty destrukcyjne za-
rowno dla dzieci, jak i dla dorostych. Zilustrujg to ponizsze
przyktady.

13
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Kawiarnia w Hiszpanii

Rodzina — ojciec, matka oraz dwéch synéw w wieku
trzech i pigciu lat — wtadnie skoficzyta jes¢ lody. Matka bie-
rze serwetke, pluje na nig, mocno chwyta podbrédek mtod-
szego syna i zaczyna wyciera¢ mu usta. Chiopiec protestuje
1 odwraca gtowe. Matka chwyta go za wlosy 1 gniewnym
szeptem mdowi mu, jaki jest niegrzeczny.

Jego starszy brat przyglada si¢ tej scenie z grymasem,
ale tylko przez chwilg¢. Potem jego twarz przybiera wyraz
neutralnej maski. Ojciec réwniez patrzy na to ze zbolatym
wyrazem twarzy, a jednak kieruje swa irytacje w strong
zony: dlaczego nie moze sprawic, by chtopak porzadnie si¢
zachowywat! Dlaczego zawsze wywoluje takie zamiesza-
nie?

Do czasu wyjscia z kawiarni chlopiec jest juz spokojny.
Spogladajac na mijane wystawy sklepowe, dostrzega nowa
zabawke i1 z entuzjazmem na nig wskazuje. Chce, by jego
matka na nig spojrzata. Ale ona jest z przodu, a kiedy cofa
si¢ o kilka krokéw, podchodzi do niego, chwyta go za ramig¢
i odcigga, nawet nie rzucajgc okiem na wystawe. Chtopiec
zaczyna ptakac i btaga, by spojrzata na zabawke, ale ona
jest nieubtagana w swej determinacji, by wygrac. Pontela
cara bien! — Zr6b wesotg ming! — powtarza wielokrotnie.

Kawiarnia w Wiedniu

Dwa miode matzefistwa, jedno z synem w wieku oko-
o pigciu lat, siadajg na zewnatrz, by po zakupach wypié
kawe. Kiedy pojawia si¢ kelnerka, matka chtopca mowi
do niego:

— My pijemy kawe, a ty co chcesz?

Chtopiec przez chwile si¢ waha i mowi:

— Nie wiem.

14
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Poirytowana matka zwraca si¢ do kelnerki:

— Prosz¢ mu dac sok jabtkowy.

Na stoliku pojawiaja si¢ kawa i sok jabtkowy, jednak
po chwili chiopiec grzecznie i ostroznie mowi:

— Mamusiu, wotatbym coca-col¢ z cytryng, jesli to moz-
liwe.

— Dlaczego nie powiedziate§ od razu? — pyta matka. — Te-
raz pij sok!

Ale na tym samym oddechu méwi do kelnerki:

— Syn zmienit zdanie. Prosz¢ mu dac colg z cytryng, zeby-
Smy mieli troch¢ spokoju!

Przez dziesi¢g¢ minut chiopiec siedzi spokojnie, podczas
gdy dorosli rozmawiajg. Nagle matka spoglada na zegarek
1 méwi ze ztoScig do chtopca:

— Pij sw6j nap6j!

— Idziemy juz? — pyta chtopiec, wyraznie podekscytowa-
ny.

— Tak, musimy Spieszy¢ si¢ do domu. Pij!

Chtopiec wypija cole wielkimi tykami.

— Skofczytem, mamusiu. — méwi zadowolony. — Szybko,
prawda?

Matka ignoruje go i zaczyna rozmawiaé z pozostatymi
dorostymi. I znowu chtopiec siedzi spokojnie. Po uptywie
pot godziny pyta ostroznie:

— Mamusiu, pdjdziemy zaraz do domu?

— Zamknij buzie, smarkaczu! — wybucha matka. — Jesz-
cze jedno stowo, a po powrocie do domu péjdziesz prosto
do t6zka. Rozumiesz?!

Chtopiec godzi si¢ z sytuacja. Pozostali dorosli spoglada-
Ja na matke z aprobata, a ojciec chtopca z uznaniem ktadzie
reke na ramieniu zony.
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Przystanek autobusowy w Kopenhadze

Babcia 1 dwoje wnuczat — czteroletni chlopiec 1 szeScio-
letnia dziewczynka — czekaja na autobus. Chtopiec szarpie
za ptaszcz babci 1 mowi:

— Babciu, muszg¢ i§¢ do ubikacji.

— Nie mozesz teraz iS¢ — odpowiada babcia. — Musimy
najpierw dotrze¢ do domu!

— Ale ja muszg¢ i8¢! — méwi chiopiec.

— Spdjrz na swoja siostr¢, jaka jest duza i rozsadna.
— mowi babcia.

— Tak, ale ja musze¢... naprawde!

— Czy mnie nie styszate§? Mozesz i8¢ do toalety, kiedy
dotrzesz do domu. Jesli bedziesz si¢ zle zachowywal, po-
wiem twojej mamie, a wtedy wigcej nie pojedziesz ze mng
do miasta!

Doro§li pokazani w tych scenkach nie sg ztymi ludZmi.
Kochajg swoje dzieci 1 wnuki, sg zachwyceni, kiedy dzieci
dobrze si¢ zachowuja, lubig ich zabawne, rezolutne uwagi.
Ale ci dorosli zachowujg si¢ nieczule, poniewaz nauczyli
sie uznawa¢ zachowania nieczute za czule, a zachowania
czute za nieodpowiedzialne.

Przez kilkaset lat tym, czego rzeczywiScie uczyliSmy
dzieci, bylo respektowanie sity i wtadzy — ale nie drugiego
cztowieka.

RODZINA JAKO STRUKTURA WLADZY

Przez wieki rodzina byta strukturg wiadzy, w ktorej
— w kategoriach spotecznych, politycznych i psychologicz-
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nych — me¢zczyZni mieli absolutng kontrole nad kobietami,
a doro§li kontrole nad dzie¢mi. Ta hierarchia pozostawata
niekwestionowana: mezczyzna znajdowat si¢ na najwyz-
szym szczeblu, ponizej — jeSli nie bylo nastoletnich synéw
— kobieta, nastgpnie synowie, a za nimi cérki. Powodzenie
matzefistwa zalezato od zdolnoSci 1 checi kobiety do tego,
by poddac si¢ swemu me¢zowi. Oczywisty cel wychowania
dzieci stanowito przystosowanie ich do tego, by staly si¢
postuszne sprawujacym wiadze.

Tak jak w innych strukturach totalitarnych ideatem jest
sytuacja, w ktorej nie wybuchaja otwarte konflikty. Ci,
ktérzy nie wspétpracuja, spotykaja si¢ z przemocy fizycz-
na lub ograniczaniem ich i tak juz znikomej wolnoSci oso-
bistej.

Dla tych, ktérzy wiedzieli, jak si¢ przystosowaé, rodzina
stawata si¢ bezpieczng baza, lecz ci, u ktérych mocniejszy
byt indywidualizm, cierpieli z powodu jej destrukcyjnego
wptywu. Osoby takie, czesto przejawiajace psychosoma-
tyczne symptomy tego cierpienia, byty poddawane terapii
— przez wychowawcoOw i psychiatrow — tak by szybko przy-
stosowaly si¢ do zycia w strukturze wtadzy.

Z kolei matzonkéw i rodzicéw — osoby dzierzace wiadze
— zachecano, by wykazywaty zrozumienie, mitoS¢ 1 sta-
nowczoS¢ — ale nigdy by oddaty wtadzg. W rezultacie wiele
kobiet i dzieci trafiato do szpitali psychiatrycznych, gdzie
poddawano je przymusowym terapiom farmakologicznym.

Rzecz jasna, powyzszy opis jest zar6wno niekompletny,
jak 1 niesprawiedliwy. Trzeba przyznaé, ze istniaty przy-
jemne i pogodne aspekty tradycyjnego zycia rodzinnego.
Ludzie kochali si¢ nawzajem. Na pewnym poziomie ci,
ktérym udato si¢ przystosowaé i poddac strukturze wtadzy,
mieli poczucie bezpieczefnstwa szczegdlnego typu — takie-
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go, jakiego doSwiadczaja dobrze przystosowani obywatele
spoteczefstw totalitarnych.

Niektorzy z nas byé moze odczuwaja nawet tesknote
za ,,dobra, starg, tradycyjng rodzing”, jednak trzeba przy-
zna¢, ze niezwykle rzadko wywierala ona pozytywny
wplyw na pomyS$InosS¢ 1 rozwdj jednostki. Te rodziny po-
zornie wydawaty si¢ czgsto szczeSliwe, ale patologia, jaka
wywotywaty, czaita si¢ tuz pod powierzchnig.

Dopiero pod koniec XIX wieku zaczg¢liSmy interesowac
si¢ dzieCmi jako odrgbnymi istotami. Wowczas zdaliSmy
sobie sprawe, ze zaspokajanie ich potrzeb intelektualnych
1 psychologicznych jest istotne dla ich rozwoju i pomy§Ino-
Sci. Uznanie praw kobiet przyszto jeszcze péZniej— w latach
dwudziestych XX wieku — kiedy zaczety domagac si¢ one
powaznego traktowania jako podmioty ludzkie, spoteczne
1 polityczne. Dzigki tym zmianom w pierwszej potowie XX
wieku rodzina stopniowo tracita cechy autorytarne — cho¢
sama struktura wtadzy, bedaca podstawg zycia rodzinnego,
pozostata niezmieniona.

Jedng z pozostatosci po tradycyjnym modelu rodziny sg
elementy uzywanego przez nas j¢zyka, powstate w czasach,
kiedy za szczgSliwe uznawano rodziny bezkonfliktowe.
Chciatbym w tym miejscu uvaktualni¢ definicje kilku pojec
stosowanych w odniesieniu do rodzin i dzieci.

DEFINICJE
Metody wychowawcze

W Skandynawii az do potowy lat siedemdziesigtych XX
wieku znano ,najpewniejsze metody” wychowywa-
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nia dzieci. Panowato przekonanie, ze dzieci sg istotami
aspofecznymi i potencjalnie podobnymi do zwierzat. Dla-
tego wilasnie doroSli musieli si¢ nimi zajmowac i stosowac
wobec nich ,,metody”, ktore gwarantowaty ich indywidual-
ny i spoteczny rozwdj. Metody te byly rézne w zaleznoSci
od ideologii 1 az do catkiem niedawna nie kwestionowano
przekonania, ze taka czy inna metoda musi by¢ skuteczna.

Teraz, kiedy wiemy, Ze dziecko to petnowartoSciowy czto-
wiek juz od momentu urodzenia, absurdem jest méwienie
o ,;metodach”. PomyS§lmy przez chwilg, jak by to brzmia-
o, gdybySmy zastosowali t¢ koncepcje do relacji doros-
tych. Wyobrazmy sobie na przykfad, ze m¢zczyzna mowi
do przyjaciela lub do swego terapeuty: ,,Zakochatem si¢
w wysokiej, czarnowlosej Portugalce, ale mam z nig wiele
probleméw. Czy mozesz podsung¢ mi jakg$ metode, zeby
tatwiej byto z nig zy¢?”. OczywiScie zaden dorosty nie po-
myS$latby nawet o tym, by w stosunkach z innymi dorosty-
mi osobami zastosowac takie podejScie. Ale od poczatku
XVIII wieku doktadnie w ten sposéb mysleliSmy o naszych
relacjach z dzieémi.

Kiedy rodzi si¢ dziecko, jest ono w pelni istotg ludzka
— a wigc istotg spoteczng, wrazliwg i empatyczng. Te cechy
nie s3 wyuczone, lecz wrodzone. Jednak aby mogty si¢ roz-
wijac, dziecko musi przebywac z dorostymi, ktérzy respek-
tuja i ksztattuja spoleczne, ludzkie zachowania. Stosowa-
nie metody — jakiejkolwiek metody — jest nie tylko niepo-
trzebne, ale wrecz szkodliwe, poniewaz redukuje pozycje
dziecka do roli przedmiotu. Nadszedt czas — zar6wno
w opinii praktykéw, jak i naukowcédw — by zmieni¢ podej-
Scie do dziecka, by od relacji podmiot—przedmiot przejs¢
do relacji podmiot—podmiot.
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Wiek buntu

W wieku okoto dwoéch lat dzieci zaczynajg stopniowo
uwalnia¢ si¢ spod catkowitej zaleznoSci od rodzicéw. Chcag
mySle¢, czu€ 1 dziata¢ na wilasng reke. Moment, w ktérym
rozpoczyna si¢ ten wiek niezaleznoSci, nietrudno poznac.
Pewnego ranka, kiedy ubierasz swa dwuletnig corke, ona
szarpie ci¢ za rami¢ i mowi: ,,Ja méc!” albo ,,Ja sama!”.

A jak zachowuje si¢ w tej sytuacji wigkszoS$¢ rodzicow?
Mowig: ,,Przestan! Nie umiesz. Ja to musze zrobi¢. Nie
mamy czasu na zabawe!”. Innymi stowy, kiedy dzieci staja
si¢ niezalezne, wielu dorostych stawia opor!

Ta krotka anegdota pokazuje réwniez, jak bystre sg dzieci
w kwestii wspétdziatania! Jesli rodzic odniesie si¢ do kietku-
jacej niezaleznoSci swego dwuletniego dziecka z niechecia
lub oporem, w ciggu kilku miesigcy dziecko albo zacznie si¢
buntowac — na opdr odpowiadajac oporem — albo catkowicie
straci inicjatywe i stanie si¢ jeszcze bardziej zalezne.

Sitg rzeczy mate dzieci robig si¢ coraz bardziej niezalezne
1 samodzielne — to czgS§¢ procesu rozwoju. Tylko w syste-
mie opartym na przemocy mozna naturalny i postepujacy
rozw0j niepowtarzalnej osobowoSci dziecka postrzegac
jako problem. OkreSlanie dziecka stowem ,,niepostuszny”
jest typowym wybiegiem osob sprawujacych wiadze, ktory
ma spowodowac, by dzieci pozostaly ulegte.

Dojrzewanie

Dojrzewanie to pojecie psychologiczne, ktére w XX wie-
ku nabrato negatywnego znaczenia. Z dojrzewaniem ko-
jarza si¢ konflikty, ki6tnie i problemy. Po drugiej wojnie
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Swiatowej pojawito si¢ inne, rOwnie negatywne pojecie
wczesnej fazy dojrzewania i uwrazliwito rodzicéw mtod-
szych dzieci na fakt, Ze zblizajg si¢ ktopoty.

Z obiektywnego punktu widzenia, dojrzewanie to okres
psychoseksualnego rozwoju, ktéry sprawia, ze miodzi lu-
dzie pomigdzy jedenastym a pietnastym rokiem zycia do-
Swiadczaja wewnetrznej niepewnoSci 1 zawirowan. Poglad,
jakoby ten proces miat sam z siebie wywoltywac konflikty
z dorostymi, jest bzdurny. Liczba konfliktéw 1 ich intensyw-
no$¢ zalezg — migdzy innymi — od tego, czy doroSli potrafig
uznad, ze ich rola jako rodzicéw si¢ zmienia, oraz od tego,
w jaki sposéb podchodzili do jego rozwoju w pierwszych
trzech lub czterech latach zycia.

Bunt nastolatka

Wiek nastoletni opisuje si¢ czasem w kategoriach militar-
nych 1 politycznych: bunt, niezalezno$¢, rewolucja i brak
dyscypliny. Nic w tym dziwnego. W strukturze wiadzy,
w ktorej dorosli reprezentujg stabilnoS¢ 1 w ktorej ich rola
ma polegaé na utrzymywaniu sytuacji wolnej od konflik-
tow, wszelkie stopniowo zachodzace zmiany muszg z ko-
niecznoSci by¢ odbierane jako atak na ustalony porzadek.

Podobny mechanizm ma zastosowanie do kobiet w Sred-
nim wieku. Kiedy wchodza w okres menopauzy, kazde ich
dziatanie czy nastrdj przypisuje si¢ dziataniu ,,hormonéw”.
Stanowi to wymowke dla oséb sprawujacych wiladze —
mezczyzn — do wyzbycia si¢ jakiejkolwiek odpowiedzial-
noSci za powstajace konflikty. W analogiczny sposob na-
stolatkow wini si¢ za to, Ze s3 nastolatkami. Jako doroSli
powinniSmy jednak zebra¢ si¢ na odwage i zaakceptowac
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swoja nadrzedng odpowiedzialno$¢ za budowanie relacji
w rodzinie.

A teraz rozwazmy kilka pojgé, ktére tradycyjnie stosu-
jemy do procesu wychowywania dzieci, a ktére odzwier-
ciedlaja, jak osoby sprawujace wiladze postrzegaja rzeczy-
wisto$¢. Ujawnia si¢ w nich przekonanie, ze utrzymywanie
wiladzy jest dla wszystkich stron korzystne.

Ustalanie granic

W strukturze wladzy konieczne jest zachowanie porzadku,
dlatego ustala si¢ granice, ktére maja stuzy¢ kontrolowa-
niu fizycznej, mentalnej i emocjonalnej aktywnoSci dzieci.
Granice te — czyli to, co dzieci mogg 1 czego nie moga robié
oraz to, co powinny i czego nie powinny robi¢ — narzucano
zupetnie tak, jakby rodzina byta jednostka nadzoru.

W systemie tym doro§li twierdzili, ze pewne ograniczenia
sg zdrowe i dobre dla dzieci — wiele 0s6b to zatozenie ak-
ceptowato, choc¢ nie istnialy zadne dowody na jego popar-
cie. Pozwole sobie rozwing¢ nieco ten temat. Prawda jest,
ze dzieci rozwijajg sie w sposOb harmonijny i1 prawidiowy
wtedy, gdy osoby doroste wyznaczaja im pewne granice.
Ale — jak to wyjaSni¢ pézniej — wazne jest, by zarowno
dzieci, jak i doroS§li wyznaczali swoje wtasne granice.
Kwestia stawiania ograniczefi innym ludziom jest przede
wszystkim przejawem checi sprawowania wladzy.

Ta kwestia pojawia si¢ w spos6b nieunikniony, gdy tylko
rodzice zaczynaja omawia¢ swa wizje wychowania dzie-
ci. Zwykle sadzimy, ze tylko nasze pokolenie ma trudnoSci
z ustanawianiem granic, ze naszym rodzicom przychodzito
to z wigkszg fatwoscig. W rzeczywistoSci ustalanie granic
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zawsze byto trudne. Rodzice zawsze prosili specjalistow
o rade, jak sprawi¢, by dzieci ,,byty postuszne”. Zazwyczaj
radzono rodzicom, by rozwazali ustalenie granic w czterech
kategoriach: jednomy$Inosci, stanowczosci, konsekwencji
i sprawiedliwoSci. Przyjrzyjmy si¢ teraz tym kategoriom.

JednomyS$Inosé

Popularne powiedzenie méwi: w jednoSci sita. Takie wta-
Snie rozumowanie kryje si¢ za jedng z najwazniejszych nie-
gdy§ zasad wychowawczych: rodzice powinni by¢ zgodni
co do tego, jak wychowywacé dzieci. Spotkatem niezliczo-
ne pary, ktore poSwiecity swe matzefistwo po to, by pozo-
sta¢ wiernym temu ideatowi, cierpiac zarazem z powodu
przyttaczajacego poczucia winy, gdy im si¢ to nie udato.
Wierzyli — tak jak wielu innych rodzicéw — ze dzieci czuja
sie najbezpieczniej, gdy ich rodzice zgadzaja si¢ ze soba,
oraz ze krzywdza swoje dzieci, kiedy nie udaje im si¢ dojs¢
do porozumienia. Tolerowano pewng odmienno$¢ pogla-
dow — ale tylko wtedy, gdy wyrazano ja, kiedy dzieci poszty
juz spaé. W ich obecno$ci bowiem nie miato prawa pojawié
sie nic poza bezwarunkowa jednomys$lnoscig. Jednak do-
gmat jednomyslnoSci ma zastosowanie tylko wowczas, gdy
obstajemy przy postrzeganiu rodziny jako jednostki poli-
tycznej. Kiedy osoby sprawujace wladze w rodzinie chca
narzuci¢ jej swodj porzadek, zgoda jest dla nich korzystna,
moga bowiem wtedy jednym frontem stawic¢ czoto swoim
dzieciom.

Rodzice sadzg tez czasem, ze brak zgodnego stanowi-
ska pozwoli dzieciom nastawia¢ jednego z nich przeciwko
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drugiemu — wbijac klin w dowddztwo rodziny. W prakty-
ce jednak jest tak, ze rodzice rzadko zgadzajg si¢ ze sobg.
W wielu rodzinach zdarza sie, zZe ojcowie wymierzaja kary,
a matki prosza o pobtazliwos¢. W takiej sytuacji matka
nie jest nielojalnym Zolnierzem, lecz raczej rodzinng sa-
nitariuszka, ktora udziela pierwszej pomocy 1 opiekuje si¢
rannymi. Jednak kobiety — nawet wtedy, gdy odgrywaty
taka role — nigdy nie kwestionowaty koniecznoSci ustalania
granic ani nie probowaly rewidowaé ograniczef, w ktorych
same zyly.

Wedtug mnie nie ma znaczenia, czy rodzice zgadzaj sie
w kwestiach wychowawczych, czy nie. W zasadzie zgadzaé
muszg si¢ tylko co do jednego: ze réznica zdaf jest dopusz-
czalna. Dzieci czujg si¢ niepewnie tylko wowczas, gdy ich
rodzice postrzegaja powstajace miedzy nimi réznice jako
zte 1 niepozadane.

Stanowczos¢

Istnieje powszechne przekonanie, ze aby utrzymac struktu-
re wladzy w stanie nienaruszonym, trzeba by¢ stanowczym.
Wiaze sie to Scisle z jednomySslnoscig. Kiedy cztonkowie ro-
dziny wyrazaja odmienne opinie, rozdZwigk jest postrzegany
jako opozycja i prowadzi do konfliktow. Co dla dorostych
oznacza bycie stanowczym? Kiedy dzieci sa niepostuszne,
doro$li muszg umie¢ powiedzie¢ jednomyslne: nie!

Zdrowg alternatywa dla tego sifowego rozwigzania jest
otwarty, osobisty dialog, uwzgledniajacy pragnienia, ma-
rzenia i potrzeby zaréwno dzieci, jak 1 dorostych. Tylko ta-
kie zachowanie oznacza dobrze pojete przywodztwo.
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Konsekwencje

Przypu$¢my, ze nawet po tym, jak rodzice przemowili
jednym, stanowczym glosem, dzieci nadal sg niepostuszne.
Co dalej? Bez wzgledu na rodzaj konfliktu rodzice zwykle
wybierajg jedno z dwdéch rozwigzaf: uciekajg si¢ do prze-
mocy fizycznej albo ograniczajg osobistag wolnos$¢ dziecka.

Zadne z tych rozwigzan nie jest fatwe do wprowadzenia
w zycie. Wigkszo$¢ z nas nie chce fizycznie skrzywdzi¢
wlasnego dziecka ani z czystym sumieniem ograniczy¢
jego osobistg wolno§¢. Dlatego odwotujemy si¢ do dobrze
nam znanych usprawiedliwien:

To dla twojego wlasnego dobra!

e Zrozumiesz, kiedy doroSniesz!

* Musisz nauczyc¢ si¢ przystosowywac!

Mnie to boli bardziej niz ciebie!

Jesli nie postuchasz, bed¢ musial wbic ci to do glowy!

Czego w rezultacie uczg sie dzieci? Kiedy rodzic mowi:
,»10 ja tutaj podejmuje decyzje!”, dzieci uczg si¢, ze nie
dysponuja zadng wolnoScia osobistg. Kiedy stysza: ,,Dzieci
powinno by¢ wida¢, a nie stychaé!”, uczg si¢, ze nie maja
prawa do swobodnej wypowiedzi 1 same muszg cenzuro-
wacé swoje stowa.

Co ciekawe, po wymierzeniu kary wielu rodzicéw za-
czyna martwi¢ si¢ naruszeniem swoich relacji z dzieckiem.
Typowe jest, ze wyrazaja swojq obawe w postaci zadania:
,»A teraz uSciskaj tatusia 1 zapomnijmy o tym”. Lub mniej
bezpoSrednio jako pytanie: ,,Bedziemy znowu przyjaciét-
mi?”. Jak na ironi¢, doktadnie takie samo zdanie doroSli
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zwykle wypowiadaja, zrywajac ze soba: ,,Czy nie mogliby-
Smy pozostac przyjaciétmi?”.

Uczucie niezrgcznoSci i zwatpienia jest w tej sytuacji jak
najbardziej uzasadnione. Zonglujac konsekwencjami i ka-
rami, rodzice stopniowo niszczg swoje relacje z dzie¢mi.
Zrzucaja z siebie wszelkg odpowiedzialnoS¢ za zaistniaty
konflikt 1 odwracaja sytuacje tak, by dziecko stato si¢ strong
winng. Ten sposéb postepowania podkopuje nie tylko wia-
re dziecka w rodzicow, ale rowniez jego poczucie wlasnej
wartosci.

Sprawiedliwos$é

Dla wielu rodzicéw lwig czeS¢ procesu wychowania sta-
nowi krytykowanie i poprawianie dzieci, kiedy zachowuja
sie niewlaSciwie. W takich sytuacjach dzieci muszg przy-
znaé, ze co$ zrobity Zle lub pokazaé, ze odczuwajg wyrzu-
ty sumienia. Zgodnie z tym modelem rodzice s3 odpowie-
dzialni za to, by dziecko uzmystowito sobie, ze faktycznie
zawinito. Dopiero po przyznaniu si¢ do winy moze zaczgé
zmieniac si¢ na lepsze. Taki sposéb mySlenia dat poczatek
nastepujacym dobrze znanym powiedzeniom:

* Wstydz sig!

* Powinienes si¢ za siebie wstydzic!

* Nie wstyd ci za siebie?

W systemie wychowywania, w ktérym kazdy konflikt po-

miedzy rodzicami a dzie¢mi mozna wytlumaczy¢ brakiem
lub porazka procesu wychowawczego, pojecie sprawiedli-
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wosci wprowadzono jako wytyczng dla tych, ktérzy spra-
wujg wladze. W praktyce pozwala ono dorostym utwierdzi¢
si¢ w przekonaniu, ze przed wymierzeniem kary dziecko
rzeczywiscie byto winne. Dzigki temu rodzice nie koncen-
trujg si¢ na przemocy, ktdrg stosuja, lecz na niesprawiedli-
wosci, jakiej by sie dopuscili, gdyby ukarali dziecko, ktore
w rzeczywistoSci byto niewinne.

Paradoksalng konsekwencja tak pojetej sprawiedliwoSci
jest fakt, ze dzieci protestuja tylko w sytuacjach, kiedy zo-
stajg ukarane za co§, czego w rzeczywistoSci nie zrobity.
Bardziej ogélne — oraz gleboko niesprawiedliwe — poczucie
,bycia tym ztym” stato si¢ normg. Stato si¢ normalnym sta-
nem umystu dzieci wychowywanych w systemie, w ktérym
krytycyzm rodzicow uznawano za kamien wegielny eduka-
cji i wychowania.

Pojecie sprawiedliwoSci grato role rowniez w rodzinach,
w ktérych rodzice czynili ogromne wysitki, by nie trakto-
wac swoich dzieci niejednakowo. Zgodnie z ich sposobem
rozumowania dzieci — bez wzgledu na to, jak bardzo si¢
od siebie r6znig — powinny dostawaé wszystkiego po réw-
no: te same prezenty, te same nagrody, te same kary 1 takie
samo wychowanie. W rezultacie niektére dzieci otrzymy-
waly to, czego naprawde potrzebowaly, a inne nie — na za-
sadzie rzutu monetg, orzet lub reszka. Rodzice jednak mog-
li spa¢ spokojnie utwierdzeni w przekonaniu, Ze postgpuja
»sprawiedliwie”.

Opisany przeze mnie zestaw wartoSci wywodzacy si¢
ze staroSwieckiej koncepcji natury dziecka jest nadal szeroko
praktykowany w wielu zakatkach §wiata. Bez wzgledu na to,
co o nim sadzimy, musimy przyznac, ze tradycyjne metody
wychowawcze wykazuja duza skuteczno$¢, a przynajmniej
kiedys tak byto. Jednak cel takiego wychowania — uksztatto-
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wanie dzieci, ktdre si¢ dobrze zachowuja — jest btedny. Jego
kwintesencja to przestroga, ktora notorycznie styszeliSmy
w okresie dorastania: Zachowuj si¢ dobrze, tak zeby inni lu-
dzie widzieli, ze otrzymate§ odpowiednie wychowanie!

Priorytety naszych rodzicéw opieraly si¢ na powierz-
chownych celach: utrzymywania dobrych stosunkéw z in-
nymi, grzecznego zachowania si¢, dostosowania si¢, odpo-
wiedniego odzywania si¢ oraz méwienia ,,dziekuje”, ,,mito
pana poznac” i ,,dziekuje za goScing”. Nie oczekiwano,
ze dzieci bedg sobga. Oczekiwano, ze bedg gra¢, doktad-
nie tak jak aktor w teatrze. I doktadnie tak jak aktorzy miaty
uczy¢ si¢ swych rdl.

Teraz, wiele lat pdZniej, fatwo jest si¢ madrzy¢, wiedzac
o dzieciach duzo wigcej, niz wiedzieli nasi rodzice. Musi-
my pamietac, ze ci rodzice, ktérzy nadal uparcie trwajg przy
wizji rodziny jako strukturze wtadzy, robig tak ze szczerego
przekonania, ze jest ona najlepsza dla ich dzieci i wcale nie
uwazaja swego sposobu wychowania za przejaw wtadzy.

DEMOKRATYCZNE INTERLUDIUM

W latach osiemdziesigtych, kiedy moje pokolenie osig-
gneto wiek reprodukcyjny, zaczgto mySle¢ o rodzinie
w nowy sposob. Nastat czas, kiedy rodziny prébowaty sie
przeksztalci¢ zgodnie z ideatami demokratycznymi. W du-
zym stopniu bodZcem do tej zmiany byt ruch feministyczny.
Po wielu wiekach ograniczef kobiety pragnety prawdziwe;j
réwnosci. Spowodowato to zmian¢ kulturowych rdl pici
1 podziatu obowigzkéw w rodzinie oraz zniesienie istniejg-
cej w spoleczefistwie nierownosci w zakresie zatrudnienia
i wyksztalcenia.
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Chociaz wielu z nas dorastalo w domach, w ktérych
struktura wladzy byta mniej lub bardziej totalitarna, czu-
liSmy, ze rodzina musi sta¢ si¢ bardziej demokratyczna.
WierzyliSmy, ze nasze dzieci maja prawo zna¢ uzasadnie-
nie norm 1 ograniczefl, jakie im narzucamy, a takze majq
prawo uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji 1 mieC na nie
wplyw. W konsekwencji pojawita si¢ nowa jakoS¢ relacji
pomigedzy mezczyznami i kobietami, dorostymi i dzie¢mi.
Rodzice, na przyktad, nie potrzebowali juz tylu metod wy-
chowawczych. Zamiast tego chcieli rozumie¢ dzieci i mto-
dziez. JednoczeSnie zmianom ulegaly relacje seksualne po-
miedzy kobietami 1 me¢zczyznami, poniewaz kobiety same
podejmowaty decyzje dotyczace wlasnego ciata. Pomocny
w tym byt przemyst farmaceutyczny, ktéry dostarczat efek-
tywnych metod antykoncepcji.

Ten szlachetny eksperyment zdemokratyzowania rodziny,
cho¢ uzasadniony, okazal si¢ niewystarczajacy i miat jedy-
nie ograniczony wptyw na tradycyjne wartoSci rodzinne.
Dlaczego? W tamtych czasach pojecie rodziny stato si¢ poli-
tyczna definicja opisujaca problemy wystepujace pomigdzy
plciami oraz dorostymi i dzie¢mi — byt to etap poSredni, lo-
giczny i konieczny. Jednak polityczne nazewnictwo nie jest
w stanie nalezycie opisa¢ wewngtrznych relacji w rodzinie.
W rzeczywistoSci czeSciej utrudnia nawigzanie bliskoSci
niz jej sprzyja. Daje ono poczucie bezpieczefistwa 1 wazno-
Sci osobom wtajemniczonym, lecz to bezpieczenstwo nigdy
nie siega tych, ktérzy znajduja si¢ na dole hierarchii.
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Proces interakcji w rodzinie

Ze wzgledu na istniejgca w rodzinach hierarchi¢ wartosci
demokratyczne — mimo ze niewatpliwie stanowia pozada-
ny dodatek do podstawowych warto$ci rodzinnych — same
w sobie nie wystarczg. Przekonanie, ze kazdy ma prawo
uczestniczy¢ w procesie podejmowania decyzji, jest po-
mocne, kiedy takie uczestnictwo odnosimy na przyktad
do decyzji, gdzie spedzi¢ Swieta Bozego Narodzenia albo
kto bedzie odpowiedzialny za jakie prace domowe. Ale nie
wplywa na rzeczywisty proces interakcji bedacy czynni-
kiem niezwykle istotnym, determinujagcym samopoczucie
wszystkich cztonkow rodziny i nastrdj podczas tych Swiat.

Proces interakcji, o ktérym czasami mowimy duch lub
atmosfera — greccy filozofowie nazywali go etosem —
odwotuje si¢ do jakoSci rozmowy w rodzinie: do tego, jak
jej cztonkowie odnosza si¢ do siebie i jak si¢ czujg. Jest
to element kluczowy dla fizycznego 1 emocjonalnego zdro-
wia 1 rozwoju dzieci. Wplywa na niego wiele r6znorodnych
czynnikdw: osobowos¢ i zyciowe do§wiadczenia rodzicow,
ich wzajemne relacje, osobiste sukcesy 1 porazki, Swiatopo-
glad, punkt widzenia, §Swiadomo§¢ konfliktoéw i umiejetnosé
radzenia sobie z nimi, zaradnoS¢ w sytuacjach stresowych
i kryzysowych itd.

Z nauki psychologii wynika, ze catkowita odpowiedzial-
no$¢ za stworzenie okreSlonego etosu czy atmosfery w ro-
dzinie ponoszg osoby doroste. Nie mogg scedowac tego
obowiagzku na dzieci ani si¢ nim podzieli¢, gdyz dzieci nie
moga go przejac. Jest to zadanie wylacznie dla dorostych.

Nie oznacza to, ze dzieci nie maja wptywu na proces inter-
akcji w rodzinie. Wprost przeciwnie. Wywieraja na niego
ogromny wptyw z racji braku zyciowego doSwiadczenia,
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z racji swej logiki, niedoskonatoSci, jakie przejawiaja, oraz
z racji swej wrazliwoSci na konflikty. Maja wplyw na ten
proces réwniez dzigki wykazywanej przez siebie checi
wspotdziatania, witalnoSci 1 kreatywnosci, a rowniez dlate-
g0, ze czesto w konfliktach pomiedzy dorostymi odgrywaja
role piorunochronow.

Mimo wszystko jednak dzieci nie moga ponosi¢ odpo-
wiedzialnoSci za jako§¢ rodzinnych relacji. W rodzinach,
w ktorych rodzice — z réznych powodéw — nie moga so-
bie z ta odpowiedzialnoScig poradzi¢ i w ktérych w koncu
to dzieci ,,podejmuja decyzje”, skutki sg zawsze oplaka-
ne: dla dorostych, dla dzieci i dla ich wzajemnych relacji.
Zadania, obowiazki 1 sprawy praktyczne mozna scedowac
na dzieci czy mtodziez, ale nie da si¢ tego zrobi¢ z odpo-
wiedzialnoScig za dobro rodziny. Ona lezy wytacznie w ge-
stii 0séb dorostych.

Nie oznacza to, ze dzieciom powinno si¢ odbiera¢ prawo
do udziatu w podejmowaniu decyzji w sensie demokratycz-
nym. Moga uczestniczy¢ w tym procesie, jesli nadrzgdnym
celem jest wprowadzenie ich w zasady rzadzace demokra-
cja. W sytuacjach, w ktorych dzieci 1 osoby doroste wspdl-
nie funkcjonujg, lepiej jest dla dzieci, jeSli dorosli powaz-
nie traktujg ich zyczenia i potrzeby.W zyciuro-
dzinnym i spotecznym czg¢sto wystgpuje ogromna i bardzo
istotna réznica pomigdzy otrzymywaniem tego, czego si¢
chce, 1 tego, czego si¢ potrzebuje.

Rodzina jest jednostkg w sensie prawnym tylko wtedy,
kiedy powstaje lub kiedy si¢ rozpada. Pomigdzy tymi wy-
darzeniami jest ona przede wszystkim tworem o wymiarze
egzystencjalnym 1 emocjonalnym. Szanowanie praw dru-
giego czlowieka przynosi korzySci nam wszystkim, jednak
to nie wystarcza, kiedy w gre wchodza dobro i rozwdj dzie-
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ci. Zdrowe dzieci wymagaja czego$ wigcej niz rownosci
w sensie politycznym i prawnym. Wymagaja, by traktowac
je z szacunkiem dla ich osobistej godnoSci.

Opisana powyzej przemiana rodziny totalitarnej w demo-
kratyczng wywotata seri¢ zdarzefi, ktére u wielu ludzi zo-
stawity rany. Jednak miafa ona miejsce w optymistycznych
czasach. WierzyliSmy, ze przyszto$¢ pokaze, iz nasze wy-
sitki byty warte zachodu. ChcieliSmy oby¢ si¢ bez starych
zasad, nie majac jasnej wizji tego, jak powinny wygladacé
nowe. Do dzisiaj wielu rodzicOw z naszego pokolenia zatu-
Jje, ze ,,nowoczesna rodzina” nie dotarfa jeszcze do takiego
punktu, w ktérym sama moglaby rozwigzywaé swoje pro-
blemy.

Jednak w gruncie rzeczy warto$¢ zasad demokratycznych
w konfrontacji z prawdziwym zyciem okazata si¢ ograni-
czona. S3 one bowiem zbyt abstrakcyjne, by stuzy¢ jako
wytyczne w codziennych sprawach. Okazalo si¢, ze trud-
niej jest wcieli¢ je w zycie, niz je wymysli€.

Konflikt

Dla rodziny tradycyjnej idealem byt brak konfliktow.
Dlatego nieporozumienia pomig¢dzy dorostymi i dzie¢mi
ktadziono na karb nieodpowiedniego wychowania dzieci
1 wing obarczano rodzicow — albo winiono dzieci za brak
dobrych manier. Pierwsze pokolenie rodzicéw demokra-
tycznych zostalo pozbawione wzorcOw zachowan i nie
wiedziato, jak w konstruktywny sposéb pokonywac i roz-
wigzywac spory.

W naturalny sposéb rodzice ci zwrdcili si¢ w pierwszej
kolejnoSci w strong modelu politycznego — czyli walki
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o wladze. Jednak model ten nie daje si¢ zastosowac do ro-
dziny, poniewaz silg rzeczy jedna strona staje si¢ wtedy
strong wygrang, a druga — przegrang. W rodzinach, ktére
na tym modelu si¢ opierajg, na przegranej pozycji stoi jed-
no$¢ rodziny. Nic dziwnego, ze powszechniejsze niz kie-
dykolwiek wczesniej w historii staly si¢ rozwody 1 domy,
w ktoérych dzieci wychowuje tylko jedno z rodzicow.

Rownos¢

W rodzinach demokratycznych koncepcja rownosci prze-
jawiala si¢ przede wszystkim w prébach zarzucenia tradycyj-
nych rdl pici i uksztalttowania nowych w bardziej egalitarny
sposob. Chciano wyeliminowaé zatozenie, ze mezczyzni sg
zywicielami rodziny, a kobiety gospodyniami domowymi.

Jednak wiele rodzin — szczeg6lnie tych, ktére w skuteczny
sposéb doprowadzity do zréwnania rél pici — musiato stawic
czota nieprzyjemnej rzeczywistosci. Mimo ze réwnos¢ jest
szlachetnym ideatem, nie udato si¢ wyksztatci¢ zdrowej row-
nowagi pomigdzy kobietami i me¢zczyznami. Kiedy ustgpity
stare stereotypy, zakorzenity si¢ inne. Podziat obowigzkow
domowych nie rozwigzat dylematu, jak podzieli¢ si¢ obo-
wigzkami emocjonalnymi 1 innymi kwestiami zwigzanymi
z rodzing.

Poniewaz me¢zczyzni byli bezpoSrednimi sukcesorami
dawnych rodzinnych wtadcow totalitarnych, ich rola zosta-
ta poddana krytyce. Dla wielu z nich stanowito to rodzaj
kastracji. Jednak u samych podstaw skierowanej przeciw
nim krytyki czail si¢ paradoks: mezczyzni jako ojcowie
nigdy nie odgrywali waznej roli w rodzinie — ani iloScio-
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wo, ani jakoSciowo. W rezultacie krytykowano ich gtéwnie
za to, czego nie robili.

W tym samym czasie, kiedy kobiety wkroczyty na rynek
pracy, wielu mezczyzn zacz¢lo — z wigkszym lub mniej-
szym zaangazowaniem — przejmowac od kobiet znaczng
czeS¢ zadafi 1 obowigzkow rodzinnych. Wszystkie te zja-
wiska facznie doprowadzity do zaniku roli m¢zczyzny jako
jedynego zywiciela rodziny. Zaréwno kobiety jak i mez-
czyzni domagali si¢, by przydzielono im rol¢ partneréw,
kochankéw, ojcow i cztonkdéw rodziny.

Przez krétkg chwile réwnosS¢ definiowano jako upodob-
nienie si¢ do siebie, wystawiano takze cnoty ,,migkkiego
mezczyzny . Wkrotce wahadto wychylifo si¢ w druga stro-
n¢ 1 powrdcono do idealu mezczyzny macho. To wtedy wia-
Snie mezczyZni 1 kobiety zdali sobie sprawe, ze do zbudo-
wania demokratycznej rodziny nie wystarczy samo ,,spet-
nianie zyczefi” kobiety. Tak zwanych kobiecych wartoSci
— ktore w wiekszoSci sa podstawowymi wartoSciami ludz-
kimi — nie da si¢ przeszczepi¢ mezczyznom.

Przez tysigclecia kobietom odmawiano podstawowych
praw, a jednak udato im si¢ zachowaé — w roznym stopniu
— ludzkie przymioty. MezczyZni — odizolowani w roli zy-
wicieli — zdystansowali si¢ od swych ludzkich cech. W tym
sensie brak réwnosci jest nadal niezwykle widoczny.

Szacunek i akceptacja

W nowym rozumieniu réwnosSci pici podstawowymi
pojeciami staty si¢ szacunek i akceptacja. Stowa te
mozna réznie rozumieé: na przyktad, czy szacunek to cos,
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co my — istoty ludzkie — powinniSmy sobie nawzajem oka-
zywaé ze wzgledu na sam fakt naszego istnienia, czy tez
trzeba sobie nan zastuzy¢?

Przypu$¢my, ze partnerka mowi: musisz zaakceptowac
moje metody wychowawcze! Czy powinienem ukry¢ fakt,
ze si¢ z nimi nie zgadzam? A moze lepiej byloby przytak-
na¢ 1 udawac, ze si¢ zgadzam? Czy ona moze zadaé ode
mnie bezwarunkowej akceptacji swoich decyzji? Czy tez
jest to dar, ktoéry moge jej ofiarowac, poniewaz ja kocham?
Co si¢ stanie, jeSli bede respektowat ja i jej sposob bycia,
ale zdam sobie sprawe, ze nie mog¢ znieS¢ wspolnego zy-
cia? Czy konieczne jest zrozumienie drugiej osoby, zanim
bedzie mozna ja szanowac 1 akceptowac — lub nawet ko-
cha¢ — czy tez jest to zbyteczne?

By przetozyc¢ te abstrakcyjne problemy na konkrety, ktore
przydadza sie, kiedy bedziemy probowali zrozumie¢ zjawi-
ska zycia rodzinnego, musimy najpierw zwrdcic€ si¢ w stro-
n¢ wlasnego wnetrza. Musimy nauczy¢ si¢ akceptowac sa-
mych siebie takimi, jakimi jesteSmy. W ten sposéb zyska-
my szacunek do samych siebie. Poprzez ten proces nauczy-
my si¢, jak absurdalne jest przejmowanie si¢ sytuacjami,
w ktérych ludzie nie okazujg nam szacunku. To przywodzi
nas z powrotem do punktu wyjScia: czy szacunek i akcep-
tacja sg zasadniczymi warunkami mitoSci czy tez jej kon-
sekwencjami?

Zadania

O zadaniach mozna méwi¢ w biznesie, kontraktach praw-
nych i politycznych grach o wtadze, ale nie wowczas gdy
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méwimy o rodzinie. Kobieta moze zadac, by jej byty maz
ptacit alimenty na dziecko, ale nie moze wyegzekwowac,
by wziat za dziecko odpowiedzialno$¢ lub si¢ o nie trosz-
czyl. Zwiazek uczuciowy istniejacy pomiedzy kobietg
a mezczyzng lub pomiedzy rodzicami a dzie¢mi jest darem
1 przywilejem. Nie jest czyms$, czego mozemy od siebie na-
wzajem zadac.

Kiedy ktéry§ z czlonkéw rodziny czego§ zada — bez
wzgledu na to, czy chodzi o odpowiedzialno$S¢, uczucie,
uwage, seks, troske, obowigzek, bycie razem czy szacunek
— to niewatpliwie wyraza potrzebg mitoSci. Wyraza uzasad-
niong tesknote — nie absurdalne zadanie.

Jednak zycie rodzinne jest pelne zadan. Czasami udaje
nam si¢ dostac to, o co prosimy. Ale az nazbyt czg¢sto osig-
gamy to, czego chcemy, placgc wysoka cene, jaka jest utra-
ta kontaktu z osobg, ktdra jest nam bliska.

Préba przeksztatcenia rodziny w sposéb demokratyczny
jest krokiem naprzdd, ale nie jest przedsigwzigciem w pet-
ni zwienczonym sukcesem. Pomija bowiem wymiar zycia
rodzinnego niezbedny dla zdrowia jej cztonkéw — po-
szanowanie godnoSci. Koncepcja réwnej godnosci
wszystkich ludzi pojawia si¢ w manifestach politycznych
od dwustu lat, chociaz rzadko bywa wprowadzana w zycie.
Podobnie trudno zastosowac ja w zyciu rodzinnym, kiedy
jest tak niewiele wzorcow i wyrazistych przyktadow.

Spotecznosé jednostek o rownej godnosci

Poczawszy od lat siedemdziesiagtych, kiedy pojawita si¢
idea réwnego traktowania wszystkich cztonkéw rodziny,
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relacje pomigdzy osobami dorostymi a dzie¢mi ulegty zde-
cydowanej poprawie. Zmian¢ t¢ obrazuje najlepiej fakt,
ze obecnie dzieci i nastolatki mogg funkcjonowaé w Swie-
cie z duzo wigkszym poczuciem naturalnoSci i samoSwia-
domosci. Nie programuje si¢ ich juz automatycznie, by to-
lerowali naruszanie wtasnego poczucia godnosci przez do-
rostych, jak to si¢ dziato wcze$niej.

Jednocze$nie jednak rodzinie i spoteczefnistwu nadal nie
udaje si¢ zaspokoi¢ podstawowej potrzeby dzieci i mtodzie-
zy: uznania ich za petnoprawnych cztonkéw spotecznosci.

Idea jednakowego szacunku dla wszystkich wptyneta row-
niez na relacje pomiedzy kobietami i m¢zczyznami. Dzisiaj
widzimy oznaki tego, Ze tradycyjne role kobiet i m¢zczyzn
juz si¢ zdezaktualizowatly. To prawda, ze me¢zczyzni 1 ko-
biety czesto myS§la, postrzegajq i dziatajg w bardzo odmien-
ny sposob. Do jakiego stopnia te roznice sg uwarunkowane
biologicznie, kulturowo i historycznie nie jest tu teraz istot-
ne. Zasada wzajemnego szacunku zaktada, ze ludzie sg roz-
ni, i wcale nie nalezy likwidowac tej r6znicy. Dlatego wias-
nie mozna jg zastosowac do osobistych relacji pomigdzy
kobietami 1 me¢zczyznami, dorostymi 1 dzie¢mi, hindusami
i chrzeScijanami, Afrykanami i Skandynawami, lekarzami
1 pacjentami oraz pracodawcami 1 pracownikami.

Co kryje sie pod pojeciem wzajemnego szacun-
ku? JeSli réwnos¢ jest czym$ statycznym i wymiernym,
to szacunek odnosi si¢ do dziatania. R6zni si¢ od réwnosci
réwniez tym, ze nie zawsze wigze si¢ z przypisywaniem
jednostkom jakich§ konkretnych rél. Na przyktad fakt,
ze w niedzielne popotudnie Zona zajmuje si¢ przygotowa-
niem obiadu, podczas gdy jej maz oglada mecz w telewizji
— lub na odwrét — nie méwi nam nic o tym, jak wygladaja
ich relacje w kwestii wzajemnego szacunku. Mimo ze taki
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podziat r6l moze wydawaé si¢ na pozér konserwatywny,
nie oznacza, ze role matzonkéw sg nierowne — o ile zaden
z partneréw nie czuje si¢ zmuszony do wejScia w swoja role
przez drugiego. Kiedy kto$§ przyjmuje nowg role, o row-
no§ci mozemy méwié tylko woéwczas, gdy osoba biorg-
ca na siebie nowe obowigzki w rezultacie staje si¢ lepsza.
Kiedy ojcowie poSwigcajg wiecej czasu swoim dzieciom,
ich Zony mogg czué¢ wdzigcznos¢, ze maja o jeden obowig-
zek mniej. Ale relacja pomigdzy rodzicami polepsza si¢
tylko o tyle, o ile ojciec — w wyniku czgstszego kontaktu
ze swoimi dzie¢mi — postrzega siebie jako cztowieka bar-
dziej spetnionego. W przeciwnym wypadku ma poczucie,
ze jedynie ,,pomaga”.

Nasza zdolno§¢ do poszanowania godnoSci drugiego
czlowieka w spontanicznych zachowaniach wobec doros-
tego partnera lub dziecka zalezy — jak tak wiele innych
spraw — od doSwiadczenia, ktére wyniesliSmy z domu,
1 od wzorcow, jakie mieliSmy. Niektorym moze by¢ trudno
traktowaé innych z szacunkiem, jesli sami nie doSwiad-
czyli tego jako dzieci. Umiejetno$¢ ta wymaga nauki i co-
dziennego treningu.
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ROZDZIAL II. DZIECI WSPOLDZIALAJ Al

Kiedy dzieci przestajag wspoétdziatac, to dzie-
je sie tak dlatego, ze albo zbyt mocno i1 zbyt
dtugo staraty si¢ do tej pory, albo zostata na-
ruszona ich integralnoS¢ osobista. Nigdy nie
dzieje si¢ to z braku checi do wspdtdziatania.

PODSTAWOWY KONFLIKT

Z lektury najstarszych dokumentéw wiemy, ze konflikt
pomiedzy jednostka a grupa czy spoteczefistwem zawsze
stanowi! fundamentalny dylemat egzystencjalny. Czasami
moéwito si¢ o nim jak o konflikcie miedzy indywiduali-
zmem a konformizmem lub miedzy tozsamoscia a dosto-
sowaniem. Ja wol¢ nazywaé go konfliktem pomiedzy inte-
gralnoScig a wspotdziataniem.

INTEGRALNOSC
(samo$wiadomoS¢, tozsamos¢, Ja)

T
KONFLIKT

N
WSPOLDZIALANIE
(naSladowanie)
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Wszystkie teorie wychowawcze interpretowaty 6w przy-
rodzony konflikt za pomocg twierdzenia, ze dzieci rodza
si¢ aspoleczne, egocentryczne i nie wykazujg checi wspot-
pracy. Dlatego zadaniem dorostych jest uczenie ich, jak
wspoltdziatal, jak si¢ dostosowac do grupy i liczy¢ z dru-
gim cztowiekiem. Do tego celu przypisywano rézne Srodki.
Na przyktad w drugiej potowie XX wieku stosowano mniej
przemocy fizycznej, wieksza wage przywigzujac do dialo-
gu.

Przekonanie, Ze dzieci nie wykazujg woli wspétdziatania,
pozostawato niekwestionowane az do niedawna. Na przy-
ktad w czasie, kiedy przyszedtem na Swiat, pediatrzy zale-
cali matkom trzymanie si¢ sztywnych zasad higieny — sys-
temu, ktéry okreSlano mianem: cisza, czystoS¢, regularnos¢.
Instruowano matki, ze muszg karmié¢ dzieci piersig, kagpad
1 kta$¢ do t6zka o Scisle okreSlonych porach 1 w regularnych
odstepach czasu. SpecjaliSci dowodzili, ze jeSli rodzice nie
zastosuja sie do tych regul, dzieci przejma nad nimi kon-
trole. Kiedy — po kilku tygodniach czy miesigcach — matka
zaczynata martwic si¢ o swoje dziecko, ktdére coraz wigcej
ptakato, fachowcy zapewniali o dobroczynnych skutkach
ptaczu jako gimnastyki dla dziecigcych ptuc. Na szczgScie
rodzice wielu z nas — przynajmniej tych, ktorzy przetrwa-
li pierwsze lata zycia w stosunkowo dobrej formie — nie
mieli serca stucha¢ krzykow bedacych wyrazem frustracji.
Wbrew zaleceniom lekarzy przytulali nas i karmili wtedy,
kiedy teoretycznie nie powinni tego robic.

Idea konfliktu pomiedzy dazeniem dziecka do zachowania
wilasnej integralnoSci a pragnieniem wspoétdziatania ukrywa
jeszcze jedno zatozenie: ze dzieci w tym konflikcie dbajg wy-
tacznie o siebie. Rodzice muszg nauczy¢ je wspétdziatania,
by od samego poczatku wiedzialy, kto w domu rzadzi.
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Po czterdziestu latach intensywnych badafi nad rodzina-
mi 1 dwoch dekadach obserwacji i1 analizy zwigzkow mig-
dzy matkq i dzieckiem dowiedzieliSmy si¢, Ze rzeczy majg
si¢ doktadnie na odwrét. W rzeczywistoSci, kiedy dziecko
musi wybiera¢ pomigdzy zachowaniem wiasnej integralno-
Sci a wspotdziataniem — a zdarza mu si¢ to, tak jak doros-
tym, wiele razy kazdego dnia — w dziewigciu przypadkach
na dziesie¢ wybiera wspétdziatanie. Dlatego doro§li nie sg
potrzebni, by uczy¢ dziecko przystosowania si¢ 1 wspotpra-
cy. Potrzebni sg, by nauczy¢ je czego§ wrecz przeciwnego:
jak w relacjach z innymi zadbac o siebie.

Doroésli nie potrafig dostrzec tego problemu z dwéch powo-
déw. Po pierwsze, zwykle nie zwracamy uwagi na zachowa-
nie naszych dzieci, kiedy z nami wspétdziataja, lecz dopiero
wtedy, gdy przestaja to robi¢. Po drugie, ich wspétdziatanie
moze przejawia¢ si¢ w dwoch bardzo odmiennych formach.
Zanim jednak przejde do omOwienia tego zagadnienia, chciat-
bym zdefiniowad, co kryje si¢ pod pojeciem wspotdziatania.

WSPOLDZIALANIE

Kiedy mowie, ze dzieci wspotdziataja, oznacza to, ze na-
Sladujg zachowania oséb dorostych: na poczatku swoich ro-
dzicow, a potem innych oséb, z ktdrymi majg bliski kontakt.

Przyktad 1.

Matce skonczy? sie urlop macierzyfski i musiata oddac
do ztobka swoja szeSciomiesigczng Lily. Kiedy zawozi
Jja tam rano, dziecko ptacze, jest nieszczeSliwe 1 bardzo
trudno je uspokoié. Gdy do ztobka zawozi j3 tata, wszystko
wydaje si¢ w porzadku.
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Jak wyttumaczymy te zagadke? Rodzice, dyskutujac nad
tym problemem, przypuszczaja, ze moze on mie¢ swe Zro-
dto w niedostatecznej opiece nad dzieckiem w ztobku. Roz-
wazaja rowniez swoje podejscie do dziecka: moze mama
jest zbyt opiekuficza, a tata nie dos$¢ czuty?

Tymczasem w ogromnej wigkszoSci wypadkow rados¢
badZz niezadowolenie dziecka zwigzane z przybyciem
do ztobka nie ma nic wspdlnego z tymi sprawami. Jest ra-
czej tak, ze dzieci, na przyktad Lily, nasladujg zachowanie
rodzicéw. Jesli matka nie jest jeszcze emocjonalnie goto-
wa — co zrozumiale — na roztake z dzieckiem, czuje niepo-
kéj, smutek, jest nerwowa i nieszczeSliwa, dziecko bedzie
ptakac razem z nig. Matka Lily prawdopodobnie starata si¢
thumic te nastroje, jednak Lily je wyczuwata — i kopiowata.
Innymi stowy, dziecko w kompetentny sposéb wspdtdziata
z matka, przekazujac jej wiadomos¢, ktérg mozna przettu-
maczy¢ w nastgpujacy sposéb: kochana mamo, co§ migdzy
nami jest nie w porzadku — coS$ jest niejasne. Daj¢ ci znac,
ze o tym wiem, i zakladam, ze weZmiesz na siebie odpo-
wiedzialno§¢ za rozwigzanie tego problemu tak, bySmy
obie mogty poczuc sie lepiej.

Jednak gdybySmy zapytali matke, czy placzace dziecko,
ktore wtasSnie zostawita w ztobku, z nig wspoétdziata, naj-
prawdopodobniej ustyszelibySmy, ze nie. Jest tak dlatego,
ze dla matki pojecie wspéldziatania wigze si¢ z umiejet-
noScig przystosowania. Zaktada ona, ze wspdtdziatajace
dziecko powinno znosi¢ roztgke bez ptaczu.

Ten sam mechanizm dziata, kiedy przychodzimy z dziec-
kiem do dentysty lub lekarza, albo stawiamy w jakiejkol-
wiek innej, nowej sytuacji.
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Przyktad 2.

Karen i1 Christianowi — po wielu latach niezamierzone;j
bezdzietnoSci — urodzita si¢ Sara. Karen wzieta roczny
urlop, by zosta¢ w domu z coreczka. Tak jak wigkszoS¢
rodzicéw, Karen i Christian byli niezwykle szczeSliwi, ale
1 niepewni tego, czy zdotajg sprosta¢ odpowiedzialnosci,
jaka niesie ze sobg rodzicielstwo.

O tej niepewnoSci nie mieli jednak okazji — z wielu po-
wodéw — porozmawiaC. Oznacza to, ze Karen musiata
sobie codziennie radzi¢ z dzieckiem, nie poradziwszy so-
bie wpierw ze swoimi uczuciami. Kiedy Christian wracat
z pracy lub kiedy przyjaciele i rodzina wpadali z wizyta,
styszata, jakie to wspaniate, ze moze tyle czasu spedzac
ze swoim dzieckiem. Karen stopniowo wyparta poczucie
niepewnosci i zaczeta zbyt duzg wage przywigzywaé do hi-
gieny 1 diety Sary. Starata si¢, by corka miata pigkne ubran-
ka, jadta regularnie i duzo.

W wieku trzech miesiecy Sara zaczeta zwraca¢ pokarm
matki. Karen byta zrozpaczona, ale nie wspomniata o tym
nikomu — do czasu gdy dziecko zacze¢lo traci¢ na wadze.
W koncu poruszyta ten temat w rozmowie z pediatrg. Po-
niewaz istnial ciefi zagrozenia, ze Sara ma wrodzong wade¢
zwezenia czeSci wpustowej zotadka, trzeba byto skierowac
ja na badania w szpitalu. Badania nie wykazaty jednak zad-
nych zaburzen anatomicznych. Dziecko nadal wymiotowa-
to, a karmienie piersia, ktoére wczeSniej byto przyjemnym,
intymnym do$wiadczeniem, stato si¢ koszmarem zaréwno
dla matki, jak i corki.

Chociaz Karen nie zdawatla sobie z tego sprawy, jej corka
caly czas z nig wspoéldziatata, dajac jej bardzo kompetentng
informacje zwrotng. Jej przekaz mozna wyartykutowac nakil-
ka sposobéw. Wystgpienie wymiotow moze znaczyc tyle co:
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Dzigkuje mamo, jestem juz najedzona!

lub:

Mamo, wolatabym raczej jes¢, kiedy jestem gtodna, a nie
wtedy, kiedy masz ochote¢ nacieszy¢ si¢ intymnym doSwiad-
czeniem z moim udzialem.

lub:

CoS§ migdzy nami jest nie tak, mamo. Masz taka obsesje¢
na punkcie bycia dobrg matka, ze calkowicie zapomniatas
o moich potrzebach. Czy nie sadzisz, ze dobrze bytoby po-
rozmawiac z tatg?

lub:

Postuchaj, mamo. Ja po prostu nie moge zaakceptowac spo-
sobu, w jaki mnie traktujesz. Robi mi si¢ od tego niedobrze!

W przekonaniu Karen jej cérka nie wykazywata che-
ci wspétdziatania — cho¢ bylo wprost przeciwnie. Mingto
kilka tygodni. Po kolejnej hospitalizacji Karen i Christian
zdecydowali sie¢ zwrdci¢ po porade do terapeuty rodzinne-
go. Wigkszos¢ terapeutéw wysnutaby jeden z nastgpujacych
wnioskow: Karen jest neurotyczka, matzefistwo rodzicéw
sie rozpada albo co$ jest nie w porzadku z dzieckiem. Kiedy
zapytano Karen wprost, jak wedlug niej Sara mogtaby z nig
wspotpracowac, Karen odpowiedziata: bytabym szczeSliwa,
gdyby tylko zaczeta normalnie jeS¢ i przybiera¢ na wadze.

Ale to nie jest sposdb, w jaki dzieci wspotdziataja. One
siegaja zawsze do Zrodet problemu. Dzieci zawsze wskazu-
ja — chociaz nie czynig tego Swiadomie — na konflikt, ktéry
nie pozwala rodzinie 0siggna¢ stanu prawdziwej harmonii.

Przyktad 3.
Rodzina spozywa positek w restauracji. Kiedy dorosli pija
kawe, dzieci w wieku czterech i siedmiu lat dostaja lody,
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ktére szybko zjadaja. W tym czasie rodzicow catkowicie
pochtania wazna rozmowa.

Przez chwile dzieci siedzg, stuchajac, ale wkrétce wymy-
Slajg zabawe: zaczynaja bardzo cicho chodzi¢ — wedtug co-
raz bardziej skomplikowanego wzoru — pomiedzy pustymi
stolikami w restauracji. Rodzice kilka razy wotaja je do sie-
bie, ale dzieci wkrétce wracaja do zabawy.

Nagle ojciec przywotuje je gniewnym, przyciszonym glo-
sem. Kiedy postusznie do niego podchodza, mowi:

— Czy mnie styszeliScie? JeSli nie potraficie si¢ zacho-
wac, wiecej nie pojdziecie z nami do restauracji. Niewazne
zreszty, wystarczy na dzisiaj! Idziemy do domu.

Dzieci sg zaskoczone. Wychodza bez stowa ze spusz-
czonymi glowami. Przeciez wspotpracowaly: catkowicie,
otwarcie i bezposrednio. Ich zachowanie méwito: ponie-
waz nasi rodzice sg zajgci sobg, znajdziemy sobie jakie$
zajecie, zeby im nie przeszkadzaé.

A teraz przewinmy szybko film o kilka tygodni do przo-
du, do wieczora, kiedy jedno z dzieci méwi do ojca:

— Czy wyjdziemy dzisiaj do restauracji?

— No c6z, by¢ moze — odpowiada ojciec. — Ale macie si¢
tym razem dobrze zachowywac i nie zepsu¢ tego wyjScia
tak, jak zrobiliScie to ostatnio!

Po raz kolejny rodzic Zle odczytat spontaniczne, wy-
nikajace z mifoSci zachowanie dziecka jako brak checi
do wspoétdziatania. Po raz kolejny pomylit wspétprace
z tzw. dobrym zachowaniem. Postanowit skupi¢ si¢ raczej
na postuszefistwie niz na budowaniu relacji wzajemnego
szacunku.

GdybySmy spojrzeli na zachowanie dzieci w inny sposéb,
dostrzeglibySmy, Ze s3 one mistrzami wspétdziatania. Po-

45

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_c21v_ebook

myS$lmy o czteroletnim chtopcu, ktory chodzi w taki sam
sposéb, jak jego ojciec, albo o szeScioletniej dziewczynce,
ktéra je doktadnie tak, jak jej matka, czy o dziewigciolatku,
ktory przemawia do swego mtodszego brata tak, jak ojciec
przemawia do niego. Kiedy widzimy, ze dzieci nas w ten
sposob naSladuja, rzadko czujemy si¢ oburzeni. Wprost
przeciwnie — pochlebia nam to.

Kiedy jednak dzieci naSladujg nas lub zdradzajg nasze
uczucia 1 poglady, ktére wolelibySmy zachowac¢ dla siebie
albo ktorych nie jesteSmy Swiadomi, reagujemy negatyw-
nie. Juz bardzo mate dzieci odczytujg nasze uczucia, stu-
diujgc nasze twarze, zanim wyrazg swoje emocje.

Zauwazmy, co si¢ dzieje, kiedy odwiedzamy kogos, kto
ma mate dziecko w wieku od szeSciu miesiecy do dwdch
i p6t roku. Po naszym wejSciu do pokoju dziecko przypa-
truje si¢ intensywnie twarzy matki lub ojca. Jesli ktorekol-
wiek z nich jest wzburzone, nerwowe, przejawia obawe lub
zdradza nieche¢ do przyjmowania goSci, dziecko zacznie
ptakaé albo odwréci glowe od goScia. W tym momencie
ktére§ z rodzicéw prawdopodobnie przybierze mity wyraz
twarzy 1 powie do nas: ,,0, to wy! Prosze wejdzcie!”. Jed-
nak dziecko juz si¢ nie uspokoi.

Tak samo uwaznie obserwuja matke dzieci, kiedy ta przyj-
muje nowego wielbiciela, i zachowuja si¢ odpowiednio
do jej reakcji. Jako terapeuta rodzinny codziennie obser-
wuje przejawy tego typu naSladownictwa. Podczas sesji
rodzinnych mate dzieci czesto wykazuja wzburzenie i do-
magaja si¢ uwagi w czasie dyskusji z rodzicami na temat
probleméw danej rodziny. Kiedy za$ temperatura rozmowy
opadnie 1 uda si¢ okresli¢, na czym polega problem, mtod-
sze dzieci zasypiajg, a te starsze zabierajg si¢ do rysowania
albo zaczynaja si¢ nudzi¢ i chcg 1§¢ do domu.
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Dzieci naSladujg swoich rodzicow nawet wtedy, gdy ci
wywotuja konflikty lub sprawiajg problemy. Moje do§wiad-
czenie w zakresie terapii rodzinnej wskazuje, ze na przy-
ktad dzieci alkoholikow, ktére w dorostym zyciu takze po-
padaja w alkoholizm, wspoétdziatajg z nastawionym autode-
strukcyjnie rodzicem, do ktorego bylty w szczegdlny sposob
przywiazane.

Jak wczedniej wspomniatem, dziecko moze manifestowac
wole wspoétdziatania na dwa sposoby. Moze wspoétdziatac
w sposéb bezposredni, nasladujac zachowanie jednego
z rodzicow. Zdarza si¢ to najczeScie] w rodzinach, w kto-
rych rodzice nie wykazujg postaw destrukcyjnych.

* Drzieci traktowane z szacunkiem tez traktujg innych
z szacunkiem.

* Dzieci, o ktore sie dba, dbajg o innych.

* Dzieci, ktérych integralnoSci si¢ nie narusza, same nie
naruszajg cudzej integralnosci.

Dzieci moga takze wspétdziataé w sposéb odwréco-
ny (przekorny), stawiajac opdr. Niemniej motywacja ich
dziatania jest wtedy takze che¢ wspétdziatania. Zdarza si¢
rowniez, ze dwoje dzieci w tej samej rodzinie wspotdziata
z rodzicami na dwa rézne sposoby. Ten fakt dziwi czgsto
zaréwno rodzicéw, jak i psychologéw, poniewaz dzieci po-
chodzg z tego samego Srodowiska 1 s3 wychowywane w po-
dobny sposéb.

Przyktad 4.

Mtoda matka w chorwackim obozie dla uchodzcéw zwra-
ca si¢ po porade do zespotu pracujacych tam psychologéw,
poniewaz jej siedmioletni syn jest niezno$ny, niepostuszny,
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ptaczliwy i niesamodzielny — nie wykazuje woli wspétdzia-
tania. Jednocze$nie o swoim dwunastoletnim synu mowi,
ze jest dojrzaty i pomocny. Nauczyciele w szkole okreSlaja
go jako introwertyka, ale chwalg jego bystro§¢ 1 sumien-
nos¢.

Ta chorwacka rodzina przezyta piekto. SzeS¢ miesigcy
wczesniej ojciec chlopcdw zgingt na froncie bosniackim,
a reszta krewnych rozproszyta si¢ po roznych obozach dla
uchodZcow 1 schroniskach. Matka postanowita poradzic¢ so-
bie z tragiczng sytuacja w sposob, ktéry wybiera wigkszos¢
rodzicOw: zachowujac ciezar zaloby dla siebie 1 ptaczac tyl-
ko od czasu do czasu w samotnoS$ci. Ten wynikajacy z mi-
tosci 1 dobrej woli gest jest niestety rownie powszechny
co szkodliwy — zaréwno dla matki, jak i dzieci.

Starszy syn wspoéldziata z matka, naSladujac ja: zachowu-
je swoj smutek dla siebie. Chodzi po obozie przygarbiony,
znieodgadnionym, kamiennym wyrazem twarzy. Od doros-
tych, ktorych spotyka, styszy wyrazy wspoéifczucia i troski.
Jego niewypowiedziane uczucie do matki uspokaja i umac-
nia ich oboje. Wspoétdziata z nig w sposéb bezposredni.

Mtodszy brat rowniez wspotdziata, ale inaczej. Jest jedy-
ng osobg w rodzinie, ktéra aktywnie wyraza swéj smutek,
rozpacz, frustracje 1 tesknote za towarzystwem. Innymi sto-
wy, daje wyraz uczuciom, ktére jego matka stara si¢ sttu-
mic¢. Matka nie moze jednoczeSnie uodpornic si¢ na swoje
emocje 1 otworzy¢ na uczucia syna, bo sa zbyt podobne.
Syn chciatby wspétdziataé z matkg doktadnie tak, jak robi
to starszy brat, ale nie potrafi zmusic si¢ do tego. Jego zde-
terminowane frustracja zachowanie nie wywotuje wspot-
czucia dorostych, lecz irytacje 1 bezsilnoS¢. Nie postrzegaja
go jako ,,duzego i rozsadnego”, jak brata, lecz jako ,,mate-
go i niegrzecznego”. Cata tréjka wspdtdziata ze sobg kosz-
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tem witasnego zdrowia, cho¢ tylko mtodszy syn ma sposéb
na uleczenie rodziny. On jest tym, ktory wskazuje droge.

Na szczeScie matka zdata sobie sprawe, ze potrzebu-
je pomocy. Zrozumiata oznaki zagrozenia i potraktowata
je wystarczajaco powaznie, by porozmawiaé o tym z inny-
mi. Po wizycie u psychologa zostata przedstawiona grupie
kobiet znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji. Kiedy zaczeta
radzié¢ sobie z wlasnym zalem, umozliwita takze starszemu
synowi ekspresj¢ jego smutku. W konsekwencji uspokoit
si¢ 1 mlodszy syn.

Czgsto to samo zjawisko obserwujemy w rodzinach,
w ktorych ojciec stosuje przemoc wobec zony 1 dzieci. Chec
wspotdziatania u dzieci moze mie¢ wtedy rézne przejawy:
nierzadko jedno z dzieci nasladuje tatg — staje si¢ gwattow-
ne 1 destrukcyjne — a drugie, naSladujagc mame, kieruje agre-
sje do Srodka. Pierwsze moze zdradzaC takze oznaki auto-
destrukcji — naduzywac narkotykow, popaS¢ w rozwigztos¢
seksualng lub prébowaé odebrac sobie zycie — a drugie sta-
nie si¢ ciche, bedzie trzymac si¢ na uboczu, nie podejmowac
osobistych zobowigzaf 1 mie¢ przesadne poczucie odpowie-
dzialnoSci w stosunku do innych. Patrzac z zewnatrz, wiele
z tych ostatnich zachowan mozna mylnie uzna¢ za oznaki
tzw. dobrego wychowania.

Nastoletni chtopcy z takich rodzin czesto przejawiaja
agresj¢, a dziewczeta przyjmuja postawy autodestrukcyj-
ne. Jedng z przyczyn tego zjawiska jest fakt, ze dziewczeta
przyjmuja matke za wzor do naSladowania i dziataja zgod-
nie z jej autodestrukcyjnym wzorcem zachowania. Jed-
nak kazde dziecko w odmienny sposob nawigzuje relacje
ze swoimi rodzicami — zaréwno pod wzgledem natury, jak
i jakoSci interakcji.
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Oto schemat bezpoSredniej i odwréconej formy nasSla-
dowania—wspoétdziatania.

* Dzieci, ktdre sg czgsto krytykowane, stajg si¢ krytyczne
wobec innych albo wobec siebie.

* Dzieci, ktore wychowuja si¢ w domach, gdzie panuje
agresja, same stajg si¢ agresywne albo wykazuja zacho-
wania autodestrukcyjne.

* Dzieci, ktére wychowujg si¢ w rodzinach, w ktérych
nie ma zwyczaju otwartego wyrazania mys§li, staja si¢
milczace albo gadatliwe.

* Dzieci, ktére sg obiektem przemocy fizycznej czy sek-
sualnej, popadaja w obsesje o cechach autodestrukcyj-
nych albo stosuja przemoc wobec innych.

Wedtug moich szacunkéw potowa dzieci skonfrontowa-
nych z destrukcyjnym zachowaniem dorostych wspétdziata
w sposob odwrocony. Druga potowa wspotpracuje w spo-
sOb bezposredni i z tego powodu uznaje si¢ ja za problema-
tyczng. Wspominam o tym, by podkresli¢ fakt, ze wszyscy
mamy wlasne powody, by robi¢ to, co robimy. Wszyscy,
nie z wlasnej winy, zostaliSmy doprowadzeni do naszych
destrukcyjnych lub autodestrukcyjnych zachowan.

W przeszioSci, kiedy rodzina byta autokratyczng struk-
turg wiladzy, rodzice czedciej thumili kompetencje dzieci.
Na szczeScie teraz jest to o wiele trudniejsze. Dzieci 1 na-
stolatki staly si¢ nie tylko bardziej pewne siebie, ale tez
rodzice sg bardziej elastyczni, spoleczenstwo za$ jako ca-
tos$¢ bardziej skfonne powaznie traktowac¢ dobro kazdego
dziecka.
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INTEGRALNOSC

Uzywajac stowa integralno§¢, odwotuje si¢ do kon-
cepcji fizycznej 1 psychologicznej nienaruszalnoSci ludzkiej
egzystencji. Kwestia integralnoSci wigze si¢ z naszg tozsa-
moscig, granicami 1 potrzebami osobistymi.

W wigkszoSci wypadkéw w relacji z rodzicami dzieci
nie s w stanie ochroni¢ swej integralnoSci. Nie chce przez
to powiedzie¢, ze s3 w tym zakresie catkowicie niekompe-
tentne: w rzeczywistoSci w duzej mierze potrafig same usta-
la¢ wiasne granice. Pragne raczej zasugerowac, ze dzieci
czesto zaniedbujg wlasne potrzeby, jesli stojag one w kon-
flikcie z potrzebami rodzicow. W takim wypadku dzieci
— zamiast mySle¢ o sobie — wybieraja wspotdziatanie.

Zilustrujmy to jaskrawym przyktadem. Wykorzystywa-
nie seksualne dzieci lub pasierbéw przez ojcéw czy mat-
ki to dramatyczne naruszenie ich integralnosci fizycznej
1 psychicznej. Kiedy ofiary opisuja pézniej swoje uczucia,
czesto twierdza, ze miaty SwiadomosS¢, iz to, co si¢ stalo,
byto z gruntu zte oraz ze — w sposéb werbalny i niewerbalny
— probowaty si¢ broni¢. Jednak ofiary kazirodztwa zrzekaja
si¢ swoich wlasnych praw po to, by wspétdziata¢ z doros-
tymi. A pod wplywem grézb czy innej manipulacji czesto
zapewniajg takze sprawcy bezkarno$¢, nie wyjawiajac tego,
co sie stato. Czasami to lojalne, bedace wyrazem wspotdzia-
tania milczenie trwa kilka lat, a czasami cate zycie.

Tak wyglada autodestrukcyjna reakcja na niesprawiedli-
woS¢, ktora spoleczenstwo uznaje nie tylko za nielegalng,
ale réwniez za absolutnie niedopuszczalng ze wzgledow
moralnych. Nietrudno wyobrazi¢ sobie, jak milczace 1 au-
todestrukcyjnie nastawione dzieci zachowuja si¢ w obliczu
niesprawiedliwo$ci mniejszego kalibru — tych, ktére po-
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wszechnie uznaje si¢ za cenny czy tez konieczny element
tzw. dobrego wychowania.

Dzieci reaguja na przejawy gwalcenia ich integralnoSci
psychicznej najczgSciej w sposob autodestrukcyjny. Ozna-
czato, ze kiedy rodzice — Swiadomie badz nie — czynig to re-
gularnie i w podobny sposdb, dzieci nie zdajg sobie sprawy,
ze rodzice postepujg Zle. Zaktadaja, ze to one sg zle! Tracac
poczucie wtasnej wartoS$ci,kumulujg w sobie poczucie
winy lub wstydu. Taka interakcja pocigga za sobg kon-
sekwencje na cate zycie, zaréwno dla jakoSci zycia dzieci,
jak 1 jakoSci relacji rodzic—dziecko.

Smutne jest, ze im bardziej narusza si¢ integralno$¢ danej
osoby, tym bardziej stara si¢ ona wspoétdziataé ze sprawca
1 podporzadkowywaé mu si¢. Dzieje si¢ tak nie tylko w wy-
padku dzieci, ale réwniez np. u kobiet zZyjacych z agresyw-
nymi partnerami. KlinicySci pracujacy z dorostymi ofiarami
tortur zaobserwowali, Ze istnieje zwigzek pomigdzy stop-
niem pogwalcenia czyjej$ integralnosci fizycznej a poczu-
ciem winy. Oczywistym celem tortur jest zniszczenie inte-
gralnoS$ci psychicznej i fizycznej ofiary bez uSmiercania jej.
Z punktu widzenia kata tortura odnosi skutek, gdy ofiara
czuje si¢ catkowicie winna tego, co si¢ stato.

Podobnie jest z dzie¢mi, ktére umieszczono w zaktadach
opiekunczych z powodu fizycznego lub psychicznego okru-
cienstwa rodzicow. Dziecl te cierpig na skrajny brak poczu-
cia wlasnej wartoSci 1 ogromne poczucie winy. Przejawiaja
réwniez lojalno$¢ wzgledem rodzicéw i czesto czujq si¢ zo-
bowigzane wraca¢ do domu w weekendy 1 wakacje, mimo
ze wiedzg, iz moze je tam spotkac tylko krzywda.

Dzieci, ktorych integralnoS¢ pogwatcono, zawsze adek-
watnie komunikujg ten fakt dorostym, jednak ich przekaz
czesto bywa ignorowany, ttumiony lub rozumiany opacz-
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nie. Kiedy bytem dzieckiem, rodzice i nauczyciele po-
wszechnie uwazali, ze mozna sprawié, by dzieci staly si¢
,dobre”, mowigc im, jakie sg ,,zte”. Sadzili, ze dzieci na-
uczg sie dobrego zachowania, kiedy tylko dowiedzg sie, jak
zle si¢ zachowuja. Jednak mdéwienie dziecku, ze jest zte,
stanowi atak na jego integralnoS¢ psychiczng. Dziecko czg-
sto komunikuje ten fakt niewerbalnie, uzywajac zrozumia-
tego i niedwuznacznego jezyka: placze albo na jego twarzy
pojawia si¢ wyraz bolu. Spoglada przez moment na osobe
dorosta i — jeSli przekazywany przez nie komunikat nie zo-
stanie zrozumiany — spuszcza oczy, a jego cialo usztywnia
sie. Wszystko w nim méwi: Ranisz mnie!

W rzeczywistoSci czasami dzieci faktycznie wypowiada-
ja te stowa explicite, ale stysza wtedy tylko: ,,BadzZ cicho,
kiedy do ciebie méwig!”. DoroSli Zle odczytujg takze je-
zyk ciata dzieci 1 odwracanie wzroku traktujg jako przejaw
niepostuszefnstwa, méwigc: ,,Patrz na mnie, kiedy do ciebie
mowie!”. Takie traktowanie dziecka wzmacnia jakiS wy-
imaginowany spofeczny ideal kosztem osobistej integral-
noSci matego cztowieka. Takie stowa dorostych niosg prze-
kaz dla dziecka: ,,Nie jest istotne, czy to, co mowie, rani ci¢
czy nie. A jeSli nawet tak jest, to dzigki temu lepiej zapa-
mietasz moje stowa! Wazne jest, ze powiniene$ nauczyc¢ si¢
grzecznoSci, a grzeczno$¢ wymaga, by patrze¢ na osobg,
ktora do ciebie mowi!”.

Jesli taka wymiana zdaf nie robi na dziecku wystarcza-
jaco duzego wrazenia, doro§li czasami chwytaja je za pod-
brodek 1 zmuszaja do podniesienia gltowy. Dziecku po-
zostaje wtedy juz tylko jedna linia obrony: spusci¢ oczy.
Jednak ta reakcja irytuje niektérych dorostych tak bardzo,
ze uciekaja si¢ do przemocy fizycznej albo kazg dziecku i§¢
do swojego pokoju.
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