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Szacuje sie, ze miedzy 3 a 5% dzieci i mlodziezy na $wiecie jest

dotknietych depresjg. Naukowcy twierdzg, ze juz dwuletnie

dzieci sg w stanie zachorowaé. Przerazajace? Oczywiscie. Depre-

sja potrafi catkowicie zniszczy¢ dorostego, a co dopiero dziecko

czy mlodziez.

Symptomy ogdlne

Zachowanie:

Zaprzestanie wychodzenia z domu.

Niedokariczanie spraw w pracy/szkole.

Utrata apetytu lub rozhulanie w jedzeniu.

Wycofanie z kontaktéw z rodzing i przyjaciéimi.
Poleganie na alkoholu i lekach usmierzajacych bél.
Zaprzestanie robienia rzeczy, ktére sprawiaty radosé.
Niemozno$¢ skoncentrowania sie.

Mysli:

JJestem jedng wielkg porazka”.

,To moja wina”.

,Nic dobrego mi sie nie przydarza”.
sJestem beznadziejna/beznadziejny”.
,Nie warto/nie chce zy¢”.

Uczucia:

Przytloczenie.

Poczucie winy.

Irytacja.

Frustracja.

Smutek.

Zawdd.

Beznadziejno$¢.

Pojawianie sie duzej ilosci tez, czesty ptacz.
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Fizycznos¢:
 Ciagle zmeczenie.
» Spowolnienie i poczucie choroby.
« Bole glowy i mieéni.
« Sciskanie w zotadku.
« Problemy ze snem.
e Zmiany apetytu/wagi.

Depresja ma bardzo wiele twarzy. Na jakie jej rodzaje mozna
zapa$¢? Oto kilka z nich, ktére diagnozuje si¢ najczesciej:

1. Depresjalekowa — objawy fizyczne, sktonnosci do hipochon-
drii, napiecie, niepokéj, wzmozone stany lekowe.

2. Depresja zzahamowaniem (ostupieniem) — spowolnienie
mysli, obnizenie zdolno$ci pamigciowej, redukcja ruchéw, mimi-
ka bez wyrazu, mowa powolna i utrudniona, sztywna pozycja
ciala.

3. Depresja mieszana — blokada psychomotoryczna, obnizenie
stanu $wiadomosci, niekonsekwencja mysli, zaburzenia percep-
cji, komplikacje zwigzane z chorobg narzadéw wewnetrznych.

4. Depresja psychotyczna — majaczenie, omamy, sktonnosci
samobdjcze, melancholia.

5. Zesp6l Cotarda — melancholia, urojenia nihilistyczne, sa-
mookaleczenia.

6. Depresja rzekomootepienna — zaburzenia funkeji kogni-
tywnych (pamieé, uwaga itp.), dezorientacja, zamet.
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Depresja — czynniki ryzyka

Biologiczne:
 Otytosc.
o Choroby chroniczne (np. cukrzyca, astma).
+ Wezesne dojrzewanie (zwlaszcza u dziewczynek).
 Historia depresji w rodzinie.
« Inicjacja seksualna (zwlaszcza u dziewczynek).
» Wysoko funkcjonujacy autyzm.
o Identyfikacja LGBTQ.
« Polimorfizm w genach zwigzanych z wydzielaniem seroto-
niny i dopaminy.

Psychologiczne:
« Brak satysfakcji z wygladu swojego ciata.
o Weczesne przechodzenie na diete.
» Nieumiejetno$¢ regulowania emocji.
« Uzaleznienie od gier.
« Stabe przywiazanie do rodzicéw lub opiekunéw.
o Zlerelacje z bliskimi.
« Niskie poczucie wlasnej wartosci.
« Negatywne my$lenie.
 Uzaleznienie od marihuany.
« Problemy natury psychicznej i zwigzane z zachowaniem.
« Problematyczne korzystanie z mediéw spotecznosciowych
(np. Facebooka, Instagrama).
« Zamartwianie sie ocenami i systemem oceniania w szkole.

Srodowiskowe:
« Problemy szkolne.
« Bycie ofiarg hejtu i innych rodzajéw przemocy (seksualnej,
fizycznej, psychicznej, ekonomicznej).
« Bycie wystawionym na katastrofy naturalne.
o Niska aktywnos¢ fizyczna.
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 Korzystanie z urzadzen z ekranem dtuzej niz przez 2 go-
dziny dziennie.

» Mieszkanie za granica, bycie obcokrajowcem.

» Wyobcowanie.

o Odrzucenie przez innych.

o Utrata bliskiej, ukochanej osoby.

« Niski status socjoekonomiczny.

o Odrzucenie dziecka przez rodzicéw lub niski poziom zain-
teresowania nim.

« Stabe wiezi rodzinne.

Depresja u dzieci i mtodziezy — objawy

Dzieci tez choruja na depresje. Dokladnie tak, jak dorosli. Jest to
jedno z zaburzen, ktére sg wyjatkowo demokratyczne. Mtodzi
ludzie tez cierpia, najczesciej nastolatkowie, i Twoja rola jako
rodzica lub opiekuna jest zauwazenie symptoméw.

Mtody czlowiek nie ma zasadniczo motywacji do tego, by prosié
o pomoc. Czesto sie izoluje, co dodatkowo utrudnia udzielenie
mu pomocy. Jesli czekasz, az Twoje dziecko samo przyjdzie do
Ciebie po pomoc, mozesz czeka¢ bardzo dtugo. Zbyt dtugo. Inie
doczekac sie.

Mimo ze kazdy z nas jest inny (na szczescie!), s3 konkretne
rzeczy, na ktére warto zwréci¢ uwage, poniewaz pojawiaja sie
najczeéciej. Zaden z tych objawéw nie jest czerwonym neonem,
ktérzy krzyczy: ,TAK, TWOJE DZIECKO MA DEPRESJE!!”,
ale mogg postuzy¢ za wzér. Pozwoli Ci on na dostrzezenie pew-
nych zachowan i da wystarczajaco duzo czasu na reakcje, by
pomoc przyszta odpowiednio wezesnie.

DEPRESJA U DZIECI | MEODZIEZY — OGOLNY ZARYS PROBLEMU | 15

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/ksidep
https://sensus.pl/rt/ksidep

Negatywne emocje i zachowania, ktére utrzymuja sie
DLUZE] niz 2 tygodnie. Dla nastolatka, ktéry jest skoncentro-
wany na sobie i na wlasnych problemach, kazda, nawet najmniej-
sza porazka moze wydawa¢ sie koricem §wiata. Nastolatkowie
maja w sobie duzo wiecej pasji i emocji, a mniejsza umiejetnosé
patrzenia na pewne sprawy z perspektywy. Dlatego tak tatwo
ich czasem znokautowaé. Tym, na co musisz zwrdci¢ uwage,
jest czas, w ktérym wracajg na swoje normalne tory. Zte dni
sa w porzadku. Czasem kilka tygodni (np. po ztamanym sercu)
jest w porzadku, ale juz miesigce — niekoniecznie. Jesli Two-
je dziecko nie wrécito do swojej emocjonalnej normalnosci po
2 tygodniach, zwracaj na nie wigksza uwage.

Utrata satysfakcji z wykonywania ulubionych aktywnosci.
To zupelnie normalne, ze dzieci zmieniajg zdanie i zajecia co
chwile. I w porzadku, jesli trening pitki noznej chca zamienié
na szydetkowanie. Majg do tego prawo i taka zmiana lezy w ich
naturze. Jesli jednak Twoje dziecko rezygnuje z jakiej$ aktyw-
noéci i hobby i nie zamienia tego na nic innego, zwracaj na nie
wieksza uwage.

Nerwowo$¢, przemeczenie i/lub zmniejszona motywacja
w szkole. Czasem tatwo to zauwazy¢ w nieobecnosciach, ktére
przedstawiaja nauczyciele na wywiadéwkach, ale mozliwe, ze
Twoje dziecko wagaruje bez czyjejkolwiek wiedzy. Jesli unika
chodzenia do szkoly, ma coraz stabsze oceny i nie wykazuje
zainteresowania czymkolwiek zwigzanym ze szkota, zwracaj
na nie wieksza uwage.

Znaczacy wzrost poirytowania lub niecierpliwosé. To moze
by¢ bardzo trudne do wychwycenia, bo na ogét nastolatkowie
zyja w pewnym stanie permanentnego zniecierpliwienia. Tym,
co powinno obudzi¢ Twdéj niepokdj, jest to, czy ta irytacja za-
mienia sie w gniew i agresje. Jesli Twoje dziecko zamiast bycia
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zlym ,na caly §wiat” atakuje Ciebie lub siebie, zwracaj na nie
wieksza uwage.

Znaczace zmiany w apetycie lub wadze ciata. Jesli nie ma
medycznych wskazan do tego, by Twoje dziecko przytylo lub
znaczgco schudlo, a mimo to widzisz, jak bardzo sie zmienia,
zwracaj na nie wiekszg uwage.

Spoleczna izolacja od rodziny i przyjaciol. Nastolatkowie
przechodzg okres, w ktérym chca po prostu by¢ sami ze soba
i potrzebuja, by rodzice dali im spokéj na jaki$ czas. Ktéz z nas
tak nie mial? Jednak generalnie mtodziez jest towarzyska i ma
spore potrzeby wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi, by
méc okreslaé swoje poczucie wartoéci. Jesli Twoje dziecko nagle
decyduje sie pozostawaé¢ w swoim pokoju przez wiele dni i ty-
godni, zwracaj na nie wieksza uwage.

Przezywanie i sygnalizowanie stresu, zktérym nie mozna
sobie poradzié. Dzieci sg inne niz ich rodzice i niz inni doro$li.
Stres, ktéry przezywaja, i jego odczuwanie tez sa zupetnie inne.
Jesli Twoje dziecko sygnalizuje, ze czuje sie przyttoczone i nie
radzi sobie, to nie jest czas na to, by méwié: ,Gdy bytem w twoim
wieku, bylo gorzej”. Moze i bylo, ale to absolutnie nie jest czas na
to, by minimalizowa¢ i poréwnywaé. To czas na to, by zwrdci¢
na dziecko wiekszg uwage.

Samookaleczenia. Moga to by¢ naciecia, ale tez intensywne
drapanie sie czy zrywanie skéry (niezwigzane z zadnymi me-
dycznymi sytuacjami), ranienie paznokciami, opakowaniami
kremu, tubka od pasty do zebéw czy maszynka do golenia. Moze
to by¢ tez wyrywanie wloséw, uderzanie glowa/piescia/kopa-
nie w $ciany. Zwracaj uwage na wszystkie zachowania, ktére
krzywdza i kaleczg. Wiele §ladéw moze sie pojawié w miejscach
niewidocznych na co dziet, jak np.: piersi, brzuch czy uda.
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Myséli i plany samobdjcze. Moze to by¢ méwienie wprost o tym,
ze Twoje dziecko nie chce zy¢, ale tez idealizowanie nieistnienia,
méwienie czego$ w rodzaju: , Lepiej bytoby beze mnie” czy ,Cie-
kawe, jak to bedzie, gdy mnie zabraknie”. To zachowania w stylu
rozdawania swoich rzeczy, szukania metod odebrania sobie zycia
w internecie. To odkladanie tabletek, gromadzenie lekéw, ostre
przedmioty w szufladzie, konkretne plany z dniem, godzing, ze
sposobem. Obserwuj i SLUCHA]J, bo to nieprawda, Ze osoby
myslace o samobdjstwie o tym nie méwig, zanim co$ zrobia.

Ryzykowne zachowania. Palenie, picie alkoholu, prébowa-
nie narkotykéw i wszystko, co zagraza zdrowiu lub zyciu. To
zachowania, ktére okreslamy jako ryzykowne. Nalezy zwracaé
na nie uwage, gdyz niestety niejednokrotnie moga skonczy¢ sie
tragicznie. Zazwyczaj maja na celu odreagowanie wewnetrznego
bélu i nie sa przeciwko Tobie jako rodzicowi czy opiekunowi.

Zachowania typu ,acting out”. Zachowanie, nad ktérym dana
osoba nie ma kontroli. Reaguje przesadnie i destrukcyjnie. To
moze by¢ np. rzucenie jakim$ przedmiotem, gdy kto$ dziecko
zdenerwowal, uderzenie pierwszej napotkanej osoby jako re-
akcja na odrzucenie przez dziewczyne.

Zaburzenia koncentracji. Mozna to zauwazy¢ w szkole, pod-
czas lekeji, gdy dziecko czy nastolatek nie jest w stanie dluzej
sie skupi¢ na konkretnym temacie. Ale takze w domu, gdy wcigz
ucieka my$lami, zmienia temat, nie pamieta, co sie do niego
moéwito, buja w oblokach i ma duze ktopoty z wykonaniem wielu
czynnosci, jak np. obowigzkowe odrabianie lekcji czy posprza-
tanie pokoju.

Zmiana dobowa. Bezsenno$¢/nadmierna sennos$¢, odsypianie
w ciagu dnia, wybudzanie si¢ w nocy, niemozno$¢ zasniecia
przez diugi czas, niewysypianie sie, brak energii rano, sen nie
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jest regeneracyjny. Problemy ze snem moga prowadzi¢ do innych
klopotéw, dlatego tak wazne jest, by mlody cztowiek sie wysypiat.
Jeéli nie jest w stanie tego zrobié przez dluzszy czas, zwréé na
to uwage i udajcie sie do specjalisty.

Po niemal kazdym akapicie pisatam ,zwré¢ na nie wieksza uwa-
ge”. To powinna by¢ gléwna rola rodzicéw. Jako rodzic nie tylko
powiniene$ zauwazaé te normalne, codzienne rollercoastery
nastoletnich emocji, ale musisz by¢ wyczulony na wszelkie pro-
blemy, gdy wagonik karuzeli wypada ze swoich toréw.

Jesli masz jakiekolwiek podejrzenia, ze Twoje dziecko moze
cierpie¢ z powodu depresji, niezwykle wazne jest, by poszuka¢
profesjonalnej pomocy.

PHQ-9 — test dla mtodziezy

Ponizej znajdziesz test na depresje przeznaczony dla nastolatkéw.
Jesli dziecko jest zbyt mlode, to wykonaj go wspélnie z nim. Od
razu zastrzegam: tojest TYLKO test pogladowy. Absolutnie nie
jestJEDNOZNACZNA diagnoza. Mozna go zrobié orientacyjnie,
ale PRZEDE WSZYSTKIM pamietaj o wizycie u lekarza psy-
chiatry, ktéry dopiero po szczegétowym wywiadzie i obserwacji
bedzie w stanie rzetelnie ocenié stan zdrowia mtodego cztowieka.

INSTRUKC]JA: Jak czesto doswiadczate$/doswiadczata$ po-
nizszych objawéw w ciggu ostatnich DWOCH TYGODNI?
Zaznacz X przy odpowiedzi, ktéra najlepiej opisuje Twoje do-
$wiadczenia.

1. Uczucie przygnebienia, depresyjno$¢, poirytowanie, poczucie
beznadziei?

| WCALE | KILKADNI | WIECEJ NIZ POLEOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |
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2. Niskie zainteresowanie lub brak przyjemnosci z robienia
réznych rzeczy?

| WCALE | KILKADNI | WIECE) NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

3. Problemy z zasypianiem, wybudzanie, spanie zbyt dtugo?

| WCALE | KILKADNI | WIECE) NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

4. Staby apetyt, objadanie sie, zmiany wagi?

| WCALE | KILKADNI | WIECE) NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

5. Zmeczenie lub niski poziom energii?

| WCALE | KILKADNI | WIECE) NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

6. Czujesz sie zle ze soba — poczucie, ze jeste$ porazka albo
kogo$ zawodzisz?

| WCALE | KILKADNI | WIECEJ NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

7. Problemy z koncentracja na rzeczach takich jak np.: szkola,
TV, czytanie?

| WCALE | KILKADNI | WIECEJ NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

8. Poruszanie sie bardzo wolno lub méwienie bardzo wolno, tak
ze inni maja trudno$¢ w zrozumieniu Cie?
| WCALE | KILKA DNI | WIECE) NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

| ALBO PRZECIWNIE |

9. Méwisz i poruszasz sie bardzo szybko?

| WCALE | KILKADNI | WIECEJ NIZ POLOWE CZASU | NIEMAL CODZIENNIE |

Odpowiedz na reszte pytan.

10. Masz mys$li o skrzywdzeniu siebie lub o tym, Ze bez Ciebie
byloby lepiej?

| TAK | NIE |
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11. Czy w ciagu OSTATNIEGO ROKU czule$/czulas smutek
lub depresyjnosé przez wiekszos¢ dni, nawet jesli czasem byto
w porzadku?

| TAK | NIE |

12. Jesli doswiadczasz jakichkolwiek powyzszych probleméw,
JAKBARDZO UTRUDNIALY Cifunkcjonowanie w szkole, ze
znajomymi, z codziennymi obowigzkami?

| WCALE | TROCHE | BARDZO | EKSTREMALNIE |

13. Czy w ciggu OSTATNIEGO MIESIACA miate$/miata$ po-
wazne mys$li o zakoniczeniu swojego zycia?

| TAK | NIE |

14. Czy KIEDYKOLWIEK, w ciagu CALEGO ZYCIA, prébo-
wale$/prébowaltas odebraé sobie zycie?

| TAK | NIE |

*Jeéli na pytanie 13 i/lub 14 padta odpowiedz TAK, to KONIECZ-
NIE skontaktuj sie z lekarzem, zgto$ sie do szpitala lub zadzwon
pod numer alarmowy 112.

PUNKTACJA: By okre$li¢ ORIENTACY]JNE nasilenie depresji,
nalezy zsumowac¢ punkty z pytan 1-9, gdzie:

WCALE =0 pkt

KILKA DNI =1pkt

WIECEJ NIZ POLOWE CZASU = 2 pkt
NIEMAL CODZIENNIE = 3 pkt

Reszta pytan powinna zosta¢ skonsultowana ze specjalista.
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WYNIKI:

0-4 — brak depresji lub bardzo staba depresja
5-9 — tagodna depresja

10-14 — $rednie natezenie depresji

15-19 — silna depresja

20-27 — bardzo ciezka depresja
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

OBAWIASZ SI1E,

ZE TWOJE DZIECKDO

MOZE MIEC DEPRESIJE
PRZECZYTAJ KONIECZNIE!

Okres dojrzewania to w zyciu mtodego cztowieka niezwykle trudny czas.

Zmiany zachodzqgce w ciele i psychice, zawieszenie miedzy juz-nie-dziecifstwem
a jeszcze-nie-dorostoéciq, poczucie niezrozumienia — to tylko wybrane czynniki
stojgce za nastoletnim buntem. Buntem, za ktéry czesto brana jest depresja. tatwo
bowiem potraktowaé jej objawy jako zwyczajne rozdraznienie. Dla nastolatkéw
najmniejsza porazka nierzadko oznacza koniec $wiata, brak im umiejetnosci
patrzenia na rzeczywisto$é z innej perspektywy — trudno wigc czasem zauwazyé,
kiedy naturalna w tym wieku sktonno$éé do izolacji przeradza si¢ w co$ o wiele

grozniejszego.

Tymczasem badania dowodzq, ze na depresje chorujq juz kilkulatki, natomiast
nastolatkéw dotknietych nig jest okoto czterech procent, a objawy depresyjne
wykazuje nawet co pigty. Tym wazniejsze jest odpowiednio wczesne rozpoznanie
choroby i rozpoczecie leczenia. Bez specjalistycznej pomocy nie jestesmy

w stanie odpowiedzie¢ na pytanie: czy moje dziecko ma depresje? Oczywiicie

ta ksigzka tez nie zastqpi wizyty u specjalisty, zawiera jednak wiele cennych
wskazéwek, ktére przydadzq si¢ rodzicom — i tym zaniepokojonym, ze ich
dziecko moze byé zagrozone, i tym, ktérzy juz przechodzq wraz z nim przez

proces terapeutyczny.

DEPRESJA?
WSPIERAJ MADRZE SWOJE DZIECKO!
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Sprawdz najnowsze promocje:
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Zamow informacje o nowosciach:
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