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* QOkreslanie i stymulowanie mocnych stron i wyjatkowych cech pociechy.
* Stosowanie zindywidualizowanych metod wychowawczych.

Jestescie tukiem, a wasze dzieci sq jak wystrzelone z niego strzaty.

tucznik widzi cel na drodze do nieskoriczonoSci i napina fuk z cata swojg mocag, tak,

by jego strzaty pomknety szybko w odlegfa dal.

Niech wasze nagiecie dtonig tucznika przyniesie wam radosc;

Bo cho¢ kocha On mknace strzaty, to takg sama mito$cia darzy tez i nieporuszony fuk.
(Prorok, Khalil Gibran)

Twoje dziecko jest jedyna w swoim rodzaju mata osobka. Posiada niepowtarzalny zbior

cech charakteru, temperamentu, wptywow wychowawczych i wrodzonych predyspozyciji.

To wszystko sktada sie na wyrazista 0sobowos$¢, odrdzniajaca Twoja pocieche od reszty
Swiata. Nawet jesli jeste$ rodzicem kilkorga maluchéw, na pewno juz zauwazytes, ze metody
wychowawcze skuteczne w przypadku spokojnego, nieSmiatego chtopca zupetnie zawodza,
kiedy probujesz ich na nastoletniej, roztrzepanej przewodniczacej kotka plastycznego.

Skoro juz nawet niemowlaki maja wtasng osobowos$¢, skad wziaé pewnosé,

ze wykorzystywane strategie wychowawcze, zajecia pozalekcyjne oraz proponowane zabawy
sq najlepiej dobrane do temperamentu Twojego dziecka i odpowiednie dla jego rozwoju?
Odpowiedz na te pytania trzymasz wtasnie w rece. Przy pomocy tego przetomowego
poradnika nauczysz sie wykorzystywac site analizy typow osobowosci — cieszacej sie
uznaniem metody psychologicznej - aby zrozumie¢ swoje dziecko i sta¢ sie skuteczniejszym
rodzicem.

Instrukcja obstugi Twojego dziecka:

e Ktdry z 16 rdznych typéw najlepiej pasuje do osobowosci Twojej pociechy?

* Jaki wptyw wywiera temperament dominujacy na Twoje dziecko na trzech etapach
jego rozwoju - przedszkolnym, szkolnym i w okresie dorastania?

W jaki sposob inni rodzice radza sobie z trudnymi sytuacjami, z jakimi mozesz mie¢
do czynienia?

* Jak mozesz dostosowac swoj styl wychowawczy do typu osobowosci swojego
dziecka, aby uzyskiwaé lepsze rezultaty w komunikacji, wspieraniu, motywowaniu
i dyscyplinowaniu?
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Kwestia stylu

Lisa i Barry zawsze wyobrazali sobie, ze ich dzieci
beda malymi kopiami ich samych — gadatliwe,
przyjacielskie i aktywne. Jako osoby praktyczne
i twardo stagpajace po ziemi, Lisa i Barry po pro-
stu przyjmowali to, co przynosity im kolejne dni.
Byli zajeci, odpowiedzialni i zapracowani oraz mieli
mnoéstwo przyjacidl i zainteresowan, ktore, jak
oczekiwali, bedg mogli dzieli¢ ze swoimi dzie¢mi.
Jednak ku ich zdziwieniu Claire, ich pierwsze
dziecko, okazala si¢ cicha, zamyslona i powscia-
gliwa. Kiedy troche podrosta, zrobila si¢ bystra
i spostrzegawcza, potrafita dostrzec najdrobniej-
sze uchybienia swoich rodzicow i przyprawiala
ich o zawrot glowy wszelkiego rodzaju pytaniami.
Lisa i Barry zaczeli czud, ze to dziecko ich przerasta
— wydawala sie tak niezwykle niezalezna. Wtedy
na $wiat przyszed!t Robbie i wszystko ponownie
zmienilo si¢ o 180 stopni. Podczas gdy Claire byta
powazna i niezalezna, Robert zachowywal sie jak
impulsywny klaun. Kiedy ona bawila si¢ samo-
dzielnie calymi godzinami, on krzykiem chciat
zwrdci¢ na siebie uwage. Claire kwestionowala
wszelkie zasady i ograniczenia, a Robbie byt po-
stuszny i dazyl do tego, by rodzice byli z niego
zadowoleni. Claire wydawata si¢ w jaki$ sposéb
starsza, niz wskazywalby na to jej wiek, byla, jak
okreslit to kto§ wobec jej rodzicow, ,,starsza du-
chem”. Chtopca charakteryzowatla porywczos¢,
tatwo sie do réznych rzeczy zapalal, uwielbiat roz-
rywki oraz byt zabawny i gadatliwy. Dla Lisy i dla

Barry’ego stanowilo to prawdziwa zagadke. Ich
dzieci wyraznie sie od nich réznily, a ze byly przy
tym niemal wlasnymi przeciwienistwami, rodzice
czesto nie wiedzieli, jak je wychowywaé. Metoda,
ktora sprawdzala sie¢ wobec jednego z dzieci, zda-
wala sie tylko pogarszac sprawe w identycznych
okolicznosciach w odniesieniu do drugiego dziecka.

Lisa i Barry nie sg w tej sytuacji osamotnieni.
Wigkszo$¢ z nas, rodzicéw, ma swoje oczekiwania
na temat tego, jakie beda nasze dzieci. A kiedy
w koncu przychodza one na $wiat, sg jak zagadka.
Zupelnie nie wiemy, kim sg i jak najlepiej okaza¢
im milos¢. Jestesmy petni dobrych checi, by poste-
powac z nimi we wlasciwy sposéb — nawet jezeli
nie mamy bladego pojecia, jaki jest ten wlasciwy
sposdb. Nie ma prawdopodobnie trudniejszej, bar-
dziej pochlaniajacej, ale i bardziej satysfakcjonujacej
pracy niz wychowanie dziecka. Dzieci nie rodzg sie
z instrukcjg obstugi, a rodzice nie dostajg za swoja
opieke nad nimi zadnych $wiadectw. Wiekszos¢
z nas nie planuje nawet tego, jak bedzie wychowy-
wa¢ wlasne dziecko. Mozemy mie¢ niejasng $wia-
domos¢, ze jedno podejscie jest lepsze i bardziej
skuteczne niz drugie, ale w ostatecznym rozrachun-
ku wszyscy musimy zaczeka¢ i zobaczy¢, jakie
okazg sie nasze dzieci. Tymczasem znaczna czgéé
naszych zachowan wzgledem nich wynika z tego,
ze w taki wiasnie spos6b wychowywano nas samych
— niezaleznie od tego, czy metody wychowawcze
stosowane przez naszych wlasnych rodzicéw byly
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szczegolnie efektywne, czy nie. Czgsto postepujemy
z dzie¢mi bez namystu, stosujgc strategie typu
»jedno rozwigzanie na wszystkie problemy” i nie
zwracajac uwagi na to, jaki jest styl zachowania
samego dziecka. Postepowanie takie wynika oczy-
wiscie z naszych jak najlepszych, szczerych i pet-
nych miloéci intencji.

Jednak tak jak w przypadku Lisy i Barry’ego
— to, ze dzieci sg nasze, nie oznacza wcale, Ze
beda w jakimkolwiek stopniu takie jak my. Rodzice
adoptowanych dzieci wiedzg o tym dobrze, ale ci
spoérdd nas, ktorzy maja wlasne, biologiczne
dzieci, zdajg sie sadzi¢, ze beda one ich wiernymi
kopiami. Potem bywamy zaskoczeni tym, ze ich
zachowanie zbija nas z tropu. Catkiem czgsto sty-
szeliSmy od rodzicéw: ,Ja po prostu nie wiem,
z jakiej planety jest to dziecko!”. Albo: ,Ona i jej
siostra sg jak dzien i noc”. Albo: ,,Gdybym nie
widzial na wlasne oczy porodu tego dziecka, to nie
uwierzylbym, Ze jesteSmy spokrewnieni!”. Tym-
czasem poczucie zmieszania, niepokoju, a nawet
leku jest czym$ zupelnie normalnym, kiedy nie
potrafimy zrozumie¢ wlasnych dzieci. Jako rodzice
mamy za zadanie wiedzie¢, co jest dla nich naj-
lepsze. Jezeli jednak nie wiemy do konca, co ni-
mi kieruje, to jak mamy je chroni¢, doradza¢ im
ije wspierac?

Gdybysmy tylko potrafili wnikng¢ w umyst
dziecka, zrozumie¢ jego impulsy, popedy i pra-
gnienia, dowiedzie¢ sig, jak przetwarza informacje
i dlaczego wyraza siebie w taki, a nie inny sposdb.
Jakze cenne bylyby to wskazéwki! Jest jasne,
ze jedno z najtrudniejszych zadan zwigzanych
z wychowaniem dzieci to zachowanie wobec nich
obiektywizmu. Tak fatwo przesadzi¢ z zaangazo-
waniem w ich sukcesy, porazki, zmagania i osig-
gniecia. Zaczynamy postrzega¢ je jako przedtuzenie
nas samych, a ich doswiadczenia jako nierozdziel-
nie polaczone z naszymi wlasnymi. Nie patrzymy
juz na nie jak na osobne jednostki, tylko jak na
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rdzne reprezentacje nas samych. Takie zagmatwane
myslenie sprawia, ze niemozliwoscig staje si¢ jasna
akceptacja tego, w jaki sposob nasze dzieci mogg sie
wyraznie odrdéznia¢ od nas i od siebie nawzajem,
a wiec niemozliwe jest tez przystosowanie si¢ do
ich wyjatkowych potrzeb. Cos, co jest potrzebne
jednemu dziecku, moze by¢ zbedne dla drugiego.
To, co nas jako dzieci motywowalo i byto dla nas
ciekawe, moze nudzi¢ i wrecz stresowad nasze wla-
sne dzieci.

Co by sie zatem stalo, gdybysmy wiedzieli od
najmlodszych lat naszego dziecka, kim ono na-
prawde jest? Co by byto, gdyby$my potrafili dociec
— poprzez obserwacje jego kontaktoéw z otocze-
niem, zabaw, doboru stéw i sposobu podejmowa-
nia decyzji — jaka jest osobg, a dzigki temu zro-
zumie¢, jakie techniki motywacyjne, jakie metody
w nakladaniu ograniczen i jakie sposoby wsparcia
beda w odniesieniu do niego skuteczne? Ktorzy
rodzice nie chcieliby pozna¢ prawdy na temat tego,
co rozgrywa si¢ w sercu i umygle ich dziecka? Kto
nie przyjalby takiego daru, jak mozliwoé¢ zoba-
czenia, kim jest naprawde jego dziecko?

Wyobraz sobie dziecko dorastajace w atmosfe-
rze stalego wsparcia — w jego metodach postrze-
gania $wiata, nawigzywania relacji z innymi, prze-
zywania ulubionych zabaw, stylu podejmowania
decyzji, spedzania czasu wolnego, sposobie urza-
dzania pokoju, wybierania zabawek i ekspresji
uczué¢ — otrzymujace stale komunikaty, ze jego
zachowania sg normalne i akceptowane. Wyobraz
sobie dziecko zachecane do wiary w siebie, do wy-
razania swojej prawdziwej osobowosci, do zaufania
swoim spostrzezeniom dotyczacym $wiata i swoim
reakcjom. Wyobraz sobie dziecko, ktore czuje, ze
jest godne miloéci, zdolne i wartoéciowe, dokladnie
takie, jakie jest. Takie dziecko wyrostoby na pew-
nego siebie, solidnego, uczciwego, niezaleznego
i kochajacego czlowieka dzigki temu, ze zostato
wychowane przez rodzicow, ktdrzy szanowali,
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akceptowali, wspomagali i celebrowali jego wyjat-
kowa osobowosé¢. W glebi duszy wszyscy pragnie-
my po prostu by¢ zrozumiani i akceptowani takimi,
jakimi jeste$my. To zrozumienie jest najwickszym
darem, jaki mozemy przekaza¢ swoim dzieciom.
Stanowi ono sedno poczucia wtasnej wartosci.

Akceptacja cztowieka takim, jaki jest
— klucz do prawdziwego poczucia
wiasnej wartosci

Przy obecnym klimacie politycznym rozmowa
na temat poczucia wlasnej wartosci jest trudna.
Wspolczesnie termin ten kojarzony jest z progra-
mami spotecznymi i z postawami, ktére probuja
usprawiedliwia¢ zte, a nawet oburzajace zachowa-
nie, natomiast wine za nie zrzucajg na trudnosci
w rodzinie. Jestesmy juz jako spoleczenistwo zme-
czeni wystuchiwaniem opowiesci o tym, jak to
rodzinne kryzysy prowadza do wzrostu przestep-
czosci, coraz wigkszej liczby ciaz u nastolatek
i brutalnej przemocy, jaka obserwujemy dookola.
Gdy wiec styszymy, jak kto§ wspomina o braku
poczucia wlasnej wartosci u przestepcy, to jestesmy
zniecierpliwieni, a nawet oburzeni. Krzyczymy:
»Oczywiscie, Ze ten dzieciak nie ma poczucia wla-
snej wartoéci! Spojrzcie na jego zachowanie! Powi-
nien kiepsko sie¢ czu¢ po tym, co zrobil!”. Takie
podejscie jednak to postawienie wszystkiego na
glowie.

Prawda jest taka, ze stabe poczucie wlasnej
wartoéci nie jest spowodowane przez zte zachowa-
nie. To zte zachowanie staje si¢ skutkiem braku
poczucia wlasnej warto$ci. Wszyscy rodzice moga
tatwo zauwazy¢ najbardziej oczywiste i najbardziej
dramatyczne powody skrzywionego poczucia wla-
snej wartosci — sg to przypadki budzacego obrzy-
dzenie molestowania seksualnego, fizycznego lub
emocjonalnego, albo zaniedbania. Dla kazdego

17

jest oczywiste, w jaki sposob tego rodzaju postepo-
wanie prowadzi do rozwoju zaburzonej lub zrujno-
wanej psychiki. Wiemy, Ze nikt nie moze naprawde
kocha¢ drugiej osoby, dopdki nie jest w stanie
kocha¢ samego siebie. Poczucie wlasnej warto$ci
to, u swoich podstaw, mito$¢ wobec siebie samego
i samoakceptacja. Brak poczucia wlasnej wartosci
prowadzi poprzez deprawacje do wyksztalcenia sie
u ludzi tak glebokiego braku, Ze nigdy nie uczg sie,
jak kocha¢ innych, nigdy nie biorg odpowiedzial-
nosci za swoje postepowanie i spedzajg swoje zycie
na prébach wypelnienia odczuwanej przez siebie
pustki destrukcyjnym zachowaniem, ktdre na jakis
czas daje im poczucie sily i krétkie, powierzchowne
poczucie wartosci.

Na szczescie wigkszo$¢ dzieci nie zyje w takich
okropnych warunkach, jakie czesto mogliémy ogla-
da¢ w telewizji. Dlaczego wigc tak wiele dzieci
wyrasta na dorostych, ktorzy czujg si¢ podle we
wlasnej skdrze? By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, ze
najbardziej powszechnym i wszechobecnym ata-
kiem na ich poczucie wilasnej wartoéci jest jego
bardziej subtelna erozja, ktéra rozgrywa sie kazdego
dnia w wiekszosci naszych doméw. Bedgc pelnymi
najlepszych checi, lecz nieSwiadomymi rodzicami,
wszyscy nadwergzamy poczucie tozsamosci na-
szych dzieci na mnoéstwo drobnych sposobdw:
przez krytycyzm i uwlaczajace komentarze, przez
niecierpliwo$¢, gdy popedzamy nasze dzieci, by
skonczyty szybko cos, co je cieszy, by mogly sie
zaja¢ czyms, co uwazamy za wazniejsze. Czynimy
to, gdy od niechcenia lekcewazymy ich zaintere-
sowanie jakim$ nieokreslenie dziwnym lub po-
zornie niewlasciwym tematem. Dzieje si¢ tak, gdy
nasze dzieci znoszg przez lata ciagle narzekanie,
dezaprobate i lekcewazenie. Co ironiczne, czesto
traktujemy nasze dzieci tak, jak nigdy nie przysztoby
nam do glowy traktowa¢ innych dorostych, w spo-
sOb, ktdrego sami by$smy wobec siebie nie $cierpieli.
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Takie wla$nie okolicznoéci famig u naszych
dzieci poczucie, ze sg silnymi, zdolnymi i odpor-
nymi na przeciwnosci jednostkami. Ceng, ktora
placa za nasz krytycyzm, jest to, ze same zaczynaja
siebie postrzega¢ w taki sposéb, w jaki my moéwi-
my im, ze je widzimy — jako skazone nieusuwal-
nymi wadami i wymagajace generalnej przemiany,
a nie jako w przyrodzony sposdb doskonate, zdolne
i boskie. Kiedy oszacowanie wartosci dziecka wigze
sie z tym, jak wypada ono w poréwnaniu do na-
szych ocen na temat tego, co jest dobre i warto-
$ciowe, to podkopujemy jego pewno$¢ siebie. Kiedy
okreslamy wartos¢ dziecka wedlug tego, jak dobrze
spelnia nasze oczekiwania, to budzimy w nim zwat-
pienie w siebie i watpliwosci co do swojej prawdzi-
wej natury. Zamiast tego powinni$my jako rodzice
$wiadomie akceptowac i kocha¢ nasze dzieci takie,
jakimi sa z natury. Wlasnie tak mozemy wspomoc
u nich rozwoj poczucia wlasnej wartosci.

Jak wlasciwie mamy to osiaggna¢? Poprzez do-
pasowanie naszych metod wychowawczych do
swojego dziecka, zamiast oczekiwania, ze to ono
dostosuje si¢ do naszych metod.

Wychowanie zindywidualizowane
— powrét do ogrodu

Kazde pokolenie wydaje si¢ mie¢ swoje wlasne
teorie na temat metod wychowawczych. Przez po-
wszechng $wiadomos¢ przewinal sie juz caly szereg
madroéci od ,,Dzieci ma by¢ widad, ale nie ma by¢
ich stycha¢” i ,,Oszczedzajac rozge, zepsujesz dziec-
ko” do bardziej wspdlczesnych i bardziej racjo-
nalnych technik, takich jak ,,przerwa” czy ,,szlaban”.
Jednak z prostym przyjeciem jakiejkolwiek popu-
larnej lub zalecanej metody wychowawczej wiaze
sie taki problem, Ze ignoruje si¢ wtedy najwaz-
niejsza zmienng réwnania: wyjatkowos¢ Twojego
dziecka. Zamiast zatem upierac sig, ze jeden styl
postepowania z dzie¢mi sprawdzi si¢ w odniesieniu

do wszystkich, mozemy siegna¢ po porade do pod-
recznika dla ogrodnikow.

Jak ogrodnik, ktdry bez pytan i bez oporu ak-
ceptuje wymagania roéliny i zapewnia kazdej takie
warunki, jakich ona potrzebuje, zeby rosna¢ i roz-
kwita¢, tak samo my, rodzice, powinni$my dosto-
sowa¢ nasze metody wychowawcze do kazdego
pojedynczego dziecka. Mimo ze moze si¢ to wyda-
waé zniechecajace, jest mozliwe. Kiedy juz zrozu-
miemy, kim s3 nasze dzieci, bedziemy w stanie
dojs¢ do tego, jakie zmiany powinni$my wprowa-
dzi¢ w naszych metodach wychowawczych, by méc
podejs¢ bardziej pozytywnie i z wiekszg akceptacja
do kazdego dziecka, ktérym zostaliémy obdarzeni.
Widzieliémy to juz wiele razy. Na warsztatach, ktére
prowadziliémy, pomagaliémy rodzicom dochodzi¢
do nowego, bardziej akceptujacego sposobu po-
strzegania ich dzieci. Prawdziwg nagroda byto dla
nas widzie¢, jak rozwijaja nowe rozumienie, wspot-
czucie i optymistyczne nastawienie do swojej pracy
na stanowisku rodzica. Cudownym efektem jest to,
ze ponownie zakochuja si¢ oni w swoim dziecku.
Rodzice opuszczaja warsztaty naladowani energia,
lepiej przygotowani i pelni checi, by swoje do-
$wiadczenie rodzicielstwa uczyni¢ bardziej satys-
fakcjonujacym dla siebie samych i dla dzieci. Zdo-
bycie takiego samego zrozumienia i optymizmu
lezy w zasiegu kazdego rodzica.

Rozwazmy przyklad Jasona, lat 8, i Rachel, lat 7,
dzieci rodzicow uczeszczajacych na nasze warsztaty.
Wycieczka do Toys R Us' po prezenty na Boze Na-
rodzenie pokazuje uderzajacy kontrast. Dla Rachel
jest to zachwycajace doswiadczenie, szybko i bez
trudnosci wybiera trzy zabawki, na ktoére moze
sobie pozwoli¢ ze swojego kieszonkowego, i rozko-
szuje sie poczuciem wladzy, jakie daje mozliwo$¢

' Toys R Us — sie¢ sklepow z zabawkami dziatajaca
w Stanach Zjednoczonych i w kilku innych krajach
— przyp. thum.
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decydowania. Dla jej brata Jasona jest to zupelnie
inne do$wiadczenie. Meczy si¢ nad niezliczonymi
opcjami wyboru, jakie przed nim stoja, 1 przemierza
rozkojarzony kolejne rzedy miedzy pétkami. Wy-
daje si¢ nie by¢ w stanie wybra¢ jednej opcji spo-
miedzy tysiecy mozliwosci i nieustannie pyta rodzi-
cow: ,,Czy kiedy wezme to, bede mogl wziac jeszcze
i tamto?” oraz zamartwia si¢ kazdg mozliwg kombi-
nacjg kupowanych zabawek. Po blisko godzinie jego
rodzina zaczyna si¢ niecierpliwic.

W tej sytuacji Jason zaczyna odczuwaé dodat-
kowg presje, by sie pospieszy¢ i zdecydowa¢. W kon-
cu, wobec zagrozenia, ze bedzie musial po prostu
wyj$¢, niczego nie kupiwszy, chlopiec wybiera zestaw
z figurkami superbohateréw. Kiedy wszyscy wycho-
dza wreszcie ze sklepu, Rachel zadowolona wskakuje
do samochodu, podczas gdy Jason jest wyczerpany
wewnetrznym konfliktem, jaki przezywal, probujac
podja¢ decyzje, i w sumie okazuje si¢ niezadowolony
ze swojego wyboru. Rodzina jest zmeczona i ziryto-
wana, a Jason czuje si¢ niekompetentny, gtupi i dre-
czy go obawa, ze dokonat ztego wyboru. A miata to
by¢ wycieczka dla rozrywki!

W trakcie warsztatu omoéwiliémy rézne sposo-
by na to, by zakupy mogly by¢ dla Jasona bardziej
przyjemnym doswiadczeniem. Dzieki przyjeciu
nowej perspektywy patrzenia na styl zachowania
Jasona jego rodzice zdali sobie sprawe, ze pomo-
gliby mu czu¢ si¢ lepiej podczas zakupow, gdyby
zasugerowali mu wcze$niej przejrzenie katalogu
zabawek w domu albo wybrali si¢ z nim do spe-
cjalnego sklepu dla hobbystéw czy sklepu z roz-
nymi gadzetami naukowymi. Skoro chlopiec ma
ogolnie ktopoty z podejmowaniem decyzji, Toys
R Us stawia go po prostu wobec zbyt wielu mozli-
wosci. Gdyby jego rodzice wiedzieli, jak dopa-
sowaé wyprawe na zakupy do jego indywidual-
nych potrzeb, zamiast oczekiwa¢, ze przyjmie on
najbardziej powszechne podejscie do kupowania
zabawek, to poczucia wlasnej wartosci Jasona nie
spotkalby tak niepotrzebny cios.
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Typ osobowosci — sposob
na zrozumienie kazdego dziecka

.....

perspektywy jest pierwszym krokiem ku zmianie
nieskutecznego sposobu odnoszenia si¢ do nich.
Okreslanie typu osobowoéci to potezna i szanowa-
na metoda identyfikacji i rozumienia prawdziwej,
wrodzonej natury kazdego cztowieka. Opierajac sie
na dorobku Carla Junga i amerykanskiego zespotu
ztozonego z Katharine Briggs i jej cdrki Isabel Bri-
ggs Myers, mozemy zidentyfikowal szesnascie
wyraznie odmiennych typéw osobowosci, ktdre
obejmujg nas wszystkich. Dzieci rodzg si¢ z cha-
rakterystyka danego typu i pozostaja w nim przez
cale zycie; rodzice nalezg do tego samego typu,
do ktdrego nalezeli jako dzieci. Typ osobowosci
wywiera wplyw na wszystkie aspekty naszego Zycia,
poczawszy od naszych zabaw w niemowlectwie,
poprzez to, jakie przedmioty i zajecia szkolne nas
interesowaly badz nudzily, az po to, jaka prace
uwazamy jako dorosli za satysfakcjonujacg. Nasz
wrodzony typ znajduje odzwierciedlenie w tym,
jakie i jak intensywne interakcje nawigzujemy
z tymi, ktorych lubimy, jakiego rodzaju informacje
zauwazamy i zapamietujemy, jak podejmujemy
decyzje oraz jaki stopien i jakiego rodzaju strukture
i forme kontroli preferujemy. Dzieki zrozumie-
niu wlasnego, i Twojego dziecka, typu osobowosci
bedziesz w stanie rozpozna¢ sposoby dostosowa-
nia swoich metod wychowawczych, tak by moc
podkresli¢ pozytywne i konstruktywne aspekty in-
dywidualnej natury swojego dziecka. Typ osobo-
wosci daje nam potezny i otwierajacy oczy sposdb
na zmiang stylu postepowania z dzie¢mi i metod
na bardziej pozytywne. Efektem tego bedzie mniej
konfliktow i szczesliwsze, zdrowsze dzieci. Pozna-
nie typu osobowosci swojego dziecka da Ci praw-
dziwa mape pokazujaca droge do takiego stylu
wychowawczego, na ktéry Twoje dziecko bedzie
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najlepiej reagowalo. A kiedy juz zrozumiesz, czego
potrzeba, by dziecko mogto rozwing¢ skrzydta,
dowiesz sie, jak mu to zapewnic.

Jak postugiwac sie ta ksiazka
i co moze ona dla Ciebie zrobi¢

Lektura tej ksigzki bedzie procesem interaktywnym.
Jasne, ze nie jest naszym zadaniem zaleca¢ Ci
wartosci, ktore nalezy wpoi¢ i zaszczepi¢ swojemu
dziecku. To zapewne jeden z najbardziej osobi-
stych wyboréw, jakie podejmuje kazdy rodzic.
Mamy Ci jednak do zaoferowania naprawde in-
teresujacg wiedze na temat dzieci wilasnie takich
jak Twoje i na temat rodzicéw, ktorzy je wycho-
wali. W ramach setek wywiaddéw rodzice podzielili
sie z nami swoimi do$wiadczeniami — dobrymi
i trudnymi, u$wiadamiajacymi i zawstydzajacymi
— a my nie mozemy sie doczeka¢, by podzieli¢
sie nimi z Toba.

W czeéci I Wychowania w zgodzie z jego naturg
zapoznasz si¢ z naprawde niezwyklymi efektami,
jakie moze przynie$¢ zrozumienie typu osobowo-
$ci — zwigkszy ono Twoja skutecznos¢ w procesie
wychowania i poprawi samopoczucie Twojego
dziecka. Opanujesz podstawowe zasady typow o0so-
bowosci. Dzigki lekturze interesujacych i suge-
stywnych opiséw szesnastu typéw osobowosci
przekonasz sig, jaki jest Twoj wlasny typ i do ja-
kiego zalicza si¢ Twoje dziecko. Liczne przyklady,
analizy zaczerpnigtych z zycia przypadkéw i wykazy
rodzajow zachowania pomoga Ci okresli¢
prawdziwy typ Twojego dziecka, a dzigki pro-
filom sprawdzajagcym typ poznasz wrodzone
mocne strony i ewentualne stabe punkty dzieci
i dorostych kazdego typu.

Po identyfikacji typu osobowosci swojego dziecka
przejdziesz do czesci II Wychowania w zgodzie z jego
naturg i przeczytasz wlasciwa, poglebiong analize
w rozdziale na temat typu Twojego dziecka. Kazdy
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z szesnastu rozdzialéw poswieconych typom oso-
bowosci opisuje cechy dzieci zaliczajacych si¢ do
danego typu na trzech réznych etapach rozwoju:
na etapie przedszkolnym, w wieku szkolnym i w
okresie dorastania. Nastepnie kazdy rozdziat do-
starcza wskazowek, jak dostosowac swdj naturalny
styl postepowania z dzie¢mi w sytuacji, gdy poro-
zumiewasz si¢ ze swoim dzieckiem, wspierasz je,
motywujesz oraz dyscyplinujesz, tak zeby
wzmocni¢ jego wrodzong osobowos¢. Podzielimy
sie z Tobg wieloma praktycznymi wskazowkami,
ktére wynieslismy z naszych warsztatéw wycho-
wawczych, seminariéw, wywiaddw i z codziennej
pracy z zastosowaniem typow osobowosci przez
ponad pietnascie lat. Opierajac si¢ na rozumieniu
typu osobowosci, bedziesz mdgt spojrze¢ na cechy
osobowosci Twojego dziecka jak na zasoby, a nie
jak na obcigzenie. Opanowane przez Ciebie metody
i wiedza pomoga Ci dziala¢ z wyprzedzeniem,
zamiast tylko reagowaé w krytycznych sytuacjach.
Wyjasnimy Ci tez, jak mozesz uzy¢ swojej nowej
wiedzy na temat réznic typu miedzy Tobg a Twoim
dzieckiem, aby omina¢ najczestsze zrodta konflik-
tow, zmniejszy¢ napiecia, stres i poczucie winy, tak
swoje, jak i dziecka. Na koniec czeka Cie ekscytu-
jace spojrzenie w przyszto$¢ Twojego dziecka —
przedstawimy profil pewnego siebie dorostego re-
prezentujacego taki sam typ jak Twoje dziecko.
Opis kazdego typu charakteru konczy si¢ specjalng
czedcia, Hkrysztatowa kula”, w ktorej opisujemy
szczedliwego i dobrze dostosowanego dorostego, na
jakiego moze wyrosng¢ dziecko z kazdego typu.
Przeczytawszy, co sprawdza si¢ w odniesieniu do
innych dzieci podobnych do Twojego, nabierzesz
pewnosci siebie, energii i uzbroisz si¢ w potezna
i precyzyjna wiedze o swoim dziecku oraz bedziesz
mial narzedzia do wcielenia jej Zycie.

Jedno wazne ostrzezenie. Ksigzka ta przezna-
czona jest dla rodzicow zdrowych dzieci, niedo-
tknietych powaznymi zaburzeniami w nauce ani
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nieborykajacych si¢ z fizycznymi, emocjonalnymi
lub psychicznymi problemami, ktére wymagatyby
specjalnej opieki i pomocy. Jak geny, doswiadcze-
nie zyciowe i wplywy kulturowe kazdego z nas
wplywaja na obraz naszego typu osobowosci, tak
samo specjalne potrzeby i wyzwania majg takie
wlasnie oddziatywanie. Ze wzgledow praktycznych
zagadnienia tego rodzaju nie wchodzg w zakres
tej ksiazki’.

Kim jestesmy? O autorach

Nikt nie jest tak naprawdg ekspertem w kwestii
postepowania z dzie¢mi. Przeciez kazda relacja ro-
dzic - dziecko jest wyjatkowa i skomplikowana. Po-
siadamy jednak naprawde wyjatkowe kwalifikacje do
tego, zeby napisa¢ Temperament Twojego dziecka.
Wychowanie w zgodzie z jego naturg. Jako autorzy
cieszqcej sie powodzeniem ksigzki Do What You Are

* By¢ moze bardziej niz z jakiegokolwiek innego pro-
blemu zdajemy sobie sprawe z wyzwan, jakie stoja
przed rodzicami dzieci z ADHD (zespot nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi). W trakcie
naszych badan szukaliémy zwigzkéw miedzy typem
osobowosci dziecka a tym klopotliwym zaburzeniem.
Nie udato nam si¢ doj$¢ do zadnych rozstrzygajacych
wnioskow co do tego, jakie typy sa nim najczeéciej
dotkniete, ani co do tego, jakie strategie moglyby by¢
najbardziej pomocne przeciw ADHD w przypadku
dzieci z r6znych typéw. Te badania, ktore udalo nam
sie znalez¢, zostaly umieszczone na koncu tej ksigzki
w cze$ci Zasobow. Stowarzyszenie do spraw Typow
Psychologicznych (réwniez tam opisane) to organiza-
cja, po ktoérej spodziewamy sig, ze bedzie wiodacym
o$rodkiem badawczym w odniesieniu do tego zagad-
nienia, ktdre wigze si¢ z kwestig typdw osobowosci.

Chociaz wiec jesteSmy wrazliwi na zapotrzebo-
wanie rodzicéw dzieci ze specjalnymi potrzebami
na metody, ktore pomoglyby im robi¢ wszystko co
w ich mocy dla ich dobra, to niestety ta ksigzka moze
nie by¢ dla nich.
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uswiadomilismy setkom tysiecy osob planujacych
swojg kariere korzysci plyngce ze zrozumienia
wlasnego typu w identyfikacji i znajdywaniu
satysfakcjonujacej pracy. Jako pionierzy uzycia
typow w rozwijaniu kariery przeszliémy do ich za-
stosowania w wychowywaniu dzieci, wdrazajac te
metode w ramach réznych warsztatoéw i semina-
riéw. Teraz jesteSmy gotowi, by podzieli¢ si¢ na-
szymi doswiadczeniami i odkryciami z Toba.
Dzigki naszym profesjonalnym programom
treningowym, wystgpieniom na krajowych i mie-
dzynarodowych konferencjach, réznym wyktadom
i wielu wystapieniom radiowym i telewizyjnym
zyskali$my status ekspertéw na polu badan i za-
stosowania typow osobowosci. Sami mamy tez, i to
nie przypadek, dwoje dzieci, w wieku lat jedenastu
i siedmiu, i regularnie do$wiadczamy na wlasnej
skorze pozytkow plynacych ze stosowania typow
do rozwigzywania wychowawczych dylematéw.
Jezeli jestes w podobnej do nas sytuacji, zgo-
dzisz sie, ze wychowywanie dzieci to najbardziej
skomplikowany, stawiajacy najwieksze wyzwania
i czasem przerazajacy rodzaj odpowiedzialnoéci,
jaka kiedykolwiek przyszto Ci na siebie wzigé
— a ponadto bez watpienia najwazniejszy. Poka-
zemy Ci przy uzyciu przemawiajacych do wszyst-
kich rodzicéw przykladéw z naszych warsztatow
i wywiaddw z rodzicami i dzie¢mi, Ze wiele sposrod
najczestszych konfliktow pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi wynika nierzadko ze zderzenia réznych
typow osobowosci. Wierzymy, ze dzieki lekturze
tej ksigzki poznasz swoje dziecko w glebszy i do-
skonalszy sposéb. Co do jednego jesteSmy pewni
— przekonasz sig, ze nawet nieznaczne przysto-
sowanie si¢ do typu osobowosci dziecka pomoze
Ci w lepszym radzeniu sobie z konfliktami oraz
w przekazaniu dziecku swojej akceptacji i bezwa-
runkowej mitosci, ktoéra przetrwa cale zycie.



