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Podregcznik dla rodzicow, opiekunéw, pedagogow i terapeutow
Czas odcig¢ niewidzialng pepowine
Wiez faczaca dziecko z rodzicem - ostojg spokoju i ucielesnieniem mitoSci - jest
najsilniejsza na $wiecie. Nic dziwnego, ze maluchy tak rozpaczliwie reaguja na probe
odizolowania ich od jedynego Zrodta poczucia bezpieczeristwa. Ale jesli paniczny strach
przed roztaka utrzymuje sie wciaz po przekroczeniu przez dziecko wieku typowego dla
tej przypadtosci (czyli od trzech do szeSciu lat), najprawdopodobniej mamy do czynienia
z lekiem separacyjnym. Ten stan moze powodowac dalsze problemy, zachowania
unikowe i zaburzenia w rozwoju mtodego cztowieka.

Autorzy, czotowi naukowcy w dziedzinie lekow dziecigecych, w sposob staranny

i szczegbtowy przygotowali propozycje roznych sposobow przeciwdziatania takim
zachowaniom. Uwzglednili przy tym wiele strategii i terapii, adaptujac je do potrzeb
dzieci z poszczegolnych grup wiekowych. Szczeg6lng uwage poswiecaja oni niecheci
do szkoty, rozrézniajac jej powierzchowne i bardziej zakorzenione postaci. Jasny,
zrozumiaty jezyk, praktyczne ¢wiczenia oraz przyktady z zycia wywodzace sie

z klinicznego do$wiadczenia oraz metod potwierdzonych naukowo pozwolg Ci pomadc
Twojej corce lub synowi w:

e wyksztatceniu zdecydowanych cech charakteru,

* przejmowaniu odpowiedzialnosci za wtasne uczucia,
¢ ksztattowaniu samodzielnosci,

» odczuwaniu petnej radosci z bycia dzieckiem.
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Zrozumiec¢ potrzebe
bezpieczenstwa u dziecka

Lena budzita nas kazdej nocy. Juz nie mielismy sity Zyc bez snu.
Coz mielismy robic? Zgodzilismy sig, zeby spata z nami.

— Katarzyna

Z Piotra zrobit sig istny domator. Nie chee wychodzic z domu ani z nami,
ani ze swoimi przyjaciotmi. Zaczynam sig niepokoic.
To nie jest zachowanie naturalne dla czternastolatka.

— Maria

Cel rozdziatu

Z rozdziatu dowiecie sie:

% Dlaczego dziecko cierpigce na lek separacyjny szuka poczucia
bezpieczenistwa.

% Jaki jest zwigzek pomiedzy lekiem separacyjnym Waszego dziecka
ajego konkretng potrzebg bezpieczenistwa.

% Jak rozpozna¢ cztery typy leku separacyjnego.
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Poszukiwanie bezpieczenstwa

Sprébujcie sobie wyobrazi¢, ze macie wyglosi¢ przemoéwienie przed setkami
ludzi albo ze musicie odwiedzi¢ kogos mieszkajacego na drugim koricu kraju,
co wzbudza w Was uczucie niepokoju. Zeby poczu¢ sie bardziej bezpiecznie,
mozna zatozy¢ garnitur, sukienke lub inng cze$¢ garderoby ,,przynoszaca
szczescie” albo wzia¢ ze sobg talizman. Tego typu obiekty nazywamy symbo-
lami bezpieczeristwa, a ich zadaniem jest zapewnienie nam poczucia bezpieczen-
stwa w trudnych, nieznanych sytuacjach. Mogg nimi by¢ zaréwno ludzie,
miejsca, przedmioty, jak i czynnosci (Barlow 2000).

Symbole bezpieczenstwa a lek separacyjny

Lek separacyjny zasadniczo zwigzany jest z potrzeba przebywania w poblizu
0s6b bezpiecznych dla dziecka. Oczywiscie dzieci bedg réwniez wykazywaé
wieksze przywigzanie do bezpiecznych miejsc (sypialnia rodzicéw), przed-
miotéw (butelka z wodg) lub czynnosci (chodzenie w §lad za rodzicem po
calym domu), jesli z jakich$ wzgledéw bezpieczne osoby znikajg z ich pola
widzenia. Symbole bezpieczenistwa w postaci obiektéw przejsciowych (jak
np. pluszowych zwierzatek) mozna uzna¢ za odpowiednie dla danego wieku.
Czasami moze si¢ nam wydawa¢, ze dziecko zmaga si¢ z problemem rozlaki,
a tymczasem obecny jest tylko symbol bezpieczenstwa.

Przyktadowo, jesli $pisz calg noc z dzieckiem lub caly czas towarzyszysz mu na
przyjeciu urodzinowym kolegi, przespi ono cala noc albo bedzie sie dobrze
bawi¢ na przyjeciu. Dziecko moze zareagowa¢ lekiem tylko wtedy, gdy zde-
cydujesz si¢ wytama¢ z tego ukladu. Zapamietajcie jedno: dzieci bedg w stanie
pokona¢ lek separacyjny jedynie pod warunkiem, ze stang z nim twarzg w twarz
i poczujg strach.

Dzieci musza zrozumieé, ze nawet po rozlace z rodzicem nadal sa bezpieczne.
Symbole bezpieczenistwa stuza jako kolejna forma unikania. Dlatego nastep-
nym krokiem bedzie stopniowe usuwanie symboli bezpieczefistwa (patrz
rozdziat 4.), aby dziecko nauczylo sie, ze pomimo uczucia leku jest nadal
bezpieczne.
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Specyficzna potrzeba bezpieczenstwa
u dziecka

W kolejnych podrozdziatach oméwimy, w jaki sposéb rézne zestawienia
sytuacji i reakeji lekowych wywotuja specyficzne potrzeby bezpieczenistwa
u dzieci cierpiacych na lek separacyjny. Nastepnie odniesiemy sie do kazdej
z nich jako do konkretnego typu leku separacyjnego i zilustrujemy kazda
sytuacje za pomocg prawdziwej historii z zycia wzietej. Po pierwsze, przyjrzyjmy
sie potrzebie bezpieczenistwa pojawiajacej sie w przypadku leku przed zosta-
niem samemu (w ciggu dnia) podsycanego strachem przed zachorowaniem.

Przebywanie samemu, strach przed zachorowaniem
i bezpieczenstwo osobiste

Strach dziecka przed zachorowaniem w ciggu dnia wywotuje potrzebe po-
siadania ,,pogotowia ratunkowego” — jakiej$ zaufanej osoby, ktéra jest
w pogotowiu na wypadek pojawienia si¢ choroby. Jak wida¢, osoba pelnigca
role pogotowia ratunkowego likwiduje lek separacyjny dziecka przez sam fakt,
ze znajduje sie w poblizu.

Przebywanie samemu

U

Strach przed zachorowaniem

U

Potrzeba obecnosci osoby monitorujgcej stan zdrowia dziecka

Kiedy poczucie leku przed pozostaniem samemu potegowane jest przez lek
przed zachorowaniem w sytuacji, gdy nie ma nikogo, do kogo mozna by sie
zwrdci¢ o pomoc, mamy do czynienia z postawa ,,detektywa”. Dziecko bez-
ustannie podaza w $lad za rodzicem, aby mie¢ pewnos¢, ze w razie zachoro-
wania rodzic bedzie pod reka. Pokazemy to na przykladzie historii z zycia
wzietej — przypadku Doroty i jej matki Joanny.

Detektyw
Pod wieloma wzgledami Dorota jest zwykla siedmiolatka. Lubi chodzi¢ do

szkoly, na gimnastyke, na tyzwy i lubi bawi¢ sie z przyjaciétmi. Matki jej ko-
lezanek donosza, ze podczas zabawy Dorota jest grzeczna, uwazna i mito jest
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spedzac z nig czas. Jej wychowawczyni uwaza ja za kochana, grzeczna dziew-
czynke i dobra uczennice.

Niemniej jednak przebywajac w domu, Dorota podaza $ladem matki po catym
budynku. W ciagu dnia nie chce przebywa¢ sama w swoim pokoju, chyba ze
Joanna obieca, ze bedzie w poblizu i co pare minut bedzie do niej zagladac.
Dorota odrabia lekcje w kuchni, podczas gdy Joanna przygotowuje obiad.
Wlecze sie za nig, kiedy matka idzie robi¢ pranie lub wyrzuci¢ $mieci, kiedy
odbiera telefon czy idzie do tazienki. Dorota nie chce przebywa¢ w pokoju
zabaw znajdujacym sie na dole, a je$li matka nalega, Dorota tapie sie za brzuch,
placze lub dostaje napadu histerii. Jesli Joanny nie ma w poblizu, Dorota
zmusza swego czteroletniego braciszka, Rysia, zeby z nig zostal.

Bycie samemu, niepokdj i bezpieczehstwo osobiste

Starsze dzieci i nastolatki zazwyczaj bardziej niz dzieci mtodsze boja sie zo-
sta¢ nocg same. Jest tak po prostu dlatego, ze w odréznieniu od maluchéw
lepiej zdaja sobie sprawe z tego, co ztego maogloby si¢ im przydarzy¢. Strach
ten czesto podtrzymywany jest przez niepokdj przed jakims$ strasznym zda-
rzeniem (jak na przyktad wltamanie), w wyniku czego powstaje potrzeba po-
siadania przy sobie ,,ochroniarza.”

Przebywanie samemu

U

Strach przed wlamaniem

U

Potrzeba posiadania przy sobie ,,ochroniarza”

W tej sytuacji dzieci potrzebuja kogos, kto ochroni je przed potencjalnym
niebezpieczenstwem w razie wlamania. Sa dzieci, ktére nie potrafig czu¢ sie
bezpiecznie, jesli kto$ nie pilnuje ich przez cala noc. W rezultacie dochodzi
do powtarzajacych sie wizyt w sypialni rodzicéw lub zadania, zeby rodzice byli
przy nich przez caly wieczér i calg noc. Kiedy lek przed pozostaniem samemu
objawia sie w ten spos6b, méwimy o problemie ,,nocnego gosécia”. Zilustru-
jemy to przykladem z zycia Leny oraz jej rodzic6w — Katarzyny i Jacka.

Nocny gos¢

Katarzyna z Jackiem opisuja swoja dziesiecioletnia cérke Lene jako $wietna
uczennice osiggajaca wspaniale wyniki w sporcie, lubiang przez réwiesnikéw
i bardzo odpowiedzialng w swych obowigzkach domowych. Nauczyciele
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stawiaja j3 za wz6r. Niemniej jednak Lena jest niesmiata, wrazliwa i nerwowa,
a pomimo osiggnie¢ brakuje jej pewnosci siebie. Ponadto od trzech miesiecy
Lena co noc $pi w tézku swoich rodzicéw.

Lena panicznie boi sig, ze do ich domu wlamie sig jakis intruz. Mimo ze w ich
dzielnicy ani w przyleglych rejonach nie bylo Zadnych wlaman, Lena panikuje
w odpowiedzi na kazdy najmniejszy nawet szelest, taki jak podmuch wiatru,
dzwiek dochodzacy ze srodka kaloryfera lub przejezdzajacy samochéd. W dzien
Lena moze pozostawa¢ sama w réznych pomieszczeniach domu (pod warun-
kiem ze kto$ jest w domu). Jednakze po kolacji ogarnia ja trwoga i domaga
sie zapewnienia, ze noc bedzie mogta spedzi¢ w sypialni rodzicow.

Poczucie opuszczenia, strach przed zachorowaniem
a bezpieczenstwo osobiste

Kiedy strachowi przed opuszczeniem towarzyszy strach przed zachorowaniem,
pojawia sie potrzeba posiadania przy sobie ,,ratownika”.

Bycie pozostawionym poza domem

U

Strach przed zachorowaniem

U

Potrzeba posiadania przy sobie ,,ratownika”

Kiedy dzieci wychodzg z domu na rézne zajecia, mozliwo$¢ zachorowania
ma dla nich znacznie powazniejsze konsekwencje. Dziecko moze wpada¢
w panike na mys$l o zachorowaniu poza domem, z dala od zaufanej osoby.
W rezultacie dzieci mogg odmawia¢ chodzenia w r6zne miejsca, jesli nie majg
przy sobie kogo$, kto w razie czego bedzie je ratowaé — moze to by¢ nauczy-
ciel, pielegniarka szkolna, trener lub przyjaciel. Jesli nie ma w poblizu zaufa-
nych os6b, dzieci moga przejawiaé zachowania, ktére w ich mniemaniu
zapewniajg im bezpieczeristwo (noszenie ze sobg butelki z woda, unikanie
jedzenia), przez co minimalizuja swéj lek. Kiedy mamy do czynienia z tego
rodzaju strachem przed opuszczeniem, méwimy o ,przepowiadaczu nie-
szcze$¢”. Pokazemy to na przykladzie historii z zycia wzietej — przypadku
Piotra i jego rodzicéw, Ryszarda i Marii.
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Przepowiadasz nieszczes¢

Czternastoletni Piotr to zapalony kibic sportowy. Oglada wszystkie mecze
w telewizji i na pamie¢ zna wszystkie sportowe statystyki. Uprawia wszelkie
sporty, a szczegdlng miloscia darzy futbol i koszykéwke. Jednak w odréznieniu
od wiekszosci nastolatkéw Piotr najbardziej lubi siedzie¢ w domu. Poza szkola
i meczami koszykéwki Piotr prawie nie widuje si¢ ze swymi kolegami. Nigdy
nie odwiedza kolegéw w domu i rzadko wyjezdza nawet z wlasng rodzing.

Rodzice Piotra, Ryszard i Maria, wyja$niaja, ze ich syn zawsze byl przewraz-
liwiony na fizyczne sygnaly wysylane przez jego ciato. Co rano méwi im, ze
jest chory i jest przekonany, ze bedzie wymiotowal. W rezultacie nie jada
$niadan w domu ani obiadéw w szkole, wielokrotnie odwiedza pielegniarke
szkolng i czesto chodzi do ubikacji. Piotr nie rozstaje sie tez z butelkg wody,
zeby zawsze mie¢ pod reka co$ do picia, w razie gdyby wziely go mdtosci. Po
zakonczeniu lekgji Piotr nie odstepuje swego trenera, dopéki matka nie od-
bierze go ze szkoty.

Poczucie opuszczenia, niepokdj o bezpieczenstwo rodzicdw

Kiedy strach przed opuszczeniem podtrzymywany jest przez strach o bezpie-
czenistwo rodzicoéw, u dziecka pojawia sie potrzeba odgrywania roli ,,ochrony
osobistej” rodzicéw.

Bycie opuszczonym
U

Niepokdj o rodzicéw
U

Chronienie rodzicéw

W tej sytuacji dzieci bezustannie kontrolujg miejsce przebywania rodzicéw
przez caly dzien,, poniewaz obawiaja si¢ o ich bezpieczenstwo. Dzieci godza
sie na rozlake z nimi jedynie pod warunkiem, ze rodzic obieca zosta¢ w do-
mu lub wezesniej odbierze dziecko. Wszelkie znamiona sp6znienia ze strony
rodzica w rozumieniu dziecka $wiadczg o tragedii, ktéra zdarzyla sie rodzi-
cowi. Czesto dzieci muszg sie ciggle upewnia¢, gdzie i kiedy rodzice beda w ich
zasiegu. Niektére dzieci nie zdobeda si¢ na rozlgke, dopdki nie bedg mialy
zapewnionego bezposredniego kontaktu z rodzicem (osobistego, telefonicz-
nego, przez telefon komérkowy lub pager).

Kiedy mamy do czynienia z sytuacja lekowg tego rodzaju, méwimy o ,.kontro-
lerze”. Zilustrujemy to za pomocg przyktadu z zycia Marka i jego matki Pauliny.
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Kontroler

Marek jest wrazliwym dziewieciolatkiem. Uwielbia karate oraz gry wideo
i lubi spedza¢ czas z rodzina. Ale ma niewielu przyjaciél, a na wspélng zabawe
umawia sie wylgcznie w swoim domu. Odmawia chodzenia na przyjecia uro-
dzinowe, zajecia karate (chyba ze matka zostanie z nim od poczatku do kornica
lekcji), nie jezdzi na szkolne wycieczki i przyjecia z nocowaniem. Marek
odmawia takze jezdzenia autobusem szkolnym. Kiedy Paulina kazdego rana
zawozi go do szkoly, musi mu obieca, ze bedzie caly czas w domu, zeby Marek
nie musial si¢ o nig martwic.

Kiedy Paulina wychodzi na zakupy, Marek co rusz wydzwania do niej na
komorke tak dtugo, az nie wréci ona do domu. Paulina jest zmeczona i sfru-
strowana ta ciagla kontrola i jest przekonana, ze Marek nie ma podstaw, aby
az tak si¢ o nig niepokoié.

Ponizsza tabela pomoze Wam $ledzi¢ zwigzki pomiedzy réznymi typami leku
separacyjnego oraz specyficznymi potrzebami bezpieczenistwa u dzieci.

Typy lekoéw separacyjnych a potrzeba bezpieczeristwa

Typ leku separacyjnego Potrzeba bezpieczenstwa Historia z Zycia wzieta
Detektyw Pogotowie ratunkowe Dorota (lat 7)

Strach przed byciem samemu  Ktos$ musi by¢ w poblizu na Rodzic: Joanna

(w dzien), podsycany wypadek, gdyby pojawitasie g .. Rysiek (lat 4)
strachem przed choroba.

zachorowaniem.

Nocny gos¢ Ochroniarz Lena (lat 10)

Strach przed byciem samemu  Ktos kto w nocy zachowa Rodzice: Katarzyna i Jacek

(W nocy) podsycany strachem  czujnos¢ i zauwazy wlamanie.
przed pojawieniem si¢ intruza.

Przepowiadacz nieszczes¢ Ratownik Piotr (lat 14)

Strach przed opuszczeniem,  Kto$ musi by¢ w poblizu, zeby Rodzice: Ryszard i Maria
podsycany strachem przed ochroni¢ przed powazng

zachorowaniem. choroba.

Kontroler Ochrona osobista rodzicéw Marek (lat 9)

Strach przed opuszczeniem,  Dziecko musi wiedzie¢, gdzie  Rodzic: Paulina
podsycany przez niepokdj teraz znajduja si¢ rodzice.
o bezpieczenstwo rodzicéw.  Chce ich widzie¢ lub stysze¢

albo wymusza obietnice

pozostania w domu.
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A teraz po$wieccie chwile na przeglad swojej wiedzy po przeczytaniu rozdziatu.
Wasze odpowiedzi pomoga opracowac liste (listy) potrzeb bezpieczenistwa
Waszego dziecka w rozdziale 4.

Przeglad:
potrzeby bezpieczenstwa mojego dziecka

Zakreslcie wszystko, co odnosi sie do Waszego dziecka:

Potrzeba bezpieczenstwa u mojego dziecka jest najbardziej zblizona do:

Pogotowie ratunkowe Ochroniarz Ratownik Ochrona osobista rodzicow

Do oso6b bezpiecznych dla mojego dziecka naleza:

Ja/matzonek Ktos z rodziny Nauczyciel Pielegniarka Trener Przyjaciel

Do miejsc bezpiecznych dla mojego dziecka naleza:

Dom Pokoj rodzicow/rodzenstwa Dom kogos z rodziny Dom przyjaciela

Do przedmiotow bezpiecznych dla mojego dziecka naleza:

Lampka nocna Kocyk/pluszak Zabawka/ksigzka Jedzenie/picie

Do czynnosci bezpiecznych dla mojego dziecka naleza:

Sledzenie Spanie razem z kim$ Kontakt telefoniczny Obietnice

Podsumowanie

W tym rozdziale oméwilismy relacje pomiedzy typem leku separacyjnego
u Waszego dziecka (detektyw, nocny gos¢, przepowiadacz nieszcze$é i kon-
troler) a specyficzna potrzebg bezpieczeristwa. Wyjasnilismy takze sposéb
okreslenia, w jakim stopniu lek separacyjny Waszego dziecka zakl6ca zycie
rodziny. W rozdziale 3. pomozemy Wam zrozumie¢ zachowanie Waszego
dziecka oraz jego zwiazek z réznymi podejsciami do wychowywania dzieci.



