Spis tresci

-~
|

Katalog ksiazek

Nowosci

Bestsellery

Zamow drukowany
katalog

Fa

Cennik i informacje

Zamow cennik

Zamow informacje
o nowosciach

==

e

Wydawnictwo Helion SA
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl

'y S
‘ %

'I;Wojf—:_'j duézy

Szczeglllwy rodzic o)
szczesliwych dzieci. stcaesl -
NLP w Twoim domu -

Autor: Sue Beever

Ttumaczenie: Cezar Matkowski

ISBN: 978-83-246-2660-1

Tytut oryginatu: Happy Kids Happy You: Using NLP to Bring
Out the Best in Ourselves and the Children We Care for
Format: A5, stron: 256

Skuteczne narzedzia do poluzowywania napigé

— Zmien zakazy w nakazy — Nie szczedz pochwat — dziecku i sobie — Demonstruj
postawe: ,R0b, co mowie i co robie” — Ustal i utrzymuj rozsadne granice — Rozpocznij
taniec odpowiedzialnosci — Zréb przerwe na uporzadkowanie mysli — Swietuj Wasze
sukcesy — Odszukaj dobry humor — Uwzgledniaj swoje potrzeby

Podregcznik dla rodzicow, opiekunow i nauczycieli
Jezyk NLP — stowa, ktére wreszcie zrozumie Twoje dziecko

Mimo ze znasz swoje dziecko lepiej niz ktokolwiek inny na $wiecie, czasem bardzo
trudno Wam sie porozumiec. llez to razy maluch reagowat catkiem inaczej, niz mozna
sie byto tego spodziewaé, na Twoje rozsadne zakazy? Jak czesto powtarzanie
polecen przypominato rzucanie grochem o $ciang? Czy czujesz, ze brak Ci juz stow

i pomystow, by dotrze¢ do swojej pociechy?

Sprdbuj zmieni¢ sposob, w jaki komunikujesz sie z dzieckiem. Skorzystaj z zestawu
narzedzi, ktére oferuje Ci NLP (programowanie neurolingwistyczne), i z zadowoleniem
obserwuj osiagane efekty. Dzieki temu podrecznikowi poznasz metody pozwalajace
na szybkie rozwiazanie wszelkich, nawet najtrudniejszych probleméw dotyczacych
Waszych relacji. Te proste wskazoéwki pomoga Ci dziata¢ w kazdej sytuacji bez
zbednych nerwow, z niektamanym entuzjazmem, co z pewnos$cig przyniesie ogromny
pozytek catej Twojej rodzinie. | co najwazniejsze — metody te odwotuja sie zaréwno
do Twoich rodzicielskich potrzeb, jak i zroznicowanych potrzeb Twoich dzieci, dzigki
czemu stanowig doskonate wsparcie w:

° sprawnym organizowaniu zycia rodzinnego;

* |lepszym rozumieniu Twojego dziecka;

e skutecznym wspieraniu jego rozwoju;

* rozpoznawaniu i zaspokajaniu Twoich potrzeb;

* rozwijaniu pewnosci siebie, zachowaniu dobrego humoru
i cieszeniu sie rodzicielstwem!


http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~katalog.htm
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://sensus.pl/add354U~szrodz
http://sensus.pl/page354U~emaile.cgi
http://sensus.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://sensus.pl/view354U~szrodz
http://sensus.pl/katalog/bestsellery,0,0,3,0,0,0.html
http://sensus.pl/katalog/nowosci,0,0,2.html
http://sensus.pl/ksiazki/szczesliwy_rodzic_szczesliwych_dzieci_nlp_w_twoim_domu_sue_beever,szrodz.htm

PODRECZNIK DLA RODZICOW, OPIEKUNOW | NAUCZYCIELI

SKUTECZNE NARZEDZIA
SUE BEEVEI' DO POLUZOWYWANIA NAPIEC

SZCZESLIWY -
“RODZIC
SZCZESLIWYCH
DZIEC

NLP W TWOIM DOMU e

-

Zmien zakazy w nakazy
Nie szczedz pochwat - dziecku i sobie

Demonstruj postawe:
.Rab, co mowie i co robig”

Ustal i utrzymuj rozsadne granice
Rozpocznij taniec odpowiedzialnosci
Zrob przerwe na uporzadkowanie mysli
Swietuj Wasze sukcesy

Odszukaj dobry humor

Uwzgledniaj swoje potrzeby

dziecko O

sensus.pl



Spis tresci

Pierwsze kroki

Witamy na stronach poradnika ......ccc.eeeveerieenieenieeieeieeieeiereiereeereeesenene 11
Twoje dziecko Cig POIZEDUJE! ....c.cuerirvevevieiririeieiiiirnieicceeeceesereiee e 12
Jak korzystac z te] KSIgzKi? ..eeeveerrerereririeiinieenieenieenieienteentereterestereeeietesesesens 13
Drziel sie tym, €O dziala c..voevereeiriririeieiiirrieiecieeece s 18
Jak 10dzic Z TOAZICEM. .. vevevieviieriieriietiteteiereierete ettt ese b s b s s esabesabeneas 19

Rozdziat 1. W danej chwili

W DTOWAAZENIE c. vttt 25
Zmient zaKkazy W NAKAZY .c.coveveveeiririeieieicrinirieieecetneieieeete ettt enes 27
Zmien §wiatto czerwone Na Zielone.......e.eveveiererierenieenieienieenieenieesieesteressesenne 33
Kiedy wiesz, ze musisz powiedzied ,Nie!” ....cccevereerrererieririeerereniererieenreesrenene 37
Przedstawiaj skuteczne rozwigzania .......oeeveveeeereeeerereeneeinierereeriesesesesenessesesenes 39
UZYSKA] ZEOUE -vevevveririieieieiiirieieieit sttt ettt ettt 45
Daj sie zaskoczy¢! Nie szczedz pochwal ....ooooocvecvnnicciiniicinee 51
Zejdz do iCh POZIOMU.....veuirierieiiiiieieieicinineteicttteieteees et seseseenenesenes 59
STATN ODOK cevevrveriiinirieieieteienteieteiete ettt ebe st be st be e b et sebe et bt sensesensesenes 65
Dzialaj WSPOINIE....cveveveviiririeieiiiririeieie ettt sens 71
POASUMOWUJAC 1+ tvvevevevereniiietereriisieietesetstetetesetsteteieseseee b sesesestssesesesenessesesenes 1

Rozdzial 2. Bardziej ztozone sytuacje

W DTOWAAZENIE ¢ttt ettt ettt 83
Dostajesz to, Na czym i€ SKUDPIASZ ..c.vevevevevererrevereriririeieiciirinieeieieeseererereseneenenenes 85
Ustal i utrzymuj rozsadne granice

Dawaj i bierz: taniec odpowiedzialnoSCi. .. ovevevirvrierereririririeiereiririeierenerereerenenns 99
Popatrz Na to z INNEJ STIONY ..cveverereeeieerenenrenienienteiereeereereeessessessessessenses 107
OCzYSE UMYST ot 115
Dowiedz sig, co wie Twoje cialo c.covveveeeerinieieccrniecinnccccreeccnee 129

POASUMOWUJAC .+ « vttt et sesenes 137



SPIS TRESCI

Rozdziat 3. Zadbaj o SIEBIE

W PIOWAZENIE . eveeverireniieiirieiirierieietsteteteiesteststest ettt seses st st sestesessesessenes 141
Przerwa na uporzadkowanie mysli.........ceeeeeririruereernniereenininieeeeneeieiereeeens 143
USPOKO] SIE v-vevvervarvereriirieieresetetesesesetsteseteseststesesesesensesesesesessssesesenessssesesesensons 149
Skoncentruyj si¢ na codziennych sprawach ........cccceeevevievecrcnneccrnneiccrennen 151
Korzystaj z widzenia peryferycznego
Daj sie 2askOCZYE. .. SODG vveveverirrrierereriririeieteiirieieieenteee ettt seeees
Nie szczedz sobie pOChWaL.......cveveviiririeieiiieec e
Codziennie SWIETU] SUKCESY ...veveuvrvevereriirieieieriirieieieseentsieiesesesteseseseseneesenesesenes

Uwzglednij swoje POLIZEDY ...cvrveveveeiinieieiiiiiririeicciinecicceeeeeneceneeeieeceeene

DOStoSUj SWOJE OCZEKIWATIA +.vevevvrveveveriririieiererenieieiereneteieiereseteeesereseneesesesesenes

Rozdziat 4. Ciesz sie podroza

W DTOWAAZENIE ¢.evevvvnireteiiiiieieit ettt ettt es 191
STOWa 1 CZYNIY cveveririiiciiicecc ettt 193
Kopiowanie JEst fajne! .....cooveveeernieieicirnieieiecrnnecceeiec e eenenenenes 201
Jak i 5ig t0 POAODAT ...cuvevirieiiieiiieriieiiieieteienteente ettt ettt e b sesrene 211
Cwiczenie CZYIU TIUSTIZA e+ vevvenveenveenrenseeniensrentesssensesnsesseensesssesseensessensessesseensesnes 219
CRWILE WYDOT UL titeviieiiieiieteiieieieieitetereeere ettt ebe e sesaeseseesesaesesaesesaesessenas 229

To dopiero poczatek...

Jak 10dzic Z TOAZICEM cveviviniiiieieiiiieicctreec et 233
Drziel sie tym, co dziata ....cccovvevecinninieiiicinccccceec e 233
NASTEPILY ETAP.¢.veververerrenrerertenrertertertereeseesessestessestessensensensesseseeseesessessessessensenne 237
Zalaczniki

ZaAtCZIHK Lottt 241
ZataCznik Ievvceiniieieieiiiieieieieteeetee ettt 245
Zatacznik I...ceceiiieieiiiiieieiceiec ettt 246
POdZIEKOWANIA ..ttt 249



&

Dawaj i bierz: taniec
odpowiedzialnosci

Czy wiesz, jak czesto mate dzieci wykazuja sie wielka determinacja
w wykonaniu czego$ samodzielnie? Mozna powiedzied, ze s3 zaprogramo-
wane do dziatania, niezaleznie od tego, czy potrafia to zrobié, czy tez nie!

W ten sposob dzieci ucza sie nowych rzeczy, a my chcemy, aby rozwijaty
sie i poznawaly nowe umiejetnosci. Pragniemy bowiem, aby po pewnym
czasie zmienily sie w kompetentnych dorostych, zdolnych do wziecia
odpowiedzialnoéci za siebie i swoje zycie. Z drugiej strony tuz po naro-
dzeniu dzieci sg catkowicie od nas zalezne, dlatego tez w procesie wy-
chowania przechodzimy od sytuacji, w ktorej jestesmy catkowicie od-
powiedzialni za dziecko, do momentu, w ktérym praktycznie pozbywamy
sie calej odpowiedzialnosci.

Przestrzerh pomiedzy tymi dwoma biegunami mozna okresli¢ jako rejon
tarica odpowiedzialnosci, w ktoérym zachodzg cykliczne zmiany zaleznosci
pomiedzy rodzicem a dzieckiem. Jako rodzic musisz ciagle analizowaé sy-
tuacje, aby wiedzie¢, kiedy powinienes$ wejé¢ w role nauczyciela i przewod-
nika, a kiedy usungé sie w cieni i pozwoli¢ dziecku dziataé samodzielnie.

Taniec odpowiedzialnosci czesto moze prowadzi¢ do konfliktéw. Przy-
ktadowo:

Twoije dziecko chce zrobi¢ co$ samo.

za§ my

Z jakiegos powodu nie mozemy mu na to pozwoli¢. Byé moze nie
mamy czasu, jest to zbyt niebezpieczne albo wiemy, ze ostatnim ra-
zem doprowadzito to do nieprzyjemnych sytuacji.
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Albo

Chcesz, aby dziecko wzieto odpowiedzialno$¢ za jakie§ dziatanie, do kto-
rego jest catkowicie zdolne.

za$§ ono

Nie chce!

W takim momencie czesto odczuwamy frustracje oraz zto§é na siebie
i na dziecko.

Ponizej chce przedstawi¢ metode pozwalajaca zachowaé wiekszg pew-
no$¢ siebie oraz lepszg kontrole nad tym, ile odpowiedzialnosci dajesz
swoim dzieciom w poszczegdlnych sytuacjach.

Metoda

Ponizsza metoda pomaga oceni¢ Twoj aktualny poziom odpowiedzial-
nosci za dziecko, a nastepnie odpowiednio go dostosowad.

Zwr6¢ uwage na to, ze wspomniany poziom odpowiedzialnosci uzalez-
niony jest od tego, co Twoje dziecko robi. Moze sie on waha¢ pomiedzy
dwoma biegunami:

pelna zadna
Kiedy przejmujesz pelna Kiedy Twoje dziecko
odpowiedzialnosé za dziecko przejmuje odpowiedzialno$¢

za swoje dziatania

A teraz zastandw sie:

Czy przejmujesz zbyt wiele odpowiedzialno$ci?
By¢ moze za bardzo starasz sie kontrolowa¢ kazda sytuacje i nie zdajesz
sobie sprawy z tego, do czego dazy Twoje dziecko.

Sugerowane dziatania:

Odsun sie i daj dziecku wiecej ,przestrzeni”, aby moglo przejaé od-
powiedzialnos¢ za swoje dzialania. Ponizej znajdziesz wskazowki po-
zwalajace Ci osiggnaé ten cel.
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ROZDZIAL 2.

Czy wyznaczasz dziecku zbyt wiele obowiazkow?

By¢ moze oczekujesz od dziecka zbyt wiele i dopiero niedawno dotarto
do Ciebie, ze potrzebuje ono wiecej wsparcia, pomocy, kontroli czy,
w skrajnych przypadkach, takze ratunku.

Sugerowane dziatania:
Wkrocz i zdejmij z dziecka cze$¢ odpowiedzialnosci. Zainteresuj sie
bardziej tym, co ono robi. Ponizej znajdziesz stosowne wskazowki.

Czy udalo Ci si¢ zréwnowazyé odpowiedzialnosé?

W tym przypadku wszystko przebiega w miare spokojnie albo udaje Ci
sie zachowaé spokdj podczas egzekwowania zasad, dzieki czemu dzieci
moga zrozumieé negatywne konsekwencje swoich dzialan.

Sugerowane dziatania:
Tak czy inaczej mozesz cieszy¢ sie swoja zdolnoscig oceny sytuacji oraz
umiejetno$ciami rodzicielskimi (patrz tez Daj sie zaskoczyé... soba!,

str. 159).

Kilka przyktadow

Zauwazasz, ze Twoje dziecko zakltada buty bardzo, bardzo powoli, przez
co masz ochote zrobi¢ to za nie. Orientujesz si¢ jednak, ze oznaczatoby
to przyjecie zbyt duzej odpowiedzialnosci, poniewaz mozesz w miedzy-
czasie zajaé sie innymi swoimi sprawami, przy okazji dajac dziecku czas
na dokoniczenie ubierania si¢. Dlatego tez odsuwasz sig, aby umozliwi¢
mu dzialanie we wlasnym tempie.

Twoje uczace sie chodzi¢ dziecko potyka sie, przewraca i zaczyna pla-
ka¢. Masz ochote przytuli¢ je i pocieszy¢, ale dochodzisz do wniosku, ze
jest to drobny upadek, wiec takie zachowanie byloby przyjeciem zbyt
duzej odpowiedzialnosci za tak rozwiniete dziecko. Dlatego tez decy-
dujesz sie na powiedzenie, ze nic strasznego sie nie stalo, i zachecasz je,
aby samo podeszlo do Ciebie, jezeli chce sie przytulié. Oddajac mu decy-
zje o tym, czy chce podejs¢, czy tez nie, oddajesz mu cze$é odpowie-
dzialno$ci za zaspokajanie wtasnych potrzeb.
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Przez ostatnie kilka dni dziecko chetnie przebiera si¢ i przygotowuje do
snu, skupiajac sie na wszystkim, co moze wykonaé samo, za$ Ty starasz
sie to zawsze doceniaé. Jednak tego dnia, wbrew Twoim oczekiwaniom,
sytuacja zmienia sie diametralnie. Zaczynasz sie zlo$cié, nie wiedzac,
dlaczego dziecko zachowuje sie w taki sposéb. Po chwili dochodzisz jednak
do wniosku, ze z trzylatkami czasami jeszcze tak bywa, wiec przejmujesz
wieksza odpowiedzialno§é i pomagasz mu przygotowac sie do snu,
cieszac sie tym, ze teoretycznie jest ono w stanie zrobié to samodzielnie.

Wskazowki pomagajace osiagnac¢ dobry wynik

v" Kiedy przejmujesz zbyt wiele odpowiedzialnosci, skorzystaj z Przerwy
na uporzadkowanie my§li (str. 143), aby zrobi¢ krok w tyt i przeka-
zaé dziecku wiecej odpowiedzialnosci. Mozesz tez Przedstawié
mu skuteczne rozwigzanie (str. 39). To ostatnie dzialanie zacheci
dziecko do zdecydowania, czego naprawde chce, co jest waznym
elementem ksztaltowania sie poczucia odpowiedzialnosci.

v" Wiele opisanych w tej ksigzce metod pomoze Ci skutecznie wkroczyc
i przejaé czes¢ odpowiedzialno$ci. Szczegolnie dobrze sprawdzaja sie
w tym celu metody Ustal i utrzymuj rozsadne granice (str. 89) oraz
Dzialaj wspdlnie (str. 71), ulatwiajace wspotprace z dzieckiem.

v Rozwijaj u swojego dziecka pewnosé siebie i pomagaj mu w uczeniu
sie skutecznego dziatania poprzez wyznaczanie obowigzkow ade-
kwatnych do jego umiejetnosci. Niech beda one na tyle powazne,
aby dziecko czulo sie¢ zmotywowane do dziatania i podejmowania
wyzwan, ale jednocze$nie na tyle proste, aby dziecko nie odczuwato
przytloczenia lub niekompetencji.

v" Kiedy wszystko idzie zgodnie z planem, dobrze jest podkresli¢ przyj-
mowany poziom odpowiedzialnosci. Daj sie zaskoczyé (str. 51) zdol-
nosciami dziecka i pochwal je za dobre wykonywanie obowigzkéw.

v Dawaj swojemu dziecku wystarczajgco duzo obowigzkéw, aby mogto
ono odczuwa¢ ich konsekwencje, ale w skali na tyle malej, aby nie
byto to szkodliwe dla Ciebie ani dla niego. Jezeli na przyklad dziecko
mowi, ze nie chce natozy¢ rekawiczek w chlodny, zimowy poranek,
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a Ty decydujesz, ze nie bedziesz go do tego zmuszaé, na wszelki wy-
padek wez rekawiczki do kieszeni. Kiedy dziecko powie, ze chce je
zalozyé, zwrdé uwage na to, jak jest mu zimno, i wyjaénij, ze w zimne
dni warto zaktadaé rekawiczki przed wyjsciem z domu. Potem mo-

vyl

zesz z udawanym zaskoczeniem ,znalez¢” je w swojej kieszeni.

W miare uplywu czasu takie doswiadczenia naucza dziecko przej-
mowania odpowiedzialnosci za swoje dziatania. Pamietaj, ze jestes
odpowiedzialng, dorostg osoba, wiec zakres odpowiedzialnosci da-
wanej dziecku powinien opiera¢ sie na Twojej subiektywnej ocenie.
Pozwalanie na to, aby dziecko ponosito lekkie konsekwencje, nie
oznacza braku troski, a wiare w to, ze dziecko jest w stanie uczyé sie
na wlasnych btedach.

v Latwo jest przejmowaé nadmierng odpowiedzialnosé, kiedy traci sie
z oczu wlasne potrzeby. Zapoznaj sie z metodami opisanymi w roz-
dziale 3., aby dowiedzie¢ sie, jak Zajaé sie SOBA!, zwlaszcza po-
przez Znajdowanie swojego dobrego humoru (str. 177).

v W miare dorastania dzieci uczg sie przyjmowania coraz wiekszej od-
powiedzialnosci za siebie. Istnieje wiele narzedzi i materialéw wyja-
éniajacych, czego nalezy oczekiwaé od dziecka w okreslonym wieku.
Nie mozesz jednak zapominaé, ze kwestia odpowiedzialno$ci jest
uktadem dynamicznym, moggcym zmienié sie w dowolnym momencie
i uzaleznionym od zmieniajacych sie potrzeb, nastrojéw i oczekiwan
nie tylko dziecka, ale réwniez Twoich.

Teraz Twoja kolej

W kazdej sytuacji, w ktorej bierze udziat Twoje dziecko, poswie¢ chwile na
ocene poziomu odpowiedzialnoéci, jaka przejmujesz za nie w danej chwili.

Pomysl o sytuacjach, w ktorych wszystko przebiega zgodnie z planem, co
zwykle oznacza, ze poziom odpowiedzialno$ci zostal dobrany prawidtowo.
Zastanow sie tez nad dwoma kwestiami:

o Jak wiele odpowiedzialnosci dajesz swojemu dziecku?
o Jak wiele odpowiedzialnosci dziecko przejmuje?
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Daj sie zaskoczyé zachowaniem swojego dziecka w konkretnych sytu-
acjach. Nie zapomnij tez o pochwaleniu siebie za umiejetne dostosowy-
wanie poziomu odpowiedzialnosci.

A teraz pomy$l o sytuacjach, w ktérych nie wszystko poszto po Twojej
myéli. Dopasuj odpowiednio poziom odpowiedzialnosci przejmowanej
za swoje dziecko i jego dzialania. Zastanow sie, czy korzystniej bedzie
odsungc sie i wzig¢ mniejsza odpowiedzialno$é, czy tez wkroczyc i przejaé
kontrole. Jak duzo odpowiedzialnosci zechcesz przejaé, kiedy znajdziesz
sie w takiej sytuacji po raz kolejny?

Im czesciej bedziesz dostosowywac swoj poziom odpowiedzialnosci, tym
tatwiej bedzie Ci dostrzega¢ zmiany sytuaciji i odpowiednio na nie reagowad.

Na koniec...

Zachowuj réwnowage i elastyczno$é, aby skutecznie dostrajaé poziom
odpowiedzialnosci. Podobnie jak w taficu, musisz wyczué rytm, aby po-
rozumied sie z partnerem, ktdérym w tym przypadku sq Twoje dzieci.

Z zycia wziete
Mark

Za kazdym razem, kiedy pytam mojq trzyletniq corke, czy chee cos zrobi¢, moge byc
pewien, ze odpowiedt bedzie zwykle brymiala ,nie”, nawet jezeli spytam o cos, co ona
sama bardzo lubi. Poczgtkowo uznawatem, ze nie bede jej do niczego zmuszad, ale po
pewnym czasie okazalo sie, ze nigdzie nie wychodzimy ani nie robimy nic razem, wiec
w domu zapanowata nuda. Wtedy zrozumialem, ze daje corce byt wiele odpowie-
dzialnosci, przez co musze dopasowywac sie do decyzji trzylatki!

Kiedy to przemyslatem, doszedlem do wniosku, ze ,nie” moze po prostu oxnaczac
nieched przerywania tego, co dziecko robi w danej chwili, a nie odrzucenie propozycji
rodzica. W ten sposdb przejalem 2 powrotem odpowiedzialnos¢ za to, co bedziemy robic,
i preestatem konsultowac takie decyzje z cérkq. Teraz na ogét zakladam, ze bedziemy
10bi€ to, co zaproponuje.

Caly czas nie przestaje mnie tez dziwic to, jak chetnie moje dziecko przygotowuje sie
do wyjscia, jednoczesnie x usmiechem informujgc mnie, ze wcale nie chce tego robic.

Wrynik!
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Helen

Whkorzystuje ,,zasady domowe” oraz pozytywne i negatywne konsekwencje, aby za-
checic¢ mojg szescioletnig cérke do bardziej odpowiedzialnego zachowania. Regularnie
daje jej kieszonkowe (ktorym bardzo lubi zarzgdzac) za pomocne i pozbawione
krngbrmosci zachowanie w ciggu tygodnia. Poza kieszonkowym daje jej tez stalg sume
pieniedzy za kazdy tydzien, w ktérym wykonywala swoje obowigzki szczegdlnie pilnie
i odpowiedzialnie. Do jej zadan nalezq obecnie takie rzeczy, jak nakrywanie do stotu
przy sniadaniu oraz sprzgtanie stolu po positkach. Na dodatek do kieszonkowego mo-
ze jednak licxy¢ tylko wtedy, gdy bedzie wywigzywac sie ze swoich zadatt w kazdym
dniu tygodnia. Jeden dzien lenistwa oznacza przepadek premii.

Moja cérka zawsze moze decydowac o tym, czy chee solidnie wypelniad swoje
obowigzki, czy tez nie. Na ogdt jednak sie z nich wywigzuje. Musze pryyznad, ze jestem
bardzo zadowolona 2 jej pomocy.

Wrynik!
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Jezyk NLP — stowa, ktore wreszcie zrozumie Twoje dziecko!

Mimo Ze znasz swoje dziecko lepiej niz ktokolwiek inny na swiecie, czasemn bardzo trudno
Wam sie porozumiec. llez to razy maluch reagowat na Twoje rozsadne zakazy catkiem
inaczej, niz mozna sie byto tego spodziewac? Jak czesto powtarzanie polecen przypominato
rzucanie grochem o Sciane? Czy czujesz, ze brak Ci juz stow | pomystow, by dotrzec do
swojej pociechy?

Sprobuj zmienic sposab, w jaki komunikujesz sie z dzieckiem. Skorzystaj z zestawu
narzedzi, ktore oferuje Ci NLP (programowanie neurolingwistyczne), i zzadowoleniem
obserwuj osiagane efekty. Dzieki temu podrecznikowi poznasz metody pozwalajace na
szybkie rozwigzanie wszelkich, nawet najtrudniejszych problemow dotyczacych Waszych
relacji. Te proste wskazowki pomoga Ci dziatac¢ w kazdej sytuacji bez zbednych nerwow,
Z niektamanym entuzjazmem, co z pewnoscig przyniesie ogromny pozytek catej Twojej
rodzinie. | co najwazniejsze — metody te odwotujg sie zarowno do Twoich rodzicielskich
potrzeb, jak i zréznicowanych potrzeb Twoich dzieci, dzieki czemu stanowig doskonate
wsparcie w:

*  sprawnym organizowaniu zycia rodzinnego,

* lepszym rozumieniu Twojego dziecka;

= skutecznym wspieraniu jego rozwoju;

= rozpoznawaniu i zaspokajaniu Twoich potrzeb;

* rozwijaniu pewnosci siebie, zachowaniu dobrego humoru i cieszeniu sig
rodzicielstwem!

Sue Beever jest autorka programu ,Szczesliwy rodzic szczeéliwych dzieci” Jest tez
matka, pisarka, trenerkg i Mistrzem Praktykiem Programowania Neurolingwistycznego
(NLP). Bazujac na osobistych doswiadczeniach z wtasnymi dziecmi, opracowata program
~Szczesliwy rodzic szczgsliwych dzieci”, bedacy zbiorem narzedzi NLP pozwalajgcych
rozwinac najbardziej pozadane cechy w nas i naszych dzieciach. Sue pracuje z wieloma
rodzicami i osobami zawodowo zajmujgcymi sie opieka nad dziecmi, organizujac warsztaty,
grupy cwiczeniowe i osobiste szkolenia.
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