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Profil rozwojowy dziecka

Proﬁl rozwojowy dziecka opracowany przez Instytut to opis najwazniej-
szych etapow rozwoju zdrowego dziecka, jakie przechodzi ono od uro-
dzenia do ukonczenia szesciu lat. Profil przedstawia progresywny rozwdj
mozgu. Zostal opracowany na podstawie wynikéw wieloletnich badan
nad rozwojem dziecka.

Doszlismy do wniosku, ze cztowiek rézni si¢ od innych istot zywych

sze$cioma umiejetnosciami.

Posiadanie tych umiejetnosci, za ktére odpowiada praca kory mdzgo-

wej, jest charakterystyczne wylacznie dla cztowieka.

Trzy z nich majg charakter motoryczny i sg catkowicie uzaleznione

od kolejnych trzech funkgji o charakterze sensorycznym.

Kazdy czlowiek posiada trzy funkcje motoryczne:

1. Chodzenie i bieganie w sposéb naprzemienny (obie nogi poruszaja
sie rownoczesnie) w pozycji wyprostowane;.

2. Mowienie przy uzyciu zlozonego jezyka symbolicznego, powsta-
tego 1 uzywanego w sposdéb umowny i zwyczajowy (na przyklad
jezyka angielskiego, chinskiego, hiszpanskiego, japonskiego, wto-
skiego itp.).

3. Pisanie — umiejetnos¢ zapisywania wymyslonego przez czlowieka,
symbolicznego jezyka przy uzyciu przeciwstawnego kciuka i palca
wskazujacego.

Te trzy funkcje motoryczne sa charakterystyczne dla czlowieka i kazda
z nich jest wynikiem pracy rozwinietej u cztowieka kory mézgowe;j.
Wymienione powyzej trzy umiejetnos$ci motoryczne opieraja sig
na wyjatkowych dla czlowieka zdolnosciach sensorycznych:
1. Zdolnosci widzenia pozwalajacej przeczyta¢ symboliczny, wymy-
Slony przez cztowieka jezyk.
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2. Zdolnosci stuchu umozliwiajacej zrozumienie tego symbolicznego
jezyka.

3. Zdolnosci czucia dajacej mozliwos¢ identyfikowania obiektow je-
dynie przez dotyk, bez potwierdzania wrazenia dotykowego przez
zmyst wzroku, stuchu, powonienia lub smaku.

Kazda z wyzej wymienionych zdolnosci sensorycznych jest charakte-
rystyczna jedynie dla cztowieka i jest funkcjg kory mézgowe;j.

Po przestudiowaniu wczesnego rozwoju zaréwno dzieci zdrowych, jak
i z uszkodzeniem mozgu doszlismy do wniosku, iz rozwoj kazdej z wy-
mienionych funkcji przebiega w siedmiu etapach, ktére obejmuja okres
od urodzenia dziecka do ukonczenia przez nie szesciu lat.

Siedem etapéw rozwijania si¢ funkcji odpowiada siedmiu stadiom
rozwoju mozgu, podczas ktorych ksztaltujg sie rozne jego czesci. Dziecko
ma te czg$ci mdzgu od urodzenia, ale dopiero pdzniej, w miare ich dojrze-
wania i rozwoju, staja si¢ one funkcjonalne.

StadiumI  Weczesny rozwoj pnia mozgu i rdzenia.

Stadium II  Pien moézgu i wezesny rozwdj obszaréw podkorowych.
Stadium III ~ Sr6dmézgowie i obszary podkorowe.

Stadium IV Weczesny rozwoéj kory mozgowej.

Stadium V. Poczatkowy rozwdj kory.

Stadium VI Prymitywny rozwoj kory.

Stadium VII Zaawansowany rozwoj kory.

Odkrylismy, ze w przypadku rozwijajacych si¢ normalnie dzieci osia-
ganie kolejnych stadiéw rozwoju mdzgu pokrywa sie w czasie z osiaga-
niem kolejnych etapéw rozwoju wspomnianych powyzej sze$ciu funkgji.
Siedem waznych okreséw w zyciu dziecka (chociaz u kazdego dziecka
moga mie¢ nieco inne ramy czasowe) to:

Narodziny
2,5 miesigca
7 miesiecy
12 miesiecy
18 miesiecy
36 miesiecy

72 miesigce
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Profil rozwojowy dziecka 53

Skoro fragmenty ukladanki zaczety do siebie pasowaé, moglismy stwo-
rzy¢ tabele przedstawiajaca szes¢ waznych i charakterystycznych dla czto-
wieka funkeji oraz siedem stadiéw rozwoju mézgu, w ktérych wyksztat-
caja sie one u zdrowych dzieci (patrz tabela 7.1 na stronie 54).

Kiedy juz okresliliémy istotne etapy rozwoju, przez ktdére dziecko musi
przejs¢, aby w pelni osiggnaé sprawnos$¢é motoryczng i sensoryczng, mu-
sielismy zdefiniowa¢ funkcje krytyczne dla ludzkiego wzrostu i rozwoju.

Wymagalo to bacznej obserwacji setek zdrowych dzieci znajdujacych
sie na wszystkich etapach rozwoju. Te badania trwajg od pigédziesigciu lat
do dnia dzisiejszego.

Jezeli o naszym Instytucie beda méwic jeszcze za sto lat, co jest bar-
dzo prawdopodobne dzigki opracowanemu przez nas profilowi rozwojo-
wemu, bedzie to gtéwnie owoc naszej pracy.

Profil rozwojowy to opis wzrostu i rozwoju mozgu czlowieka trwajacy
od urodzenia do wieku szesciu lat, kiedy mézg dziecka dojrzewa.

Jest to rzeczowy dokument, ktéry ma by¢ jasny i czytelny dla kaz-
dego rodzica, i co najwazniejsze — rodzic powinien z tatwoscia z niego
korzystac.

Problem ze stworzeniem profilu rozwojowego nie polegal na tym,
co w nim uwzglednic, ale co z niego wykluczyc. Praktycznie rzecz biorac,
pierwszych szes¢ lat zycia dziecka obfituje w réznego rodzaju wydarzenia.
Gesell i jego wspotpracownicy spedzili wiele lat na katalogowaniu tych
wydarzen. Bylo to gigantyczne przedsiewziecie.

Przede wszystkim Gesell i jego zespét udokumentowali wszystko,
co dziecko w ciggu tych pieciu niezwykle waznych lat potrafi robic.

Jednak my chcielismy dowiedziec sig czegos znacznie wazniejszego: ktore
z nabywanych przez dziecko w ciggu pierwszych szesciu lat umiejetnosci
sq istotne?

Krétko mowigc: ktore z rzeczy, jakie dziecko zaczyna robié, sq przy-
czyng, a ktére skutkiem?

Jakie czynnosci ograniczytyby normalny rozwdj dziecka, gdyby nie po-
trafito ich ono wykonywac?

Za kazdy z siedmiu etapéw rozwoju dziecka odpowiada rdézne sta-
dium rozwoju moézgu. Chociaz wszystkie te cze$ci moézgu dziecko posiada
w chwili przyjscia na $wiat, staja si¢ one funkcjonalne w nastepujacym
po sobie porzadku, od najnizszego stadium rozwoju w momencie naro-
dzin do najwyzszego w wieku szesciu lat.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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PROFIL ROZWOJOWY
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Do uproszczonego profilu rozwojowego musieliémy dodac:
1. Wykres ludzkiego moézgu z nastgpujacymi po sobie stadiami
rozwoju.

2. Konkretne funkcje mézgu w kazdym z czterdziestu dwoch
pol tabeli.

3. Kolory, ktérymi wyrdéznilismy kazde stadium rozwoju mézgu.

W ten sposob mozna przesledzi¢ rozwoj dziecka etap po etapie i ko-
lumna po kolumnie.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Profil rozwojowy dziecka 55

Dzigki profilowi rozwojowemu rodzice moga upewnic sie, ze ich dzie-
cko jest w ogdlnie prawidlowym wieku neurologicznym, i zaja¢ ewentu-
alnymi problemami.

Tak naprawde profil okresla neurologiczny wiek dziecka z punktu wi-
dzenia sze$ciu sprawnosci: wzrokowej, stuchowej, dotykowej, ruchowej,
jezykowej i manualne;j.

Rodzice, oceniajac dziecko, w kazdej kolumnie zaznaczaja te umie-
jetnosci, ktére ich pociecha juz nabyla, oraz te, ktoérych jeszcze sobie
nie przyswoila. Pod koniec badania rodzice rysuja lini¢ taczacg wszyst-
kie najwyzsze etapy rozwoju osiagniete przez dziecko. Czasem oczekuja,
ze we wszystkich szesciu kolumnach ich dziecko osiggnie ten sam etap
rozwoju, ale takie sytuacje sg rzadkoscig.

Dzieci z koniecznosci osiagaja wyzszy poziom rozwoju w sferze sen-
sorycznej niz motorycznej. Dziecko musi otrzymac spora dawke bodz-
cOw sensorycznych, zanim przyjmowane przez nie informacje wywotaja
u niego reakcje motoryczng. W skrocie — informacja musi najpierw do-
trze¢ do mozgu, a dopiero potem mozna oczekiwacé reakcji. Dlatego czes¢
motoryczna profilu zawsze bedzie nieco slabiej rozwinigta niz strona
sensoryczna.

Mozliwa jest sytuacja, w ktorej dziecko nie osiggnie doskonalosci
w zdobywaniu poszczegdlnych sprawnosci na nizszych etapach rozwoju.
Moze takze osiagna¢ bardziej zaawansowany etap rozwoju, zanim jego
rozwdj na wszystkich poprzednich etapach bedzie doskonaly. Jednak nie
osiggnie ono doskonalosci na ostatnim etapie rozwoju (VII), jezeli do-
skonale nie opanowalo umiejetnodci zdobytych na wszystkich nizszych
etapach.

Ostatecznie otrzymalismy tabele znang jako profil rozwojowy opraco-
wany przez Instytut Doskonalenia Ludzkich Mozliwosci (patrz tabela 7.2).

Jak juz zostalo wspomniane w tej ksigzce, w przeszlosci istniala teo-
ria, zgodnie z ktérg rozwdj dziecka jest z gory przesadzony i nie mozna
na niego wplywac ze wzgledu na dziedzicznos¢ gendw, wiec przebiega we-
dlug scisle okreslonego harmonogramu nastgpujacych po sobie etapow.

Udowodnili$my, Ze teoria ta jest nieprawdziwa.

Porzadek, w jakim nastepuja kolejne wazne etapy rozwoju (wzroko-
wego, stuchowego i dotykowego w czgsci sensorycznej profilu oraz ru-
chowego, jezykowego i manualnego w czesci motorycznej), jest funkcja
rozwoju mozgu, ktéry nastepuje, w miare jak coraz ,wyzsze” czesci mozgu
$3 uzywane.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Wiek, w jakim dziecko nabywa kolejnych umiejegtnosci, jest bardzo zréz-
nicowany i zalezy od dwdch czynnikéw:
1. Czestotliwosci, intensywnosci i czasu trwania bodzcow, ktére mozg

Tabela 7.2. dziecka odbiera z otoczenia.
Profil rozwojowy
stosowany

w Instytucie

Stanu neurologicznego dziecka.

DOMINUJACE STADIUM PRZEDZIAt WIEKOWY ¢ - SPRAWNOSC >
ROZWOJU MOZGU ROZWOJU W MIESIACACH SPRAWNOSC WZROKOWA StUCHOWA SPRAWNOSC DOTYKOWA

X Rozpoznawanie szczeg6- | Rozpoznawanie znacze- | Rozpoznawanie wrazen
ponadprzecigtny tu obrazu nia dzwiekéw dotykowych
Rozwéj
Srodmozgowia
i obszaréw
podkorowych

przecietny

Swiadome odbieranie Swiadome odbieranie Swiadome odbieranie

powolny
wrazer zmystowych wrazen zmystowych wrazen zmystowych
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Profil rozwojowy dziecka 57

Profil rozwojowy przedstawia szczegotowy rozwoj kazdego dziecka
od narodzin do szdstego roku zycia, kiedy rozwoj neurologiczny w rze-
czywistosci jest juz zakonczony.

Kiedy opracowywali$my ten profil, nie uzywalismy zwyczajowych ter-
minoéw z takich dziedzin, jak medycyna, psychologia czy rozwoj dziecka.
Tego rodzaju okreslenia czesto przedstawiaja dajaca sie zaobserwowac

SPRAWNOSC RUCHOWA SPRAWNOSC JEZYKOWA SPRAWNOSC MANUALNA

PROFIL
ROZWOJOWY

OPRACOWANY PRZEZ
GLENNA J. DOMANA

Chodzenienac kach i op: Wyd. ie Swi Matpi chwyt
wanie umiejetnosci raczkowania
wzorcem naprzemiennym

Celowe reakcje dziecka Celowe reakcje dziecka Celowe reakcje dziecka
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chronologi¢ zdarzen, ktéra towarzyszy rozwojowi dziecka, i chociaz
te wydarzenia mogg by¢ prawdziwe, nie sg istotne dla jego rozwoju.

W dodatku wiele tych terminéw dla kazdego oznacza co$ innego.
To zmniejsza ich uzyteczno$¢ jako niezawodnych narzedzi i ttumaczy,
dlaczego w badaniach réznych obserwatoréw pojawiaja sie zupelnie rézne
dane dotyczace wieku, w jakim przecigtne dziecko nabywa konkretnych
umiejetnosci.

Poniewaz mieli$my do czynienia z dzie¢mi znajdujacymi sie w r6znym
stanie — od rozwijajacych sie ponadprzecietnie po dzieci z uszkodzeniem
moézgu — musieliSmy opracowa¢ profil rozwojowy, ktéry postuzylby
nam za dokladng norme¢ poréwnawcza. Chociaz rozwoj dzieci przebiega
w tempie réznym od przedstawionej w profilu normy, musimy go do tych
norm i wartosci $rednich poréwnywac.

Naszym celem jest pomoc kazdemu dziecku przejs¢ przez etapy pra-
widlowego rozwoju w odpowiedniej kolejnosci i w jak najkrétszym czasie,
jednak tak, aby osiggnelo doskonalg sprawnos¢ na etapie wyksztalcania
sie wszystkich funkgji.

Wykorzystujemy profil rozwojowy Instytutu jako norme prawidlo-
wego rozwoju. Rozwdj kazdego dziecka jest z nig poréwnywany, a nastep-
nie przygotowujemy odpowiedni program zaje¢ w domu, aby ten rozwdj
przyspieszyc.

Przedstawione w profilu czterdziesci dwie funkcje to kluczowe czyn-
niki w zyciu dziecka od chwili jego narodzin do ukonczenia szesciu lat. To,
jak szybko i jak dobrze opanuje te umiejetnosci, bedzie miato duzy wptyw
na jego funkgje intelektualne, fizyczne i spoteczne w przysziosci.

Wyksztalcenie kazdej z wyzej wymienionych podstawowych funk-
cji zalezy bezposrednio od ilosci czasu spedzonego na ich ¢wiczeniu
i praktykowaniu.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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RADOSNY | BYSTRY OSESEK

Pierwsze tygodnie po urodzeniu stanowig prawdziwy poczatek nauki i rozwaoju umy-
stowego Twojego dziecka. Im wczesniej poddasz malucha stymulacji sensorycznej i im
szybciej stworzysz mu mozliwosé rozwoju ruchowego oraz komunikacji werbalnej, tym
wieksza bedzie szansa na obudzenie drzemigcego w nim potencjatu. Jesli chcesz wie-
dziet, jak najlepiej wspomoc rozwidj Twojego dziecka, ta ksigzka pomoze Ci osiagnat
zadziwiajace rezultaty.

Autorzy w sposob whasciwy tylko dla ,subtelnej rewolucji” przedstawiajg przelomowe
etapy rozwoju niemowlaka. Nauczysz sie przygotowywaé odpowiednie warunki, umoz-
liwiajace whasciwa stymulacje mozgu dziecka. Dowiesz sie takie, jak stworzyé sku-
teczny i zréwnowazony program fizycznego oraz intelektualnego rozwoju noworodka.
Najwazniejsze jest jednak to, ze wspdlne realizowanie tego programu zblizy Was do
siebie, a powstata wiez bedzie silna i trwata.

Ta ksigzka jest niezbitym dowodem na to, Ze niemowleta moga rozwijac sie intelektu-
alnie. Pokazuje tez, jak niezwykly wplyw ma ten wczesny rozwdj na poZniejsze osig-
gniecia w szkole i dorostym zyciu.

Glenn Doman — ukoficzyt fizjoterapie na Uniwersytecie Pensylwanii. Od tego momentu
prowadzit pionierskie badania na temat rozwoju mézgu u dzieci. W 1955 roku zalozyt
Instytut Osiggania Ludzkiego Potencjatu w Filadelfii. Na poczathu lat 60. znane na calym
swiecie prace instytutu zwigzane z leczeniem dzieti z uszkodzeniami mozgu doprowa-
dzity do przetomowych odkryé w dziedzinie rozwoju zdrowych dzieci. Autor pracowat
i mieszkat w stu réznych krajach, od najbardziej rozwinietych po najbardziej prymityw-
ne. W kazdym z nich zajmowat sig badaniami dzieci. Glenn Doman jest réwniez autorem
siedmiu ksigzek wydanych w serii ,Subtelna rewolucja”.

Janet Doman — jest dyrektorka Instytutu Osiggania Ludzkiego Potencjatu i carka
Glenna. Wychowywala sie w instytucie i od najmiodszych lat aktywnie angazowala sie
w pomoc dzieciom z uszkodzeniami mézgu. Po ukonczeniu studiéw na Uniwersytecie
Pensylwanii oddata sie uczeniu ,najlepszych rodzicow na swiecie”, pomagajac im odkryé
ogromny potencjat dzieci i ich whasny jako nauczyciel.
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