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7.
Jak uczyc¢ swoje dziecko

My, matki, jestesmy garncarzami, a nasze dzieci to glina.

— WINIFRED SACKVILLE STONER, NATURAL EDUCATION

Wiekszos$é instrukeji zaczyna sie od zastrzezenia, ze jezeli
nie bedzie sie ich dokladnie przestrzegaé, na pewno co$ sie
nie uda.

W przeciwienstwie do tej zasady, niemal z catkowitg
pewno$cig mozna powiedzieé, ze niezaleznie od tego, w jak
niewielkim zakresie wprowadzasz matematyke w zycie
swojego dziecka, prawie pewne jest to, ze nauczy sie wiecej,
niz gdyby jej nie poznatlo; a wiec jest to gra, w ktérej zawsze
co$ wygrywasz, chocby$ byl kiepskim graczem. Musiataby$
robié to bardzo, bardzo Zle, by naprawde niczego nie osiggnaé.

Niemniej jednak, im lepiej grasz w liczenie ze swoim
malym dzieckiem, uczac je, tym szybciej i lepiej Twoje
dziecko posigdzie te umiejetnosé.

Musisz mie¢ na uwadze kilka rzeczy.

Po pierwsze, zapamietaj, ze kiedy uzywamy stowa cyfra,
mamy na mys$li symbole, ktére reprezentujg rzeczywistg
liczbe, jak 1, 5 lub 9. Kiedy uzywamy stowa liczba, mamy
na mys$li faktyczng liczbe obiektéw, takg jak jeden, pie¢ albo
dziewieé:
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76 SUBTELNA REWOLUCJA. LICZENIE OD PIERWSZEGO ROKU ZYCIA

lub

lub

Wtadnie w tej réznicy miedzy rzeczywistg liczbg a jej
symbolicznym przedstawieniem w postaci znakéw repre-
zentujacych stan faktyczny kryje sie tajemnica tego, ze male
dzieci majg przewage nad dorostymi.

Mozesz nauczyé¢ swoje dziecko liczyé, nawet jesli sama
nie potrafisz robi¢ tego bardzo dobrze. W tym rozdziale po-
kazemy Ci, jak przeprowadzi¢ ten proces nauczania. Bedzie
to jeszcze latwiejsze, jezeli juz nauczylas swoje dziecko czytaé.

Jesli zagrasz dobrze w te matematyczng gre, zaréwno
Ty, jak i Twoje dziecko bedziecie czerpaé z tego ogromng
rado$¢. Caly proces zajmuje mniej niz p6t godziny dziennie.

Oto osiem dodatkowych informacji, ktére dotyczg dzieci
i 0 ktérych musisz pamietaé, zanim przedstawimy Ci sposéb,
w jaki masz uczyé dzieci matematyki:

1. Przed ukonczeniem pieciu lat dziecko moze tatwo przyswoié¢
sobie ogromne iloéci informacji. Jezeli dziecko bedzie miato
mniej niz cztery lata, bedzie to jeszcze latwiejsze i bardziej
efektywne. Przed ukoniczeniem trzeciego roku zycia dziecko
bedzie przyswaja¢ sobie wiedze z jeszcze wiekszg tatwoscig
i duzo bardziej efektywnie, a przed ukonczeniem dwéch lat
proces ten bedzie najtatwiejszy i najbardziej efektywny.
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Jak uczyc¢ swoje dziecko 77

2. Dziecko przed ukonczeniem pigtego roku zycia bedzie
przyswajalo sobie informacje w bardzo szybkim tempie.

3. Im wiecej informacji przyswoi sobie dziecko przed
ukonczeniem pieciu lat, tym wiecej ich zapamieta.

4. Dziecko przed ukonczeniem pigtego roku zycia ma
ogromne ilo$ci energii.

5. Dziecko przed ukonczeniem pigtego roku zycia
odczuwa ogromne pragnienie uczenia sie.

6. Dziecko przed ukonczeniem pigtego roku zycia moze
sie nauczy¢ czytaé i chce sie nauczyé czytaé.
7. Wszystkie mate dzieci to lingwistyczni geniusze.

8. Dziecko przed ukonczeniem pigtego roku zycia uczy sie
calego jezyka i moze sie nauczyé tak wielu jezykéw,
z iloma tylko bedzie mialo szanse sie zetkngg.

Matematyka to jezyk i dziecko moze sie nauczyé moéwié
w tym jezyku i czytaé¢ w nim tak samo latwo jak w jakim-
kolwiek innym.

PoODSTAWY

W jakim wieku zaczqdé

Po ukonczeniu drugiego roku zycia oszacowanie rzeczy-
wistej liczby staje sie dla dziecka coraz trudniejsze. Dziecku
trudniej jest to robié wraz z kazdym kolejnym rokiem.

Koniec pierwszego roku zycia dziecka lub jeszcze wcze-
$niej to idealny moment, by zaczaé, jezeli checesz, aby nauka
matematyki pochtaniala jak najmniej czasu i energii.

Tak naprawde mozesz rozpoczaé proces uczenia swojego
dziecka réwnie dobrze zaraz po jego urodzeniu. W koncu
przemawiamy do dziecka jeszcze przed jego narodzinami
— co pomaga w rozwinieciu sie jego drogi stuchowej. Mozemy
tez przedstawié¢ dziecku jezyk matematyki za po$rednictwem
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obrazéw, co ulatwia rozwdj drogi wzrokowej. Ten proces jest
omoéwiony w rozdziale 12.

Istniejg dwa kluczowe punkty odnoszace sie do procesu
uczenia dziecka:

1. Twoje nastawienie i podejScie;

2. iloé¢ i uporzgdkowanie materialéw do nauki.

Nastawienie i podejscie rodzica

W calej historii nigdy nie bylo bardziej btednego przeko-
nania niz to, ze dzieci nie chcg sie uczyé. Dzieci rozpaczliwie
cheg sie uczyé, i to uczyé sie o wszystkim.

Dzieci zaczynaja sie uczyé¢ zaraz po narodzinach albo
jeszeze w zyciu prenatalnym i uczg sie intuicyjnie. W chwili
przyjsécia dziecka na $wiat procesy myslowe sg instynktowne
i mimowolne. W przypadku wszystkich dzieci, w jakimkolwiek
wieku, myS$lenie i uczenie sie jest czym$ nieuniknionym.
Dziecko w wieku jednego roku wierzy, ze nauka jest ko-
nieczng, nieodzowng i najwiekszg przygoda w jego zyciu.

Nauka to najwieksza przygoda zycia. Nauka jest poza-
dang, wazng, nieunikniong i, nade wszystko, najwspanialszg
oraz najbardziej ekscytujgca gra w zyciu. Dziecko w to wierzy
i zawsze bedzie w to wierzy¢ — jezeli nie przekonamy go,
ze to nie jest prawda.

Najwazniejsze jest to, ze zaréwno rodzice, jak i dziecko
muszq podejsé do uczenia sie matematyki z radoscia, jak do
wspaniatej zabawy, ktérg w istocie jest.

Ci wychowawcy i psychologowie, ktérzy méwia, ze nie je-
steémy w stanie uczy¢é malych dzieci, nie zabierajgc im cen-
nego dziecinstwa przez zmuszanie ich do nauki, nie méwig
nam niczego na temat nastawienia dziecka do uczenia sie, ale
na pewno méwig nam duzo o tym, co sami sadzg o nauce.

Rodzic nie moze nigdy zapomnieé, ze nauka to najbar-
dziej ekscytujaca zabawa, a nie praca.

Nauka to nagroda, nie kara.
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Jak uczy¢ swoje dziecko 79

Nauka to przyjemno$é, a nie obowigzek.

Nauka to przywilej, a nie pozbawienie czegos.

Rodzic musi zawsze o tym pamietaé¢ i nigdy nie wolno
mu robié¢ niczego, co zniszczyloby w dziecku to naturalne
nastawienie.

Istnieje zelazna zasada postepowania, o ktorej musisz
pamietadé. Brzmi ona nastepujgco: Jezeli Ty nie bawisz sie
swietnie i Twoje dziecko nie bawi sie swietnie, przerwij.
Robisz cos nie tak, jak trzeba.

Nagjlepszy czas do nauki

Matka nie moze nigdy inicjowaé tej zabawy, jezeli ona oraz
dziecko nie sg szczesliwi i w dobrej formie. Jezeli dziecko
jest drazliwe, zmeczone albo glodne, to nie jest dobry czas na
nauke matematyki. Sprawdz, co rozprasza dziecko, i wy-
eliminuj ten czynnik

Jezeli matka Zle sie czuje albo ma gorszy nastrdj, to nie
jest dobry czas na nauke matematyki. Jezeli dzien jest
kiepski, najlepiej w ogéle nie bawié¢ sie w liczenie. Kazda
matka i kazde dziecko do$wiadczajag takich dni, kiedy nie
moga sie porozumieé albo po prostu wszystko idzie nie
tak, jak powinno. Madra matka w takich chwilach odsunie
na bok matematyke, wiedzac bardzo dobrze, ze do jej ucze-
nia moze wykorzystaé wiele innych dni i ze rado§¢ uczenia sie
matematyki bedzie wieksza, jesli po$wieci sie jej najlepsze
i najszczesliwsze chwile.

Optymalna dlugosé sesji

Czas trwania Waszej zabawy powinien by¢ bardzo krotki.
Najpierw bawcie sie trzy razy dziennie, ale kazda sesja niech
trwa tylko kilka sekund.

Jezeli chodzi o optymalng dtugo$é sesji, rodzic powinien
potrafié¢ przewidywad.
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Zawsze przerwij zabawe, zanim Twoje dziecko bedzie
chciato przerwad.

Rodzic musi wiedzieé, co mysli dziecko, zanim dziecko
bedzie to wiedzialo, i powinien zakonczy¢ zabawe, uprze-
dzajgc pragnienia dziecka.

Jezeli rodzic zawsze bedzie przestrzegaé tego zalecenia,
dziecko bedzie chcialo sie bawi¢ w matematyke, a mama
lub tata, zamiast ostabiaé¢ naturalng potrzebe uczenia sie,
ktérg ma maluch, zacznie jg podsycaé.

Sposdb uczenia

Niezaleznie od tego, czy sesja matematyki dotyczy roz-
poznawania liczb, czy nauki dodawania lub odejmowania,
Twéj entuzjazm jest podstawg sukcesu. Dzieci uwielbiajg
sie uczy¢ i robig to bardzo szybko. Dlatego musisz pokazywacé
przygotowane materialy bardzo szybko. My, dorosli, w oczach
dzieci robimy niemal wszystko zbyt wolno i nie ma zadne-
go obszaru, gdzie to jest bardziej bole$nie demonstrowane
niz w sposobach, w jakie doros$li ucza mate dzieci. Zasad-
niczo oczekujemy, ze dziecko usigdzie i bedzie sie wpa-
trywalo w swoje pomoce naukowe, co wyglada tak, jakby
sie na nich skupiato. Oczekujemy, ze bedzie ono wygladato
na troche nieszczesliwe, co ma pokazaé, ze naprawde sie
uczy. Ale, w przeciwienstwie do dorostych, dzieci mysla, ze
nauka nie jest bolesna.

Kiedy odkrywasz karty, réb to tak szybko, jak mozesz.
W miare uptywu czasu bedziesz to robié coraz lepiej. Poéwicz
troche z drugim rodzicem, aby czu¢ sie komfortowo. Mate-
rialy do nauki sg wykonane tak, aby byly duze i wyrazne,
co pozwoli Ci prezentowaé je bardzo szybko, a Twoje dziecko
bedzie mogto z latwoscig dostrzec wszystkie szczegdly.

Czasami matka, kiedy chce przyspieszy¢ proces nauki,
wiele rzeczy wykonuje automatycznie i traci naturalny en-
tuzjazm oraz ,,melodie” w glosie. Mozna utrzymaé entu-
zjazm i odpowiedni ton i réwnocze$nie przekladaé karty
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bardzo szybko. Wazne jest, aby Ci sie to udato. Zaintere-
sowanie Twojego dziecka i jego entuzjazm dla sesji mate-
matyki bedg $ciSle zwigzane z trzema elementami:

1. szybko$cig pokazywania materialéw;
2. iloécia nowego materiatu;

3. radosnym podejs$ciem rodzica.

Im szybciej, im nowszy material i im wiecej rado$ci, tym
lepie;j.

Sama szybko$é, z jakg prezentujesz materialy, moze
zadecydowaé o tym, czy sesja zakonczy sie sukcesem, czy nie.
Niektore sesje sg zbyt wolne dla Twojego bardzo chetnego
do nauki, bystrego dziecka.

Dzieci nie wpatruja sie w karty i nie muszq tego robi¢ —
przyswajaja sobie informacje i robig to natychmiast; chlong
wiedze jak ggbki.

Wprowadzanie nowego materiatu

W tym miejscu nalezy wspomnieé o tempie, w jakim
kazde dziecko powinno sie uczyé matematyki albo, oprécz
niej, jeszcze czego$ innego.

Nie obawiaj sie p6j$é za glosem swojego dziecka. Mozesz
byé zdumiona ogromem glodu wiedzy Twojego dziecka i tem-
pem, w jakim sie uczy.

My, doroéli, zostaliémy wychowani w $§wiecie, ktéry na-
uczyl nas, ze trzeba wykué na pamieé, iz 2 + 2 = 4. Mie-
rzyliSmy sie z takimi problemami raz po raz. Czesto robili-
$my tych samych dziesie¢ albo dwadzie$cia ré6wnan raz za
razem. W przypadku wiekszo$ci z nas to niekonczace sie
éwiczenie bardzo waskiego wycinka wiedzy sprawialo, ze
arytmetyka przestawata nas w ogéle interesowac.

Moze zamiast o dwudziestu dodatkowych réwnaniach
éwiczonych raz za razem porozmawiamy o tysigcu wykony-
wanych szybko i z rado$cia? Nie musisz by¢ matematycznym
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geniuszem, by wiedzie¢, ze tysigc réwnan z wykorzysta-
niem dodawania to o wiele wiecej niz dwadziescia. Ale na-
prawde istotny jest tutaj nie tylko fakt, ze dzieci mogg
przyswoié sobie o wiele wiecej informacji, niz my im ofe-
rujemy. Wazne jest, co sie dzieje, kiedy pokazujesz dwu-
dzieste pierwsze réwnanie albo tysiac pierwsze réwnanie.
To wlaénie w tym tkwi sekret uczenia bardzo matych dzieci.

W pierwszym przypadku wprowadzenie dziecku dwu-
dziestego pierwszego réwnania (kiedy ogladato pierwsze
dwadzie$cia w nieskonczonosé i do znudzenia) natychmiast
je zniecheci. To jest podstawowy sposéb postepowania w for-
malnej edukacji. My, doroéli, jesteSmy ekspertami w tym,
jak zabéjcze moze by¢ to podejscie. PrzezyliSmy dwana$cie
lat nauki szkolnej, doS§wiadczajac jego efektéow.

W tym drugim przypadku pokazanie tysigc pierwszego
réwnania jest czyms$, na co dziecko z entuzjazmem czeka.
Zostaje uwzgledniona rado$é odkrywania i uczenia sie czegos
nowego, a takze podsycona zostaje naturalna ciekawo$¢ $wia-
ta i zamilowanie do nauki, ktére rodzi sie w kazdym dziecku.

Niestety, ta pierwsza metoda zamyka drzwi do nauki,
czasami na zawsze. Na szczeScie druga otwiera drzwi szeroko
i zabezpiecza je przed préobami ich zamkniecia w przyszlo$ci.

Przygotowanie duzej iloS$ci matematycznego ,,pokarmu”,
ktéry moze przetrawi¢ umyst Twojego dziecka, jest klu-
czowe dla jego zdrowego rozwoju intelektualnego i bycia
szczesSliwym.

Konsekwencja

Dobrze jest przygotowaé sie do nauki i zadbaé¢ o mate-
rialy, zanim zaczniecie sie bawi¢ z dzieckiem w matematyke,
poniewaz gdy to nastgpi, musisz realizowaé konsekwentny
program. Program ograniczony, ale wprowadzany konse-
kwentnie i z rado$cig, bedzie nieskonczenie lepszy niz pro-
gram zbyt ambitny, ktéry przerasta mozliwosci matki i z tego
powodu realizowany jest sporadycznie. Niekonsekwentny
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program nie bedzie efektywny. Pokazywanie dziecku ma-
terialéw wielokrotnie, ale szybko, jest potrzebne do ich
opanowania. Zadowolenie Twojego dziecka plynie z przy-
swajania sobie rzeczywistej wiedzy i najwiekszy sukces w tym
obszarze mozna osiggna¢ dzieki programowi realizowanemu
codziennie.

Czasami jednak trzeba zawiesi¢ wdrazanie programu
na kilka dni. To nie jest zaden problem, jezeli nie zdarza sie
zbyt czesto. Od czasu do czasu moze by¢ konieczne prze-
rwanie programu na kilka tygodni albo nawet miesiecy. Wy-
darzenia takie jak pojawienie sie nowego dziecka, przepro-
wadzka, podréz albo choroba w rodzinie powodujg istotne
zmiany w zyciu codziennym. W takich sytuacjach najlepiej
wstrzymaé program calkowicie. Wykorzystaj ten czas, aby
rozmawiaé z dzieckiem o matematyce, ale niech nie wy-
maga to niczego wiecej niz wskazania, ile palcéw jest na
jednej dloni albo ile kwiatéw jest w wazie czy tez ile schodéw
prowadzi z pierwszego pietra na parter.

Nie prébuj w takich sytuacjach wykonywaé potowy éwi-
czen zawartych w programie. To bedzie frustrujace i dla Cie-
bie, i dla Twojego dziecka. Kiedy jeste$ gotowa, by wrécié¢ do
konsekwentnego realizowania programu, zacznij od momentu,
w ktérym go przerwala$. Nie zaczynaj od samego poczatku.

Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie realizowaé pro-
gram matematyczny niezbyt rozbudowany, czy tez bardzo
bogaty, postepuj konsekwentnie. Przekonasz sie, ze kazde-
go dnia bedzie rosto zadowolenie Twojego dziecka i jego
pewno$¢ siebie.

Sprawdzanie wiedzy

Nauczanie to przekazywanie dziecku nowych informa-
cji tak, jakby otrzymywalo ono od Ciebie prezent, nato-
miast sprawdzanie wiedzy to odbieranie tego prezentu.
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Nauczanie to naturalny i radosny proces — sprawdzanie
wiedzy jest w najlepszym wypadku nieprzyjemne, a w naj-
gorszym wzbudza skrajnie negatywne odczucia.

Ucz swoje dziecko, a nie sprawdzaj, co ono potrafi.

Sprawdzanie wiedzy w konteksScie rozwigzywania zadan
bedziemy omawiaé w rozdziale 10.

Przygotowanie materialow do nauki

Pomoce uzywane w uczeniu dziecka matematyki sg nad-
zwyczaj proste. Forma materialéw to wynik do$wiadczen
wynikajgcych z wielu lat pracy bardzo rozbudowanego ze-
spolu psychologéw zajmujgeych sie rozwojem umystowym
dziecka, ktérzy badali to, jak mézg ludzki rozwija sie i dziata.
Sg zaprojektowane przez ludzi, ktérzy uznajg niezaprzeczalny
fakt, ze matematyka jest funkcjg umystu. Biorgc pod uwage
zalety i ograniczenia aparatu wzrokowego matego dziecka,
materialy te majg na celu wyj$¢ naprzeciw wszystkim jego
potrzebom — od prostoty wizualnej do form bardziej
skomplikowanych i od rozwijania funkeji mézgu do proce-
sOw uczenia sie.

Wszystkie karty matematyczne powinny byé wykonane
na do$¢ sztywnym bialym kartonie, tak aby mogly wy-
trzymacé nie zawsze lagodne traktowanie.

Aby rozpoczaé, bedziesz potrzebowadé:

1. Zapasu biatego kartonu przycietego do rozmiaréw
28 x 28 cm. W miare mozliwo$ci kup karty juz przyciete
do rozmiaru, jakiego potrzebujesz. Zaoszczedzi Ci to
wycinania, ktére zajmuje o wiele wiecej czasu niz reszta
przygotowan. Bedziesz potrzebowaé przynajmniej 100
kwadratéw, aby wykonaé zestaw potrzebny na poczatek.

2. 5050 samoprzylepnych czerwonych kropek o §rednicy
1,9 cm, by zrobié¢ karty 1 — 100. W sklepach mozna znalezé
odpowiednie gotowe zestawy.

3. Grubego, czerwonego markera. Wybierz taki z najszerszg
koncéwka — im grubszy, tym lepszy.

Pole¢ ksigzke
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Jak widzisz, na kartach znajdg sie wielkie czerwone
kropki. Maja taki kolor, poniewaz czerwony jest atrakcyjny
dla matego dziecka. Ich ksztalt pozwoli dziecku, ktérego
droga wzrokowa jest jeszcze niedojrzata, odréznié je z ta-
twoscig i bez wysitku. Tak naprawde to wlasnie ten akt po-
strzegania wzrokowego sam w sobie przyspieszy rozwaj
drogi wzrokowej dziecka. Dzieki temu, kiedy w koficu nauczy
sie cyfr, bedzie je moglo widzieé i tatwiej sie ich nauczyé.

Zacznij od przygotowania kart, ktérych uzyjesz, aby na-
uczy¢ swojego dziecka rozpoznawaé rzeczywistg liczbe ele-
mentéw. Do tego celu wykonaj zestaw kart zawierajgcych
czerwone kropki, od karty z jedng czerwong kropka do karty
ze stu czerwonymi kropkami. To wymaga czasu, ale nie jest
niczym trudnym. Istnieje jednak kilka wskazéwek, ktére
bedg utatwiaé Ci prace:

1. Zacznij od karty ze stu kropkami i réb karty, kierujgc
sie wstecz do tej z jedng kropka. Wieksze liczby sg
trudniejsze i bedziesz bardziej uwazata na poczatku
niz przy koncu pracy.

2. Odlicz dokladng liczbe kropek przed przyklejeniem ich
do karty. (Bedziesz mieé klopot w liczeniu ich po tym,
jak polozyla$ je na karcie, zwlaszcza podczas robienia
kart liczgcych powyzej dwudziestu kropek).

3. Napisz liczebnik otéwkiem albo dlugopisem
we wszystkich czterech katach z tylu karty, zanim
umiescisz poprawng liczbe kropek z przodu.

4. Nie umieszczaj kropek we wzorze takim jak kwadrat, koto,
tréjkat albo romb czy ksztalt jakiegokolwiek innego rodzaju.

5. Przyklejaj kropki w sposéb przypadkowy, poczgwszy
od $rodka, w kierunku na zewnatrz, upewniajac sie, ze
nie zachodza na siebie ani nie dotykaja sie nawzajem.

6. Pamietaj, aby zostawi¢ maly margines przy krawedzi
Twoich kart. To zapewni nieco przestrzeni Twoim
palcom, aby$ mogla ujaé karte w dlon i nie zakrywacé
palcami kropek, pokazujac ja dziecku.
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Przygotowanie tych materialéw zajmuje troche czasu
i ze wzgledu na cene kartonu moze sporo kosztowaé, ale
odnoszac to do emocji, jakie Ty i Twoje dziecko odczujecie
podczas wspoélnej nauki liczenia, jest to warte Twojego
wysitku.

Oto list od jednej z naszych matek, ktéra dokladnie ob-
liczyta koszty przygotowania pomocy do nauczania:

22 marca
Re: Karty matematyczne

Drogi Glennie,

kropki sg niesamowite! Nie wiem, dlaczego tak jest,
ale dzieci je uwielbiaja.

Pomyslalam jednak, ze chciatbys$ wiedzieé, jaki byt
koszt zrobienia zestawu 100 kart. Oto moje obliczenia:
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16,50 dolara kanadyjskiego
za samoprzylepne kropki,
15 dolaréw za karton,
przy 10-procentowym rabacie,
10 dolaréw za opakowanie winylowe
— 1/3 normalnej ceny, co daje razem:
41,50 dolara kanadyjskiego plus wiele godzin
wytezonej pracy.

Naprawde nie moge polecié tego moim przyjaciolom!

Kiedy planujesz wprowadzi¢ do sprzedazy gotowy
zestaw?

Pani van Arragon,

Ontario, Kanada

P.S. Prosze, pospiesz sie z pisaniem ksigzki.
Potrzebuje pomocy.

Odpowiadajgc na pros$by rodzicéw, przygotowaliSmy
zestaw kart, ktéry mozna zakupicé.

Te sto kart to wszystko, czego potrzebujesz, by zrobié
pierwszy krok w realizacji programu matematycznego. Gdy
zaczniesz uczyé swoje dziecko, przekonasz sie, ze opano-
wuje ono nowy material bardzo szybko. Niezaleznie od tego,
jak czesto podkreslamy ten fakt w rozmowach z rodzicami,
oni zawsze sg zdumieni tym, jak szybko uczg sie ich dzieci.

Odkryliémy juz dawno temu, ze najlepiej jest zaczac,
majgc przygotowane wszystkie materialy. Z tego powodu
zréb wszystkie karty, zanim faktycznie zaczniesz uczyé
swoje dziecko. Dzieki temu bedziesz mieé¢ odpowiedni za-
pas nowych pomocy w reku i bedziesz gotowa, by go uzy¢.
Jezeli tego nie zrobisz, bedziesz zawsze w tyle. Pokusa, by
weigz pokazywaé te same stare karty, na pewno sie pojawi.
Jezeli matka jej ulegnie, jej program matematyczny zakon-
czy sie katastrofg. Jedynym bledem, ktérego dziecko nie
bedzie tolerowadé, jest pokazywanie tego samego materiatu
raz po raz dlugo po tym, jak dana karta powinna zostaé
odlozona na bok.
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Pamietaj, ze zanudzanie maltego dziecka to grzech
$miertelny.

BadZz madra — zacznij od przygotowania materialéw
i ciggle miej zapas odpowiedni w stosunku do wymogéw
programu. I jezeli z jakiej§ przyczyny pozostajesz w tyle
z przygotowywaniem nowych materiatéw, nie zapetniaj luki
przez pokazywanie tych samych starych kart na nowo.
Przerwij nauke na dzien lub tydzien, przeorganizuj wszyst-
ko i przygotuj nowy material, a potem zacznij od nowa, tam
gdzie przerwalas.

Przygotowywanie pomocy moze byé bardzo zabawne
i powinno takie byé. Jezeli szykujesz materialy na przyszly
miesigc, bedzie takie. Jezeli przygotowujesz materialy na
jutro rano, nie spodziewaj sie fajerwerkéw.

BadZ przygotowana, miej zawsze co§ w zapasie, zatrzy-
maj sie i uporzadkuj materialy, jezeli musisz, ale nie pokazuj
starych kart raz za razem.

Podsumowanie: podstawy dobrego nauczania

1. Zacznij tak wczeénie, jak to mozliwe.

2. Zawsze badz pelna radoéci.

3. Szanuj swoje dziecko.

4. Ucz swoje dziecko tylko wtedy, kiedy i Ty, i Twoje
dziecko jeste$cie szczesliwi.

5. Przerwij, zanim Twoje dziecko bedzie chcialo przerwadé.

6. Karty pokazuj szybko.

7. Czesto wprowadzaj nowy material.

8. Realizuj swéj program konsekwentnie.

9. Przygotuj materialy z uwagg i na zapas.

0. Pamietaj o zelaznej zasadzie:
Jezeli Ty nie bawisz sie swietnie i Twoje dziecko nie
bawi sie sSwietnie, przerwij. Cos robisz nie tak, jak
trzeba.
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SWIAT ZL0ZONY Z CYFEREK

W amerykanskim Instytucie Osiggania Ludzkiego Potencjalu odkryto, ze mate dzieci moz-
na nauczyt absolutnie wszystkiego, jesli zostanie im to przekazane w jasny i czytelny
sposdb. Nastepnie stworzono tam programy wezesnego rozwoju, idealne do stosowa-
nia w domu. Zaczelo sie od czytania. Rodzice, ktorzy wprowadzili do swojego swiata te
.subtelna rewolucje”, szybko zauwazyli, ze o wiele latwigj jest nauczyt czytad dwulatka
niz cztero- czy siedmiclatka. | co réwnie istotne, kiedy mate dziecko uczy sie czytaé, nie
tylko blyskawicznie zdobywa wiedze, ale rozbudza w sobie rowniez ciekawosc | umie-
jetnos¢ skupienia — innymi stowy, wyraZnie rosnie potencjal jego mlodego umyshu.

Uczenie malucha moze dac wiele satysfakcji zardwno opiekunom, jak i ich pociechom.
Teraz przyszedl wreszcie czas na liczby | wprowadzanie dzialan. Ksiazka, po ktora siegasz,
pokaze Ci, jak latwa i pelna radosci moze byt nauka matematyki. Znajduja sie tu wska-
zowki, jak rozpoczat | rozszerzat program matematyczny, jak wykonat i przygotowat
konieczne materialy, a takze jak w najpelniejszym zakresie rozwinaé umiejetnosci Two-
jego dziecka w dziedzinie liczenia.

Dzieki wykorzystaniu zdolnosci myélenia i wyciggania wnioshow Twaj synek lub Twoja
careczka beda rozpoznawat liczby i cyfry oraz rozwiazywat zadania. Natomiast sam pro-
ces nauki bedzie dla Was najbardziej radosnym doswiadczeniem, jakie kiedykolwiek ra-
zem przezyliscie. Wasza wzajemna mitos¢ i szacunek zostang zsumowane oraz pomnozone.

Ta ksigzka to niezbity dowad na to, ze male dzieci moga nauczyé sie liczye, powinny
uczyt sie liczyé, ucza sie liczyé. A co najwazniejsze, mowi takize o tym, co bedzie sig dzia-

{o z tymi dzieémi, gdy pajda do szkoly i dorosna.

Glenn Doman ukonczyt fizjoterapie na Uniwersytecie Pensylwanii. Od tego momentu
prowadzil pionierskie badania na temat rozwoju mézgu u dzieci. W 1955 roku zalozyt
Instytut Osiggania Ludzkiego Potencjatu w Filadelfii. Na poczathu lat 60. znane na calym
Swiecie prace Instytutu zwigzane z leczeniem dzieci z uszkodzeniami mozgu doprowa-
dzity do przetomowych odkryt w dziedzinie rozwoju zdrowych dzieci. Autor pracowat | mie-
szkat w 100 réznych krajach, od najbardziej rozwinietych po najbardziej prymitywne.
W kazdym z nich zajmowal sie badaniami dzieci. Glenn Doman jest réwniez autorem sie-
dmiu ksiazek wydanych w serii ,Subtelna rewolucja”.

Janet Doman jest dyrektorka Instytutu i corka Glenna. Wychowywala sie w Instytucie
i od najmlodszych lat angazowala sie w pomoc dzieciom z uszkodzeniami mazgu. Po ukor-
czeniu studidw na Uniwersytecie Pensylwanii poswiecita sie uczeniu ,najlepszych rodzi-
cow na Swiecie”, pomagajac im odkryé ogromny potencjat ich dzieci i ich wlasny jako

nauczycieli.
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