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Plarwsza toaleta Twojego dziecka

Mocna pozycja na nocniku:

e SzesC czesci procesu odstawiania pieluszki

» Zwracanie uwagi na sygnaty wysytane przez organizm dziecka
* Odpowiedni plan nauki korzystania z nocnika

* Samodzielne zatatwianie sie w ubikacji bez frustracji i tez

Niezastapiona pozycja, poswigcona nauce korzystania z nocnika, z cennymi
wskazowkami na temat bezpieczeristwa w fazience.

Korzystanie z toalety jest dla Ciebie jedna z najbardziej naturalnych czynno$ci w zyciu.
Ale czy pamietasz, ze nie zawsze tak byto? Dawno, dawno temu, za czaséw wozka,
smoczkow i pieluszek, zrobienie siku do nocnika stanowito prawdziwy Swiatowy
przetom. | wiasnie to teraz czuje Twoja pociecha — strach przed plastikowym
potworkiem, nieche¢ do spedzania na nim dtugich minut i brak zrozumienia,

0 co W zasadzie chodzi w tym catym zamieszaniu.

Wiadomo, ze Twoje dziecko i tak predzej czy pozniej nauczy sie korzystac z ubikacji.
Nie ma sie czym denerwowac i na site przyspieszaé catego procesu. | wtasnie taki jest
ten poradnik — bezstresowy, radosny i prosty. Taki, jaka powinna by¢ cata nauka
odpieluszkowania, a nawet — wiecej! — cate wspadlne zycie Twoje i Twojego maluszka.
Zatem spokojnie i na luzie bierzcie sie za rozpracowanie funkcji nocnika.

¢ Sprawdz, czy Twoje dziecko jest juz gotowe na rozstanie z pielucha.

* Stworz prosty i skuteczny plan dziatania.

* Przygotuj Wasza fazienke do potrzeb i mozliwosci malucha.

* Pracuj nad poczuciem wtasnej wartosci u dziecka i jego samodzielno$cia.
 Umiejetnie motywuj leniuszka, ktory nie chce pozegnac pieluchy.

* Dokonaj odpowiedniego wyboru nocnika lub naktadki na sedes.

* Naucz sie postepowac z dzieckiem w toaletach publicznych oraz tych w plenerze.
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Przygotowanie
do nauki nocnikowania

Dzieci, nabywajac nowa umiejetnosé, rzadko kiedy opanowuja ja
od razu w catoéci. Zwykle nauka ma miejsce ,w odcinkach”, po
trochu. Przypomnij sobie, jak Twoje dziecko uczylo sie biegac.
Caly proces rozpoczal sie jeszcze we wczesnym niemowlectwie,
gdy dziecko najpierw uczyto sie trzymania w pionie gléwki, ramion
i kontroli nad swoim cialem. Potem nauczylo sie siadaé, nastepnie
raczkowaé i w koricu chodzié, prowadzone przez Ciebie za raczki.
Potem kursowalo juz po calym domu, opierajac sie o meble. Po
jakim$ czasie nastapit pierwszy, chwiejny krok, z czasem kolejne, az
w koncu dziecko nauczylo sie biegaé. Ta naturalna sekwencja zda-
rzen zajeta mniej wiecej od dziesieciu do dwudziestu miesiecy.

Dokladnie w ten sam sposéb, w jaki systematycznie i cierpliwie po-
magalas dziecku uczy¢ sie biega¢, mozesz zacheci¢ je do wielu
czynnosci ,,okotonocnikowych”. Na wiele miesiecy przed tym, zanim
maluch zostanie po raz pierwszy wysadzony na nocnik czy toalete,
mozesz juz stopniowo przygotowywaé dziecko do tego procesu.

Identyfikacja czynnosci

llekro¢ zmieniasz pieluszke, masz okazje ku temu, by przekazaé
maluchowi troche wiedzy na temat wyprézniania. LuZzne uwagi
na ten temat takze maja wartos¢ edukacyjng. Mozesz na przyktad
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powiedzieé¢: ,Zrobites kupke w pieluszke, kupka wyszla z pupki”
albo: ,Masz mokrg pieluszke, poniewaz nasiusiatas. Mamusia robi
siusiu na nocnik”.

Pomocne sg tez krétkie objasnienia. Mozesz powiedzie¢ dziecku,
ze jesli pieluszka jest mokra, to znaczy, ze zrobito siusiu, a brgzowa
— ze kupke. Powiedz mu, Ze s3 to resztki, ktérych jego organizm
nie potrzebuje. Dodaj, ze znacznie przyjemniej jest nosi¢ sucha,
czysta pieluszke.

Poméz swojemu maluszkowi rozpoznawaé, co sie dzieje, gdy za-
uwazysz, ze moczy pieluche lub robi kupke: , Robisz kupke. Kiedy
bedziesz duzy, bedziesz robi¢ kupke na nocniku”.

Jesli jeszcze tego nie zrobitas, pozwdl swemu dziecku popatrzeé,
jak wyrzucasz pieluche (Iub jej zawarto$¢) do kosza, albo pozwdl mu
samemu odnie$¢ pieluche do kosza. Mozesz tez pozwoli¢ splukaé
wode po tym, jak skorzystasz z toalety. Jesli wlaczysz je do dziatania
na wezesnym etapie, jest duza szansa na to, ze w p6zniejszym wieku
uniknie leku przed korzystaniem z ubikacji czy spuszczaniem wody
— czasem takie obawy pojawiaja sie u dzieci.

Jesli bedziesz mie¢ szczescie i akurat przylapiesz dziecko na siu-
sianiu w wannie lub wyczujesz, ze siusia w pieluszke w momencie,
gdy masz je na rekach, mozesz od razu powiedzie¢ mu, co robi,
i poinstruowaé, iz to samo nauczy sie robi¢ do nocnika.

Naturalnos¢ na pierwszym miejscu

Zaréwno niemowleta, jak i dzieci w wieku powyzej roku uznaja, iz
zalatwianie potrzeb w pieluche jest normalne i naturalne. Dopiero
rodzenstwo, réwiesnicy, a czasem i dorosli uswiadamiaja je, ze jest
to co$ obrzydliwego lub $miesznego. Zréb wszystko, co w Twojej
mocy, aby dziecko nie musiato zmienia¢ punktu widzenia na temat
wyprdzniania sig.
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Trzyletnia Isabella

W ten sposéb nauka nocnikowania stanie sie bardziej pozytywnym
doswiadczeniem, pozbawionym wstydu czy zazenowania.
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Nie wypowiadaj sie negatywnie o zawartosci pieluchy (np. brzydkie,
nieprzyjemne, Smierdzqce, fuj itd.). Nie réb wielkiej sprawy z zapa-
chu czy konsystencji stolca i staraj sie, aby rodzenstwo takze nie
robito ,kreciej roboty”.

Dziecko moze nadal traktowaé to, co wydala, jak cze$é siebie —
zdarza sie, ze maluchy na przyklad czesto zegnaja kupke, macha-
jac jej ,ha do widzenia” podczas spuszczania wody. Twoja pociecha
moze tak robi¢ sama z siebie i jest to zupelnie naturalne, jednak
dorodli nie powinni personifikowaé stolca, gdyz w ten spos6b mo-
ga niechcacy daé dziecku do zrozumienia, ze jest to faktycznie
czes$e jego ciala.

Nauka stownictwa

W czasie codziennych zaje¢ ucz dziecko znaczenia stéw i wyrazen
zwigzanych z tematem nocnikowania i nie tylko, na przyktad nazw
czesci ciala, potrzeb fizjologicznych, czynnosci pielegnacyjnych itd.
W czasie nauki nocnikowania dziecko musi sie catkiem sporo na-
uczyé, tak wiec opanowanie odpowiedniego stownictwa z wyprze-
dzeniem, tak aby moglo nim operowaé w podstawowym zakresie,
bedzie pomocne.

Mnoéstwo stéw, ktérych uzywa sie podczas nauki nocnikowania, nie
jest zwigzanych z tematami tazienkowymi, ale s3 to istotne pojecia,
ktére dziecko musi zrozumieé. Podczas nauki nocnikowania naj-
czeSciej uzywanymi stowami sg przymiotniki: mokry, suchy oraz
czasownik sptukaé i rzeczownik papier toaletowy.

Naucz swoje dziecko znaczenia przeciwienistw i konkretnych pojeé,
ktére beda stanowi¢ podstawe przy odpieluszaniu: ,,mokry” i ,suchy”,
Lorudny” i ,czysty”, ,teraz” i ,potem” itp. Wszystkie te stowa beda
nieodzowne w Twaojej komunikacji z odpieluszanym maluszkiem.

Rodzice czesto uzywajg r6znych kombinacji stéw i terminéw w pro-
cesie odpieluszania, jednak maluch moze byé¢ zdezorientowany,
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gdy jednego dnia slyszy pytanie ,Czy chcesz na nocnik?”, a na-
stepnego mama bierze go ,do tazienki”, a potem pyta, czy chce
»siusiu”. Najlepiej ustali¢ zakres stownictwa i stosowaé je konse-
kwentnie przez caly okres nauki nocnikowania.

@ »NOCNIKOWE” SLOWNICTWO

Dobér stownictwa moze zaleze¢ od obszaru geograficznego, w ktérym miesz-
kasz — niektoére okreslenia stosowane sa na skale regionalna. Zwréé na to
uwage, gdy bedziesz w przedszkolu czy ztobku, w parku lub w centrum han-
dlowym.

Oto okreslenia, ktére mozna stosowa¢ w komunikacji z dzie¢mi:

Stowo Stowa pokrewne
Oddawanie Siku, siusiu, si-si, robi¢ siusiu, i$¢ do tazienki,
moczu. i$¢ na nocnik, siada¢ na nocniku, sikaé, siusiaé.

Wypréznianie sie. Kupa, kupka, robi¢ kupke, e-e, kaka.
Posladki, odbyt. Pupa, pupka, pupcia, tytek.
Gazy. Wiatry, baki, puszcza¢ baczki.

Naukowe terminy brzmia nienaturalnie w komunikacji z dziec-
kiem. Czy mozna sobie wyobrazi¢ mine dwulatka, ktérego pytasz:
»,Czy czujesz parcie na odbyt $§wiadczace o potrzebie defekacji?”.
Zamiast tego lepiej jest tak sformulowaé pytanie, aby dziecko mogto
je zrozumieé. Mozesz uzywacé takich stéw, jakie sa uzywane w Twaojej
rodzinie, znanych dziecku. Pamietaj tez, ze Twoje dziecko bedzie
ich uzywa¢ publicznie, dlatego tez wskazane jest postugiwanie sie
okresleniami niewykraczajacymi poza spoleczng norme (patrz: po-
wyzsza lista).

Waga demonstracji

W nauce pomocna jest takze ,lekcja praktyczna” — dziecko moze
by¢ swiadkiem korzystania z toalety przez matke lub rodzenstwo.
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Nie musi naturalnie ogladaé¢ calego procesu w bardzo szczegétowy
sposéb, zwykle wystarczy, iz zobaczy mame lub siostre czy brata
siedzacych na ubikacji i otrzyma wyjasnienie, co sie dzieje.

Powiedz dziecku, ze jak bedzie wieksze, to tez bedzie robi¢ siku
i kupke do ubikacji, a nie do pieluszki.

Jesli dziecko ma rodzenstwo, kuzynéw czy znajomych, powiedz mu,
ze gdy byli w jego wieku, takze zalatwiali sie do pieluszki, a teraz
zalatwiajq sie do ubikacji. Jesli nie maja nic przeciwko temu, Twdj
maluch moze im towarzyszy¢ w lazience. Powiedz mu, ze jak pod-
rosnie, to czeka go taka zmiana.

Nie kazdy rodzic jest pozbawiony oporéw w kwestii ogladania go
przez syna czy cérke podczas zalatwiania potrzeb fizjologicznych —
nie ma wszakze takiego obowigzku. Jesli cenisz sobie prywatnosé,
naucz dziecko poszanowania prywatnosci i respektowania zamknie-
tych drzwi do tazienki. Pamietaj tez o tym, ze gdy dziecko bedzie
juz na tyle duze, aby zalatwia¢ potrzeby fizjologiczne samodzielnie,
moze pdjs¢ w Twaoje §lady i nie zyczy¢ sobie towarzystwa w tazience.
Zadbaj o jego bezpieczenstwo, gdy korzysta z lazienki, i o to, aby
moglo sie samo obstuzyé. BadzZ czujna, gdy Twoje dziecko przebywa
w lazience samo!

Kiedy kupi¢ nocnik?

Niektérzy rodzice wolg poczekaé z zakupem nocnika az do rozpo-
czecia nauki nocnikowania, poniewaz pojawienie sie nowego, in-
trygujagcego przedmiotu rozbudza zainteresowanie dziecka. Inni
wolg wezesniej kupi¢ nocnik i przyzwyczajaé¢ dziecko do jego widoku
w tazience na kilka miesiecy przed rozpoczeciem odpieluszania.
Jesli zdecydujesz sie na zakup przed rozpoczeciem nauki, mozesz
pokazaé dziecku nocnik, opowiedzie¢, do czego stuzy (koniecznie
entuzjastycznym tonem!), i pozwoli¢ mu na nim usigs¢.
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Dwuletnia Hannah

Po przyniesieniu nocnika do domu porozmawiaj z dzieckiem na jego
temat — powiedz, do czego stuzy. Mozesz nawet naméwi¢ malucha,
zeby usiadl na nocniku wtedy, gdy Ty korzystasz z ubikacji. Mozesz
zostawi¢ nocnik w fazience, na widoku, aby dziecko oswoilo sie z jego
obecnoscig przez kilka miesiecy przed rozpoczeciem korzystania
Z niego.

Nauka wykonywania polecen

Gdy zaczniesz przyuczaé dziecko do korzystania z nocnika, bedzie
ono musialo umieé¢ wykonywaé¢ Twoje polecenia. ,,Chodz do tazien-
ki”, ,,zdejmij majteczki”, ,usigdZ na nocniku” — jest ich catkiem
sporo!

Zacznij juz teraz od wydawania prostych poleceni i pomagania dziec-
ku w ich wykonywaniu. Pro$ je o wlozenie zabawki do pudetka czy
kubeczka do zlewu.
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Najpierw trzeba podpowiada¢ i przypominaé¢ maluchowi co i jak,
a moze nawet razem z nim wykona¢ polecenie, jednak z czasem za-
cznie sam realizowa¢ Twoje prosby. Wtedy nalezy dziecko pochwa-
li¢ i nagrodzi¢ je usciskiem i pocatunkami. Daj mu do zrozumienia,
ze mama jest bardzo dumna z tego, ze ma tak duzego synka czy
coreczke!

Musisz pomdc dziecku zrozumieé i wykonaé polecenia, i odczuwaé
z tego rado$é i dume — s3 to bardzo wazne elementy, ktére stano-
wig o sukcesie przedsiewziecia zwanego odpieluszaniem.

Wspieraj samodzielno$¢ dziecka

Teraz jest pora na to, aby zacheci¢ malucha do wiekszej samodziel-
noéci, na przyktad samodzielnego ubierania, zaktadania spodni,
zdejmowania kurtki, zanoszenia talerza do stolu lub odnoszenia
go po skoniczonym positku, wchodzenia na krzesetko itd. Wszystkie
te czynnos$ci wzmacniaja u dziecka poczucie niezaleznosci, a jest
ono konieczne do opanowania sztuki samodzielnego zatatwiania
potrzeb fizjologicznych.

W miare jak dziecko uczy sie réznych rzeczy, jego pewnos¢ siebie
ro$nie. Im wiecej umie zrobi¢ samo, tym wiecej bedzie chciato proé-
bowac. Podstawa dalszych sukces6w sg dotychczasowe sukcesy —
dziecko zacznie postrzegac siebie jako kogos, kto potrafi robi¢ nowe
rzeczy, i bedzie doskonali¢ nowe umiejetnosci. Takie podejscie okaze
sie bardzo przydatne, gdy przyjdzie pora na pozegnanie z pieluchg.

Czytaj dziecku

Wiekszos¢ dzieci lubi ksigzki i uwielbia, gdy im sie czyta. W ksiegar-
niach mozna znalez¢ sporo ksigzek dla dzieci poswieconych nauce
korzystania z nocnika. Staraj sie poszuka¢ takze ksigzek ze zdjeciami
dzieci, jak réwniez ksigzeczek z kolorowymi obrazkami zwierzat
czy wymyslonych stworkéw, ktére uczg sie korzystaé z toalety.
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Czytanie ksigzek poswieconych tej tematyce przed rozpoczeciem
odpieluszania pomoze dziecku zaznajomi¢ sie z tematem bez zadnej
presji i na zasadzie zabawy. Mozesz tez podsuwac tego rodzaju ksia-
zeczki swojej pociesze jako lekture na nocniku (wiecej informacji
na ten temat znajdziesz w rozdziale 5.).

Od przygotowania do odpieluszania

Daj sobie troche czasu na to, by zaznajomi¢ sie z pewnymi pomy-
stami zwigzanymi z przygotowaniem do nauki nocnikowania, wig-
czajac te, ktore Ci odpowiadajg, do porzadku dnia swojego dziecka.
Mozesz od czasu do czasu powtarzaé test gotowosci (rozdziat 2.),
jesli utatwi on podjecie decyzji o odpieluszeniu.



