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Rozdziat 1.

Agresja rowiesnicza — definicje
i analizy zjawiska

1.1. PRZEGLAD DEFINICJI | PODEJSC

Agresja (tac. agressio), zjawisko powszechnie spotykane w wielu obszarach zycia
cztowieka, jest ztozone tak w swojej naturze, jak i specyfice'. Jak zauwaza Danuta
Rode, termin ,agresja’ jest mocno reprezentowany zardowno w jezyku potocznym,
jak 1 w stowniku psychologicznym, ale mimo wielu badan poswieconych proble-
matyce agresji nadal oczekiwana jest spojna, jedna, powszechna jej definicja®.
Wokot pojecia ,agresja” narosto sporo przekonan, ktore nie zawsze znajdujg
potwierdzenie w teoriach i badaniach naukowych. Dotycza one na przyktad
btednego pogladu, ze przejawy agresji w zyciu cztowieka zawsze majg swoje
zrédto w jego dziecinstwie. Watpliwosci budzi takze jedno- czy wielowymiarowa
perspektywa etiologiczna w powstawaniu agresji czy chocby rdznice w wyste-
powaniu, etiologii i rozumieniu funkcji agresji u kobiet i u me¢zczyzn3.

Niniejszy rozdziat jest probg ogladu zjawiska agresji przez pryzmat najbardziej
popularnych w literaturze przedmiotu uje¢, poszukiwania przyczyn zachowan
agresywnych zaréwno w czynnikach wrodzonych — dyspozycyjnych i nabytych —
jak 1 warunkowanych sytuacyjnie. Prezentacja ogolnych zatozen dotyczgcych

!']. Heitzman, Stres w etiologii przestepstw agresywnych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2002, s. 10 - 20.

2 D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka sprawcow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, s. 30, https.//sbc.org.pl/Content/
21667/psychologiczne_uwarunkowania_przemocy.pdf [dostep: 26.02.2021].

3 R. Loeber, M. Stouthamer-Loeber, Development of juvenile aggression and violence:
Some common misconceptions and controversies, ,American Psychologist’, vol. 53, no. 2,
1998, s. 242 - 259.
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agresji tworzy kanwe rozwazan nad jej specyficzng formg, czyli agresja rowiesnicza.
Wskazane zostang zaréwno zrédta zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy,
ze szczegoOlnym uwzglednieniem przyczyn tkwigcych w srodowisku wychowaw-
czym, jak i rozpatrywane z rozwojowego punktu widzenia (takze jako swoiste
eksperymenty rozwojowe) funkcje i cele manifestowania agresji przez mtodych
ludzi, a takze rodzaje i formy agresji, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej niebez-
posrednich realizacji miedzyréwiesniczych, takich jak cyberprzemoc, zwtaszcza
w srodowisku szkolnym.

1.1.1. Agresja jako zachowanie i cecha

Termin ,agresja’ w jezyku angielskim, datowany na XVII wiek, nadal sprawia trud-
nosci w probie naukowego opracowania. Jedng z nich jest nierozwojowe (ang.
nondevelopmental) podejscie do réznicowania przejawdw agresji, w ktorym
agresja nazywamy zachowanie dwulatka zabierajgcego innemu dziecku krze-
setko, walki dziewieciolatkdw w szkole, ataki mtodziezowych gangdw, jak row-
niez dziatania wojenne, na czystkach etnicznych konczac.

Ze spotecznego punktu widzenia mozna zatozy¢, ze trudnosci w definiowaniu
agresji wigzg sie z faktem, ze zazwyczaj agresja dotyczy innych osob, co narzuca
jezyk nauk spotecznych; jednak odnoszac sie do postulatu naukowego opraco-
wania problemu, napotykamy na podstawowe ktopoty przy opracowaniu indy-
widualnych motywow agresji, jej aktow, odpowiedzialnosci itp.

Nastepnym trudnym aspektem jest mozliwosc¢ przypisania celowosci agresywnych
dziatan, co po pierwsze, jest bardzo ztozone, a po drugie, spotyka sie z zasad-
niczg trudnoscia w kontekscie odpowiedzialnosci prawnej, w kwestii opinii sadu
1 wymiaru sprawiedliwo$ci. Nadmiar aspektéw wigczonych w definicje agresji
(ang. overinclusion) w praktyce oznacza, ze definicja agresji obejmuje catos¢
agresywnych aktow, ktore moga sie¢ wydawac od siebie odmienne pod wzgledem
jakosci oraz ilosci, szczegodlnie w zaleznosci od wieku, ptci, kontekstu, funkcji
rozwojowej, wymiaru szkody bedacej wynikiem agresji. Pod wzgledem oceny,
ewaluacji agres;ji istotny problem w oczach badacza stwarzajg ocena i krytyka
zachowania, jego negatywny odbior i co moze z tego wynika¢ — brak nauko-
wego obiektywizmu. Wyrazem tego moze by¢ wszechobecna tendencja do opi-
sywania przejawow agresji zarowno w kontekscie indywidualnym, jak i spo-
tecznym jako formy psychopatologii.
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Wynikiem agresji najczesciej jest powstata krzywda, ktéra moze mie¢ charakter
fizyczny, wystepowac¢ w formie zranienia, fizycznego zagrozenia, naruszenia
czyichs dobr fizycznych, psychologicznych czy spotecznych, naruszenia poczucia
wartoéci obrazu siebie, obrazu skrzywdzonej osoby w przestrzeni spotecznej*.

Stosujgc kryterium emocjonalno-motywacyjne, uznajemy, ze agresor chce wy-
rzadzi¢ krzywde i uczynic¢ szkode, i najczesciej przyjmujemy, ze u podstaw takiego
zachowania stoi negatywna emocja czy afekt, takie jak gniew, wsciektos¢, ztosc¢
czy nienawis¢. Nie sposob jednak uznac, ze sam fakt wystgpienia negatywnej
emocji czy afektu jest powodem agresji. Istotne jest odroznienie zwyklej irytacji
od gniewu, ztosci, ale takze gniewu od agresji, szczegolnie jesli uwzglednimy
rywalizacje i wspotzawodnictwo, powszechne i potrzebne w codziennym funk-
cjonowaniu, w przeciwnym bowiem razie istnieje uzasadnione niebezpieczen-
stwo stygmatyzacji naturalnych przejawow zlosci, agresji stuzacej nam w naszej
codziennej egzystencji®.

Neuropsycholodzy uwazajg, ze wystepowanie gniewu zwigzane jest z aktywacjg
kory czotowej lewej w naszym mozgu — takiej samej wspotzaleznosci miedzy
gniewem i agresjq a korg czotlowa prawg nie zaobserwowano. Zgodnie z mo-
tywacyjnym modelem kierunkowym asymetrii czolowej to wiasnie lewa czes¢
kory naszego mézgu wplywa na wybuchy gniewu i agresji i przy odpowiedniej
motywacji gniew czy gniewne pobudzenie moze prowadzi¢ do agres;ji®. Dominic
Parrott i Peter Giancola zgodnie twierdzg, ze istnieje wyrazny zwigzek pomie-
dzy ztoscig i agresjq’. Jednak nie wszyscy badacze uwazajg, ze zto$¢ musi pro-
wadzi¢ do agresji, poniewaz wptyw na to, czy zto$¢ przerodzi sie w agresje lub
agresywny atak, moze mie¢ wiele czynnikow, przy czym trudno jednoznacznie

4K. Zalewska, Stereotypy meskosci i kobiecosci a zachowania agresywne mezczyzn cho-
rujgcych na schizofrenie, Instytut Psychologii Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwer-
sytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 32.

5J.R. Averill, ,Studies on anger and aggression: Implications for theories of emotion”,
[w:] W.G. Parrott (ed.), Emotions in social psychology: Essential readings, Psychology Press,
2001, s. 337 - 352.

6 R. Hortensius, D. Schutter, E. Harmon-Jones, When anger leads to aggression: induction
of relative left frontal cortical activity with transcranial direct current stimulation increases
the anger-aggression relationship, ,Social Cognitive and Affective Neuroscience”, vol. 7,
issue 3, 2012, s. 342 — 347.

7 DJ. Parrott, P.R. Giancola, Addressing ,The criterion problem” in the assessment of
aggressive behavior: Development of a new taxonomic system, ,Aggression and Violent
Behavior”, vol. 12, 2007, s. 280 — 299.
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ustali¢, jakie to moga by¢ czynniki®. Nie ma wystarczajacych dowodéw na to,
ze realna sytuacja w zyciu jednostki wptywa na wspotwystepowanie ztosci
z agresjg’. Uwaza sie raczej, ze zto$¢, cho¢ kazdy cztowiek jej doswiadcza, nie
musi prowadzi¢ do agresji, natomiast moze do niej prowadzi¢ — na co wska-
zujg badania — kiedy istnieje okreslony system motywacyjny lub inaczej to uj-
mujac, ztos¢ wystepujaca u okreslonej jednostki nakierowana jest na zewnatrz,
w strone innych oséb!'°.

W naturalny sposob zto$¢, a na pewno agresja, budza w nas niecheg, lek i nie-
pokdj, poniewaz kazdy cztowiek pragnie unikng¢ nieprzyjemnych dla siebie sy-
tuacji. Stad uprawniony jest wniosek, ze wickszos¢ ludzi jest sktonna interpre-
towac przejawy ztosci na niekorzys¢ osob je ujawniajgcych i ma tendencje do
tworzenia negatywnych etykiet, opinii i przekonan na ich temat oraz dgzy do
unikania kontaktu z takimi osobami. Jednak psycholodzy zajmujacy si¢ rozwo-
jem dzieci twierdzg, ze ztos$¢ i agresja sg nieodzownymi elementami naszego
rozwoju, a nawet ze ztos¢ i gniew stajg si¢ waznymi czynnikami w procesie two-
rzenia si¢ w dziecku empatii'!. Dziecko w trakcie swojego rozwoju uczy sie roz-
nicowa¢ zachowanie agresywne — zto$¢, gniew — od innych, pozytywnych, defi-
niowanych jako prospoteczne, wzmacniajace wspotprace. Zatem ztosc i agresja,
cho¢ niewatpliwie majg emocjonalny, afektywnie negatywny tadunek, sg czescia
naszego doswiadczenia, rozwoju i stuzg rowniez uczeniu si¢, rywalizacji, osob-
niczemu réznicowaniu, psychologicznemu separowaniu i wielu innym istotnym
aspektom naszego rozwoju oraz naszej egzystencji'?. Wazne jest, aby, kiedy
dziecko zaczyna edukacje szkolng, poziom ztosci, jej ukierunkowanie, moty-
wagcje, jakie jej towarzyszg, byly poddane kontroli, aby dzi¢ki temu dziecko mo-
gto w satysfakcjonujacy dla siebie i otoczenia sposob funkcjonowac w szkole
i realizowa¢ wszystkie zadania rozwojowe, edukacyjne i wychowawcze, jakie
przed nim stoja.

8 G.W. Giumetti, P.M. Markey, Violent video games and anger as predictors of aggression,
Journal of Research in Personality”, vol. 41, 2007, s. 1234 — 1243.

9S.M. Nesbit, J.C. Conger, A.J. Conger, A quantitative review of the relationship between
anger and aggressive driving, ,Aggression and Violent Behavior’, vol. 12, 2007, s. 156 - 176.

10.C.s. Carver, E. Harmon-Jones, Anger is an approach-related affect: evidence and im-
plications, ,Psychological Bulletin”, vol. 135, 2009, s. 183 — 204.

11]. Strayer, W. Roberts, Empathy and Observed Anger and Aggression in Five-Year-Old,
,Social Development”, vol. 13, issue 1, 2004, s. 1 - 13.

12 H. Segal, Wprowadzenie do teorii Melanie Klein, ttum. k. Penderecki, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 17 — 26.
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Z psychologicznego punktu widzenia agresja moze by¢ rozumiana jako szcze-
golna aktywnos¢ ludzi, jak réwniez jako pewien rodzaj wtasciwosci czy cech
ludziom przypisywanych'. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z okre-
slonym procesem, motywacja lub funkcjg agresywnego zachowania, hatomiast
w drugim — obserwujemy raczej sktonnos¢ do agresywnych zachowan, pewna
tendencje, wewnetrzng ceche, strukture, agresywnie reagujaca. Z tego tez po-
wodu nalezy odroznia¢ czynnosci, akty agresywne, konkretne zachowanie od
agresywnosci jako pewnej cechy, ktora jest widoczna w zwyczajowym funkcjo-
nowaniu jednostki'.

Agresywne zachowanie generowane poprzez emocjonalne i motywacyjne aspekty
funkcjonowania jednostki, takie jak cho¢by zto$¢, irytacja, gniew, chec¢ uzyskania
czegos pozadanego lub préba unikniecia czego$ nieprzyjemnego, nalezy trak-
towac jako pojawiajgcy sie powod wystepujgcej agresji, w odroznieniu od statej
sktonnosci do agresywnych reakcji, bedacych niejako cechg osobniczg agre-
sywnie zachowujgcych sie ludzi.

Nie zawsze bedzie mozliwe jasne rozstrzygniccie, czy mamy do czynienia z czynem
agresywnym, bedacym egzemplifikacjg agresywnosci jako osobniczej cechy,
czy tylko z agresywnym zachowaniem, bedacym reakcjg na okreslong sytuacje,
wynikiem jakiego$ konfliktu, motywu emocjonalnego czy afektywnego. Kryterium
motywacyjne okazalo sie jednak niewystarczajgce do jednoznacznego definio-
wania agresji, gtownie ze wzgledu na niemozliwe obiektywne okreslenie czyn-
nika wywotujgcego agresje, jak rowniez z powodu réoznorodnosci standw emo-
cjonalno-motywacyjnych, prowadzacych do agresywnego zachowania, a takze
dlatego, ze nie kazdy gniew prowadzi jednostke do przejawdw i czynow agre-
sywnych'®.

Agresja jako aktywno$¢ skierowana przeciwko ludziom, zwierzetom, przedmio-
tom, grupom spotecznym, r6znego rodzaju instytucjom lub nawet ideom jest gtow-
nie skierowana na obiekt, jednak najczesciej dotyczy ona innych ludzi, realizowana
jest w obszarze interpersonalnym i wynika z sytuacji, interakcji miedzyludzkich
albo wprost z osobowosciowych tendencji i cech agresywnie zachowujacego
sie cztowieka'®.

13 A. Fraczek, ,Mechanizmy regulacyjne czynnosci agresywnych”, [w:] I. Kurcz, J. Rey-
kowski, Studia nad teorig czynnosci ludzkich, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1975, s. 37.

14 L. Berkovitz, Aggression: A Social Psychological Analysis, McGraw-Hill Company
Inc., New York 1962, s.9 - 12.

15 A. Fraczek, op. cit., 1975, s. 38 - 39.

16 A H. Buss, The psychology of aggression, Wiley, New York 1961, s. 1 - 16.
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Wincenty Okon definiuje agresje jako ,dziatanie skierowane przeciwko ludziom
lub przedmiotom wywotujacym u osobnika niezadowolenie lub gniew”, dodajac,
ze celem agresji jest wyrzadzenie szkody!”. Z kolei Norbert Sillamy agresyw-
nos¢ bedaca cechg definiuje jako ,sktonnos¢ do atakowania’, sugerujgc rézne
powody wystepowania takiej sktonnosci'®. Bronistaw Urban proponuje odroz-
nienie agresywnosci od agresywnego zachowania, gdzie agresywnosc jest wzgled-

nie statg tendencja do agresji, gotowoscia, cechg lub nawykiem powtarzania
wzoru agresywnego'®.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (ang. American Psychological
Association — dalej APA) definiuje agresje jako zachowanie, ktére ma na celu
wyrzadzenie innym krzywdy psychicznej lub/i fizycznej, ale réznicuje sie ja od
gniewu, ktory raczej jest traktowany jako che¢ pokonania kogo$ niz zniszczenia
lub skrzywdzenia. Umyslne niszczenie lub ranienie kogos nazywane jest wroga
agresja®’. Robert i Beverly Cairns uwazajg agresje za niesprowokowane dziata-
nia, majgce na celu wyrzadzenie komus krzywdy lub zranienie kogos?!.

Zanim przedstawione zostang rodzaje agresji, nalezy zdefiniowac pojecia zwig-
zane z agresjg, w naturalny sposob taczgce si¢ lub tgczone z tym zjawiskiem,
takie jak agresywnos¢, wrogos¢, gniew czy przemoc.

Agresywno$¢ jest sktonnosécia, cechg, tendencja do reagowania agresja??. Jest
wiec cechg osobowosci, ktora manifestuje sie czesto wystepujgcymi aktami
agresji. Sekwencje agresywnych zachowan, pewnego rodzaju stabilnosc takiej
cechy, ktéra obserwowana jest w dtuzszym okresie u danego cztowieka, wskazuje
nie tyle na incydentalny akt agresji albo czasowg agresywna aktywnos¢, ktora nie
jest norma w typie zachowania sie danego cztowieka, ile na wewnetrzng ten-
dencje?®. Mozna zatozy¢, ze agresywnos$¢ jest rozumiana jako brak mozliwosci
kontroli swoich agresywnych impulséw albo jako okreslony system motywacyjny,

17W. Okon, Sfownik pedagogiczny, wyd. 4, PWN, Warszawa 1987, s. 13.

18 N. Sillamy, Stownik psychologii, thum. K. Jarosz, Wydawnictwo Ksigznica, Katowice
1994, s. 13.

19B. Urban, Agresja miodziezy i odrzucenie réwiesnicze, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 27.

20 Aggression [hasto], https://dictionary.apa.org/aggression [dostep: 25.02.2020].

21 RB. Cairns, B.D. Cairns, ,The Natural History and Developmental Functions of Ag-
gression”’, [w:] A.J. Sameroff, M. Lewis, S.M. Miller (eds.), Handbook of Developmental
Psychopathology, Springer, Boston 2000, s. 403 - 409.

22 B. Urban, op. cit., 2012, s. 27.

2 D. Rode, op. cit., 2010, s. 38.
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prowadzacy jednostke do szeregu agresywnych aktow, czesto celowychiraczej
kontrolowanych?*. Agresywno$¢ jest nawykowa sktonnoécia do czestszych niz
u innych 0séb agresywnych reakgji, do prezentowania agresywnego zachowania,
czestszego wpadania w gniew czy doswiadczenia gratyfikacji w wyniku agre-
sywnego zachowania, spotecznego wzmocnienia takiego zachowania, czasem
majacego biologiczne podtoze?®.

Wrogosc¢ jest statg tendencjg cztowieka do negatywnego nastawienia wobec $wiata,
wobec innych, to sktonnos¢ do wpadania w ztosc¢ i gniew, do podejrzliwego po-
strzegania otaczajgcego swiata, wskutek czego wrogie nastawienie ma charakter
obronny. Czesto prowadzi ona do regulowania wewnetrznego napiecia, obniza
wewnetrzny niepokoj, pozwala mie¢ poczucie kontroli, kreowac obraz siebie oraz
otaczajacego $wiata?®.

Gniew jako silna reakcja emocjonalna staje si¢ wyraznym odzwierciedleniem
agresywnosci czy wrogosci, bardzo czesto pojawia si¢ w stanach zagrozenia
poczucia bezpieczenstwa jednostki, poczucia bycia niezrozumianym, kiedy od-
czuwana jest frustracja w zwigzku z brakiem realizacji waznych potrzeb, szcze-
gdlnie kiedy narasta poczucie krzywdy?’. Gniew jest niezwykle silnym afektywnym
stanem i jednoczesnie najczesciej wspotwystepujacym z agresywnym zacho-
waniem, atakiem, a nawet motywujacym do niego, zarazem jest jednym z szesciu
poprawnie rozpoznawanych wyrazéw mimicznych we wszystkich kulturach?®.

Przemoc jest kategorig, ktdra najczesciej w sposdb zamienny z agresjq jest sto-
sowana w potocznym opisie zjawisk dotyczacych wyrzgdzania i doswiadczania
krzywdy (w relacji sprawca — ofiara).

Nalezy wyraznie zaznaczy¢ granice miedzy agresjq jako okreslonym zachowa-
niem a przemocg, ktora raczej jest procesem, szeregiem agresywnych aktywnosci
wymierzonych w osobe, nad ktérg sprawca ma przewage, czesto fizyczng,

24 A. Fraczek, ,Agresja interpersonalna: opis i analiza z perspektywy psychologii spo-
tecznej’, [w:] £. Jurasz-Dudzik (red.), . Jurasz-Dudzik (red.), Cztowiek i agresja. Gtosy o nie-
nawisci i przemocy. Ujecie interdyscyplinarne, Wydawnictwo Sic!, 2002, s. 47.

25 A.H. Buss, op. cit., 1961, s. 16.

26 D. Rode, op. cit., 2010, s. 453.

27 A. Wilczynska, M. Mazur, Gniew i empatia a poziom zagrozenia wykluczeniem spotecz-
nym miodziezy, Psychologia Spoteczna’, t. 8, 2 (25), 2013, s. 193, htips://www.researchgate
.net/publication/277890594_Gniew_i_empatia_a_poziom_zagrozenia_wykluczeniem_spolecznym_
u_mlodziezy [dostep: 1.03.2021].

28 K. Zalewska, op. cit., 2013, s. 35.
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psychiczng i bywa, ze spoteczng. Wedlug APA przemoc jest ekstremalng formg
agresji, takg jak napas¢, rabunek, gwatt czy morderstwo?.

Definicja ta jest dos¢ jednoznaczna, ale niekoniecznie w petni opisuje zjawisko
przemocy. Btedne rozroznienie definicji agresji i przemocy w szkotach skutko-
wac moze nieadekwatnymi odpowiedziami naprawczymi, co czesto uniemozliwia
skuteczne zapobieganie czy rozwigzanie problemu. Agresje zawsze traktujemy
jako zachowanie incydentalne, natomiast przemoc jest procesem. Agresja z de-
finicji jest aktywnoscig swiadomg i zamierzong, majaca na celu wyrzadzenie
komus szkody, i jest z reguty kierowana wobec 0séb o takich samych lub zbli-
zonych mozliwosciach fizycznych i psychicznych. Oczywiscie moze ona prowa-
dzi¢ do przemocy, tworzac niejako wzér agresywnej aktywnosci wobec innych
0sob czy grup. Przemoc jest procesem dtugofalowym, raczej dotyczgcym osob
o nizszych mozliwosciach psychicznych i fizycznych, stowem, mniejszych moz-
liwosciach obrony samego siebie, i agresywne akty sa cyklicznie powtarzane,
stajac sie w jakims sensie wzorcem relacji mi¢dzy agresorem i ofiarg®.

W odrdznianiu agresji od przemocy istotne jest rowniez uwzglednienie kryterium
zwigzanego z przewaga, jaka posiada osoba, czasem grupa 0osob, wobec ofiary
czy grupy ofiar. Przewaga agresora w stosunku do ofiary lub ofiar moze by¢
rozpatrywana w kilku kategoriach:

e przewaga liczebna, kiedy kilka osob atakuje kogos, obraza, bije itp.;

e przewaga fizyczna w momencie, kiedy agresor jest zdecydowanie silniejszy
fizycznie od osoby atakowane;j;

e przewaga psychiczna, polegajgca na roznych mozliwosciach intelektualnych,
interpersonalnych, spotecznych, na réznej popularnosci socjologicznej;

e przewaga zwigzana z zapleczem spotecznym, czyli sytuacja, gdzie za osoba
atakujgca stoi grupa spoteczna, rozpoznawana w $srodowisku jako zna-
czgca, a moze rowniez zachecajgca i dajgca spoteczne przyzwolenie na
akty przemocy?!.

Nie kazde agresywne zachowanie jest przemocg, co mozna zaobserwowac
zwlaszcza u mtodszych dzieci, majacych sktonno$¢ do nazywania na przyktad

2 Violence, https://www.apa.org/topics/violence/ [dostep: 25.02.2020].

30 E. Czemierowska-Koruba E., Agresja i przemoc w szkole, czyli co powinnismy wie-
dziec, by skutecznie dziata¢, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015, s. 5 - 6.

31 Ibidem, s. 6.
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gnebieniem kazdego agresywnego zachowania (kopni¢cia, popchnigcia itp.)*.
Sherry Hamby uwaza, ze w literaturze przedmiotu istnieje wiele niejednoznacznych
definicji przemocy, czesto od siebie odlegtych, zatem proponuje, aby podzieli¢
definicje przemocy na cztery podstawowe kategorie: podejscie wzorcowe, po-
dejscie psychologii spotecznej, podejscie do zdrowia publicznego i podejscie do
badan nad zwierzetami®. Kazde z tych podej$¢ ma swoje zalety i wady, jednak
aby w petni odr6znic przemoc od innych zachowan, konieczne jest potgczenie,
zintegrowanie elementow wszystkich tych czterech podejs¢. Kompleksowa de-
finicja przemocy z uwzglednieniem tych podej$¢ obejmuje cztery zasadnicze
elementy, ktére powinno cechowac¢ agresywne zachowanie, a s to:

e umyslnos¢ agresywnego zachowania, jego intencjonalnosg;

e poziom niepozadania takiego zachowania;

¢ na ile to zachowanie wydaje si¢ istotne, czy odwrotnie — nieistotne;

e jak bardzo zachowanie agresywne jest szkodliwe.

Wigczenie tych czterech elementdw, jakimi w wymiarze dymensjonalnym mo-
zemy opisac¢ konkretne agresywne zachowania, pozwala uzyska¢ odpowiedz na
pytanie, czy to jest przemoc, co pozwala na petniejsze zrozumienie natury prze-
mocowych zachowan, jak rowniez daje mozliwos¢ przygotowania, zapropono-
wania i nastepnie zrealizowania programu przeciwdziatania i naprawy.

Do zdefiniowania przemocy mozna postuzy¢ si¢ schematem siedmiu elementoéw
Kena Rigby'ego, ktore, jesli wspotwystepujg, pozwalajg stwierdzic, ze obserwo-
wany agresywny proceder spenia kryteria przemocy (w tym przypadku przemocy
szkolnej). Autor wyrdznia nastepujgce sytuacje:

1. Chec¢ skrzywdzenia kogos, ktéra wystepuje bardzo czesto. Cho¢ samo pra-
gnienie nie jest przemocy, a wickszos¢ 0sob stara si¢ takie mysli kontrolowag,
odsuwac od siebie, to osoby stosujgce przemoc najczesciej takich pragnien
od siebie nie odsuwaja.

2. Aby przemoc nabrata realnego wymiaru, mysli i che¢ skrzywdzenia drugie;j
osoby muszg zosta¢ wyrazone w dziataniu, a istotne sg sita i up¢r, z jakimi
agresor dazy do skrzywdzenia swojej ofiary, jak rowniez wzorce agresywnych
zachowan obserwowane w domu, bezkarmos¢ oraz przyzwolenie spoteczne
plynace z grupy rowiesniczej.

32]. Pyzalski, Co dziata w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej?, https://www.youtube
.com/watch?v=lyDoDpK-MBg [dostep: 12.03.2020].

33 S. Hamby, On defining violence, and why it matters, ,Psychology of Violence”, vol. 7,
issue 2, 2017, s. 167 — 180.
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3. Stwierdzenie, ze stosowana jest przemoc, pozwala na doswiadczanie przez
ofiare bolu i cierpienia. Co wazne dla samego procesu diagnostycznego, to
ofiara okresla poziom bolu i cierpienia, a nie agresor, co bytoby dalece nie-
miarodajne.

4. Zazwyczaj przemoc jest sytuacjg, kiedy agresywne zachowanie stosowane
jest przez silniejszych wobec stabszych, a co za tym idzie, im wicksza nie-
rownos¢ w tym wzgledzie, tym silniejsze poczucie bezsilnosci, leku i cier-
pienia w przezyciu ofiary, tym bardziej widoczny jest element przewagi, co
tylko wzmacnia sposob postrzegania takiej sytuacji jako przemocowe;j.

5. Przemoc zazwyczaj nie znajduje zadnego usprawiedliwienia, a nawet trudno
znalez¢ jakikolwiek powdd postawy agresora wobec swojej ofiary, choé¢
czesto tak agresywna postawa znajduje swoje wytlumaczenie w typowych
racjonalizacjach, ze kto$ na takie traktowanie zastuzyt, ze mu si¢ nalezato;
bywa réwniez, ze grupa, obserwatorzy przemocy podzielajg ten typ uza-
sadnienia aktow przemocy.

6. Przemoc jest procesem i nawet jesli dochodzi do niej incydentalnie, to naj-
czesciej rozpoznajemy jg z powodu powtarzalnosci, cyklicznego pojawia-
nia sie. W efekcie czesto prowadzi to do specyficznej relacji miedzy agre-
sorem i ofiarg, kiedy normg dla jednej i drugiej strony sa powtarzajace sie
ataki. Ofiara bowiem spodziewa si¢ ataku i wie, ze cata ta sytuacja bedzie
trwata bez konca, ze stanie sie powodem umacniajgcego si¢ poczucia bez-
nadziejnosci sytuacji, w jakiej si¢ znajduje, a tym samym bedzie zacheta
dla agresora.

7. Niewatpliwie agresora wykazujgcego si¢ wobec swojej ofiary przemoca
okresla satysfakcja, ktorej doswiadcza, cho¢by poprzez ulegtos¢ i postu-
szenstwo swojej ofiary.

Wystepowanie powyzszych siedmiu elementéw pozwala stwierdzi¢, ze zaobser-
wowane zachowanie, postawa, aktywno$¢ uczniow spetniajg kryteria przemocy
szkolnej, powodujac powstawanie zjawiska nakrecajacej sie spirali, wzmacnia-
jacej przemocowe aktywnosci. Redukcja napiecia, doswiadczanie ulgi, podnie-
sienie nastroju, poprawa samopoczucia sprawcy w trakcie aktu przemocy moga
stanowi¢ niezwykle istotne powody przemocy i zdecydowanie nie przemawiaja
za tym, aby z nig skonczy¢?®.

34 K. Rigby, Bullying in schools — And what to do about it. Revised and updated, ACER
Press, Australia, Victoria 2007, s. 15— 17.

3 J. Kotodziejczyk, Agresja i przemoc w szkole, konstruowanie programu przeciwdzia-
tania agresji i przemocy w szkole, Wydawnictwo Sophia, Krakdéw 2004, s. 7 - 9.
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