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Trzy kroki do szczescia
 Krok pierwszy: cigza
 Krok drugi: macierzynstwo
* Krok trzeci: uroda, styl i wdziegk

Ksiazka zawiera rowniez rady dla samotnych matek
Zycie zaczyna sie... po urodzeniu dziecka

Jest XXI wiek i fakt, ze zostata$ mama nie oznacza, ze musisz zatozy¢ worek pokutny

i zamieni¢ wizerunek nieztej babki, na babulca z dzieckiem w jednej rece i siatg
ziemniakow w drugiej. Wrecz przeciwnie. Popatrz na siebie, jeste$ seksowng mamuska.
Troszcz sie 0 swoje pociechy - dowiedz sie co bedzie najlepsze dla ich zdrowia

i samopoczucia, ale nie zapominaj o0 sobie.

Szukasz ksiazki, ktora uczciwie powie Gi jak przetrwa¢ w szczesciu i zdrowiu
(réwniez psychicznym) dziewieé dtuuuugich miesiecy ciazy? Potrzebne Ci porady

jak przygotowac sie do cudownego okresu macierzynstwa (termin trwania blizej
nieokreslony)? A jednoczes$nie potrzebujesz silnego wsparcia, dzieki ktéremu

nie zapomnisz, ze jestes nie tylko matka ale réwniez piekna kobieta, ktdra ma prawo
realizowac swoje marzenia? Dobra wiadomos$¢ - trafitas w dziesiatke. Jeszcze lepsza
- jestes zbyt seksowna, by jezdzi¢ kombi.

Nikt nie jest gotowy na macierzynstwo

* Badz aktywna przez cafg ciaze, cho¢ czasem moze Gi sie nie chciec,

» Odzywiaj sie zdrowo i smacznie - unikaj fanatyzmu w tej kwestii,

* Dowiedz sie, co warto przeczytaé i poogladac o ciazy i macierzynstwie,
* Rozsadnie rozpieszczaj swoje dziecko i sama pozwal sie rozpieszczac,
e Sprawdz czym moze Cie zaskoczyé albo przerazi¢ Twoja pociecha,

* Znajdz czas dla siebie i naucz sie go wykorzystywac co do minuty.
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ROZDZIAL PIERWSZY

Zasady ciqzy:
pierwsze 3 miesigce

ierwsze miesiace ciazy byly wspaniale. Czutam sig, jak-

bym ukrywata cudowny sekret. Bylam wciaz (stosunkowo)
szczupla. I miatam wymoéwke, zeby jes¢ praktycznie bez prze-
rwy. Wszystko bylo perfekcyjne! No dobra, moze nie w stu
procentach, bo nie bytam Zzona ojca mojego dziecka, weselne
dzwony wcale tez nie mialy zamiaru zabi¢ dla mnie i Pana Nie-
wlasciwego. Ale poza tym drobnym szczegélem czutam, ze mam
niemal niewiarygodne szczg¢scie. Mialam $wietna prace w branzy
reklamowej, a poniewaz bylam wspélnikiem w firmie, zaden
przelozony nie mégt wezwaé mnie na dywanik z tego powodu,
ze kto$ wszedt i zobaczyt mnie $pigca jak zabita i §linigca sie
na podrébke perskiego dywanu. Mialam tez wokét siebie zazar-
cie lojalna grupe przyjacidlek, ktore natychmiast utworzyly
wokoél mnie formacje bojowa, tym samym odwracajac moja
uwage od straszliwej przyszlosci, na spotkanie ktorej lecialam:
zycia samotnej matki. Wreszcie wpadlam w ciaze jak prosieta
w blotko — z bezwarunkowym entuzjazmem i naturalna skton-
noscig do uwalania si¢. Czulam si¢ zdrowa jak ryba, nigdy nie
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przegapitam positku i hasalam wesolo, czujac si¢ niestychanie
dumna z tego, ze wreszcie zasztam.

Niezaleznie jednak od tego, jak przebiega pierwszy trymestr
Twojej ciazy — czy masz nudnosci czy nie, czy sie zamartwiasz
czy nie, tyjesz czy nie — jest to przede wszystkim okres, w kto-
rym musisz zadba¢ o siebie. Caly Twoj sukces jako matki zalezy
od tego, jak sic w tym czasie zachowasz! (Zartuje oczywiscie.
Bedziesz miata mndstwo czasu i tysiace okazji, zeby co$ schrza-
ni¢ i/lub naprawié, uwierz mi). Méwiac o dbaniu o siebie, nie
mam na mysli czytania po raz czterotysieczny tablic sktadnikéw
odzywczych. Oczywiscie, ze bedziesz to robi¢. Jednak tym, co
teraz desperacko potrzebuje Twojej uwagi, jest ten cudowny,
wolny i dziki duch. Jezeli si¢ na nim cho¢ troche nie skupisz,
szybko uleci.

Czy moge zaproponowa¢ gar$¢ zasad na pierwsze miesiace
ciazy?

ZASADA PIERWSZA:

Réb sobie zdjecia. Nago

Powaznie, moze Ci si¢ nawet wydawad, ze nic po Tobie nie
wida¢, mozesz sadzi¢, ze wygladasz idiotycznie, ale uwierz mi,
ze bedziesz si¢ rozplywala nad tymi malefkimi wzgérkami
i wybrzuszeniami, gdy Twoje wymarzone dzieci¢ bedzie juz
upartym pigtnastolatkiem. Albo rozwrzeszczanym dwulatkiem.
To cud, ze ro$nie w Twoim wnetrzu nowy czlowiek — powin-
na$ ten fakt udokumentowaé. Nawet jesli nie mozesz znie$¢
swojego widoku, wcisnij te zdjecia w jakie$ bezpieczne miejsce
i zapamietaj, gdzie je ukrytas. Moge Ci zagwarantowad, ze za
dziesie¢ lat bedziesz nad nimi ryczata jak bébr (trudno tez be-
dzie Ci uwierzy¢, jak mlodo i licznie wygladatas — bedziesz si¢
zastanawial, dlaczego bylas wzgledem siebie taka krytyczna).
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Zaufaj mi w tej kwestii. Ja nie moge znalez¢ swoich rozbie-
ranych zdje z okresu ciazy i jestem tym faktem zatamana.

ZASADA DRUGA:

Kotysz sie, kre¢ i podskakuj

Szybko, péki jeszcze mozesz plasaé po parkiecie, ztap swojego
faceta (albo najlepszego kumpla), wyrwij si¢ na miasto i pokreé
troche tyltkiem. Tak wlasciwie, to nie potrzebujesz nawet part-
nera, nie musisz tez wysilac si¢ na wysciubienie nosa za drzwi.
Zaloz tylko jakie$ luzne spodnie, wléz plyte do odtwarzacza
i potancz w kuchni albo w salonie.

Jesli czujesz sie samo$§wiadoma, przyjmij za wzér do nasla-
dowania Ellen DeGeneres. Ta kobieta stanowi zywy dowdd
na to, ze nie da si¢ réwnocze$nie tanczy¢ i by¢ przybitym. Poru-
szanie si¢c w rytm muzyki sprawi, ze poczujesz si¢ Swietnie,
taniec to dobra gimnastyka, no i jest doskonaly dla dziecka.

Swietne plyty do tanca

Abba Greatest Hits

-~ Buena Vista Social Club

0 Saturday Night Fever
Sciezka dzwiekowa z filmu Boogie Nights
Diana Ross & The Supremes: The Ultimate
Collection

Gwen Stefani Love, Angel, Music, Baby
Aretha Franklin Greatest Hits
Nellyville
Soul 2 Soul's Keep on Movin’
Deep Forest
Al Green’s Greatest Hits
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Udowodniono naukowo, ze wystawienie dziecka w okresie plo-
dowym na naprawde glosna muzyke rozwija umiejetnos¢ szyb-
kiego zasypiania w niemowlectwie (no dobra, to nieprawda,
zmySlitam to, ale brzmi do$¢ przekonujaco). Ponadto nauczysz
siec wykonywa¢ ruchy, ktére przydadzg Ci sie podczas nocy,
w jakie dziecko nie bedzie chcialo spa¢, a jedyna rzecza, ktéra
zamknie te malefikie oczeta, bedzie rapowanie Nelly’ego i zna-
jome uczucie kolysania si¢ na parkiecie. No, nie ociagaj si¢.

ZASADA TRZECIA:

Kupuj tadne mydta

Kilka lat temu, przyszedlszy w gosci, ofiarowalam mojej przy-
jaciélce Mimi dwie ogromne kostki perfumowanego mydta
o zapachu werbeny — po dzi§ dzien jestem w jej oczach czystym
uosobieniem dogadzania sobie mydlang przyjemnoscia. Nie
mialam serca, aby powiedzie¢ jej, ze zal mi pieniedzy na kupo-
wanie sobie takich mydel do codziennego uzytku. Ale gdy
bylam w ciazy, robitam to ciagle — i Ty tez powinna$. Przez
co najmniej dziewigé miesigcy nie unikniesz czgstego lezenia
w wannie i podziwiania swojego dziwnie nieznajomego, cho¢
tak cudownego ciala. Potraktuj wiec siebie jak wyjatkowego
goscia. Zdobadz recznie robione mydla o zapachu werbeny lub
lawendy — najlepsze, jakie beda. Wybieraj subtelne zapachy,
ktére pozniej nie bedg wywolywaly u Ciebie odruchu wymiot-
nego. Zmyst wechu podczas ciazy przypomina zmyst wechu
$wini podczas sezonu na trufle — jest niemal niezno$nie wyczu-
lony —— wiec zréb sobie przystuge i spraw, by Twoja lazienka
byta fagodnym, pachnacym i zachg¢cajacym miejscem. To moze
zupelnie odmieni¢ Twdj dzien. Wyldz szes¢ dolcéw za kostke
i namydl sie calutka.
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Dodaitkowe orqumenty zo szkoly gospodarowania

Sodkausic Dauy

Przypuszczam, ze zanim zaszta$ w cigze, wydawatas mniej wiecej trzy-
dziesci dolaréw tygodniowo na wino i/lub koktajle w modnych barach
i restauracjach (albo, w moim przypadku, szes¢dziesigt dolarow). Po szes¢
dolaréw za kieliszek. Piec kieliszkow wina dawato Ci jakies piec, moze szes¢
godzin przyjemnosci zwigzanej z jego piciem.

Ale teraz, gdy jeste$ Przy Nadgziei, nie pijesz alkoholu, wiec te trzydziesci
dolaréw wraca do kolumny ,dochod niezagospodarowany”. Jesli wydasz
te pienigdze na pie¢ kostek rozkosznego mydta, z ktérych kazda wystar-
czy na okoto trzydziesci kapieli w wannie lub pod prysznicem, otrzymasz
sume ponad piecdziesieciu godzin fazienkowego btogostanu (jesli przyj-
miemy, ze kazda kapielowa sesja bedzie trwata dwadziescia minut).

0 ile jestes podobna do mnie, bez chwili zastanowienia wybierzesz
pie¢ godzin spedzonych przy winie zamiast piecdziesieciu godzin namydla-
nia sie. Ale jeste$ w cigzy. Mozesz réwnie dobrze zainwestowac niezago-
spodarowany dochéd w mydfo, stymulujgc tym samym globalng gospo-
darke. Za dziewie¢ miesiecy mozesz wréci¢ do stymulowania winnic w catym
regionie Napa.

ZASADA CIWARTA:

Uprawiaj mnéstwo seksu, jesli masz ochote

— albo odwracagj sie na drugi bok, jesli nie masz

Dlaczego kobiety, ktére w ciazy zamieniaja si¢ w demony seksu,
zawsze dziela sie ta informacjg z tymi, ktére cheg tylko prze-
spa¢ te dziewig¢ miesiecy i by¢ zostawione w spokoju? Nie mam
pojecia. Osobiscie w cigzy czutam sie szalenie pobudzona — ale
catkowicie popieram prawo kobiety do wybrania czasopisma
i drzemki, niezaleznie od dnia i pory. Nawet jesli istnieja jakies
rady dotyczace seksu wykrecajacego moézg i kregostup w kor-
kociag, nie jestem raczej wlasciwa osoba do ich udzielania.
Nigdy nie bylam wielka zwolenniczka robienia striptizu przy
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$wiecach i zakladania erotycznej bielizny (ku wielkiemu rozcza-
rowaniu meza), a wszelkie tego typu starania staja si¢ jeszcze
bardziej absurdalne, gdy seksowna przezroczysta koszulka nocna
jest wielkosci koszulki Shaquille’a O’Neala. Moja rada brzmi:
podazaj za swoim instynktem i nie przejmuj si¢ zanadto spra-
wami seksu. Pamigtaj, Twoje libido nigdy nie ktamie (wigckszos¢
mezéw znienawidzi mnie za te rade, ale bede si¢ jej trzymac).

ZASADA PIATA:

Nie martw sie

Zanim zaszlam w cigze, minelo tyle czasu, ze bylam juz pewna
co do tego, ze to nigdy nie nastapi. A gdy wreszcie nastapilo,
bylam pewna, ze nie skonczy si¢ szczesliwie. Bez przerwy sie
martwitam. Tak czesto sprawdzalam, czy nie ma oznak poro-
nienia, ze wygladalo to, jakbym cierpiala na jakie$ straszne
zapalenie pecherza. Bez przerwy prowadzilam wewnetrzny dia-
log, ktéry brzmial mniej wigcej tak:

W porzqdku, wszystko bedzie dobrze, bo doktor powiedzial, ze
widzi bijgce serce 1 to fantastyczny znak, wige dlaczego sig po prostu
nie wyluzowac... No pewnie, tak jakby Bog mial zamiar pozwolic
komus takiemu jak ja miec dziecko, nie ma mowy, nie po tym wszyst-
kim, co wyczyniatam, szczegolnie z Oscarem, gdy bylam jeszcze na
studiach... Rany, on byl niesamowity, nie mogg uwierzyc, ze mial
te drugg, znaczy zong, 1 dziecko... To co, teraz wricimy do klasy
maturalnej w katolickiej szkole? Dlaczego nie zalozyc przy okazji
korony cierntowey... To Smieszne, muszg zaczqd myslec pozytywnie...
Wziqc kilka glebokich, oczyszczajacych oddechow. Tak lepiej. Czuje
sig w pelni, w spokoju i w cigzy. Ale co bedzie, jesli cos pajdzie nie
tak? Chyba tego nie zniosg, bo teraz naprawdg, naprawdg, poko-
chatam to dziecko... Czekaj chwile! Czy nie wypitam trzech drin-
kow cosmopolitan tamtej nocy dwa tygodnie temu, zanim dowie-
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dzialam stg, ze jestem w cigzy? To naprawdg moglo wywolac
uszkodzenze mozgu! O nie, chyba czuje skurcze! Prosze, tylko nie to!
Obiecug, ze nigdy nie sklamig, nie oszukam, nie przeking, ani nie
bede o nikim Zle myslata, tylko prosze, prosze, proszg, prosze, niech
bede miala to dziecko... Boze, teraz pijde do lazienki, zeby jeszcze
raz sprawdzic, wige pamigtaj, ze sig umowilismy, dobra?

Zamartwianie si¢ i obsesyjne myslenie o tym wszystkim, co
moze po6js¢ zle, jest glupie, do tego traci si¢ w ten sposéb czas
(no i jest to kiepska wymoéwka, zeby si¢ obzerac). Jesli masz
zamiar pdj$¢ na calos¢, pedz do lodziarni Ben&Jerry po wiel-
kiego loda, takiego przelewajacego si¢ przez krawedzie kubka!
Umieranie ze zmartwienia nie powstrzyma jednej rzeczy, ktéra
mialaby si¢ wydarzy¢ w przyszlosci, nie moze zmieni¢ niczego,
co mialo miejsce w przeszlosci, a stuzy jedynie do rujnowania
terazniejszoSci — przyczyniajac si¢ przy tym do obwisnigcia
Twoich policzkéw (cho¢ moze jest to raczej skutkiem pochta-
niania nadmiernej ilosci lodéw o smaku Cherry Garcia?). Nie-
wazne. Postanéw sobie, ze nie bedziesz si¢ martwila.

Gdy juz przekroczytam magiczng bariere bezpieczefistwa,
przypadajaca na koniec trzeciego miesiaca ciazy, jeszcze bardziej
pozwolitam sobie na niemartwienie si¢. Pilnie si¢ tego trzyma-
tam. Stalam si¢ szcze$liwa. Dokladnie tak, jak $piewa w swojej
piosence Bobby McFerrin.

ZASADA SZOSTA:
Buzia na kiédke
Samo to, ze sie nie martwisz, nie oznacza, ze nadszed! czas, by
wszystko rozgada¢, komu tylko si¢ da. Oprzyj si¢ pokusie zdra-
dzenia wszystkim swojego malego sekretu, dopoki nie przekro-
czysz magicznej granicy dwunastu tygodni. Jesli kto$ zapyta,
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nie méw. Buzia na klédke. Knebel w zeby. Ani stéweczka. Dla-
czego? Bo jesli, brofi Boze, stanie sie co$ zlego, nie bedziesz
miata dodatkowego koszmaru w postaci dziesigtek oséb, ktore
ledwie znasz, a ktore beda Ci¢ zaczepialy, pytajac, kiedy masz
termin. Owszem, to, ze nikt nie bedzie nic wiedzial, nie sprawi,
ze poczujesz si¢ lepiej, ale dzigki temu nie bedziesz sie czula sto
razy gorzej. A jesli przysiegniesz nie méwic absolutnie nikomu,
to najprawdopodobniej powiesz tylko jakim$ dziesieciu najbliz-
szym przyjaciotom, ktérych wsparcie bedzie Ci bezwzglednie
potrzebne, jesli cos pdjdzie nie tak. Jezeli jestes taka nabuzo-
wana i nakrecona, ze nie wiesz, co ze sobg zrobié, zajmij si¢
wybieraniem ginekologa-poloznika. To powinno da¢ Ci zajecie
na kilka miesiecy.

Polityha stunitatei, Abbie

Tego samego dnia, w ktérym dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy, posztam
i poinformowatam o tym wszystkich. Przyjaciét i rodzine. Obcych ludzi
w kolejce w spozywczym. Przypadkowych podréznych w pociggu. Znajdo-
watam sposoby na wigczenie mojej radosnej nowiny w kazdg rozmowe,
niech diabli porwga btedy formalne w rozmowie. ,Ale dzi$ jest zimno".
.Zimno, a poniewaz jestem w cigzy, wydaje mi sie, ze odczuwam to
zimno jeszcze mocniegj!”. ,Ma pani petny koszyk, czy wie pani, Ze to kasa
ekspresowa?". ,Tak, ale poniewaz jestem w cigzy, to w zasadzie robie
zakupy dla dwdch oséb”. Céz takiego ztego jest w rozpowiadaniu o tym
ludziom? Jesli co$ nie wyjdzie, to i tak bede zrozpaczona i zaczne o tym
mowi¢, a nie zaprzeczac, ze co$ takiego kiedykolwiek miato miejsce. A jesli
utrzymam rzecz w sekrecie przez trzy miesiace, strace dziewiecdziesiat
dni, podczas ktérych mogtabym o tym méwi¢, chwalic¢ sie i zanudza¢ ludzi
na $mier¢ moja radosng nowing. Nie ma mowy. Wygadam wszystkim.
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ZASADA SIODMA:
Wybierz doktora Wiasciwego
Wybér ginekologa-poloznika moze by¢ prawdziwym wyzwa-
niem. Jeden tego powdd jest taki, ze w miare jak wzrasta wyso-
kos¢ odszkodowan za bledy lekarskie, coraz mniej ginekologow-
-poloznikéw praktykuje (cho¢ moze pomogloby, gdyby przestali
nazywac swoja pracg ,praktyka”). Wyboér lekarza jest trudny,
a prawdopodobnie tak malo wiesz o tym, co Cie czeka, ze fatwo
mozesz zostaé sparalizowana przez niepewno$¢. Az nazbyt czesto
spotyka si¢ przypadek wtracajacych sie przyjaciot i czlonkéw
rodziny, ktérzy desperacko chca podjaé za Ciebie decyzje, bo
maja doskonalego lekarza, idealna metode porodu i jedyny szpi-
tal, jaki ktokolwiek przy zdrowych zmystach bralby pod uwage.
Badz dzielna, stoneczko. To Twoje dziecko, powinna$ je urodzié
w taki spos6b i w tym miejscu, w ktérym bedziesz chciata.
Slyszalam nawet o préznych ludziach, wybierajacych potoz-
nika na podstawie tego, jaki komfort oferuje szpital, w ktérym
ten lekarz odbiera porody. Wyobrazasz sobie? No wiasnie! Hej,
jesli Twoja ciaza przebiega bez zarzutu, dlaczego nie mozesz
mie¢ eleganckiej poscieli i cieszy¢ si¢ bezustannym zaintereso-
waniem ze strony pielegniarek (nie méwiac juz o wytwornym
obiedzie z szampanem, ktéry, uwierz mi, teraz zapowiada si¢
pysznie, ale gdy przejdziesz przez osiemdziesieciopieciogodzinny
pordd, bedzie dla Ciebie rownie apetyczny jak zz¢ta trawa)?
Oczywiscie wyb6r ginekologa-potoznika dodatkowo si¢
komplikuje przez spore prawdopodobienistwo, ze po dokonaniu
juz teraz starannej selekcji wsrdd lekarzy, ostatecznie podczas
porodu ujrzysz pomiedzy swoimi nogami zupetnie nowa twarz.
Ginekolodzy maja zwyczaj przekazywaé obowiazki dotyczace
przyjmowania porodu innym lekarzom, z ktérymi pracuja.
Ojciec mojego dziecka znal osobiscie ginekologa, ktérego wybra-
tam, wiec doktor Reid rado$nie zgodzit si¢ na osobiste odebranie
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mojego najdrozszego skarbu. To mi wystarczyto i okazalo sie,
ze doktor Reid rzeczywiscie jest doktorem Wtasciwym.

Jesli nie znasz nikogo, kto ma znajomosci i méglby polecié
Ci dobrego potoznika, poradz si¢ do§wiadczonej matki, z ktora
nadajesz na tych samych falach (podobiefistwo charakteréw jest
wazne — jesli ta kobieta jest zupelnie inna niz Ty, dlaczego
miatabys$ zakltadad, ze wybierzesz te sama osobe, co ona? Pozwo-
litabys, by byle kto zagladat Ci do macicy?). Na podstawie wra-
zenia odniesionego w gabinecie, tego, jak zachowuja si¢ pie-
legniarki (bardzo wazne), a takze tego, ile dostaniesz czasu na
zadawanie pytan i rozluznienie sie, bedziesz prawdopodobnie
potrafila zdecydowad, czy chcesz spotykac si¢ przez dziewigé
miesi¢cy z tym wlasnie lekarzem (irytujace, dlugotrwale siedze-
nie w poczekalni masz gwarantowane zawsze). To moze by¢
tez doskonaly moment na to, by rozezna¢ si¢ wsrdéd okolicz-
nych poloznych, jesli preferujesz te metode (wigcej na temat
tego — dobrego — pomystu znajdziesz w ,Zasadzie czterdzie-
stej drugiej”).

ZASADA OSMA:

Zapisuj

Gdy pragnienie wyjscia i pobiegniecia na zakupy stanie sie nie
do odparcia (a ono dopada mnie wtedy, gdy mam kryzys, czuje
sie zagubiona, nudze¢ sie, a takze gdy odczuwam rados¢), nie
kieruj si¢ do sklepu z artykutami dla kobiet w cigzy. Jezeli tam
péjdziesz, kupisz tylko rzeczy, ktére beda o cztery rozmiary za
mate, gdy Twoje cialo powigkszy sie ponad wszelkie wyobraze-
nia. Zamiast tego idZ do ksiegarni i kup sobie piekne pamietniki
i $liczne pidra, tak by§ mogla zapisywac swoje mysli i uczucia.
Cigza jest cudownym stanem, ktéry mozna uchwyci¢ w stowa
i przezywad na nowo, jesli szczesliwie przetrwa si¢ pordd. Pisa-
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nie pamietnika jest tez $wietng metoda na odreagowanie wszel-
kich napie¢ — co gwarantuje bardzo zabawna lekture juz po
pojawieniu si¢ Skarbu na $wiecie. Wtedy zrozumiesz, co na-
prawde oznacza brak czasu. Gdy znajdziesz si¢ w ksiegarni,
niewatpliwie poczujesz pokuse, by kupi¢ kilka z tysiaca tych
ksiazek o dzieciach, ktore obiecuja odkry¢ przed Toba praw-
dziwg Sciezke macierzyfistwa. Unikaj poradnikéw, ktére spra-
wiaja, ze bycie matka wydaje si¢ zbyt skomplikowane, przesto-
dzone lub za bardzo przewidywalne. Staraj si¢ rowniez nie czytaé
ksigzek, wedlug ktérych macierzyistwo jest straszne. Ciaza to
dobry czas na to, zeby wzmocni¢ swojg pewnos¢ siebie, a nie
kompletnie ja unicestwi¢. Szukaj madrze, kierujac si¢ intuicja
(ale oczywiscie zupelnie si¢ nie krepuj i kup dziesie¢ egzempla-
rzy Seksowna mamuska, czyli jak przejs¢ przez macierzyistwo na wy-
sokich obcasach, zeby starczylo dla wszystkich przyjacidtek).

ZASADA DIIEWIATA:
Siostrzenstwo to potega
Wielka spofecznos¢ matek wlasnie zyskata nowego czlonka —
Ciebie! To wspaniala nowina. Teraz bedziesz miata prawo zabie-
ra¢ glos w takich dyskusjach, jak: tetra kontra jednorazowe,
matczyne kontra modyfikowane, czy naturalny kontra cesar-
skie. Tak, bycie w cigzy tworzy wiez miedzy Tobg a kazda inng
matka na ziemi, co moze nie$¢ ze soba uczucie zaréwno lekkiej
klaustrofobii, jak i silnego pokrzepienia. W najgorszym razie
zagwarantuje Ci to niewyczerpane zrodlo tematéw do rozméw
z teSciowa, a takze z Twoja szefowa w typie Cruelli DeMon —
obie beda musialy by¢ dla Ciebie mife.

Zbliz si¢ do swoich przyjacidlek. Zacznij si¢ z nimi spotykac
na dyskusjach o ksiazkach. Staraj si¢ wychodzi¢ z nimi na obia-
dy. Co tydzien w sobote idZ na poranng przechadzke z kobieta,
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ktéra chciatabys lepiej poznaé. Najprawdopodobniej partner nie
bedzie w stanie zaspokoi¢ Twojej potrzeby doglebnej dyskusji
na temat narzadéw plciowych czy Pitocinu', wiec lepiej nawet
nie zaczynaj przy nim tego typu rozmowy, bo wypali sie, bie-
dactwo, jeszcze przed pierwszymi zajeciami w szkole rodzenia.
Niech siostra bedzie Twoja przewodniczka.

ZASADA DIIESIATA:

Trzymaj sie z daleka od tego, czego sie boisz

Gdy bylam w pierwszej ciazy, popelnitam idiotyczny blad —
obejrzatam film Mucha. Jesli nigdy nie mialas przyjemnosci
zobaczenia tego przerazajacego remake’u klasycznego filmu
z Vincentem Pricem, wiedz, ze jest to opowies¢ o kobiecie, kt6-
rej chlopak (szalony naukowiec) probowat teleportowac sie
w przestrzeni. Pewnego razu do jego maszyny przypadkiem do-
stala si¢ mucha (nienawidze tej sceny). Zanim kobieta zdata
sobie sprawe z wyniku tego wypadku, zdazyla zaj$¢ ze swoim
chlopakiem w cigze. W dalszej czesci filmu facet strasznie cier-
pial, przeobrazajac si¢ w muche¢. W koficu umarl. Oczywiscie
dziewie¢ miesiecy pézniej bohaterka urodzita... no, sama wiesz,
jak ta historia musiata si¢ skonczy¢.

Madnost Weudy zza ocoanu

Anglicy nie majg obsesji na punkcie catkowitej abstynencji (w przeciwien-
stwie do Amerykanéw). Nie walczymy tez niestrudzenie o to, by nasze
dzieci byty doskonate. Mysle, ze dzieki temu mamy swobodniejszy sto-
sunek do cigzy — jesli chcemy wypi¢ odrobine wina do obiadu, nie mamy
opordéw, by to zrobi¢ — i realistycznie patrzymy na fakt, Ze czasami moze
sie sta¢ co$ strasznego. A gdy juz nieszczescie sie przydarzy, na pewno nie

' Jedna z nazw handlowych oksytocyny — prayp. red.
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bedzie karg boskg za niegrzeczne zachowanie mamy w cigzy lub w dzie-
cinstwie — ani za nic innego. Mysle, ze Amerykanie podchodzg do tego
$miertelnie powaznie, a nie jest to podejscie ani zdrowe, ani fajne.

Ten film przerazil mnie zupelnie na trzy miesiace, bez sensu
i niepotrzebnie, bo Pan Niewtasciwy byl moze draniem, ale zde-
cydowanie nie byl mucha. Tak czy owak, moja zasada jest dos¢
prosta. Jesli to, co czytasz lub ogladasz (60 minut, nowy kry-
minal z seryjnym morderca, prob¢ ugotowania obiadu przez
meza), sprawia, ze zoladek zwija Ci si¢ w kulke, a Ty zaczy-
nasz hiperwentylowa¢, przerwij natychmiast. Cigza jest wystar-
czajaco stresujaca, by byly Ci potrzebne tego typu atrakcje.

Jakby to powiedzial Bob Marley — badz pozytywna. I taka
pozostan.

Kilka stéw na temat trawy,
prochéw i wody

% Skoro mowa o marihuanie... Nawet nie pro-
" buj! To tak oczywiste, ze nie powinnam nawet
o tym wspominag, robie to tylko dlatego, ze
ten problem jest wazny. Mogtabym Ci opowiedzie¢ o kilku
kobietach, ktére nie przestaty podczas cigzy ostro imprezo-
wac (pi¢, pali¢ trawe, wciggac kokaine, wszystko razem),
a teraz ich dzieci majg powazne ktopoty. ADD. ADHD. BAD.
Nie zartuje. Z catg pewnoscig nie warto. Jedli wiec wydaje
Ci sie, ze dogadzanie sobie w cigzy oznacza zezwolenie na
yodloty”, jeste§ w btedzie. Przez dziewie¢ miesiecy, kidre po-
przedzajag wydanie na $wiat pieknego, zdrowego dziecka,
musisz pozostac trzezwa jak szkto. A ograniczanie juz w czasie
cigzy apetytu na imprezy stanowi niezty frening przyzwyczo-
jania sie do ich catkowitego braku. Wiedz, ze gdy na $wie-
cie pojawi sie Skarb, skohczq sie szalone zabawy do rana.
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ZASADA JEDENASTA:

Bgdz gwiazdq kazdej imprezy!

Nagle znajdujesz si¢ na wszystkich listach najwazniejszych
gosci. Zadna impreza sie nie uda, jesli Ciebie na niej nie bedzie.
Wieczér panieniski? W Twojej skrzynce lezy pierwsze zapro-
szenie. Tak, nie-mogacy-sig-wykreci¢-kierowca-ktory-nie-stwier-
dzi-ze-kilka-drinkéw-nie-zaszkodzi jest niezastapiony, dzigki nie-
mu kazda impreza bedzie fajniejsza. Méwiac wprost, poniewaz
jeste$ teraz nieustajaco trzezwa, bedziesz gwiazdg kazdej cudze
imprezy. Nie bierz tego do siebie. Badz pozyteczna i plyn z pra-
dem. Moze to nie bedziesz szalona i zwariowana Ty, dawniej
tanczaca na barze, ale zadziwi Cie, jak dobrze mozesz si¢ bawi,
gdy jeste$ odurzona wytacznie swoimi hormonami. No i te wszy-
stkie sekrety — przeciez vino wyciaga z ludzi veritas... Pamigtaj,
badz dyskretna, nawet gdyby miato Cie to zabi¢ (bo: odkryty
sekret + pragnienie, by§ zachowala milczenie = wspanialy pre-
zent dla dziecka).

ZASADA DWUNASTA:

Pobudka! Wstawaé! A moze jednak nie...

Wiekszos¢ kobiet spedza pierwszy trymestr cigzy w sennej,
otumaniajacej mgle. Sama bylam wyczulona jak urzadzenie
alarmowe na objawy poronienia, wigc sen byt dla mnie mglistym
luksusem, ktéry znajdowal si¢ tuz poza moim zasiegiem. Mam
jednak nadzieje, ze Twoje zycie nie do§wiadcza Cie w takim
stopniu. Hormony zalewajace Twdj organizm sprawia, ze be-
dziesz zapewne czula potrzebe polozenia si¢ co kilka minut
(na kilka godzin). I nie ma tym nic zfego. Twoje cialo powie Ci,
czego potrzebuje. Uwierz mi, ze jedyna rzecza, ktéra podczas
cigzy jest jasna jak slonice, jest ta, ze Nie Jeste$ Juz Paniag Same;j
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Siebie. Pozwol wiec opas¢ tym cigzkim powiekom, przytul poli-
czek do poduszki i odplyn do krainy Morfeusza. Stan przytom-
nosci jest zdecydowanie przereklamowany.

ZASADA TRZYNASTA:
Powtarzaj za mnag
Za kazdym razem, gdy poczujesz si¢ cho¢ troch¢ smutna (a to
wszystko wina rozszalalych hormonéw), poléz reke na swoim
brzuchu, po czym wyszeptaj dwa stowa:

Moje dziecko (powtérz).

Moje dziecko (powtdrz).

Moje dziecko.

To mantra, dzigki ktérej spokdj i szczeScie majg szanse nie
opusci¢ Cie w czasie calej cigzy.

Dodatkowa wskazéwka dla mam z ambicjami:

Einstein byt tylko jeden

Wiem, ze to herezja (a 165 milionéw dolaréw rocznej sprzedazy
moze tu $wiadczy¢ przeciwko mnie), ale naprawde nie wierze
w to, ze odtwarzanie dziecku, ktére znajduje si¢ jeszcze w brzu-
chu mamy lub w zlobku, kilku ta$m z muzyka wplynie w zna-
czacy sposob na jego inteligencje. Gdy Lulu miata dwa latka,
moj genialny i sprytny przyjaciel czekal wlasnie na narodziny
swojego pierwszego dziecka, przekonany o tym, ze jesli codzien-
nie bedzie odtwarzal dziecku (znajdujacemu sie jeszcze w ltonie
matki) muzyke klasyczna, potomek bedzie méwil pelnymi
zdaniami, jeszcze zanim skonczy roczek. Jako matka dwulatki,
moge stwierdzi¢, ze magia mowy traci nieco swéj urok, gdy
dzieci¢ opanuje stowa, takie jak: Nie! Nie bedg! i Nie mozesz mi
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kazac! Wtedy zaczniesz si¢ zastanawiaé, do czego tak bardzo sie
spieszylas.

Jednak mdj przyjaciel uparcie poddawal dziecko dziataniu
muzyki symfonicznej przez caly okres ciazy (cho¢ wydaje mi sig,
ze — w celu podwyzszenia ilorazu inteligencji przysztego po-
tomka — mogt raczej poszukaé odpowiedniej dawczyni drugiej
polowy materialu genetycznego, jako ze matka dziecka byta
— jakby to delikatnie powiedzie¢? — kompletng idiotka). Teraz
dzieciak ma osiem lat i mnéstwo uroku, ale dzigki Bogu geniu-
szem nie zostal. Nie zaczat tez mowi¢ wczesniej od rowiesnikdw.

Oczywiscie rozumiem cheé wspomozenia wczesnego roz-
woju dziecka, ale wszystkie te nowe produkty, ktére maja zwigk-
sza¢ jego inteligencje, sprawiaja, ze zastanawiam si¢, czy nie ma
czego$ troche egoistycznego, a moze nawet ciut niezdrowego
w probach wplywania na wyniki testow egzaminacyjnych, zanim
jeszcze potomek zostanie oceniony w skali APGAR. Cho¢ to,
co powiem, by¢ moze zabrzmi strasznie staro§wiecko, uwazam,
ze przy calym wysitku wkladanym w zapewnienie naszym dzie-
ciom jak najszybszego rozwoju, powinnismy dotozy¢ takich
samych staran, by dziecifistwo maluchéw nie przeminglo za
szybko. Oczywiscie ci¢zko jest podejs¢ do sprawy ze spokojem,
gdy inni rodzice zaczynaja opowiada¢ o ztozonych i zmys$lnych
planach na podwyzszenie inteligencji ich dzieci, a nasz Skarb
przeciez wlasnie osiagnal punkt zwrotny w nauce polykania
wlasnej piesci. Wez gleboki, oczyszczajacy oddech i zapamietaj,
ze genialnym trzeba sie urodzi¢, nie da sie tego nauczy¢. PS: nie
ma muzyki, ktéra czyni z dzieci geniuszy.



