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WPROWADZENIE

Jestesmy formowani i reformowani przez tych,
ktorzy nas kochajqg, i cho¢ mitos¢ moze
przemingd¢, mimo to pozostajemy ich dzietem,

na dobre lub na zte.

— Frangois Mauriac

Dobre i satysfakcjonujace funkcjonowanie w $wiecie w du-
zej mierze opiera sie na tym, jak tworzymy sieci interakgji
spotecznych z innymi ludZzmi i jak sie w nich poruszamy. Bez
wzgledu na to, czy tego chcemy, czy nie, jestesmy istotami
spotecznymi, ktére potrzebuja innych ludzi do tego, zeby sie
rozwija¢, dojrzewac czy wzrastac. Na papierze brzmito dos¢
prosto, jednak doswiadczenia w tym obszarze nie zawsze
uktadaja sie gtadko.

Aby kompetencje relacyjne mogty sie rozwijac i znajdowac
zadowalajace odzwierciedlenie w naszej codziennosci oraz
aby nasza osobowos¢ ksztattowata sie bez gtebszych pato-
logii, @ nasza kondycja emocjonalna mogta by¢ zadowalaja-
ca, potrzeba wielu sprzyjajacych sktadowych, ktére napoty-
kamy i ktére towarzysza nam w rozwoju juz od pierwszych
chwil zycia. Innymi stowy, dziecko, aby dobrze sie rozwija¢
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(zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym), po-
trzebuje od najblizszego otoczenia nie tylko zaspokajania jego
potrzeb fizjologicznych, ale w réwnym stopniu potrzebuje
wiezi z najblizszym opiekunem. To wtasnie to doswiadczenie
w duzej mierze determinuje, w jakim stopniu dziecko bedzie
mogto realizowac¢ swoje zadania rozwojowe na poszczegdl-
nych etapach dorastania. Bo jako$¢ i tempo postepéw w roz-
WOju sa nieroztacznie skorelowane nie tylko z wyposazeniem
genetycznym, ktérym dzieci zostaja obdarowane w sposéb
biologiczny przez swoich rodzicéw, ale réwnie mocno wiaza
sie z tym, na ile najblizsza osoba z otoczenia dziecka (najcze-
$ciej rodzic) jest w stanie pozostawac dostepnai wrazliwa na
jego potrzeby. Na ile trafnie potrafi te potrzeby rozpoznawad,
reagowac na nie, widziec je w ramie rozwojowej i dostoso-
wywac swoje wymagania do aktualnych mozliwosci. Zache-
cag, ale nie naciska¢; wspomagag, ale nie rozleniwiaé. Gdyby
wyobrazi¢ sobie ten stan jako pewnego rodzaju wyposaze-
nie, to mozna przyjac¢, ze w pomyslnym scenariuszu dziecko,
a potem dorosty nabywa:

Bazowego zaufania:

Do ludzi — nabiera przekonania, ze mozna bez wiek-
szych obaw przywiazac sie do innych osdéb, uzyska¢ od
nich pomoc i wsparcie, wierzac, ze go nie skrzywdza,
nie zawioda i odpowiedza na jego potrzeby na tyle, na
ile beda w stanie to zrobi¢.

Do siebie — nabiera przekonania, ze ma podstawowa
moc sprawcza, mozliwos¢ dziatania i podejmowania
zyciowych aktywnosci, w tym autonomicznego mysle-
nia, podejmowania decyzji, bezpiecznego wyrazania
potrzeb i emocji.
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Umiem godzic sie ze sobg
Troche z ciatem, troche z glowq

Wszystko mam

— Mikromusic

2. Bazowego poczucia bezpieczenstwa, tj. przekonania, ze
m.in. $wiat, ktéry nas otacza, nie jest zagrazajacy i niebez-
pieczny, ze mozna go w sposédb bezpieczny eksplorowac
i nabywac doswiadczen.

I nie wiem, o czym mysle¢ mam,
Zeby przysnit mi sie taki $wiat,
W ktdrym sie nie boje spac

— Kwiat Jabtoni

3. Emocjonalnego wyposazenia: doswiadczenia, z ktérego
mozna czerpac swoja site psychiczna i umiejetnosc radze-
nia sobie i regulowania swoich réznych stanéw emocjonal-
nych. Doswiadczenia, ktére ugruntowato w nas chociazby
przekonanie, ze blisko$¢ z innymi jest zwiazana z czyms$
wartosciowym, a nie krzywdzacym. Doswiadczenia, dzieki
ktéremu wiemy (mniej wiecej — choc raczej wiecej niz
mniej), co czujemy, czego potrzebujemy, potrafimy to
wyrazi¢ i zakomunikowadc swiatu.

Przetaricze noc
Uwierze w cos
Dosiegne dna
Obiegne swiat
Popetnie btad
Wykrzycze ztosc

Bo Ty stoisz za mng

— Kortez
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Prébujac zobaczy¢ to w bardziej skondensowanej formie,
mozna powiedzie¢, ze potencjat rozwojowy dziecka, tempo
jego wzrostu i jakos$¢ tego, co udaje mu sie osiagac, w duzej
mierze zaleza od tych czynnikdw:

wyposazenia genetycznego, czyli tego, co biologia i na-
tura za posrednictwem rodzicéw zapisata nam na state
w naszej puli gendw;

$rodowiska, czyli warunkéw kulturowych i srodowisko-
wych — tego, w jakiej atmosferze dorastamy, kim i czym
jestesmy otoczeni, jakie towarzysza nam uwarunkowania
i normy kulturowe;

relacji z najblizszym opiekunem, czyli tego, w jakim stopniu
rodzic jest w stanie reagowac na nasze potrzeby, rozpo-
znawac je i dopasowywac swoje wymagania do naszych
mozliwosci.

Kwestie biologiczne, genetyczne i kulturowe, cho¢ réwnie
istotne, ustapia miejsca w tym opisie zagadnieniu relacji, a mé-
wiac bardziej szczegdétowo — relacji z najblizszym opiekunem,
ktérej przyjrzymy sie w bardziej szczegétowy sposéb. Zeby
wyposazy¢ swoja mysl w bardziej teoretyczny stelaz, warto
doda¢, ze w stowniku pojec i mysli psychodynamicznej ta
koncepcja nosi nazwe teorii relacji z obiektem.

Stowem i zagadnieniem istotnie waznym w catej tej czesci
relacyjnej dziecko - rodzic, jaka zostata opisana powyzej, jest
dla mnie dopasowanie. Jesli wymagania kierowane w strone
dziecka na danym etapie jego rozwoju sa za niskie lub za
wysokie, inaczej méwiac, zachodzi niedopasowanie wymagarn
w stosunku do mozliwosci, to jakos$¢ i mozliwosc rozwojo-
wa danego dziecka zostaja wystawione na niepowodzenie,
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zahamowanie, a samo dziecko zostaje narazone na szereg
frustracji i nieprzyjemnych doznan, z ktérymi moze nie umie¢
sobie poradzi¢. To niestychanie trudne dla rodzicéw, zeby
zachowac to dopasowanie, bo moéwiac obrazowo, bardzo
czesto przypomina to sztuke akrobatyczna czy spacer po
linie bez asekuracji. Trzeba pozostawac czujnym, ostroznym,
a jednoczesnie is¢ pewnie przed siebie, trzymajac odpowiedni
balans, zeby nie przechyli¢ sie zbyt radykalnie w jedna ze stron
i nie spasc. Nie ulegac dystraktorom w postaci narzucanych
z zewnatrz ,,dobrych rad”, ale nie ignorowac istotnych sygna-
téw i bra¢ pod uwage potrzebne informacje.

Obrazujac ten przyktad bardziej zyciowo niz metaforycznie,
postuze sie jednym z najczestszych ,,wyzwan"” rodzicielskich,
jakim jest trening czystosci. Moja kilkuletnia wspdtpraca
z réznymi instytucjami zajmujacymi sie matymi dzie¢mi oraz
bezposrednie doswiadczenie zawodowe, ktére polegato na
obserwacji dzieci w wieku ztobkowym, pokazaty mi przede
wszystkim, jak bardzo dzieci potrafia sie od siebie réznic,
a rozpietosc ramy rozwojowej i jej przedziatéw jest konieczna,
zeby mdc rozumiec kazdego malucha indywidualnie. Norma
rozwojowa zaktada, ze istnieje jakas okreslona wartosc cech
cztowieka, ktére w danym wieku uznaje sie za prawidtowe
i pozadane. Znajomos¢ takich norm jest bezcenna, szczegdlnie
w profilaktyce wykrywania réznych nieprawidtowosci rozwo-
jowych, jednak nalezy pamietac¢ o dwdéch istotnych kwestiach:

Normy rozwojowe to najczesciej widetki czasowe, zakta-
dajace dany okres (od - do), ktére wyznaczaja dolna i gérna
granice, a miedzy nimi jest przestrzen na indywidualnos¢.

Normy rozwojowe sa wskazdwka, pomoca w rozumieniu
i widzeniu naszego dziecka na tle prawidtowosci rozwo-
jowych, jednak nalezy pamietaé, ze rozwdj dziecka jest
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RELACJE DETERMINUJA
NASZE ZYCIE

Wiezi fowarzyszq nam od poczatku, odkqd pojawiamy sie na swiecie. Rodzimy sie
w stu procentach zalezni od rodzicéw, a potem na gruncie fej mitosci rozwijamy sie,
wyrastamy, dojrzewamy. W rodzinnych relacjach tworzy sie nowy cztowiek, z jego
indywidualnym nastawieniem do $wiata, ze specyficznym sposobem reagowania

w rozmaitych sytuacjach, z wlasnym wzorcem tworzenia wiezi z innymi ludZmi:
partnerem, wtasnymi dzieémi, przyjaciétmi, wspétpracownikami i wszystkimi, kiérych
spotyka na swojej drodze. Relacje sq w Zyciu wazne — zdrowe czyniq nas szczesli-
wymi, ich brak lub nieadekwatno$é unieszczesliwia.

Dziecifistwo nas w duzym stopniu ksztattuje, ale nie determinuje. To, co w jego trakcie
zostafo uksztattowane w sposéb nieoptymalny, mozna (i powinno sig) skerygowaé

i naprostowaé na tyle, na ile jest to mozliwe. Poprzez prace nad sobq i nad tym, jak
budujemy i podirzymujemy relacje, mozemy ulepszyé swoje zycie i staé sie osobami
szczesliwszymi, spetnionymi, dysponujgcymi poczuciem sprawczosci. Jak to zrobiée
Najlepiej podejs¢ do tematu tak, jak proponuije autorka ksigzki — najpierw sie
dowiedzieé, co na temat wiezi méwiq wspdlczesna psychologia i teorie psychoanali-
tyczne, a potem zmienié fo, co mozna zmienié, i zaakceptowaé to, czego zmienié

nie mozna. Pamietajqc, ze celem jest dobre Zycie, wypetnione satysfakcjonujgeymi
relacjami z innymi.
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