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9Wprowadzenie

W P R O W A D Z E N I E

Jesteśmy formowani i reformowani przez tych,  

którzy nas kochają; i choć miłość może  

przeminąć, mimo to pozostajemy ich dziełem,  

na dobre lub na złe.

— François Mauriac

Dobre i satysfakcjonujące funkcjonowanie w świecie w du-
żej mierze opiera się na tym, jak tworzymy sieci interakcji 
społecznych z innymi ludźmi i jak się w nich poruszamy. Bez 
względu na to, czy tego chcemy, czy nie, jesteśmy istotami 
społecznymi, które potrzebują innych ludzi do tego, żeby się 
rozwijać, dojrzewać czy wzrastać. Na papierze brzmi to dość 
prosto, jednak doświadczenia w tym obszarze nie zawsze 
układają się gładko.

Aby kompetencje relacyjne mogły się rozwijać i znajdować 
zadowalające odzwierciedlenie w naszej codzienności oraz 
aby nasza osobowość kształtowała się bez głębszych pato-
logii, a nasza kondycja emocjonalna mogła być zadowalają-
ca, potrzeba wielu sprzyjających składowych, które napoty-
kamy i które towarzyszą nam w rozwoju już od pierwszych 
chwil życia. Innymi słowy, dziecko, aby dobrze się rozwijać 
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Relacje. Każdy potrzebuje więzi, żeby przetrwać10

(zarówno pod względem fizycznym, jak i psychicznym), po-
trzebuje od najbliższego otoczenia nie tylko zaspokajania jego 
potrzeb fizjologicznych, ale w równym stopniu potrzebuje 
więzi z najbliższym opiekunem. To właśnie to doświadczenie 
w dużej mierze determinuje, w jakim stopniu dziecko będzie 
mogło realizować swoje zadania rozwojowe na poszczegól-
nych etapach dorastania. Bo jakość i tempo postępów w roz-
woju są nierozłącznie skorelowane nie tylko z wyposażeniem 
genetycznym, którym dzieci zostają obdarowane w sposób 
biologiczny przez swoich rodziców, ale równie mocno wiążą 
się z tym, na ile najbliższa osoba z otoczenia dziecka (najczę-
ściej rodzic) jest w stanie pozostawać dostępna i wrażliwa na 
jego potrzeby. Na ile trafnie potrafi te potrzeby rozpoznawać, 
reagować na nie, widzieć je w ramie rozwojowej i dostoso-
wywać swoje wymagania do aktualnych możliwości. Zachę-
cać, ale nie naciskać; wspomagać, ale nie rozleniwiać. Gdyby 
wyobrazić sobie ten stan jako pewnego rodzaju wyposaże-
nie, to można przyjąć, że w pomyślnym scenariuszu dziecko, 
a potem dorosły nabywa:

1. Bazowego zaufania:

a) Do ludzi — nabiera przekonania, że można bez więk-
szych obaw przywiązać się do innych osób, uzyskać od 
nich pomoc i wsparcie, wierząc, że go nie skrzywdzą, 
nie zawiodą i odpowiedzą na jego potrzeby na tyle, na 
ile będą w stanie to zrobić.

b) Do siebie — nabiera przekonania, że ma podstawową 
moc sprawczą, możliwość działania i podejmowania 
życiowych aktywności, w tym autonomicznego myśle-
nia, podejmowania decyzji, bezpiecznego wyrażania 
potrzeb i emocji.
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Umiem godzić się ze sobą 

Trochę z ciałem, trochę z głową 

Wszystko mam

— Mikromusic

2. Bazowego poczucia bezpieczeństwa, tj. przekonania, że 
m.in. świat, który nas otacza, nie jest zagrażający i niebez-
pieczny, że można go w sposób bezpieczny eksplorować 
i nabywać doświadczeń.

I nie wiem, o czym myśleć mam, 
Żeby przyśnił mi się taki świat, 
W którym się nie boję spać

— Kwiat Jabłoni

3. Emocjonalnego wyposażenia: doświadczenia, z którego 
można czerpać swoją siłę psychiczną i umiejętność radze-
nia sobie i regulowania swoich różnych stanów emocjonal-
nych. Doświadczenia, które ugruntowało w nas chociażby 
przekonanie, że bliskość z innymi jest związana z czymś 
wartościowym, a nie krzywdzącym. Doświadczenia, dzięki 
któremu wiemy (mniej więcej — choć raczej więcej niż 
mniej), co czujemy, czego potrzebujemy, potrafimy to 
wyrazić i zakomunikować światu.

Przetańczę noc 
Uwierzę w coś 
Dosięgnę dna 
Obiegnę świat 
Popełnię błąd 
Wykrzyczę złość 
Bo Ty stoisz za mną

— Kortez
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Próbując zobaczyć to w bardziej skondensowanej formie, 
można powiedzieć, że potencjał rozwojowy dziecka, tempo 
jego wzrostu i jakość tego, co udaje mu się osiągać, w dużej 
mierze zależą od tych czynników:

 › wyposażenia genetycznego, czyli tego, co biologia i na-
tura za pośrednictwem rodziców zapisała nam na stałe 
w naszej puli genów;

 › środowiska, czyli warunków kulturowych i środowisko-
wych — tego, w jakiej atmosferze dorastamy, kim i czym 
jesteśmy otoczeni, jakie towarzyszą nam uwarunkowania 
i normy kulturowe;

 › relacji z najbliższym opiekunem, czyli tego, w jakim stopniu 
rodzic jest w stanie reagować na nasze potrzeby, rozpo-
znawać je i dopasowywać swoje wymagania do naszych 
możliwości.

Kwestie biologiczne, genetyczne i kulturowe, choć równie 
istotne, ustąpią miejsca w tym opisie zagadnieniu relacji, a mó-
wiąc bardziej szczegółowo — relacji z najbliższym opiekunem, 
której przyjrzymy się w bardziej szczegółowy sposób. Żeby 
wyposażyć swoją myśl w bardziej teoretyczny stelaż, warto 
dodać, że w słowniku pojęć i myśli psychodynamicznej ta 
koncepcja nosi nazwę teorii relacji z obiektem.

Słowem i zagadnieniem istotnie ważnym w całej tej części 
relacyjnej dziecko – rodzic, jaka została opisana powyżej, jest 
dla mnie dopasowanie. Jeśli wymagania kierowane w stronę 
dziecka na danym etapie jego rozwoju są za niskie lub za 
wysokie, inaczej mówiąc, zachodzi niedopasowanie wymagań 
w stosunku do możliwości, to jakość i możliwość rozwojo-
wa danego dziecka zostają wystawione na niepowodzenie, 
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zahamowanie, a samo dziecko zostaje narażone na szereg 
frustracji i nieprzyjemnych doznań, z którymi może nie umieć 
sobie poradzić. To niesłychanie trudne dla rodziców, żeby 
zachować to dopasowanie, bo mówiąc obrazowo, bardzo 
często przypomina to sztukę akrobatyczną czy spacer po 
linie bez asekuracji. Trzeba pozostawać czujnym, ostrożnym, 
a jednocześnie iść pewnie przed siebie, trzymając odpowiedni 
balans, żeby nie przechylić się zbyt radykalnie w jedną ze stron 
i nie spaść. Nie ulegać dystraktorom w postaci narzucanych 
z zewnątrz „dobrych rad”, ale nie ignorować istotnych sygna-
łów i brać pod uwagę potrzebne informacje.

Obrazując ten przykład bardziej życiowo niż metaforycznie, 
posłużę się jednym z najczęstszych „wyzwań” rodzicielskich, 
jakim jest trening czystości. Moja kilkuletnia współpraca 
z różnymi instytucjami zajmującymi się małymi dziećmi oraz 
bezpośrednie doświadczenie zawodowe, które polegało na 
obserwacji dzieci w wieku żłobkowym, pokazały mi przede 
wszystkim, jak bardzo dzieci potrafią się od siebie różnić, 
a rozpiętość ramy rozwojowej i jej przedziałów jest konieczna, 
żeby móc rozumieć każdego malucha indywidualnie. Norma 
rozwojowa zakłada, że istnieje jakaś określona wartość cech 
człowieka, które w danym wieku uznaje się za prawidłowe 
i pożądane. Znajomość takich norm jest bezcenna, szczególnie 
w profilaktyce wykrywania różnych nieprawidłowości rozwo-
jowych, jednak należy pamiętać o dwóch istotnych kwestiach:

 › Normy rozwojowe to najczęściej widełki czasowe, zakła-
dające dany okres (od – do), które wyznaczają dolną i górną 
granicę, a między nimi jest przestrzeń na indywidualność.

 › Normy rozwojowe są wskazówką, pomocą w rozumieniu 
i widzeniu naszego dziecka na tle prawidłowości rozwo-
jowych, jednak należy pamiętać, że rozwój dziecka jest 
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