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Rozdzial 4.

Nauczenie dziecka
odpowiedzialnosci

Regula 100% odpowiedzialnoSci

W rozdziale 2. szczegdétowo oméwiliSmy piramide Maslowa i wyja-
$niliSmy, dlaczego najpierw musimy zaspokoié¢ potrzeby z nizszych
poziomoéw, zeby moc przej$é do wyzszych potrzeb.

Wyobraz sobie piramide, ktéra wyglada troche inaczej niz piramidy
egipskie o gtadkich bokach. Pomysl np. o typowej Swigtyni Majow
sktadajacej sie z serii wyrzezbionych stopni, po ktérych mozna sie
wspig€ az na sama gore.

Ten obrazek przypomina troche to, jak ksztaltuje si¢ odpowie-
dzialno§é. Dzieci tuz po narodzinach maja 0% odpowiedzialnosci.
Sa malenikie i bezradne, wiec nie mozna od nich wymaga¢, aby byty
za cokolwiek odpowiedzialne.

Jednak gdy dzieci troche podrosng, musimy stopniowo zwiekszaé
ich odpowiedzialno$¢ — naktaniaé je, aby wspinaty sie po kolejnych
stopniach tej piramidy.
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Drzieci nie s3 w stanie zaakceptowac zbyt duzego przyrostu obowigz-
kéw. To zrozumiate. Gdyby$ miat po raz pierwszy w zyciu podnie$é
sztange i od razu dostat piecdziesieciokilogramowe obcigzenie, praw-
dopodobnie naciggnalbys$ sobie miesnie.

To bytoby bolesne. Poczulby$ sie jak nieudacznik i stracitby$ cheé
do dalszych ¢wiczen.

Zamiast przydziela¢ dziecku zbyt wiele obowiazkow, zwiekszaj stop-
niowo ich zakres, tak aby dziecko bylo w stanie im sprostac. Dzieki
temu nie poczuje sie przytloczone i bedzie odnosi¢ sukces za sukcesem.

To dlatego tak wazne jest, aby czesto dokonywaé rewizji rodzinnych
planéw.

Odpowiedzialnos¢ osobista

Czy masz wérdd znajomych albo wspétpracownikéw osoby, ktore
lubig sie bawi¢ w obwinianie? To moze by¢ naprawde frustrujace —
przebywa¢ wsrod ludzi, ktérzy stale wskazujg na siebie palcami,
mowigc: ,, To nie moja wina; to bylo jego zadanie” albo: ,Nie obwiniaj
mnie, ona mnie do tego zmusita”.

Czy zdarzylto sie kiedykolwiek, zeby w takiej atmosferze osiggnieto
cos produktywnego!

Mysle, ze kazdy z nas czasami gra w te zabawe. To nie znaczy od
razu, ze jesteSmy zltymi ludzmi — wigkszo$¢ z nas zostata nauczona,
zeby zrzucaé¢ wine na innych. Gdy wina lezy po naszej stronie, czu-
jemy sie zle i niekomfortowo. JesteSmy zazenowani, zawstydzeni i nie
chcemy wyjs$¢ na glupcéw. To nas przeraza.

Nie chcemy brac na siebie odpowiedzialnosci, bo mozemy sie okazaé
stabi i bezradni.

Prawda jest jednak zupelnie inna: nie biorgc na siebie odpowie-
dzialnosci, odmawiamy sobie wtadzy, ktéra daje kontrole. Osobista
odpowiedzialno$¢ to co$, co daje site zar6wno dzieciom, jak i dorostym.
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Zaakceptowanie odpowiedzialno$ci oznacza zaakceptowanie faktu,
ze kontrolujesz swoje zycie 1 wszystko, co sie w nim dzieje.

Im wieksza odpowiedzialno$¢ bedziesz brat za swoje zycie, tym lepiej
bedziesz je kontrolowat. A to wspaniale wptynie na Twoje poczucie
wlasnej wartoSci.

To jest co$, co psychologowie nazywaja wewnetrznym Zrédlem
kontroli. Osiagniesz ten stan dopiero wtedy, gdy bedziesz umiatl za-
akceptowac osobista odpowiedzialnos$¢. Dlatego tak wazne jest, aby
kazdy cztonek rodziny mial wyraznie okreslony zakres osobistej od-
powiedzialnosci.

Nauka odpowiedzialnego zachowania

Wyobraz sobie, ze dostale§ nows prace. Bedziesz w niej robié cos,
czego jeszcze nigdy nie robiteS. Na razie jeste$ stazystg. Nie masz
pojecia, na czym bedzie polega¢ Twoja nowa praca, wiec uwaznie
czytasz instrukcje, ktorg dostates od przetozonego.

W tej instrukeji jest wyraznie napisane, co i jak nalezy robi¢, krok
po kroku. W pierwszym dniu jeste$ gotowy do pracy zgodnie z zasa-
dami przedstawionymi w instrukcji.

A potem rozgladasz sie dookota. Patrzysz na innych pracownikéw,
ktorzy sa specjalistami w swojej dziedzinie. Okazuje sie, ze te osoby,
majace ogromng wiedze i doSwiadczenie w swoim zawodzie, robig cos$
zupelnie innego, niz nakazuje instrukcja.

Czujesz sie zdezorientowany, prawda? Gdy instrukcja méwi jedno,
a ludzie, od ktérych powinienes sie uczy¢ i ktérych chcesz naslado-
waé, robig co$ zupelnie odwrotnego.

Nic dziwnego, ze dzieci czujq sie podobnie!

Psycholog Albert Bandura, ktéry wniést ogromny wktad w rozwoj
psychologii spotecznej, stworzyt teorie spotecznego uczenia sie. Prze-
prowadzone przez niego badania potwierdzily jego teze, ktéra méowi,
ze ludzie ucza sie od siebie nawzajem.
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Co to oznacza?

To znaczy, ze dzieci uczq sie gtéwnie poprzez cos, co psychologowie
nazywajq ,modelowaniem” lub ,nasladowaniem”. Obserwuijg zacho-
wanie innych 0séb (zaréwno dobre, jak 1 zte) 1 prébujqg je nasladowac.

Dlatego nie wystarczy méwié dzieciom, ze trzeba by¢ odpowiedzial-
nym. Musimy by¢ dla nich wzorem do nasladowania.

Nie mozesz po prostu powiedzie¢ dziecku, ze ma dotrzymywac obiet-
nic i nie powinno tama¢ danego stowa. Musisz sam zachowywac sie
w taki sposéb.

Jesli obiecasz dziecku, ze co$ z nim zrobisz, zrdb to. Je$li masz je
odebraé z jakiego$ miejsca, przyjedz na czas. Jesli chcesz, zeby dziecko
odrabiato zadania domowe albo wykonywalo swoje obowiazki do-
mowe bez narzekania i szukania wyméwek, Ty musisz prezentowac
podobng postawe w stosunku do swojej pracy i swoich obowigzkow
domowych.

To bardzo wazne, jak sie zachowujesz przy dzieciach, poniewaz
one beda Cie nasladowac.

Nasladowanie ,,zabawy w obwinianie”

PowiedzieliSmy przed chwilg, dlaczego zabawa w obwinianie ozna-
cza rezygnacje z wladzy i kontroli. Jest to kwintesencja nieodpowie-
dzialnego zachowania.

Jednym z kluczy do udanej socjalizacji wiezniow jest zaakceptowanie
odpowiedzialnosci za popelnione przestepstwo. Jest to jedna z glow-
nych rzeczy, jakie bierze sie pod uwage przy podejmowaniu decyzji
0 zwolnieniu warunkowym. Jesli u skazanego nie widaé¢ gotowosci
do tego, zeby wziag¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za popetnione czyny,
prawdopodobienistwo recydywy znaczaco rosnie.

Co to ma wspOlnego z dzie¢mi? C6z, matpa widzi, malpa robi.

Gdy zrzucamy na kogo$ wine, uchylajac sie od odpowiedzialnosci,
uczymy tego zachowania nasze dzieci. JeSli nie chcemy sie przyznac
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Nauczenie dziecka odpowiedzialnosci

do btedu (méwiliSmy o tym w podrozdziale ,,Odpowiedzialno$é oso-
bista”) albo wytykamy palcami innych, to nie ma znaczenia, jakie
podamy argumenty i jak bedziemy sie usprawiedliwiaé¢. Liczy sie
tylko to, jaki komunikat wysylamy.

Ten komunikat brzmi nastepujaco: przyznanie sie do winy jest czyms$
ztym; jesli znajdziemy dobrg wymoéwke, wszystko bedzie w porzadku.

Efekt jest taki, ze gdy nasze dzieci zaczynaja mie¢ problemy w szkole
albo nie chcg przestrzega¢ jakichs regul, przypominajg sobie nasze
zachowanie i prébujq je nasladowacé w relacjach z nami. Zrzucajg
wine na innych i unikajq odpowiedzialnosci.

Dlatego Twoim najwazniejszym zadaniem jest przekazanie dziecku
nastepujacego komunikatu (parafrazujac Thomasa Huxleya): odpo-
wiedzialno$¢ to co$, czym sie wykazujesz bez wzgledu na to, czy tego
chcesz, czy nie.

Pociggniecie dziecka do odpowiedzialnosci
Odpowiedzialno$é i obowiagzkowos$¢ ida ze soba w parze.

Gdyby nauczyciele w szkole moéwili, ze zadania domowe s3 tylko dla
chetnych, czy odrabialbys je? Gdyby egzaminy nie byly obowiazkowe,
czy podchodzitby$ do nich? Gdyby nauczyciele dawali tylko dwie
oceny: ,pozytywna” i ,negatywng” — zeby dostac te pierwsza, wy-
starczyloby pojawi¢ sie na sali — czy wykonatby$ jakakolwiek dodat-
kowa prace?

Niektorzy ludzie odpowiedzg na te pytania twierdzaco. Ja bym tak
zrobit — prawdopodobnie nawet postanowitbym wykonaé okreslone
zadanie po prostu po to, zeby sie czego$ nauczy¢. Bardzo mozliwe
jednak, ze co$ przeszkodzitoby mi w realizacji tego planu i ostatecznie
nie zrobitbym nic, podobnie jak wiekszo$¢ pozostatych ucznidw.
Dobrymi checiami piekfo jest wybrukowane.

Tak samo jest z dzie¢mi: jesli dajemy im wolng reke, wykorzystuja
to. Otrzymanie czego$ w zamian za nic jest zbyt kuszgce, zwlaszcza
dla dzieci.
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Jesli komus udato sie zda¢ egzamin mimo braku podstawowej wiedzy,
to gdy zacznie kurs dla zaawansowanych albo znajdzie prace w swojej
branzy, nie bedzie wiedziat, co robi¢. Bedzie bezradny, poniewaz nie
wykonal niezbednej pracy. Nikt mu nie powiedzial, Ze to jest jego
obowigzek.

Gdy rodzice dodajg dzieciom nowe obowiazki, a te narzekajg i pta-
czg, moéwiac, ze nie chcg albo nie mogg tego zrobi¢, czasami rodzice
uginajg sie pod ich pro$bami.

To rodzi dwa problemy:
1. Dziecko nie uczy sie, jak nalezy wypetniaé¢ obowiazki.

2.. Dziecko zostaje nagrodzone za nieodpowiedzialne zachowanie,
a to zacheca je do tego, aby by¢ jeszcze bardziej
nieodpowiedzialnym.

Dlatego dzieciom trzeba dawaé obowiqzki, ale réwniez wymagaé
od nich, aby je wypelnialy. A co wazniejsze: my, jako rodzice, mu-
simy by¢ dla nich wzorem do nasladowania, pokazujgc, jak bierzemy
na siebie obowiqzki i jak sie z nich wywigzujemy.

Wzmocnienie — co to jest?

Jesli kiedykolwiek czytate$ jaka$ ksigzke na temat rodzicielstwa albo
odwiedzites$ strone poswiecong tej tematyce, a nawet ogladates$ pro-
gram telewizyjny taki jak Superniania, prawdopodobnie spotkales
sie z pojeciem ,wzmocnienia”. Zazwyczaj méwimy o wzmocnieniu
pozytywnym albo wzmocnieniu negatywnym. Jednak co wlasciwie
to oznacza?

Wielu ludzi uwaza, Ze wzmocnienie pozytywne oznacza nagrody,
a wzmocnienie negatywne kojarzy im si¢ z karag — jednak to nie
jest do korica prawda.

Zrozumienie potegi wzmocnienia pozytywnego i negatywnego jest
niezbedne do tego, aby$my mogli sta¢ si¢ lepszymi rodzicami.
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Oto prawdziwe znaczenie tych stéw przedstawione w formie krot-
kich haset:

e Ze wzmocnieniem pozytywnym mamy do czynienia wtedy,
gdy dane zachowanie jest nasilone, poniewaz co$ zostato
dodane; pozytywne wzmocnienie to dodawanie czegos.

o Ze wzmocnieniem negatywnym mamy do czynienia wtedy,
gdy dane zachowanie jest ograniczane, poniewaz co$ zostalo
zabrane; wzmocnienie negatywne to odbieranie czegos.

Zar6wno wzmocnienie pozytywne, jak i negatywne mogg by¢ sto-
sowane w formie kary:
o Wzmocnienie pozytywne polega na tym, ze dajesz (albo
dodajesz) co$ po to, aby ograniczy¢ okreslone zachowanie.
o Wzmocnienie negatywne polega na tym, ze zabierasz
(albo odejmujesz) co$ po to, zeby ograniczy¢ okreslone
zachowanie.

Teraz, gdy juz rozumiemy definicje, zastanéwmy sie, jak to wyglgda
w praktyce w naszych relacjach z dzieémi? Omo6wimy to w nastep-
nym podrozdziale.

Jak to dziala?

Jesli dajesz dziecku ciastko za kazdym razem, gdy posprzata swoj
pokdj, by¢ moze bedzie chciato robi¢ to czeSciej. Dajesz mu coS, czego
chce, aby wzmocni¢ zachowanie, na ktérym Ci zalezy. To jest wzmoc-
nienie pozytywne.

Jesli zwalniasz dziecko z obowiazku wynoszenia $mieci za kazdym
razem, gdy posprzata swoj pokoéj, by¢é moze bedzie chciato robié to
czesciej. Zabierasz mu co$, czego nie chce robi¢, aby wzmocnié za-
chowanie, na ktorym Ci zalezy. To jest wzmocnienie negatywne.

W obu tych sytuacjach dziecko dostaje jaka$ nagrode, ktéra zacheca
je do okreslonych zachowan. Pierwsza nagroda jest pozytywna (dajesz
dziecku co$, czego chce). Druga jest negatywna (zabierasz mu cos,
czego nie chce).
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Teraz przyjrzyjmy sie¢ drugiej stronie medalu (jest to obszar, w kto-
rym wielu rodzicéw popelnia bledy):

Jesli Twoje dziecko dostaje szatu, gdy prosisz je o posprzatanie po-
koju, a Ty dajesz mu cukierka, zeby je uciszy¢ albo przekupi¢ — co
takiego robisz! Wlasnie! Reagujesz wzmocnieniem pozytywnym na
jego napad ztosci! Nagradzasz jego zachowanie (atak ztoSci), dopro-
wadzajac do tego, ze dziecko bedzie czesSciej zachowywacé sic w ten
sposéb w przysztosci.

Jesli Twoje dziecko wpada w zlo$¢, gdy prosisz je o posprzatanie
pokoju, a Ty mu obiecujesz, ze jesli to zrobi, to nie bedzie musiato
wykonywaé swojego codziennego obowigzku w postaci wynoszenia
$mieci, po raz kolejny nagradzasz je za napad ztosci. Zachegcasz je,
zeby wpadato w szal za kazdym razem, gdy poprosisz je o posprza-
tanie pokoju. Dziecko bedzie liczy¢ na to, ze dzieki temu zostanie
zwolnione z innych obowigzkéw.

Zaréwno wzmocnienie pozytywne, jak i negatywne moze by¢ sto-
sowane jako kara, gdy chcesz wyeliminowaé okre$lone zachowanie
u dziecka. Réznica polega na tym, ze zamiast dawaé lub zabieraé
cos dziecku, zeby je zadowoli¢, dajesz albo zabierasz cos, zeby je
ukaraé.

Oto przyktad: dziecko wpada w szat, gdy kazesz mu posprzataé pokdj.
Dlatego naktadasz na nie dodatkowe obowiazki. Dodajesz cos no-
wego, dlatego mdéwimy tutaj o karze pozytywnej. Poniewaz dziecko
nie ma ochoty wykonywac dodatkowych prac, w przysztosci powaznie
sie zastanowi, zanim wpadnie w zto$¢, gdy bedzie miato posprzataé
swoj pokd;j.

I druga opcja: dziecko dostaje napadu ztosci, gdy prosisz je o posprza-
tanie pokoju. W reakcji na jego zachowanie zabierasz mu telefon
komorkowy. Odejmujesz cos, dlatego méwimy tu o karze nega-
tywnej. Poniewaz Twoje dziecko uwielbia rozmawia¢ przez telefon,
w przyszlo$ci powaznie sie zastanowi, zanim wpadnie w ztos¢, gdy
bedzie mialo posprzataé swoj pokoj.
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Gdy rodzice rozmawiaja o dyscyplinowaniu dzieci, zazwyczaj sku-
piaja sie na karach. Jednak Burrhus Frederic Skinner, wybitny psy-
cholog behawioralny, odkryt, ze pozytywne wzmocnienie jest naj-
skuteczniejszym srodkiem sktaniajgcym do pozgdanego zachowania.

Co to oznacza? To, ze kara za zle zachowanie nie jest tak skutecz-
na jak nagroda za dobre zachowanie. Dlatego karanie powinno by¢
ostatniq deskq ratunku, gdy idzie o dyscyplinowanie dzieci.

Sytuacja, w ktorej obie strony s3 wygrane

Kazdy lubi sytuacje, w ktorych obie strony wygrywaja. Jesli masz
dobre relacje z ogrodnikiem albo fryzjerka, to oboje na tym korzysta-
cie: Ty cieszysz sie dobrze wykonang pracg, a oni majg zadowolonego
klienta, ktéry chetnie do nich wréci i poleci ich swoim znajomym.
Wyobraz sobie, jak swietnie mdgtby funkcjonowacé Twéj dom, gdyby
takie relacje panowaty w Twojej rodzinie!
Potraktuj obowiazki jak inwestycje:
o Bierzesz na siebie obowigzki i wywigzujesz sie z nich.
o Dajesz dziecku obowiazki i pilnujesz, zeby sie z nich
wywigzywato.
o Dajesz dziecku wzmocnienie pozytywne (pochwatly, nagrody,
przywileje, swoj czas).
o Dziecku zalezy na tym, aby stana¢ na wysokoSci zadania.

» Dziecko staje sie pewniejsze siebie i ma wieksze poczucie
wlasnej wartosci, gdy widzi, ze co$ osiggnelo.

o Dziecko uczy sie odpowiedzialnosci, a to w przysztosci
zaowocuje podobnym zachowaniem.

Stosujac wzmocnienie pozytywne, osiggasz pozytywne rezultaty. W ten
sposob tworzysz cykl, w ktérym obie strony s wygrane.
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Uniwersalna maksyma

Pamietasz, jak w poprzednim rozdziale stworzytes wiasng utopie?
Poprositem Cie, zeby$ wyobrazit sobie, jak wygladaliby ludzie zyjacy
w tej utopii.

Niemiecki filozof Immanuel Kant stworzyl teorie na temat formu-
fowania moralnych imperatywéw — zasad, ktére powinny stanowic¢
nasze kredo. Chodzi o zbiér maksym majgcych uniwersalne zastoso-
wanie. Wyrdznia je to, ze sg zawsze prawdziwe — jak prawa natury.

Parafrazujac nieco slowa Kanta: powinniSmy zyé tak, jak gdyby
kazdy nasz czyn mial si¢ staé prawem uniwersalnym.

Jednym ze sposobéw, aby to osiggnaé, jest zadawanie sobie pytania:
,Jaka bytaby moja rodzina, gdyby wszyscy byli tacy jak ja?”.

Pomysl nad tym, jak postepujesz, jak sic zachowujesz, jak sie od-
nosisz do innych, co méwisz, robisz itd., a potem sie zastanéw, jak
wygladatyby relacje w Twojej rodzinie, gdyby wszyscy inni byli tacy
jak Ty?

Czy byloby lepiej?

Nie ograniczaj sie tylko do siebie. Naucz dziecko przeprowadzaé ten
eksperyment myslowy. Niech zada sobie pytanie: ,Jaka bytaby moja
druzyna, gdyby wszystkie dzieci byly takie jak ja?” albo: ,Jaka bytaby
moja klasa, gdyby wszyscy inni uczniowie zachowywali sie tak jak ja2”.

Celem tego ¢wiczenia nie jest stworzenie utopii, lecz sprawienie,
zeby dziecko zechciato narzucicé sobie wyzsze standardy. Popro$ je,
zeby starato sie doréwnaé wyzszym standardom, nawet gdy nikt nie
patrzy ani z niczego sie go nie rozlicza. Naucz je, aby brato na siebie
odpowiedzialno§¢ za swoje czyny i zachowanie.

A skoro juz moéwimy o wielkich filozofach, Gandhi powiedzial:
,Musisz by¢ zmiang, ktorg chcesz zobaczy¢ na Swiecie”. To dotyczy
nie tylko $wiata, ale réwniez Twojej rodziny.
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Uczenie dziecka skutecznego
rozwigzywania problemow

Zdarzylo Ci sie kiedys, ze nagle Twoj komputer albo inne urzadzenie
domowe przestaly dziata¢? Mam na mysli sprzet, na ktérym w ogole
sie nie znasz — ktorego$ dnia wigczyle$ urzadzenie, a ono zaczeto
sie dziwnie zachowywac. Jesli nie jeste$ typem zlotej raczki, praw-
dopodobnie przez kilka minut ogladates sprzet, potrzasates nim i dra-
pates sie po gtowie w zamy$leniu.

Jesli nie znasz sie zupelnie na danym sprzecie, masz dwie opcje do
wyboru: p6js¢ do kogos, kto rozwigze problem za Ciebie albo nauczy¢
si¢ rozwigzywac go samemu.

Nikt nie rodzi sie z wiedzg na temat tego, jak naprawi¢ klimatyza-
cje albo piec konwekcyjny — to samo dotyczy réwniez innych pro-
blemow.

Umiejetnosci zwigzane z rozwigzywaniem problemdéw nie sq wro-
dzone. Trzeba je nabyé.

Jest takie powiedzenie, ze jesli dasz cztowiekowi rybe, to bedzie sy-
ty przez jeden dzien. Ale jesli nauczysz go korzysta¢ z wedki, bedzie
syty do konca zycia.

Najgorsze, co mozemy zrobi¢ naszym dzieciom, to przez osiemnascie
lat dawa¢ im ryby. Musimy nauczy¢ je towic, Zeby mogly sie same
wykarmié. To jest nasze zadanie jako rodzicéw: nauczy¢ dzieci sku-
tecznego rozwigzywania problemow.

Osiaggniemy ten cel, jesli damy im potrzebne narzedzia, a takze na-
uczymy roznych technik i umiejetnosci. Dzieki temu, gdy stang przed
nowym wyzwaniem, bedg aktywnie szukaé¢ rozwigzania. Nie po-
czuja sie bezradne i nie poddadza sie bez walki.

Cztery etapy procesu oceny problemu

Jedng z najwazniejszych rzeczy, jakie rodzic moze nauczy¢ swoje
dziecko, jest rozwigzywanie probleméw. Tak jak zalozenie firmy
wymaga planu, a zbudowanie budynku solidnej konstrukeji, tak dzieci
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potrzebuja systemu generowania alternatyw, ktéry ulatwi im roz-
wigzanie kazdego problemu. Majac taki plan, chetniej zaangazuja sie
w szukanie rozwigzania.

Ten proces mozna podzieli¢ na cztery etapy. Naucz dziecko umie-
jetno$ci rozwigzywania problemoéw za pomoca serii pytan:

1. Na czym polega problem? Zamiast od razu traci¢ grunt pod
nogami i dawac sie ponie$¢ emocjom, nalezy zidentyfikowac
nature problemu.

2. Co moge zrobid, zeby go rozwigzac? Zacheé¢ dziecko, zeby
uwierzyto w siebie i przemyslalo mozliwe rozwiazania,
gdy stanie przed jakims$ problemem.

3. Jaki jest mdj plan¢ Znéw wracamy do tego, jak wazne jest
przygotowanie planu — musimy wiedzie¢, dokad i8¢, zeby
odnies$¢ sukces (nawet jesli tym sukcesem jest znalezienie
rozwigzania problemu).

4. Jak mi poszto? Nie lekcewaz wartosci procesu oceny swoich
dziatan. Dziecko musi sie zastanowi¢ nad tym, co zrobito
i jaki rezultat osiagneto, aby moglo wyciagnaé z tego
odpowiednie wnioski. Bez wzgledu na to, czy odniesie
sukces, czy jego starania zakornczg sie porazks, konieczne
jest, aby nabrato nawyku oceniania swoich dziatan.

Kiedy dziecko wierzy w to, ze jest w stanie rozwiazaé swoje pro-
blemy i dylematy, czeSciej zachowuje sie w sposob odpowiedzialny,
Cco przejawia sie tym, ze sumiennie wypetnia swoje obowigzki.

Proste jak abecadlo

Ludzkie zachowanie nie jest dzietem przypadku. Nierzadko pytamy
dzieci albo innych dorostych — a czasami, nie ma co ukrywac, nawet
samych siebie — ,Dlaczego to zrobite§?”. Jakze czesto w odpowiedzi
widzimy wzruszenie ramion albo styszymy , Nie wiem”.

Prawda jest jednak taka, ze nasze zachowanie wcale nie jest dzielem
przypadku. Istnicje wiele czynnikéw motywujacych — wewnetrznych
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i zewnetrznych, swiadomych i pod$swiadomych — ktére wplywaja na
nasze zachowanie.

Znany jest pewien uproszczony model ludzkiego zachowania: model
ABC. Pomaga on nam zrozumie¢, dlaczego ludzie postepujg w taki,
a nie inny sposob.

,A” symbolizuje to, co sie dzieje przed wystapieniem danego za-
chowania.

,B” symbolizuje samo zachowanie.
,C” symbolizuje konsekwencje albo rezultat tego zachowania.

Psychologowie obliczyli, ze 85% zachowania dziecka to rezultat tego,
jakich konsekwencji sie spodziewa, jesli zrobi dang rzecz.

Osiemdziesiat pie¢ procent! Tylko 15% zachowania jest motywo-
wane tym, co méwimy dziecku albo co kazemy mu zrobi¢. Cate 85%
(ponad %) jego zachowania jest oparte na jego przypuszczeniach do-
tyczacych tego, jakie konsekwencje moze przynie$¢ dane zachowanie.

Nieco wezesniej méwili$my o Skinnerze i nauce behawioralnej, a tak-
ze 0 tym, ze wzmocnienie pozytywne jest najskuteczniejszg metoda
wplywania na zachowanie drugiego czlowieka. Jesli dziecko wie, jakie
konsekwencje przyniesie okreslone dziatanie, ta wiedza stanowi 85%
motywacji do podjecia tego dziatania.

Jesli obiecujesz mu nagrode (albo nawet kare), a p6zniej nie spetnisz
swojej obietnicy, dziecko to zapamieta.

Dlatego konsekwencja jest kluczem do sukcesu!

Konsekwencja nadal jest kluczem

Czy wziglby$ udzial w grze w bingo albo poszediby$ do kasyna,
gdyby$ wiedzial, ze masz 75% szans na zwycigestwo?

A co, gdyby$ miat 50% szans na wygrang? Zagratbys kilka partyjek?

A gdyby szansa na zwycigstwo wynosita 25%? Czy nadal chciatby$
podjaé ryzyko, gdyby nagroda byta wysoka?

91
Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/recedo
http://sensus.pl/page354U~rt/recedo

RECEPTA NA DORASTANIE

A co, gdyby$ miat 0% szans na wygrang — czy zagratbys cho¢ jeden
raz? Chcialtby$ sprébowaé?

Gdy mamy szanse na nagrode, jesteSmy gotowi podjaé ryzyko. Im
wieksze korzysci, tym bardziej jesteSmy gotowi zaryzykowaé, nawet
jesli szanse na zwyciestwo sg nikle.

Jednak nikt nie bedzie chciatl ryzykowac, jesli bedzie wiedzial, ze
nie czeka go zadna nagroda.

To samo dotyczy Twojego dziecka!

Jezeli uwaza, ze potencjalna wygrana jest warto$ciowa, podejmie
ryzyko.

Jesli obiecasz mu nagrode — np. dodatkowe kieszonkowe — za to,
ze nauczy sie do sprawdzianu albo posprzata swoéj pokoj, a ono bedzie
wiedziato na 100%, ze dotrzymasz stowa, nie ma mowy o ryzyku.
To po prostu warto$ciowa inwestycja.

Jesli jednak dziecko z do$wiadczenia wie, ze czesto nie dotrzymu-
jesz stowa; jesli szanse na zrealizowanie obietnicy wynosza tylko 50%
albo nawet 25%, dziecko moze uznaé, iz nie warto jest ryzykowac
ciezkq pracq w zamian za niepewngq nagrode.

Podobnie wielu rodzicéw stosuje grozby. ,,Popraw swoje oceny albo
dostaniesz zakaz wychodzenia z domu; zabiore ci komputer; nie po-
zwole ci wyjs¢ z kolegami w ten weekend”. Wypowiadasz grozbe, ale
jej nie realizujesz. W rezultacie dziecko moze uznaé, ze warto podjaé
ryzyko — po co traci¢ czas na nauke, skoro sq spore szanse na to, ze
nawet jesli nie poprawi swoich ocen, Ty nie speinisz swojej groZby?

Jesli nie jestes konsekwentny, Twoje relacje z dzieckiem zamieniaja
sie w gre hazardows. Czy to je zacheca do lepszego zachowania? Ani
troche.

Konsekwencje konsekwencji

Gdyby$ mieszkat w kraju rzadzonym przez okrutnego tyrana, w kto-
rym obowigzywalyby surowe, niemozliwe do przestrzegania przepisy,
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a kazde odstepstwo od nich byloby surowo karane, w pewnym mo-
mencie stalby$ sie obojetny.

Jesli dostajesz kare bez wzgledu na to, czy zrobisz dang rzecz, czy nie,
przestajesz sie zastanawia¢ nad tym, co jest dobre, a co zle. Inni ludzie
przestajg Cie interesowaé — uczysz sie dbaé tylko o wlasny interes.

Konsekwencje maja sens tylko wtedy, gdy sa sprawiedliwe i reali-
styczne.

Nieco wezedniej mowilismy o przypadkach, w ktoérych obie strony
sg wygrane. Twoje dziecko nigdy nie powinno poczué, ze znalazto sie
w sytuacji, w ktorej obie strony sg przegrane, poniewaz straci wszelkg
motywacje, aby zachowywac sie tak, jak Ty tego chcesz.

Zaréwno dziecku, jak i dorostemu wykonanie obowigzku nie spra-
wia zadnych trudnosci, jesli w danym momencie ma na to ochote.
Prawdziwg odpowiedzialnoScig wykazujemy sie wtedy, gdy nie mamy
ochoty czego$ zrobi¢, ale wiemy, ze taka jest nasza powinno$¢, wiec
zmuszamy sie do tego. Nawet jeSli jesteSmy zmeczeni, zajeci czyms$
innym, znuzeni albo mamy inne obowigzki, robimy to, co nalezy.
To jest oznaka prawdziwego charakteru.

To wlasnie jest obszar, na ktérym rodzice maja duze pole do popisu.
Moga zacheca¢ dziecko nagrodami i innymi atrakcjami, konsekwent-
nie realizujac swoje obietnice. Powinni uksztattowaé w dziecku tak
silny nawyk, ze nawet gdy nie bedzie miato ochoty wykona¢ jakie-
g0$ obowiazku, zmusi sie do tego. Na tym wiasnie polega budowanie
charakteru.

Cykle wzmocnienia

PisaliSmy o sytuacjach, w ktérych obie strony sa wygrane, a takze
o inwestycjach, hazardzie i atrakcyjnych nagrodach. O tych wszyst-
kich sprawach moéwiliSmy w kontekscie zachowania. Wszystko spro-
wadza sie do jednego: wzajemnego wzmocnienia.

Jak dziata wzajemne wzmocnienie? Polega ono na stworzeniu cyklu,
w ktoérym kazdy element wzmacnia wszystkie pozostate.
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Moze to by¢ cykl porazki — np. im wiecej krzyczysz na swoje dziec-
ko, tym wieksza nieche¢ ono do Ciebie czuje. A im wieksza czuje
nieche¢, tym bardziej Ci sie stawia. Im bardziej Ci si¢ stawia, tym
bardziej na nie krzyczysz. Prawdziwe biedne kofo!

Wtasnie takiego cyklu chcesz unikngé.

Mozesz jednak odwrécié sytuacje i stworzyé cykl sukceséw. Im bar-
dziej chwalisz i nagradzasz dziecko za to, ze jest odpowiedzialne,
tym bardziej ono chce Ci sprawi¢ przyjemno$¢. Im bardziej dziecko
chce Ci sprawia¢ przyjemno$¢, tym lepiej wypelnia swoje obowigzki.
A im lepiej wypelnia swoje obowiazki, tym czeSciej je chwalisz.

W koncu dziecko dorasta i przestaje mysleé tylko w kategoriach po-
chwat i nagrod. Cykl przybiera forme wewnetrzng. Im czeSciej
dziecko jest odpowiedzialne i zdyscyplinowane, tym lepsza ma sa-
moocene. A im lepszg ma samoocene, tym bardziej stara sie by¢ zdy-
scyplinowane.

Pozytywne nawyki dziecka oraz jego poczucie wlasnej wartosci to
dwa elementy, ktére sie nawzajem wzmacniajg.

Seria trzech wydarzen

Wzajemne wzmacnianie, tworzenie cyklow — to wszystko brzmi
wspaniale, ale jak sie za to zabrac?

Istnieje pewien model, ktoéry mogg wykorzystaé¢ rodzice, zeby roz-
poczaé taki cykl i wprawi¢ w ruch koto, by juz zawsze sie krecilo.
Model sprowadza sie do serii trzech wydarzen.

PO PIERWSZE: ocen sytuacje dziecka.

Opisz jego sytuacje; zréb to w sposdb pozytywny i zachecajacy do
dzialania. Zamiast méwié: , Twdj pokoj wyglada jak chlew”, postaraj
sie 0 bardziej obiektywng ocene. Unikaj wyglaszania ocen.

Powiedz: ,Prosze, posprzataj swoj pokoj”. Twoje polecenia powinny
by¢ konkretne, np.: ,Na podlodze lezg ubrania — pozbieraj je”,
,Zabawki muszg wroci¢ na potke”, ,Musisz poScieli¢ swoje 16zko”.
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Pamietaj, ze groZby, ktére zaczynajq sie od stéw: ,Jesli nie...”, nie
sktonig dziecka do wspéipracy!

PO DRUGIE: sprawdzaj postepy i dawaj dziecku konkretne wska-
zOwki.

Unikaj ogblnych stwierdzen, takich jak: ,Posprzataj ten batagan”
albo: , 0dt6z rzeczy na miejsce”. Zamiast tego moéw: ,Chce, zeby$
podnidst te wszystkie rzeczy i powiesit je w szafie” albo: , Chciatbym,
zeby$ zebrata z podlogi wszystkie zabawki i wlozyta je do odpowied-
nich pudetek”.

PO TRZECIE: wyglaszaj pozytywna opini¢ na temat postepéow
dziecka.

Zagladaj czasami do pokoju, zeby sprawdzaé postepy. Zr6b z tego
zabawe — mate dzieci to uwielbiaja. Powiedz: ,No nie wierze, to
niemozliwe, ze wszystko posprzatates sam! Kogo tam chowasz?
Twoj pokdj wyglada tak pieknie, ze chyba kto$ ci w tym pomagal”.
A potem rozejrzyj sie po pokoju i zajrzyj pod t6zko, jakby$ oczekiwal,
ze kto§ musi sie tam chowaé. Dziecko bedzie sie $miato i pekato
z dumy, ze tak docenites jego ciezka prace.

W ten sposdb wywolasz pozytywng reakcje, a im czeSciej bedziesz to
robi¢, tym bardziej zachecisz dziecko do wykonywania Twoich poleceni.

Problem z groZbami

Gdy bytem mtodszy i pracowatem w sklepie spozywczym, nieraz
przychodzili do mnie niezadowoleni klienci, ktérzy mieli pretensije,
ze cena jakiego$ produktu nie zgadza sie z ta na etykiecie albo ze na
rachunku wystapil btad. Niekt6érzy pracownicy wdawali sie z nimi
w dyskusje, co czesto konczylo sie kidtnig, a nawet pyskowks.

Wtedy nauczylem sie pewnej sztuczki, ktoéra zawsze mi pomagata
skutecznie uspokoié¢ zirytowanych klientéw. Zamiast sie z nimi
sprzeczaé, zamienialem sie w ich adwokata. Mowitem: ,Cena jest
inna niz na etykiecie? O nie, musimy to sprawdzi¢. Nie chcemy, zeby
nasi klienci niepotrzebnie przeplacali. Prosze chwile poczekac”.
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W ten prosty sposob sprawialem, ze klient zamienial sie z wroga
w cztonka mojej druzyny. Razem pracowaliSmy nad rozwigzaniem
problemu. A gdy sie okazywalo, ze klient pomylit dwa produkty, mo-
witem: ,Aha, widzi pan, promocja dotyczy tej marki, a nie tamtej.
Na tym polegat problem. Chce pan wymienié¢ produkt na ten, ktory
jest w promocji, czy woli pan go zachowaé?”.

Jeden z moich wspolpracownikéw zawsze sie irytowal, gdy przycho-
dzili do niego niezadowoleni klienci. Przekonywat ich, ze sa w bledzie.
Kiedy$ zupelnie stracil panowanie nad sobg i powiedzial klientce,
ktora czesto przychodzita do nas z reklamacja, ze jesli nie przestanie
sie z nim kléci¢, to nie ma co liczy¢ na jego pomoc.

Nie musze dodawaé, ze to sie dobrze nie skoniczyto. M6j kolega zostat
zwolniony, a klientka juz nigdy do nas nie wrécita.

Czy agresja i grozby sq skuteczne w realnym swiecie! Nie — one
tylko powoduja eskalacje problemu. Czy kiedykolwiek grozba spra-
wila, ze poczules sie bardziej zachecony do zrobienia czego$? Jesli
nie, dlaczego sadzisz, ze dzieci beda bardziej chetne do zrobienia
czegokolwiek po uslyszeniu grozby?

Problem z grozbami polega na tym, ze stawiajg Ciebie i dziecko na
przeciwnych pozycjach.

Chcesz wspolpracy, a nie ktétni. Dlatego odmien sytuacje. Popro$
dziecko, zeby zrobito to, o co je prosisz, i przypomnij mu konsekwen-
cje, ktore juz wezesniej okreslites. Dziecko powinno juz znaé kon-
sekwencje nieodpowiedzialnego zachowania i niezastosowania sie do
Twoich polecen.

Zamiast formutowacé grozby — stawiajac sie w pozycji silniejszego
i grozac atakiem wsciektosci, gdy dziecko nie zrobi tego, co chcesz —
pokaz, ze jeste$ zatroskany. Badz jego adwokatem.

Zamiast mowic: ,JeSli nie posprzatasz pokoju, dostaniesz szlaban
na ten weekend!”, odwrd¢ sytuacje. Przypomnij: , Kochanie, pamietasz,
ze dostaniesz szlaban, je$li w twoim pokoju bedzie batagan? Nie
chciatabym, zebys miat zepsuty weekend. Moze lepiej wez sie za sprza-
tanie, zeby to si¢ Zle nie skoniczylo?”.
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Drzieki temu nie jeste$ juz wrogiem. Nie grozisz i nie epatujesz swoja
wladza. Stales sie adwokatem.

Dotrzymujesz obietnic i jeste$s konsekwentny, dzieki czemu sktadasz
los dziecka w jego rece. Ty juz nie rzqdzisz. W ten sposob réwniez
tworzysz system nagradzania za osiggniecia.

Jak sobie radzi¢ z nieodpowiedzialnoScig?
Metoda pieciu etapow

Jak dotad powiedzieliSmy, co zrobi¢, zeby dziecko zachowywato sie
bardziej odpowiedzialnie, i jak je do tego zacheci¢... Co jednak zro-
bi¢, gdy dziecko zachowuje sie nieodpowiedzialnie? Jak to zmienic?

Zazwyczaj rodzice muszg przej$é pieé etapow, zeby nauczy¢ dziec-
ko odpowiedzialnosci.

Powiedzmy np., ze dziecko nie odrabia zadann domowych. Robi to na
chybcika, nie przyktadajac sie do nauki, a potem dostaje zte oceny
w szkole.

Pierwszy etap to zwrdcenie uwagi na problem. Bardzo czesto dzieci
— a nawet dorosli — ignoruja problemy. Udajg, ze nic sie nie dzieje.
Nie ma o czym mowic.

Gdy u$wiadamiasz dziecku, ze ma problem, nadchodzi drugi etap:
dziecko wszystkiemu zaprzecza. Mowi, ze to nieprawda, ze to nic
waznego, ze wszyscy inni robia to samo albo ze to nie jest jego wina.

Potem dziecko przechodzi do trzeciego etapu, jakim jest przerzu-
canie winy. To jest wina kogo$ innego — kolezanki gaduly z tawki,
deszczu, ktéry zamoczyt podrecznik, albo niesprawiedliwego na-
uczyciela.

Musisz przej$¢ kazdy z tych etapéw: ignorowanie, zaprzeczanie,
obwinianie.

Wreszcie dziecko przechodzi do etapu czwartego i akceptuje fakt,
ze jest odpowiedzialne. Gdy juz dojdziecie do tego etapu i uslyszysz
od niego stowa: ,Jestem za to odpowiedzialne”, postaraj sie, zeby

97
Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/recedo
http://sensus.pl/page354U~rt/recedo

RECEPTA NA DORASTANIE

zapamietato te stowa. PotwierdZz dobitnie i wyraznie: ,Tak, jeste$
za to odpowiedzialne”.

Dopiero po tym, jak dziecko weZmie na siebie odpowiedzialnosé,
mozecie przejs¢ do pigtego etapu i podjqé dzialanie. Teraz dziecko
jest gotowe, aby uslysze¢ od Ciebie, co ma robi¢. Zache¢ je do pracy,
stosujac wzmocnienie pozytywne albo przypominajac o konsekwen-
cjach niewlasciwego zachowania, i postaraj sie, zeby dziecko dotrzy-
mato danego Ci stowa.

Czyszczenie brudnych plam

W poprzednim rozdziale méwiliSmy o krowach, ktére po wyjsciu
na pastwisko szukajg dziur w plocie. Przemierzaja cate pole, a gdy uda
im sie znalez¢ jakie$ przejscie, idq na drugg strone i badajg teren.

Ta fantastyczna analogia pomaga zrozumie¢ rodzicom, dlaczego
warto wytyczaé sztywne granice swoim dzieciom. Musimy pamie-
ta¢, ze dyscyplina odgrywa ogromng role w procesie uczenia odpo-
wiedzialno$ci, poniewaz zbyt czesto ,,czyScimy” zle zachowanie.
Czekamy, az dziecko zrobi co$ ztego, a potem szybko je poprawiamy:
,Nie! Nie rob tego!”.

To troche tak, jakbySmy uzywali elektrycznego pastucha, zamiast
zrobi¢ to, co jest naprawde potrzebne: naprawié¢ dziure w plocie,
czyli stworzy¢ dla dziecka sztywne ramy, dajac mu jasne i zrozu-
miate wskazowki.

Jezeli w plocie jest jedna dziura, jedna otwarta brama prowadzaca
na pastwisko o wielkosci kilkuset akréw, krowy na pewno ja znajda
i przejda na to drugie pastwisko.

Dziecko zachowa sie podobnie — bedzie sprawdza¢ wszystko, czego
wystarczajaco jasno nie okreslites. Bedzie badato swoje granice, aby
sie przekonaé, co moze robi¢, a czego nie.

Na zewngtrz dziecko narzeka i sprawdza granice, jednak wewngqtrz
czuje sie pewne, wartosciowe 1 kochane.
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Pomysly, ktore przynosza efekt przeciwny
do zamierzonego: bezstresowe wychowanie

Kiedy$ Iudzie doszli do wniosku, ze najlepszym sposobem na wycho-
wanie spontanicznych, kreatywnych, myslacych dzieci jest zastosowa-
nie stylu, ktéry dzis jest nazywany bezstresowym wychowywaniem.

Chodzi o to, aby dzieci mogly wyciaga¢ wnioski z wlasnych doswiad-
czen i uczy¢ sie na wlasnych btedach. Rodzice majg zachecaé je do
eksperymentowania, stosowania metody prob i btedéw, nie narzu-
cajac im zadnych regul, granic, a takze nie stosujac wobec nich kar.

By¢ moze, gdybys$ byt dzieckiem, uznalbys, Ze to jest idealna sytuacja.
Moze nawet kiedy$ zastanawiale$ sie, dlaczego rodzice nie pozwolg
dzieciom samodzielnie odkrywac swiata? Dlaczego nie wspierajq ich
w poszukiwaniu wiasnej sciezki?l

Niestety, ku zmartwieniu wielu dzieci, okazalo sig, Ze ta metoda
nie dziala. Dzieci wychowywane w ten sposob byty bardziej neuro-
tyczne, mialy niespdjne osobowosci, byly niepewne siebie i bardziej
niestabilne emocjonalnie niz te, ktérym rodzice stawiali sztywne, ale
jasne granice.

Susie Lamborn wraz ze wspdtpracownikami (Lamborn i in., 1991)
zbadata 4000 amerykanskich nastolatkéw wychowywanych metoda
bezstresowy. Okazalo sie, ze te dzieci czesciej dostawaty zte oceny
w szkole, chodzity na wagary i naduzywaty szkodliwych substancji.

Inne badania wykazaly, ze takie dzieci czesto maja zwiekszony po-
ziom agresji (Underwood i in., 2009) i ze istnieje powigzanie miedzy
bezstresowym wychowaniem a alkoholizmem ws$rdd nastolatkéw
(Weiss i Schwartz, 1996; Reimuller i in., 2011).

Zaobserwowano réwniez wplyw bezstresowego wychowania na wage
dzieci — odkryto u nich wyzszy indeks BMI (Sleddens i in., 2011).
Te dzieci réwniez czeSciej niz ich réwiesnicy ogladaly telewizje przez
ponad cztery godziny dziennie (Jago i in., 2011).

Ten eksperyment ewidentnie sie nie udal. Gdy dzieci znaja swoje
granice, czujg, ze moga bezpiecznie funkcjonowaé w ich ramach.
Sprawiedliwie wytyczone ramy sa dla nich dowodem naszej mitosci.
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Destruktywna krytyka — to tez nie dziala

Wszyscy znamy pojecie konstruktywnej krytyki — czy to jednak
oznacza, ze kazda krytyka jest konstruktywna!

Ot6z nie; istnieje bowiem co$ takiego jak destruktywna krytyka.
Niestety spotykamy sie z nig czeSciej niz z ta konstruktywna.

Wyobraz sobie, ze jeste$ studentem akademii sztuk picknych. Na-
malowale§ obraz, ktdry nie jest zbyt tadny. Wyktadowca mowi Ci,
ze bardzo sie postarales, ale zwraca Ci uwage na kilka obszaréw,
ktére powiniene$ poprawic¢. Podpowiada Ci, jakich technik mozesz
uzy¢, i daje kilka wskazowek.

Natomiast inny prowadzacy mowi Ci, ze Twoj obraz to jakis$ zart
— twierdzi, ze w ogoble sie nie wysiliteS. I dodaje, ze wszyscy pora-
dzili sobie duzo lepiej. Ostatecznie dochodzi do wniosku, ze nie ma
sensu traci¢ czasu na pomaganie Tobie, bo Twodj przypadek jest
beznadziejny. Po takim komentarzu prawdopodobnie zaczatby$ roz-
wazaé kariere ksiegowego.

Destruktywna krytyka to przeciwienstwo Kkonstruktywnej krytyki.
Dziata na nas niszczaco. Czasami nieSwiadomie stosuja ja rodzice,
ktorzy chca w ten sposéb wplynaé na zachowanie swoich dzieci.
W rzeczywistoSci jednak destruktywna krytyka przyczynia sie do
obnizenia poczucia wlasnej wartosci, pogorszenia samooceny i wy-
wolania wielkiego poczucia winy u dziecka.

Pomysl, jak reagujesz, gdy dziecko przychodzi do Ciebie i méwi,
ze zniszczyto jakas Twoja rzecz, zgubito cos albo dostato zta ocene.
W pierwszym odruchu prawdopodobnie chcesz je skrytykowaé, mo-
wigc np.: , To do ciebie podobne” albo: ,Wiedzialem, ze tak bedzie,
nie mozna ci zaufaé!”.

Kluczowe pytanie brzmi: DLACZEGO? Mleko sie rozlato. Nigdy
nie krytykuj spraw z przesztosci, ktérych nie mozna juz zmienic.

Dziecko musi sie nauczy¢, ze popelnienie btedu to nie jest koniec
Swiata. Nic juz sie nie da z tym zrobi¢ — teraz tylko mozesz sprawic,
ze poczuje sie jeszcze gorzej, albo pomdc mu wyciggnaé nauke
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z btedu. Naucz je prawidtowo ocenia¢ sytuacje. Z nastepnych pod-
rozdziatow dowiesz sie, jak sobie radzi¢ z porazka.

Co zrobig,
jesli zastosujesz destruktywna krytyke?

Jesli nigdy nie zastosowale$ destruktywnej krytyki w stosunku do
swojego dziecka, to chyle przed Toba czota.

Kazdy z nas ma czasami zly dzieii. Przychodzimy do domu skwa-
szeni i poirytowani, wszystko nas denerwuje. Wystarczy byle glhupota
i méwimy rzeczy, ktoére potem chcieliby$Smy cofnaé.

Zatem cofnijmy je.

Przyznaj sie do winy. Przepro$. Obiecaj, ze juz wiecej tak nie zrobisz,
a potem dotrzymaj stowa.

Przyznawanie sie do btedéw nie jest oznaka stabosci, lecz sity. Mowi-
lismy juz, dlaczego warto przepraszaé dzieci za popelnione biedy i ja-
kie to niesie ze sobg korzysci.

Naucz dziecko wybaczaé. Pro$ je o wybaczenie, gdy popetnisz biad.
Jeszcze raz przypominam: malpa widzi, matpa robi.

Prezentowanie dobrego zachowania w takich kwestiach, jak prze-
praszanie 1 przyznawanie sie do winy, uczy dziecko, ze nie nalezy sie
baé przyznawaé do bledéw ani prosi¢ o wybaczenie.

Klapsy i dyscyplina
Dawanie dzieciom klapséw to jeden z najgoretszych tematéw roz-
mow wsrdd rodzicow (a takze osob, ktére nie majq dzieci). Wielu
ludzi uwaza, ze dawanie klapsow jest potrzebne. Argumentuja to za-
zZwyczaj tym, ze dzieci potrzebujg dyscypliny!

Jednak klapsy nie sa jednoznaczne z dyscypling. Zaleznie od tego,
w jaki sposéb rodzic stosuje te metode, klapsy moga ostabia¢ dys-
cypline — zwlaszcza jesli nie zdaje on sobie sprawy z tego, jak wiele
innych elementéw i metod obejmuje prawdziwa dyscyplina.
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Artykul zamieszczony w , Time Magazine: Health” z maja 2010 r.
zatytulowany The Long-Term Effects of Spanking (,Dlugotrwate
efekty dawania klaps6w”) autorstwa Alice Park ujawnia ciekawe
dane, ktdre otwierajg oczy na wiele spraw. Badania profesor Catherine
Taylor na temat klapsow wykazaly, ze jesli dzieci byly bite przed
ukoficzeniem piatego roku zycia, prawdopodobienistwo, ze beda
agresywne w przyszloSci, wzrasta o 50%. Liczne badania dowodza,
ze dzieci, ktore sa bite, sa bardziej agresywne, krnagbrne i wyma-
gajace, szybciej sie denerwuja i czeSciej miewaja napady zlosci.
Odpowiednie catosciowe podejscie do dyscypliny powinno obejmowaé
nastepujace elementy:

o skuteczne komunikowanie wartosci;

o jasne okreSlanie oczekiwan, regul i granic;

o wyznaczanie nagrod za dobre zachowanie i okreslanie
konsekwencji ztego zachowania;

o dawanie dobrego przyktadu;

e wzmocnienie pozytywne;

e Wwzmocnienie negatywne;

« konsekwencja;

o kara.
Wielu zwolennikoéw dawania klapséw niestety skupia sie na groze-
niu karami, traktujac to jak najwazniejszy elementy dyscypliny.
Skupianie sie tylko na karze nie przyniesie rezultatéw. Dyscyplina
musi miec forme ogélnego, proaktywnego podejscia, ktorego celem
jest zapobieganie problemom Iub zduszenie ich w zarodku. Jest wiele
rzeczy, ktore mozesz zrobi¢, zanim wymierzysz kare. Stosowanie

metody catosciowej i konsekwentne dzialania s3 wazniejsze niz to,
jaka kare wybierzesz.

Dawanie klapséw jest nieskuteczne, jesli nie zastosujesz catoscio-
wego podejscia do dyscypliny. Z kolei jesli masz dobre catosciowe
podejscie do dyscypliny, nie ma potrzeby, aby bic¢ dziecko. Mozna je
ukara¢ na wiele innych sposob6w, np. zabraniajac mu wyjs¢ z kolegami,
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Nauczenie dziecka odpowiedzialnosci

odbierajac mu niektére przywileje czy naktadajac na nie dodatkowe
obowigzki. Jednak ograniczanie sie wylgcznie do karania bez uwzgled-
nienia pozostatych elementéw catosciowego planu dyscypliny jest
jak wycinanie wyrostka pacjentowi, ktory skarzy sie na bél brzucha,
bez uprzedniego wykonania jakichkolwick badan.

Odpowiedzialnosci uczymy sie z wiekiem

W tym rozdziale poruszylem wiele naprawde waznych kwestii zwig-
zanych z odpowiedzialno$cig i dyscypling. Dowiedziate$ sie z niego,
jak wydosta¢ sie z blednego kota negatywnych zachowan i destruk-
cyjnej krytyki dzieki komunikacji, ktora przyczyni sie do wzajemnego
wzmacniania takich zachowan, jak odpowiedzialno$¢ i prawidtowe
postepowanie. Im wczesniej zaczniesz pokazywaé dziecku, czym jest
odpowiedzialno$¢ i bedziesz stosowaé pozytywna dyscypline w sto-
sunku do niego, tym lepiej. Owoce Twoich staran beda stodsze, niz
jeste$ w stanie to sobie wyobrazic.
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: 1, jakie stawia
przed nami zyc1e Zwtaszcza jES|I chcemy potraktowac to zadame z taka powaga, na jaka
zastuguje. Kochajacym, troskliwym rodzicom nie chodzi przeciez o to, by jakkolwiek
wychowac swoje dziecko: chca, by wyrosto na szczesliwego, odpowiedzialnego, pewnego
siebie dorostego. Chca takze, by ich wieZ z dzieckiem byta wolna od niepotrzebnych
konfliktéw, mocna i wartosciowa — ale nie zawsze wiedza, jak osiagna¢ ten cel.
Wszyscy, ktérzy czuja, ze powinni zaczaé doskonalié swoje kompetencje rodzicielskie,
znajda wskazowki w tej wyjatkowej ksiazce.

. . pokazuja w niej, jak warto i nalezy traktowaé swoje
dmecko, aby zasiuzyc na jego mitosc i zaufanie. Podkreslaja role czasu przeznaczonego
na kontakt z dzieckiem i korzysci z codziennej komunikacji. Podpowiadaja, jak zaangazo-
wac sie w zycie szkolne, utatwic dziecku odrabianie lekcji i poméc w odnoszeniu
sukcesow. Nie pomijaja trudnych kwestii, takich jak zty wptyw kolegéw czy problemy
z narkotykami. Nie ograniczajg sie tez do pustych sloganéw: kazda ich sugestia
ma odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Autorzy ksiazki dobrze wiedza, ze wciaz brakuje
nam czasu, ze czesto jesteSmy zmeczeni i tatwo sie rozpraszamy. Ale wiedzg tez, ze nie
ma na Swiecie nic wazniejszego niz wychowanie wspaniatego mtodego cztowieka!

Wyzwania rodzicielstwa
- Jak postepujq skuteczni rodzice?
Nauczenie dziecka odpowiedzialnosci
- Komunikowanie sie z dziecmi
Tworzenie okazji do budowania wiezi z dzieckiem
- Szkota — Swiat pracy Twojego dziecka
Jak wychowacé dziecko tak, aby odnosito sukcesy?
- Jak uchroni¢ dziecko przed uzywkami?
- Jak sprawié, Zzeby dziecko byto zawsze petne energii?
- Zycie rodzinne
- Wychowywanie superdziecka
- 25 rzeczy, ktorych prawdopodobnie nie wiedzieli Twoi rodzice
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