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Straszne dwa lata

Oczywiscie, straszne — skoro tak méwisz. Twoje dziecko juz
nigdy nie bedzie bardziej urocze. Dwulatek jest zawieszony
miedzy niemowlectwem a dziecinstwem. To naprawde piek-
ny okres. Czy jest co$ stodszego niz dwuletni grubasek, ktéry
wciaz o co$ sie potyka?

W zaleznoSci od tego, jakie jest Twoje osobiste przeznacze-
nie, Tw6j dwulatek moze by¢ uroczym aniotkiem albo diabtem
wcielonym. W kazdym razie od teraz bedzie juz tylko gorze;j.
Dwulatek nie ma jeszcze wlaczonego pelnego trybu matego
dziecka, ale czesto miewa przeblyski, ktére pozwalaja sie do-
mys$lié, co Cie czeka w najblizszej przyszlosci.

Moze sie¢ okazac, ze Twoj dwulatek, ktéry dotychczas piek-
nie przesypial wszystkie noce, nagle nie chce spaé. Moze réw-
niez zaczaé sie budzié w Srodku nocy albo o 4.00 nad ranem,
gotowy do rozpoczecia kolejnego dnia. To jest ostrzezenie.

Myslisz, ze jeste$ catkiem nieztym rodzicem? Ze Ci sie po-
szcze$cilo? Ha, ha, ha. Poczekaj. Tylko poczekaj. Nawet naj-
spokojniejszy dwulatek obserwuje i sie¢ uczy. Bada Cie, zeby
poznaé Twoje stabe punkty i znalezé najszybsza droge do wne-
trza Twojej glowy.

Jezeli Twoj dwulatek juz teraz jest malym dzikusem i utra-
pieficem, to przynajmniej ominie Cie¢ element zaskoczenia.
Mimo ze potrafi chodzié¢, domaga sie¢, aby wszedzie go nosié.
Nie obchodzi go, Ze niesiesz torby z jedzeniem wartym 500
zlotych, paczke z 300 pieluchami i jego braciszka albo sio-
strzyczke — chce byé podniesiony i to wlasnie teraz. Przygotuj
sie¢ na cale godziny patrzenia, jak Twoje dziecko siedzi na

podtodze i udaje, ze jego nogi przestaty dziata¢ (co$ w stylu
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Tajemniczego ogrodu). Wez je
na przetrzymanie. Masz tylko
jedne plecy, a jesli je uszko-
dzisz, noszac na rekach dzie-
ciaka, ktory umie chodzié, to
za dwadzieScia kilka lat, gdy
on opusci wreszcie rodzinny
dom, Ty nie bedziesz w stanie
sie ruszaé. Jesli chcesz, mozesz
wydaé spora sumke na wozek
dla niego, ale pomysl tylko, ile
drinkéw mogtaby$ sobie za to
zrobié.

Dwulatka praktycznie nie
da sie¢ zrozumieé¢, a on zda-
je sobie sprawe z tego, Ze nie
umie jeszcze dobrze méwié. To

dlatego, gdy go prosisz, zeby

powtoérzyt to, co przed chwila
powiedzial, wpada w szal. Udawaj, Ze rozumiesz jego belkot,
bo inaczej oberwiesz. Dwulatki sg urocze, ale nigdy nie 1acz
ich wygladu matych elfé6w z uprzejmoscia.

Duchowym zwierzeciem dwulatka jest szczeniak. Szcze-
niaki lubig sie¢ bawié, wszedzie robig kupe i wymagaja wiek-
szej uwagi, niz sadzitas. Sa tak urocze, Ze szybko im wybaczasz
kazde przewinienie, ale jednoczes$nie masz juz do$é sprzata-
nia ich kup. Robia wigkszy batagan, niz kiedykolwiek sobie wy-

obrazatas, i wymagaja ogromnej uwagi oraz ciagtego nadzoru.
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Jedna rzecza, ktoéra trzeba sobie uswiadomié, jest to, jak
zadziwiajaco silne sa dwulatki. NIE badz jednym z tych rodzi-
céw, ktérzy chodza z podbitym okiem, bo niechcacy znalezli
sie na linii ciosu. Zapytaj kilku ojcéw, czy stracili jadro na sku-
tek kopniaka dziecka, a przynajmniej jeden z nich odpowie Ci
twierdzaco. Dostownie: stracil. Jego klejnot zostal uderzony
z takg sila, ze stracil calg swojg uzytecznos¢ i przybrat forme
przebitego balonika.

Glowa dwulatka ma stalowe wzmocnienia. Jezeli ta potez-
na koputa zderzy sie z Twoja gtowa albo okiem, stracisz przy-
tomno$é. Nie ma sensu sie zlo$ci¢. Nastepnym razem po pro-

stu zachowaj wieksza czujnosé.

Niewdzieczny trzylatek
W wieku trzech lat dziecko wchodzi w pelen tryb utrapienica.
Trzylatki przez wiekszo$¢ czasu placza, ptacza glosniej, a po-
tem rozpaczliwie wrzeszcza. A gdy tego nie robia, marudza
i robia sceny. Trzylatki maja tylko jeden cel: sprawié, zeby$
wyszla na wredng matke. Kiedy to zrozumiesz, sama zaczniesz
wybiera¢ bitwy, w ktorych chcesz wzigé udzial. Nie wybieraj
zadnej. Nie angazuj sie¢ w klétnie z trzylatkiem, bo kiedy zaczy-
nasz krzycze¢ albo tlumaczyé, on ma juz wygrana w kieszeni.
Trzylatek to Zadny wladzy despota, ktéry czerpie przyjemnosé
z tego, ze data$ wyprowadzié¢ sie z r6wnowagi. Trzymaj zawsze
flaszke na podoredziu i golnij sobie, gdy tylko poczujesz, ze
ro$nie Ci ci$nienie.

Musisz wiedzieé, ze trzylatki sa przekonane, iz to one sa
ofiarami. Uwazajg réwniez, ze trzymaja wladze w swoich re-

kach. Chca, by podawaé im wszystko natychmiast na zlotej
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tacy — czy to bedzie nowa Rainbow Dash z bajki My Little Pony,
czy grzanka z serem bez chrupiacej skérki, sera i chleba.

Kiedy rozczarujesz trzylatka, wpadnie w niekontrolowany
szal, a jego zlo§¢ nie bedzie znala granic. Dzieciak zrani Cie
tam, gdzie bedzie najbardziej bolato. Jego imponujacy stow-
nik umozliwia mu wymyslanie rozmaitych obelg. Trzy lata to
wiek, w ktérym rodzice dziecka zaczynaja sie zastanawiac,
czy nie sptodzili antychrysta. Gdyby trzylatek mégt odciaé Ci
palec maczeta za to, Ze polozyla$ jego tost na zlym talerzu,
zrobilby to. Nie dlatego, ze Cie nienawidzi, lecz dlatego, ze
jest niestabilng emocjonalnie istota, ktéra nie wykracza my-
$lami poza chwile obecna. Trzylatek nie tylko zyje w my$l za-
sady carpe diem, ale rowniez wykorzystuje Cie do tego, zeby
dosta¢ wszystko, czego pragnie. Najlepsze rezultaty osiaga
wtedy, gdy jest w grupie z innymi trzylatkami. W towarzystwie
rowiesnikow trzylatki potrafig stworzyé skomplikowane hie-
rarchie niczym z Wiadcy much, wprowadzajac niepisane re-
guly i zawierajac r6zne sojusze. Nie staraj si¢ tego zrozumieé
— po prostu ciesz si¢ tym, ze przez pie¢ minut masz spokéj.

Trzylatki ptacza wiecej niz noworodki. Dramatyzm, jaki
wnosza do domu (zwlaszcza gdy sa tak zwanymi Sredniakami,
czyli majg starsze i mtodsze rodzenstwo), catkowicie odbie-
ra Ci sile kazdego dnia. Plus jest taki, ze dzieci w tej grupie
wiekowej sa bardzo inteligentne. Potrafia réwniez calkiem
dobrze sie zachowywaé, gdy znajdujg sie z dala od jednostek
rodzicielskich.

Duchowym zwierzeciem trzylatka jest rosomak. Rosomalki
naleza do rodzinylasicowatych i majg wsobie polkiady zacieklo$ci

duzo wigksze, niz sugerowalby ich wzrost. Sa nieustraszonymi
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myS$liwymi i potrafig powalié nawet niedZzwiedzia. Jezeli napo-
tkaja na swojej drodze ludzi, moze to sie¢ skonczy¢ katastrofa
(ale Ty juz o tym wiesz, prawda?). Styng z tego, ze pilnie chro-
nig swojego terytorium. Widziates kiedys, jak trzylatek patrzy
na swojego nowo narodzonego brata albo siostre? Wyglada na
niesamowicie spokojnego; jego oczy sg martwe, poniewaz cze-
ka na okazje, zeby zrobié cos ztego.

Uwaga: unikaj kontaktu wzrokowego z trzylatkiem, gdy jest
glodny albo zmeczony. Podobnie jak agresywne psy, trzylatki
zakladaja, ze kiedy patrzysz im w oczy, rzucasz im wyzwanie —
wiec atakuja. Zbyt wielu ludzi stracito sutki i powieki na sku-
tek ugryzienia przez trzylatka. Zbyt wielu.

Cholerny czterolatek

Teraz sie zastanawiasz, czy czterolatek zalicza sie jeszcze do
kategorii matych dzieci. Odpowiedz brzmi: w pewnym sensie.
Cztery lata to ostatni rok tego etapu zycia dziecka, po ktérym
nastepuje etap wiekszego dziecka. Czterolatki uwazaja, ze sa
gwiazdami rocka. Diwami. Celebrytami. Na szcze$cie zdazyly
juz spali¢ wiekszos¢ gazu trujacego, ktory napedza trzylatka.
Niestety jednak sa przekonane, ze jesli im si¢ nie klaniasz
w pas, to znaczy, ze jeste$ zazdrosny. Czterolatki to polaczenie
Charlie’ego Sheena, Lindsay Lohan i Stephena Hawkinga: nie
ucza sie na wlasnych btedach, sa wysoce nieprzewidywalne,
ale tez zdarzaja im sie przeblyski prawdziwego geniuszu.
Czterolatki uwielbiaja si¢ kl6cié i potrafia nieraz zaskoczy¢,
wytykajac Ci Twoje wlasne klamstwa i brak konsekwencji. To
jest irytujace. Czterolatki sa jak trzylatki, tylko ze duzo lepiej
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znaja Twoje czule punkty. Pamietaj, ze gdy czterolatek jest
zdenerwowany, moze urzadzié wielka scene. Jest starszy, wiec
jego pluca sa lepiej rozwiniete, a krzyki donosniejsze. Teraz,
kiedy juz wiesz, co jest dla niego wazne, latwiej Ci bedzie do-
stosowa¢é grozby tak, aby wplynaé¢ na jego zachowanie.

Préby przekupstwa przynosza lepsze rezultaty u czterolat-
ka niz u mlodszych dzieci, poniewaz on rozumie juz, do czego
stuza pienigdze.

Sprébuj zapisaé swojego czterolatka do przedszkola albo
akademii wojskowej. Zadziwiajaco dobrze mu wychodzi stu-
chanie polecen wydawanych przez osoby, ktére go nie kochaja.
Jezeli jeste§ w domu ze swoim czterolatkiem przez caly dzien,
staraj sie wychodzi¢ z nim na dwér. Natura pomoze Ci w opie-
ce nad nim. Podzieli sie z Tobg prawami opiekunczymi. Twoéj
czterolatek zamkniety w czterech Scianach nie bedzie opusz-
cza¢ Cie na krok i stale bedzie probowat wrécié do Twojej ma-
cicy (a jesli jestes mezczyzng — doprowadzié do tego, by jego
skora zlala sie z Twoja w jedna calo$é).

Do niektérych miejsc calkiem przyjemnie jest chodzié
z czterolatkiem, zwlaszcza ze wiekszo$¢é dzieci w tym wieku
korzysta juz z toalety. Oczywiscie wciaz zdarzaja im sie jeszcze
wpadki, dlatego lepiej co pie¢ minut pytaé, czy nie musza is§é
do tazienki. Pamietaj: pierwsze ,nie” to zazwyczaj ktamstwo.

Zapytaj jeszcze raz. I jeszcze raz.
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Zestaw survivalowy
dla rodzica matego dziecka

Jezeli Twoje dziecko dopiero niedawno skonczylo dwa lata
ijest to dla Ciebie zupelnie nowe do§wiadczenie, warto mieé
przy sobie zestaw survivalowy. Nie znajdziesz go w sklepie —
musisz zrobié¢ go sama. Zgromadz w jednym miejscu nastepu-

jace rzeczy:

CHUSTECZKI NAWILZANE. Nie bedziesz nimi wycieraé tyt-
ka swojego dziecka, tylko swo6j. Poniewaz nie masz czasu na
prysznic (chyba ze chcesz sie kapaé z dzieckiem siedzgcym
u Twoich stép, wpatrujacym sie w Twoje genitalia i zadajacym
krepujace pytania), warto zawsze mieé przy sobie paczke chu-
steczek nawilzanych, dzieki ktérym Twoje dolne partie pozo-
stang wzglednie czyste. Jak zawsze, wycieraj w kierunku od
przodu do tylu, zeby zapobiec zapaleniu pecherza. Nie masz
przeciez czasu na wizyty u lekarza. Drogie mamy: zaniedbanie
intymnych czesci ciala moze by¢ kuszace, ale jesli to zrobicie,
nabawicie si¢ takiej drozdzycy, ze Wasze pochwy beda mogly

same zaczaé piec chleb.

TABLETKI PRZECIWBOLOWE. Niedobory snu = regularne
béle glowy.

WITAMINY. Staraj si¢ pamietac, zeby je przyjmowac. Bedziesz
potrzebowaé kazdej pomocy, jaka jest dostepna. Pamietaj, Ze

jesli zachorujesz, nikt sie Toba nie zajmie.

ABONAMENT W NETFLIXIE. Pozegnaj sie z ogladaniem fil-
moéw w kinie. Obejrzysz je na Netflixie cztery lata po premie-

rze. Nie bedziesz w stanie wygraé z senno$cia, wiec obejrzenie
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przecietnego 90-minutowego filmu zabierze Ci okolo trzech
miesiecy. W rezultacie nie bedziesz miala zielonego pojecia,
o czym jest film. Wikipedia pomoze Ci wypenié luki.

TIC TAKI. Kupuj je hurtowo i zawsze trzymaj pod reka — be-
dziesz mogta przekupié¢ dziecko, gdy bedzie Ci zaleze¢, zeby
grzecznie sie zachowywalo w miejscu publicznym. Oproécz
tego tic taki to rekomendowana przez dentystéw alternatywa

mycia zeboéw.

NAKLEJKI. Naklejki to waluta w spotecznosci kilkulatkéw.
To prawda, nieraz laduja w najbardziej irytujacych miejscach
(takich jak rowek w pupie), ale moga réwniez pomoc zapo-
biec atakowi szalu w sklepie spozywczym. Nie martw sie, je-
§li dziecko zje wigkszos$¢ naklejek, ktéore mu dasz. Pojawig sie

z powrotem za trzy lub cztery godziny, otoczone masa katowa.

SMARTFON Z DOBRYM PLANEM TARYFOWYM. Internet
jest Twoim portalem do reszty Swiata. Ludzie w internecie sa
Twoimi jedynymi przyjaciéimi.

KOCYK NA WYPADEK DRZEMKI W SAMOCHODZIE. Jezeli
Twéj kilkulatek zasnie w samochodzie w drodze do domu,
NIGDY nie prébuj zastosowaé mitycznej metody transferu
z pojazdu do 16zka. Jesli to zrobisz, dziecko obudzi sie cze-
§ciowo wypoczete, a Twoje nastepne 24 - 48 godzin zamieni
sie w pieklo. Zaparkuj na podjezdzie i zostaw wlaczony silnik.
(Jezeli go wylaczysz, dziecko si¢ obudzi — wiec chrzanié glo-
balne ocieplenie). Zamknij drzwi na zamek, przykryj twarz

wspomnianym kocykiem i odplyn w niebyt.
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Pobudka o pigtej rano, krzyki, musztrowanie i catodzienna
haréwka. Czy jeste$ w wojsku? Nie. Po prostu Twoj stodki
niemowlak zmienit si¢ w rozwydrzonego kilkulatka. Doma-
gajacego sie catodobowej uwagi, Zzywigcego sie wylacznie
ciasteczkami i robigcego sceny w sklepie. Zastanawiasz sig,
czy Twoje dziecko Cie nienawidzi? Czy ta udreka sie kiedys
skoriczy? | jak poradzi¢ sobie ze zbuntowanym kilkulatkiem?

Zagladaj do tej ksigzki za kazdym razem, gdy masz ochote
podrzucné swoje dziecko na kilka godzin do baru z tabliczka
na szyi ,,Zaoplekuj sie mna".

BUNMI LADITAN

Autorka bestsellerowych, humorystycznych
poradnikéw dla rodzicéw oraz twoérczyni popular-
nego fanpage’a Honest Toddler (faczacego

wszystkich zmeczonych rodzicéw); wychodzi
z zatozenia, ze lepiej ten trudny okres w rozwoju
dziecka przezy¢ z humorem. Zdrowy dystans oraz

ironia pozwalajg jej znaleZ¢ wyjscie z sytuacji,
ktére nie raz zdarzyly sie kazdemu rodzicowi
kilkulatka, jak histeria w parku, wcieranie
jedzenia w dywan, wielogodzinne usypianie
i tlumaczenie, Zze ,nie, naprawde nie mozesz
A v % zjedc teraz pizzy (jest pigta rano!)”.
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