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Wychowaj szczesliwe i pewne siebie dziecko
¢ Buduj w nim poczucie wtasnej wartosci
* Wspieraj jego indywidualne dazenia i talenty
» Wskazuj wtasciwe zachowania spoteczne

Poczucie szczescia u dzieciakow wynika oczywiscie z ich natury, ale one ciggle chca
jeszcze i wigcej. Chca mie wielu przyjaciét i spedzaé ten beztroski czas, po prostu
dobrze sie bawigc. Niby nic nie stoi na przeszkodzie, ale naszym pociechom czasami
trudno odnalez¢ sie w gronie rdwiesnikdw. Brak im pewnosci siebie i poczucia wtasnej
wartosci. | tu pojawia sie wtasnie zadanie bojowe dla Ciebie - odpowiedzialny

i kochajacy rodzicu. Podno$ samoocene swojego dziecka i wspieraj jego indywidualizm.

Stawiaj wyzwania i wskazuj rozwiazania w kryzysowych sytuacjach.

Ta inspirujaca ksiazka dostarczy Ci wielu pomystow, dzieki ktérym - poprzez gry

i zabawy - poprawisz umiejetnosci towarzyskie swojej latorosli i nauczysz ja
samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci. Dowiesz sie takze, jak odkry¢ i stymulowac
talenty rodzace sie w tym matym cztowieku; jak pomdc mu odzyskac utracong wiare

w siebie i nauczy¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych, na ktdre emocjonalnie nie jest

jeszcze przygotowany. Badz najlepszym przyjacielem swojego dziecka.
Dowiedz sie wiecej

» Samotne dziecko i przyjaciele ,na niby”.

e Stuchanie, udzielanie rad oraz pochwat.

* Okazywanie wdzigcznosci, wspétczucia i szacunku.

* Przydzielanie obowiazkow i nauka odpowiedzialnosci.

* Jak rozpoznaé i zwalcza¢ zastraszanie dziecka w szkole?
* Rozmowy 0 uczuciach i zwierzanie sig z sekretow.
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Czasami, nawet zupetnie wbrew naszej woli, przyjazn staje w obliczu zagro-
zenia. Dotyczy to zarowno najsilniejszych i najtrwalszych przyjazni w doro-
stym zyciu, jak i przyjazni dzieciecych. | wiasnie dlatego przyjaz tak bardzo
rozni sie od wiezi, jaka taczy rodzicow i dzieci. Nie ma w niej bezwa-
runkowej sympatii i mitosci. Trzeba sobie na nig zastuzyc, a nastepnie jg
pielegnowac, szanowac i odwzajemniac.

Prawie wszystkie dzieci w pewnym momencie Swego zycia stykaja sie
Z problemem rozpadu przyjazni. Czasem jest on wynikiem naturalnej po-
trzeby zmian, a czasem nastepstwem wielkiej ktotni. Dzieciom niejedno-
krotnie trudno jest sie z tym pogodzi¢. Zdarza sie, ze przyjazn dziecka
bardzo nas martwi, poniewaz zauwazamy, ze zaczyna Sie ono zle zacho-
wywac. Kiedy powinniSmy zatozy¢ rece i czekac, az problem sam sig roz-
wiaze, a kiedy wkroczy¢ do akcji?

Jak selie racelE
ZRZELWaROUPIZYIAZNIO
naszege daliecka?

Po pierwsze, musimy sobie uswiadomic, ze dzieci radzg sobie z rozpadem
przyjazni w taki sposdb, jaki zaobserwowaty w swojej rodzinie. Starajmy
sie wigc dac im jak najlepszy przyktad. Wiem, ze fatwiej to powiedzie¢
niz zrobic, ale znacznie przyjemniej jest powiedzie¢ ,,przepraszam” lub
przyja¢ przeprosiny partnera, jesli wiemy, ze robimy to z korzyscig dla
naszego dziecka. To samo dotyczy godzenia sie z przyjaciotmi. Jesli zdarza
nam sie taka sytuacja, dziecko powinno byc jej Swiadkiem.

Specjalistka od psychologii dziecigcej, Laverne Antrobus, mowi tak:
,Niezaleznie od tego, czy aktywnie dzielimy sig z dzieckiem swoimi do-
Swiadczeniami zwigzanymi z przyjaznia, czy nie, musimy pamietac, ze
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ono naturalnie nasladuje nasze relacje z przyjaciotmi. Sprobujmy pomy-
Slec, jakie cechy charakteryzujg naszych przyjaciot oraz dlaczego mozemy
powiedzie¢, ze nasze przyjaznie to zdrowe zwigzki. Mowienie o tym, ile
Sity czerpiemy z przyjani, moze zadziata¢ jak matryca, ktdra pomaga
dzieciom analizowa¢ ludzi i odnalez¢ tych, ktorym naprawde moze zaufac.
Jednak nie usitujmy wmawia¢ maluchowi, ze sama obecnos¢ przyjaciela
sprawi, ze czeka go zycie pozbawione kfopotow. Niech wie, ze przyjaznie
poddawane sg roznym probom, ale te prawdziwe przetrwajg trudne czasy
i beda trwac nadal”.

Niezaleznie od tego, jakie zwyczaje panuja w domu, dzieci stale
odgrywaja pewne typowe scenariusze.

Niejednokrotnie styszymy, jak dzieci mowia, ze ,rozstaty sie” z przyja-
cielem, ale nawet jesli cafa sprawa brzmi bardzo powaznie, jest to tylko
chwilowe rozczarowanie i nastepnego dnia wszystko wraca do normy.
Dzieci czesto znajdujg upodobanie w takich dramatycznych scenach i maja
tendencje do wyolbrzymiania roznych rzeczy, szczegdlnie w szkole pod-
stawowej (chociaz jednostki bardziej wrazliwe w obliczu powaznych kto-
potow z przyjaznig czuja sie tak, jakby nastgpit koniec Swiata. W takie]
sytuacji trzeba je uspokajac).

Co wigcej, w szkole podstawowej zaczynaja sig tworzy¢ grupy, wiec
dziecko, ktore nie nalezy do zadnej z nich, czuje sie wyalienowane i zboj-
kotowane. Dzieci w wieku przedszkolnym nie przejmujg sie drobnymi
sprzeczkami, a wiekszoS¢ z nich nie odkryto jeszcze instytucji ,,najlep-
szych przyjaciot” lub ,,paczek”. Dla nich kazdy, kto chce sig z nimi bawic,
jest kolega, a przyjaciot majg wszedzie.
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Co sie nie vdato?
Komplikacje w przyjazni wywotane sg roznymi czynnikami: od tych na-
prawde trywialnych, jak na przyktad nieporozumienie podczas gry lub
odmowa wymienienia sie kartg do kolekcjonowania, po te trudniejsze, jak
pojawienie sie jakiego$ nowego charyzmatycznego dziecka, kiore chce
zajac czyje$ miejsce. Choé nasze dziecko moze czu¢ sie nieszczesliwe
do tego stopnia, ze chcemy wkroczy¢ do akcji i rozwigzac problem, to jednak
warto poczekac, az sytuacja sie wyjasni. W przeciwnym razie nasze zaan-
gazowanie moze doprowadzi¢ dziecko do przekonania, ze sprawa jest bar-
dzo powazna i cata sytuacja zostanie nieproporcjonalnie wyolbrzymiona.
Dla starszych dzieci zagrozenie przyjazni to kwestia znacznie bardziej
istotna. Dzieje sie tak dlatego, ze rola przyjazni wzrasta wraz z wiekiem.
Im dziecko jest dojrzalsze, tym czeSciej traktuje bliskiego przyjaciela jako
powiernika tajemnic i towarzysza zabaw.

Trudno jest powstrzymaé sie od interwencji, kiedy nasze dziecko
ptacze, ho caly jego Swiat sig zawalit. Jesli jednak hedziemy przytu-
laé je, wspiera¢ oraz okazywaé mu wspétczucie, hedzie potrafito
samo rozwigzywac problemy.

Czasem zdarza sig tak, ze jedno z dzieci wyjawito drugiemu osobiste se-
krety dotyczace siebie lub swojej rodziny. Kiedy nastapi zerwanie wiezi
przyjazni, moze sie okazac, ze jedna ze stron poczuje sie bezradna. Jednak
nie jest to wystarczajacy powdd do interwencji z naszej strony. Czasami
koniec przyjazni to naturaina kolej rzeczy. Wazne jest, abySmy nauczyli na-
sze dzieci, ze bliskie zwigzki z ludzmi niosg za sobg element ryzyka. Warto
jednak podijaé takie ryzyko, bo korzy$ci ptyngce z przyjazni s3 ogromne.



Troje to za duzo

Rodzice, ktdrych dzieci przyprowadzaty do domu dwdéjke przyjaciot,
czesto narzekaja na takie uktady. Rodziny posiadajace dwoje dzieci
napotykaja te sama trudnosé, kiedy jedno z dzieci przyprowadza
do domu kolege, a drugie z rodzenstwa zostaje samo. Dwoje dzieci
bawiacych si¢ razem w domu to prawdziwa radosé¢ i chwila wy-
tchnienia dla rodzicow, ale troje na raz to juz kfopot, ho niemal
zawsze konczy sie tak, ze jedno z nich czuje si¢ odrzucone, a my
mamy problem.

Radze, zeby takich tréjek unikaé, jesli tylko to mozliwe! Natura
skonstruowata nas w ten sposéh, ze dohieramy si¢ w pary, wigc
jesli dziecko ma ochote pobawié si¢ z dwojka dzieci, lepiej niech
przyprowadzi troje, ho wtedy beda mogli si¢ podzielié na dwie pary.
Jesli mamy dwoéjke dzieci, a jedno z nich chce przyprowadzié ko-
lege, niech to drugie réwniez ma towarzystwo. Wprawdzie bedziemy
mieli duzo pracy, ale za to wigcej spokoju. Jesli nie uda sie tego w ten
sposoh zaaranzowaé, zajmijmy sie dzieckiem lub znajdzmy mu jakie$
absorhujace zajecie.

Nieraz zdarzy sie tak, ze pomimo naszych wysitkow dziecko uwi-
kta sie w taki uktad. Na szczescie sa sposoby, ktore sprawia, ze
caty mechanizm zadziata ptynniej.

Dzieci nie zawsze martwig sie tym, ze ich przyjaznie sie koncza, przy czym
czesto nie pojawia sie zadna otwarta nieche¢ czy ktétnia. Pewien szeroko
zakrojony eksperyment przeprowadzony wsrod uczniow pierwszej klasy
szkoty podstawowej dowiodt, ze dzieci po prostu czesto sie od siebie ,,00-
dalajg” w wyniku braku wspdlnych zainteresowan. Z tego samego powodu



Plan dziatania

Jak sprawié, aby tréjka dzieci tadnie sie ze sobg bawita?
O Wymysimy takie zabawy, ktére w réwnym stopniu zaangazuja
wszystkie dzieci: skakanie na skakance, wrzucanie pitki do kosza,
gry planszowe, rohotki reczne, szarady sa bardziej interesujace,
jesli mamy do dyspozycji trzech lub wiecej graczy. W przypadku
szarad jedno dziecko moze wymyslaé zagadke, a pozostata dwojka
— zgadywag.

O Poswigémy nasza uwage dziecku, ktore czuje sie wyalienowane:
zaproponujmy mu jakie$ przyjemne zajecie, jak na przyktad pie-
czenie ciasteczek lub uktadanie puzzli. Istnieje szansa, ze pozostata
dwojka sie przytaczy.

O Dziecko powinno wiaczaé do zahawy inne dzieci bez interwenciji
dorostych. Dlatego powinniSmy uczyé nasze pociechy wspétczucia
dla odtraconych. Mozna to rohi¢ za pomocq ksiazek czy filméw za-
wierajacych giehsze przestanie. Doskonata ksigzkq dla dzieci zaj-
mujaca sie tematyka przyjazni, wspétpracy i uktadow panujacych
pomiedzy trojka przyjaciot jest ksiazka Wojciecha Zukrowskiego
pod tytutem Porwanie w Tiutiurlistanie (zobacz ,,irédla”).

dzieci w podstawowce oddalaja sie od swoich kolegow, ktdrych do nie-
dawna uwazaty za najlepszych przyjaciot. Istniejg rowniez inne czynniki
powodujace bezbolesne zerwanie wiezi przyjazni, jak na przyktad zwiek-
szenie odlegtosci dzielacej dzieci poprzez zmiang szkoty czy przepro-
wadzke. Innymi stowy, na tym etapie zycia bliskos¢ potrafi by¢ silniej-
szym czynnikiem cementujgcym przyjazn niz dopasowane 0Sobowosci.
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W ekl spescl
riczgeda wamacnia preyiadny

Wszystkie udane zwigzki miedzyludzkie zbudowane sg zaréwno na zgodzie,
jak i niezgodzie. Wyobrazmy sobie, ze zawsze zgadzamy sie ze Swoim
partnerem lub najlepszym przyjacielem. Czyz zwigzek nie bytby wtedy
nudny i nieciekawy, a moze nawet znalaztby sig w stanie zastoju? Tylko
wtedy, kiedy nie zgadzamy sie z naszymi bliskimi, a oni z nami, mozemy
sie dowiedzie¢ wiecej na temat ich opinii i upodoban, a czasem nawet
zweryfikowac nasze wtasne.

Specjalisci z dziedziny psychologii behawioralnej uwazaja, ze po-
ktocenie sie z przyjaciotmi, a nastepnie pogodzenie sig z nimi, to dobre
zjawisko. Badania dowodzg, ze pomimo wszystko, przyjaciele potrafig
sobie radzi¢ z konfliktami, a nieporozumienia wzmacniajg przyjazn. Kon-
flikty s przeciez po to, zeby je rozwigzywac. Przyjaznie sg z reguty oparte
na zasadzie rownosci. Po obu stronach mamy dzieci, ktore uwazajg sie
Za mniej wigcej rowne sobie. To sprawia, ze pogodzenie sig jest tatwiejsze
niz w zwigzkach mniej demokratycznych, jak na przyktad relacja miedzy
rodzicami i dzie¢mi.

Oczywiscie, nieporozumienie to nie to samo, co wielka awantura i dla-
tego kazdy zwigzek, ktory opiera sie na zalach i krytyce, jest skazany na po-
razke. Pomigdzy zgoda a niezgoda musi istnie¢ pewna rownowaga, a wtedy
przyjazn staje sie czym$ naturalnym. Psychologowie behawioralni na-
Zywajg to ,teorig wymiany”.

W okresie dziecinstwa takie konflikty pomagajg dzieciom okresli¢, z kim
dzielg zainteresowania, co moze okazac sie pomocne, kiedy starajg sie
odrozni¢ potencjalnych przyjaciot od osob, ktére do nich nie pasuja.
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Jesli potrafimy to wyttumaczy¢ dziecku w sposdb dla niego zrozumiaty,
nie bedzie sie czuto zagrozone i zaniepokojone, kiedy zdarzy sie nie-
porozumienie. By¢ moze zacznie nawet je postrzegac jako zjawisko pozy-
tywne. Mozemy na przykfad powiedziec: ,No to miafe$ szczescie, bo gdyby
Ja$ nie powiedziat ci, ze nie lubi Pokemondw, to jeszcze bySmy mu kupili
taki film na urodziny!” lub ,Jesli Mateusz ciggle chce gra¢ w pitke, a ty
nie, to dlaczego nie zaprzyjaznisz sie z kims, kto lubi to samo co ty?”. Po-
jawia sie wtedy szansa, ze rozwigzemy drobne nieporozumienia znacz-
nie szybciej i tatwiej.

KicdyIwkiroczycRdofak’Cyir

Powiedziatam juz wczesniej, ze najlepiej jest pozwoli¢ dzieciom rozwig-
zywacé problemy samodzielnie, ale s3 pewne sytuacje, kiedy musimy
wkroczy¢ do akcji. Jest to jak najbardziej wskazane, kiedy dziecko znaj-
duje sie pod wptywem kolegi, ktérego zachowanie pozostawia wiele do
Zyczenia, kiedy inne dzieci sie z niego Smieja, kiedy nie potrafi samo-
dzielnie rozwigzac problemu lub kiedy pada ofiarg przemocy w szkole
(przemoc jest tematem kolejnego rozdziatu).

Czasem dzieje sig tak, ze niegrzeczne dziecko probuje uczyni¢ najlep-
szeqo przyjaciela swoim wspdlnikiem. Catkiem czesto zdarza sie to w szkole.
Jak sie juz przekonaliSmy, mtodsze dzieci nie majg jeszcze zdolnoSci
manipulacyjnych, wiec motywy, jakie nimi kierujg w przyjazni, sg do$c
naiwne. Dzieci, ktore probuja ,rekrutowac” innych w celu wciagniecia
ich do swoich niecnych poczynan, wybierajg kolegow, ktorym zalezy na
utrzymaniu przyjazni. Z tego powodu, kiedy napotykajg opdr, mogg uzy¢
grozb w stylu: ,Nie bede sie z tobg wigcej przyjaznic”. Czesciej chodzi
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tu 0 zwykfe psoty niz o zachowania podstepne i destrukcyjne, ale dziecko
zmuszane jest czasem do zachowan rodzacych powazniejsze konse-
kwencje oraz bedacych w sprzecznosci z jego charakterem.

Jesli mamy szczescie, dziecko powie nam, iz jest nakfaniane do ztych
czynow, gdyz niektore maluchy nie potrafig zy¢ w kfamstwie. Sg jednak
i takie, ktore wstydza sie swojego zachowania i dlatego sie do niego
nie przyznajg. Jesli dzieci nie chcg sie przyznaé do ztego zachowania,
a problem narasta, istniejg sposoby, zeby je wykryc. Jak wspomniatam
juz wezesniej, mtodsze dzieci starajg sie zdoby¢ akceptacje rodzicow
i na ogot grzeczne dziecko, kidre wie, ze robi co$ ztego, czesto daje po
sobie poznac, ze nie wszystko jest w porzadku. Dziecko moze by¢ wiedy
nienaturalnie matomowne, moze odmawia¢ opowiadania o tym, co zda-
rzyto sie w szkole, moze tez odgrywac za pomocg zabawy swoje zte czyny
i bez wyraznego powodu pytac o rozne wykroczenia. W koncu moze sie
zdarzyc tak, ze ztapiemy je na kfamstwie.

Powiedzmy dziecku, ze ma prawo do podejmowania decyzji dotycza-
cych swojego zachowania, do wyhoru towarzyszy zahaw i przyjaciét.
Przypomnijmy mu réwniez, ze prawdziwy przyjaciel szanuje jego prawo
do méwienia ,,nie”.

Podobne objawy sg charakterystyczne dla malcow, ktorzy padajg ofiarg
wySmiewania i przemocy. Takie dzieci cierpig zazwyczaj z powodu utraty
pewnosci siebie i czujg sie niezdolne do powiedzenia dorostym, co je dre-
czy. By¢ moze przeSladowcy zmusili je do milczenia. Ofiary mogg tez
mysle¢, ze same sprowadzity na siebie szyderstwa i ze nie zastugujg na
nic lepszego. Taki stan rzeczy sprawia, ze problem jest bardzo trudny
do wykrycia.
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Jesli podejrzewamy, ze nasz malec moze cierpiec przez jakie$ inne
dziecko, jednym ze sposobdw zbadania sytuacji jest przedstawienie dziecku
podobnego scenariusza i poproszenie go o rade, co robi¢. Mozemy na
przyktad powiedzie¢: ,Jedna z mam mowita mi w szkole, ze ma przyja-
ciotke, ktorej corka byta szykanowana przez kogos, kogo uwazata za
przyjaciela. Czy nie wydaje ci sie, ze to okropne? Na szczescie dziew-
czynka powiedziata o wszystkim swojej mamie i cafa sprawa skonczyta
sie dobrze. Czy styszate$, zeby co$ podobnego zdarzyto sie w twoje
szkole?” Podkresimy, ze zawiadomienie dorostego o przesladowaniu to
nie to samo, co ,skarzenie”, ktore czesto przedstawiano dziecku jako
zachowanie niepozadane. Poinformowanie o prze$ladowaniu w szkole
oznacza, ze dziecko mowi prawde. Natomiast ,skarzenie” ma miejsce
wtedy, kiedy zadna ze stron nie ma argumentow na poparcie Swojej wersji
wydarzen. Jesli zadna z tych metod nie przynosi pozadanych rezultatow,
a my nadal czujemy sie niepewnie, zastanowmy sie, czy nie spotkac sig
z wychowawcg w szkole i nie poprosic, zeby miat oko na nasze dziecko.
On z kolei moze poprosi¢ 0 pomoc np. panie na stotowce (szczegdtowe
rady na temat postepowania w przypadku prze$ladowan w szkole znaj-
dziemy na stronach 125 — 127).

Zdobyciefzautania
Raszege ciccka

Jesli nasz malec wykazuje ktorykolwiek z wyzej opisanych symptomow,
a zazwyczaj chetnie dzieli sie z nami swoimi uczuciami, nadszedt czas na
szczerg rozmowe. Sposob jej przeprowadzenia zalezy od nas: mozemy na
przyktad zainicjowac cichg pogawedke w momencie, kiedy dziecko czuje
sie swobodnie i spokojnie, ale mozemy tez zrobic to w sposob bardziej
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zakamuflowany. Jesli nasza pociecha na 0got chetnie sig zwierza, wybierzmy
odpowiedni moment, aby usigs$é, przytulic ja i porozmawiac. Jezeli tak
jest nam wygodniej, rozpocznijmy rozmowe podczas wykonywania innych
czynnosci, na przyktad w czasie jazdy samochodem czy mycia dziecku
wtosow — niektorym dzieciom fatwiej sie rozmawia, kiedy nie musza
utrzymywac bezposredniego kontaktu wzrokowego.

Niejednokrotnie czas tuz przed snem staje sig czyms$ w rodzaju sesji
spowiedzi, wiec moze si¢ okazaé, ze ta pora hedzie dla nas idealna,
zehy rozpoczaé rozmowe.

Mozemy zaczaé od zapytania dziecka, czy jest szczesliwe, a nastepnie
rozszerzy¢ rozmowe na temat cech, ktore podziwia w swoich przyja-
ciotach oraz tych, kiore uwaza za zte. Miejmy nadzieje, ze dziecko sie
otworzy i zacznie opowiada¢ o tym, co sie w jego 2yciu dzieje, szczegoinie
jesli jaki$ problem spedza mu sen z powiek. By¢ moze, zanim nam sig
zZwierzy, poprosi, zebysSmy sie nie wirgcali, ale oczywiscie mozemy powie-
dzie¢, ze nie zrobimy nic bez jego zgody. Jesli w rezultacie tej rozmowy
czujemy, ze musimy co$ zrobic, odczekajmy jakis czas, zanim powiemy
0 tym naszemu dziecku, a nastgpnie przedstawmy mu plan dziatania
w taki sposab, zeby pokaza¢ korzysci, jakie bedzie miat z tego on sam,
a jakie beda mieli jego przyjaciele.

Jesli wydaje nam sie, ze dziecko moze sie wycofac, kiedy podej-
dziemy do problemu w sposob zbyt bezpoSredni, mozemy zastosowac tak-
tyke poproszenia o rade dla znajomego. Powiedzmy na przykiad: ,Jedna
Z moich przyjaciotek powiedziata mi, ze kolega jej synka zmusit go do
zrobienia czego$ naprawde okropnego, mowiac, ze jesli tego nie zrobi,
nie bedzie sie z nim przyjaznit. Co zrobitby$ na jego miejscu?”. Mozemy
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tez opowiedzie¢ o sytuacjach z wiasnego dziecinstwa, kiedy stanelismy
w obliczu zagrozenia przyjazni.

Jesli zadna z wymienionych metod nie przyniosta rezultatu, mozna wspo-
mnie€, ze zauwazylismy, iz dziecko nie jest sobg oraz ze obawiamy si€, iz wpa-
dto w kfopoty. Zapewnijmy je rowniez, ze cokolwiek powie, nie przestaniemy
go kochat oraz ze jego problemy sie przez to nie pogtebia. Jednak nie naci-
skajmy zbyt mocno. Przerwijmy rozmowe, zeby dziecko wiedziato, ze go
stuchamy i poczekajmy az samo wrdci do tematu, kiedy bedzie na to gotowe.

Kolejny sposob, ktdry mozna wyprébowaé, to rozmowa z rodzicami
drugiego dziecka. Zapytajmy, czy zauwazyli co$ dziwnego w zachowaniu
obojga dzieci. Jesli czujemy sie niezrecznie, wypytujac bezposrednio
0 cudze dziecko, powiedzmy, ze martwi nas nasza pociecha i zastana-
wiamy sie, czy moze kolega wie co$, co pomoze nam dotrze¢ do istoty
problemu. By¢ moze zechcg przeprowadzi¢ dla nas mate $ledztwo.

Plan dziatania
Jak sktoni¢ dziecko do zwierzen?

Mozna unikng¢ problemu braku komunikacji lub niezrgcznej sytuacji
spowodowane] skrytoscig naszego dziecka. Wystarczy od samego poczatku
budowac w naszej rodzinie wiezi oparte na wzajemnym zrozumieniu. Nigdy
nie jest za pdzno na naprawienie sytuacji. Oto kilka pozytecznych wskazowek:
o Otwarcie porozmawiajmy z dzieckiem o problemach, ktére moga go
dreczy¢ w roznym wieku i na roznych etapach rozwoju. Wyznajmy, ze do-
skonale wiemy, jakie zagrozenia czekajg na dzieci oraz ze zadne z tych
zachowan nas nie zdziwi i nie zaszokuje, nawet jesli go nie aprobujemy.
Wiedzac o tym, dziecko bedzie bardziej sktonne do zwierzen.

o Kiedy dziecko mowi nam o przykrym zdarzeniu, starajmy sig nie poka-
zywac, ze jesteSmy zszokowani.
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o Naprawde stuchajmy dziecka. Starajmy sie nie przerywac, a kiedy
skonczy mowic, powtorzmy mu wszystko, co ustyszeliSmy, zeby pokazac,
ze stuchaliSmy i zrozumieliSmy (dziecko: ,Martwie sie, ze Tomek nie chce
sie juz ze mng bawi¢, bo teraz caty czas koleguje sie z Damianem. Chyba
juz sie nie przyjaznimy”. My na to: ,Myslisz, ze Tomek woli Damiana?
Rozumiem, ze to cig martwi”).

O Zadawajmy pytania otwarte, jak na przykfad: ,Co dzi$ robitas z ko-
lezankami?”. Takie sformutowanie bardziej zacheci dziecko do dyskusji
niz pytanie zamknigte, jak: ,Czy mito spedzita$ dzisiejszy dzien?”. To
ostatnie niemal zawsze prowokuje do jednowyrazowej odpowiedzi.

O Kiedy tylko zauwazymy jaka$ presje wywierang na dziecko przez ro-
wiesnikow, porozmawiajmy z nim o tym i nauczmy mowic ,nie” w sy-
tuacjach dla dziecka niezrecznych.

o Nauczmy dziecko, ze jesli kto$ poprosi je 0 zrobienie czego$ ztego,
to ono bedzie lepszym przyjacielem, jesli sprobuje namowi¢ go do wia-
Sciwego zachowania.

o Sprobujmy nie krytykowac przyjaciot dziecka, bo efekt bedzie taki, ze
sprzymierzy sie z nimi przeciwko wspdinemu wrogowi, czyli nam!

o Wszystkimi sposobami zachecajmy dziecko do nawigzywania przyjazni,
ktore wyzwalaja w nim to, co najlepsze. Namowmy je, zeby sie zapisato
na zajecia pozalekcyjne i kotka zainteresowan — wszystko po to, zeby
powiekszyto swoj krag znajomych. Nie ugnie sig tak fatwo pod presja
O Fakt, ze nam sie nie podoba, w jaki sposdb dziecko podchodzi do
sprawy trudnej przyjazni, nie jest powodem, zeby na nie krzyczec. Po-
rozmawiajmy z nim spokojnie, ze wspéfczuciem i delikatnie nakierujmy
na wtasciwsze rozwigzanie.
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Jak zareagowaé na wyznania?

Posiadanie dziecka, kiore chetnie przyznaje sie do ztych uczynkow zamiast
trzymac je w sekrecie, to prawdziwe szczeScie. Jednak to nasza reakcja
decyduje o tym, czy dziecko w przysztosci znowu zdecyduje sie na uczci-
wosé. Oczywiscie, chcemy, zeby nasz malec wiedziat, ze nie podoba nam
sie jego zachowanie. Jednoczesnie musimy jednak pochwali¢ go za szcze-
rosc, po to, zeby zdobyt sie na nig rowniez w przysztosci. Dobrg ilustra-
cjg tego problemu bedzie nastepujaca relacja pewnej matki:

,Matgosia wrdcifa pewnego dnia ze szkoty szczesliwa i rozmowna jak
Zwykle. Kiedy jednak otworzyfa tornister, westchnefa gfeboko i powiedziafa:
»Mamusiu! Bedziesz na mnie ztal«. Wyciggneta kawaftek plastikowej rurki
beagcej czescig zepsutej zabawki, ktora Stafa na wystawie podczas letniego
festynu zorganizowanego w szkole. Nastgpnie powieaziala, ze jej przyjacioka,
Magda, nalegafa, zeby jg wzigc. Magda wzigfa drugi kawafek, zeby mogly
Sie razem bawic. Powiedziata, Ze wie, iz Zle postepujg, ale zabawka i tak
byfa popsuta, wigc na pewno nikt by jej nie cheiat. Dodafa, ze jesli Mat-
gosia jej nie wezmie, to pobawi sie z kims innym. Corka nie skoriczyfa
jeszcze mowic, ale widac byfo, ze ptonie ze wstydu.

Najpierw poaziekowatam Maigosi, ze mi 0 wszystkim powiedziala i przy-
tulifam jg. Nastepnie delikatnie wytfumaczytam, ze zabranie czegos, co
byfo przeznaczone na sprzedaz, jest tak naprawae kradziezg i bez wzgledu
nato, czy zabawka byla popsuta czy nie, corka postapifa zle.

Nastepnie zapytalam, jak mozna to naprawic. Przedyskutowalysmy pro-
blem i doszlysmy do wniosku, ze Mafgosia zaniesie nauczycielce pienigaze
76 Swojej skarbonki. Poniewaz juz i tak dostala nauczke | wykazala sie od-
wagg, mowigc mi o wszystkim, pormyslatam, ze moze po prostu powiedziec,
76 zapomniafa zaptacic za zabawke.
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Tak jak podejrzewatam, nauczycielka przedstawita cafej klasie Mafgosie
Jjako wzor uczeiwosci, co oczywiscie sprawifo, ze dziewczynka czufa sie
okropnie. Juz sam ten fakt byf wystarczajacg karg. Nazajutrz opowiedziafam
cafg historie mamie Magdy i okazato sie, ze jej corka do niczego sie nie
przyznala. W efekcie kara, jakg poniosta, byfa gorsza. Dla Matgosi byfa to
prawaziwa lekcja moralnosci, ale najwazniejsze, ze teraz wie, iz cokolwiek
zrobi, moge jej pomadc, pod warunkiem ze o wszystkim mi powie”.
KORNELIA, MAMA 8-LETNIEJ MALGOSI

W svrong regwiczania

Rozwigzanie problemu zerwania z przyjacielem nie zawsze polega na
pogodzeniu sie i odnowieniu przyjazni (choc¢ niewatpliwie jest to jeden ze
sposobow skutecznego zakonczenia catej sprawy). Rozwigzaniem moze
by¢ réwniez pomoc dziecku w przetrwaniu trudnych chwil po rozstaniu.

Jesli widzimy, ze dziecko chciatoby sie pogodzi¢ z przyjacielem, a ten
ostatni rowniez wykazuje takg chec, wszystko jest na dobrej drodze.
Uczmy dziecko empatii, proszac, zeby sobie wyobrazito, jak w tej cate]
sytuacji czuje sie jego przyjaciel. Poprosmy, zeby postawito siebie w sytu-
acji kolegi i pomyslato, co poprawitoby mu samopoczucie. Nastepnie
niech powie, co poprawitoby humor jemu samemu. Bardzo czgsto odpo-
wiedzi na te pytania sig krzyzuja. Bardzo prawdopodobne jest, ze dzigki
nim uda nam sie znalez¢ takie rozwigzanie, ktdre zadowoli obie strony.
Moze to oznacza¢ koniecznos¢ zaproszenia drugiego dziecka do domu
i zorganizowanie zabawy dla nich dwojga. Mozemy réwniez poprosic
dziecko, zeby przygotowato prosta kartke lub napisato liscik do przyja-
ciela albo zaprosi¢ oboje na szkolne boisko i zacheci¢ do uscisniecia
sobie dtoni.



114 Przyjaciele Twojego dziecka

Jesli jednak dziecko nie chce sie pogodzi¢ z przyjacielem, bedziemy
musieli znalez¢ sposob, zeby je pocieszy¢. Pomozmy mu w petni wy-
razic swoje uczucia i nie bojmy sie okazac¢ odrobiny czutosci: nawet na-
stolatki potrzebuja czasem terapii regresyjnej w postaci usciskow, po-
cafunkow i powrotu do dziecigcych przyjemnoSci. tatwiej im wtedy
poradzi¢ sobie z przyttaczajacymi trudnoSciami, kidre czekajg na nie
w zyciu. Zacheémy dziecko do budowania kolejnych przyjazni: jesli boi
sie odrzucenia przez jedno dziecko, niech zaprosi do domu dwach lub
trzech kolegow. Sprébujmy sie dowiedzie¢ od innych rodzicow, na ja-
kie kotka i zajecia dodatkowe chodzg ich dzieci — istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze nasza pociecha zechce pdjs¢ w ich Slady. W ciagu kilku
tygodni po fakcie zerwania z przyjacielem poswigcmy malcowi trochg
wiecej uwagi, zeby czut sie kochany, wspierany i podnoszony na duchu.
Nastepnie podejmijmy odpowiednie kroki, zeby odbudowaé w nim po-
czucie wtasnej wartosci (zob. strony 149 — 151).

Jesli wyglada na to, ze dziecko czesto miesza sie w sprzeczki, na-
uczmy je, jak stanowczo przedstawia¢ swoj punkt widzenia. Powinno zaw-
sze wychodzi¢ z przekonania, ze nie przyjeto na siebie wigkszej winy, niz
na to zastuzyto. Najwazniejsze w catej sytuacji jest to, ze obie strony uwaz-
nie siebie stuchajg i biorg na powaznie argumenty przeciwnika, nawet
wtedy, kiedy ostatecznie okaze sig, ze muszg Sie z nimi nie zgodzic.

Ostatnig rzecza, jakg musimy zrobi¢, jest zapewnienie dziecka, ze
przyjazn, ktora podupadta, niekoniecznie musiata sie na zawsze skonczyc.
Czasem ludzie z powrotem schodzg sie ze starymi przyjaciotmi, wiec i tak
moze sie sta¢ w przypadku naszej pociechy: nawet sie nie obejrzy, kiedy
stary przyjaciel powraci.
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Co rellE, ey do gpracead
dochods] W rneszym domuy

Czasem do nieporozumienia dochodzi, kiedy przyjaciel odwiedza nasze
dziecko. Jest to sytuacja bardzo niewygodna. By¢ moze niezrecznie jest nam
zwracaé uwage obcemu dziecku, a poza tym tak naprawde nigdy nie
wiadomo, kto jest winien!

Po pierwsze, kiedy inne dziecko Zle sie zachowuje w naszym domu,
musimy pamietac, ze tak mogtaby sie zachowywac nasza latoros! u kogo$
innego. Reagujmy wiec odpowiednio. Jakiej reakcji oczekiwalibySmy od
innego rodzica w stosunku do naszego dziecka? Zapewne najlepszym
wyjSciem z sytuacji jest znalezienie takiego rozwigzania, ktore pozwala obu
stronom zachowac¢ honor. Dlatego tez trzeba oboje potraktowac spra-
wiedliwie, a na koniec przekaza¢ inicjatywe im samym.

Plan dziatania

Jak poméc dzieciom znalezé wyjscie

z sytuacji konfliktowej?

o Przyprowadzmy oboje dzieci do duzego pokoju (jest to terytorium
neutralne w przeciwienstwie do pokoju dziecigcego).

o Najpierw postuchajmy wersji wydarzen z ust naszego dziecka, ponie-
waz jesli nie pozwolimy mu wypowiedzie¢ sig najpierw, bedzie czuto,
7€ jego pozycja jest zagrozona. Nastepnie wystuchajmy wersji goscia.
o Nie pozwolmy dzieciom przerywa¢ sobie nawzajem: powiedzmy wy-
raznie, ze na kazdego przyjdzie kolej i kazdy bedzie mogt mowi¢ bez
przerywania.

O Jedli ktoresS z dzieci przerywa, powiedzmy, ze bedg zaczyna¢ od po-
czatku za kazdym razem, kiedy jedno dziecko wejdzie w stowo drugiemu.
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O Kiedy kazde z dzieci skonczy mowic, zapytajmy je, co myslg zrobi¢
w zaistniatej sytuacji. Takie dziatanie zacheci malcow do szukania roz-
wigzania, ktdre pozwoli im nie straci¢ honoru.

o Jesli wydaje sie, ze dzieci nie dojdg do porozumienia, zaproponujmy
im kilka opcji i pozwolmy wybrac te, ktora im najlepiej odpowiada. Mozna
na przyktad zasugerowac, zeby uscisneli sobie dtonie i kontynuowali za-
bawe. Mozna tez wykorzystac technike odwrdcenia uwagi, polegajacg na
tym, ze puszczamy w duzym pokoju ich ulubiony film DVD, po to, zeby
mogty usiags¢ razem i ogladac bez rozmawiania.

o Jedli dzieci sig nie pogodza, zaprowadzmy kazde z nich do oddzielnych,
LJneutralnych”, pokoi na kilka minut, a nastepnie przyprowadzmy je z po-
wrotem do duzego pokoju i zaangazujmy w jaka$ czynno$c¢, ktdra odwrdci
ich uwage od ktétni. Moze to by¢ gra planszowa, gra w pitke w ogrodku
lub jaki$ wesoty program w telewizji.

epinie dzled
R ema? S i pojednania

,Zawsze kfoce sie z kolegami, zazwyczaj o to, w co mamy grac. Nie martwi
mnie to za bardzo, bo mam wielu innych kolegow. Zazwyczaj godzimy
Sie juz nastepnego dnia, a czasem nawet tego samego! Maj najlepszy
przyjaciel spoza szkoty ma na imie Bartek i jestesmy kumplami od uro-
azenia. Mysle, Ze tak bedzie zawsze, bo lubimy te same rzeczy, ale i tak
Sig czasem ktacimy”,

DANIEL, LAT 8, CHEEMZA
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,Czasem chciafabym by¢ chfopcem, bo wydaje mi sie, Ze oni Sig zawsze
dobrze bawig i nigdy sie nie kfdcg. Ja i moje kolezanki zawsze sig 0 c0S
sprzeczamy. Kiedys wszystkie dziewczyny z mojej paczki nie odzywaly Sie
do mnie, bo powiedziatam, ze nie lubie jeanej stacji w telewizji, ktdrg one
oglgdaty. | chociaz to na mnie sig gniewaty, wcale sig nie zmartwitam, a dwie
Z hich zaczely pfakac jak mafe dzieci i sig dgsac. Wszyscy sig zebrali wokot
nich. To byfo takie zatosne! Chfopcy nigdy by Sie tak nie zachowali”.

ELA, LAT 10, CHORZOW

LW naszej szkole jest tak, ze jesli nauczyciel zobaczy, ze ktos Sie kfdci,
fo wtedy kaze godzic sie przy cafej klasie. To strasznie krepujgce. Lepiej
wiec zy¢ w zgodzie, a jak Sie kfdcic, to w fazience albo gazies, gdzie na-
uczyciel cie nie widzi. Jesli sie z kims pokfdcisz, to wcale nie znaczy, ze
nie chcesz sie z nim przyjaznic. To moze znaczyc, ze ci z nim troche nuano.
Ja i moi koledzy goazimy sie zazwyczaj jeszcze tego samego dnia”.
REMIGIUSZ, LAT 7, OSTROLEKA

,Nie lubie juz Kasi, bo popsufa mi lalke. Mama mowi, ze niepotrzebnie
zabratam jg do przedszkola. Ale ja chciafam. Wezesniej lubifam Kasie, ale
azieci, ktore psujg lalki, nie sq mite. Moze jg znowu polubie, jesli kupi mi
nowa lalke”.

ELIZA, ZALEDWIE 4 LATA, SWINOUJSCIE



