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Jak przechytrzyé kilkulatka — niebanalna ksiazeczka dla rodzicow i dzieci!

Madre wychowywanie dzieci nie jest najtatwiejsza sprawa na Swiecie, ale przy
odrobinie cierpliwosci i uporu kazdy rodzic moze osiagna¢ wspaniate rezultaty.

Aby to jednak osiagnac, warto stale poszerza¢ swoja wiedze na temat skutecznych
metod dziatania, wypracowywania dobrych nawykow oraz subtelnego ksztattowania
charakteru dziecka. Z pewnoscia przyda sig takze opanowanie pradawnej sztuki
pozostawania przy zdrowych zmystach i zachowywania odrobiny prywatnosci

w oku szalejacego cyklonu, wywotanego przez sama obecno$¢ naszej pociechy.
Konfrontacja rodzicielskich oczekiwan z potrzebami i emocjami przedszkolaka bywa
bardzo trudna, na szczescie w takich chwilach z pomoca przyjdzie Ci ta znakomita
ksiazka Magdaleny Kawki.

»Przygody Kosmatka kilkulatka. Poradnik odpowiedzialnego rodzica” to pozycja
przeznaczona dla rodzicow przedszkolakdw. Dzigki niej cata rodzina nie tylko zobaczy
Swiat oczami trzyletniego Kosmy, probujacego odnalez¢ sie w Swiecie dorostych,

ale takze pozna perypetie Mamy, Taty i Babci, probujacych skierowac¢ jego ogromna
inwencje i kreatywno$é na dziatania akceptowalne dla otoczenia. W kolejnych
rozdziatach ksiazki Czytelnik znajdzie nie tylko zabawne historie, ale takze bardzo
przydatne wskazowki dla dorostych, dotyczace m.in. sposobu interpretowania
zachowania matego dziecka, postepowania w sytuacjach kryzysowych

i odpowiedzialnego zachowywania sie w codziennym zyciu. Pamigtaj! Nikt z nas

nie jest idealny i wszyscy mamy prawo czasem popetnia¢ btedy.

Sprobuj zrozumie¢ wtasne dziecko — to wcale nie jest niemozliwe
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'

w ktorym nie zostanie
rozstrzygnieta kwestia,

czy lepiej spas¢ do wody,
czy na piasek, ale okaze sie,
ze Mama ma zawsze racje

i weale jej to nie cieszy

Samolot warczat jednostajnie, unoszac pasazeréw (w  wickszosci $pia-
cych) ku oddalonym o kilka godzin lotu Cieptym Krajom. Tata takze
pochrapywal, trzymajac na kolanach glowe Kosmatka, ktéry zasnat
zaraz po starcie.

Mama nie mogta spa¢; bardzo bata si¢ lata¢ i duzo wysitku kosz-
towalo ja, zeby ukry¢ swoj strach przed Kosmatkiem. Teraz wreszcie
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mogta przesta¢ udawac, ze podréze samolotem to dla niej butka z m a-
stem, i skupi¢ si¢ na oswajaniu sytuacji.

Od chwili startu caly czas obserwowala stewardesy; ich spokéj
i opanowanie wplywaly na nia kojaco i pozwalaly uwierzy¢, ze ilosé
startéw réwna sie ilosci ladowan. Zazwyczaj...

To jedno mate stéwko biakajace si¢ natretnie gdzies w zakamarkach
umystu powodowato, ze co chwila zotadek podchodzit jej do gardta,
a przed oczyma pojawialy sie obra zy, kté rych ra czej wola taby nie
oglada¢. ,Samolot to najbezpieczniejszy $rodek transportu” — po -
wtarzata uporczywie w myslach zastyszane gdzies zdanie. ,Samolot,
to najbezpieczniejszy...”.

— Mamo, a co to znaczy awaryjne ladowanie? — Kosmatek obu-
dzit si¢ przed chwila, ale jak to Kosmatek ~ — oprzytomnial w jedna
sekund¢. — My tez bedziemy mie¢ awaryjne ladowanie?

Mama z trudem przetkneta sline i postarata si¢ przywota¢ nat warz
wyraz odprezenia.

— Alez skad, kochanie. Wyladujemy normalnie.

— To znaczy jak? — chcial wiedzie¢ Kosmatek.

— Nie wiem... No, normalnie...

Juz sama mysl o tym, w jaki sposéb stalo wy kolos znajdzie si¢ z po-
wrotem na zie mi, spowodowala, ze na czole p oczuta nagle zi mne
kropelki potu. Kosmatek nie dawat jednak za wygrana i po stanowit
kontynuowa¢ temat latania.

Byta to jego pierws za podréz samolotem; od tygodnia nie méwit
o niczym innym. Byt bardzo podekscytowany i rodzice obawiali si¢
troche, ze samolot, lotnisko i w ogéle cata podréz moga go troche
przestraszy¢. Na szczescie nie mieli racji.

Kosmatek na lotnisku zachowywat si¢ jak wytrawny po dréznik,
ktéry niejedno juz w zyciu widzial: g rzecznie czekal w kolejce do
odprawy bagazu i nie pro testowal nawet, kiedy jeden ze straznikéw
poprosit trzymajacego go na rekach Tate, zeby postawit ,tego duzego
kawalera na ziemi, bo z pewnosci g bedzie chciat sam przejs¢ przez
bramke”. Kosmatek ucieszyt si¢, ze fajnie bedzie przejs¢ przez te j akas
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bramke, ale niestety nie znalazt zadnej bramki. Widziat tylko takie
puste dr zwi, ktére dzwonily, kiedy pr zechodzil przez nie Tata.
Kosmatek tez chci al, zeby zadzwonily, jak on bedzie p rzechodzil,
ale nie mégt dostrzec zadnego guziczka.

— Mamo, a samoloty lataja nad morzem in ad ocean em? —
kontynuowat.

— Thak, chyba wlasnie teraz lecimy nad morzem.

Kosmatek wgramolit si¢ na kolana Taty i zajrzal w czarny bulaj.

— Nic nie wida¢ — mruknat z niechgcia, sadowiac si¢ z powro-
tem na swoim fotelu. — A lepiej jest spas¢ do wody czy na piasek?
— zainteresowal si¢ znienacka.

— Kochanie, chcesz kanapke? — spytata szybko Mama. — Mam
z nutellg albo z szynka.

— Z nutelly — zdecydowal bez namystu. — Chyba lepiej spas¢
na piasek, bo w wodzie mozna si¢ utopié, a ja nie umiem ptywaé —
zastanowit si¢. — Tato! — szarpnat $piacego ojca za rekaw. — Na-
uczysz mnie pltywac? Obiecates!

— Nauczg, naucze — mruknat Tata i odwrdcit si¢ na druga strone.

— Oczywiscie, ze cig nauczy!

Mama byta szc z¢sliwa, ze Kosmatek zrezygnowal z rozwazania,
ktére miejsce bedzie lepsze na katastrofe, i postanowita wykorzystaé
zmiane tematu.

— Pamietasz, m éwitam ci, Ze tam, gdzie lecimy, jest taki maly
basen dla dzie ci, w ktérym bedziesz mégt sam ptywaé. I na pewno
beda tam inne dzieci i bedziesz miat si¢ z kim bawi¢ — zakoniczyta
radosnie.

Kosmatek przyjrzat si¢ jej nieufnie:

— Ale ja przeciez nie umiem plywac.

— Ale Tata powiedzial, Ze ci¢ nauczy. Kupimy takie s pecjalne,
dmuchane koto i r¢kawki i p 6jdziesz ptywac z Tata do morza, a ja
bedg sobie siedziala na plazy i patrzyla, jak moi mezczyzni si¢ kapia.
Zobaczysz, jak bedzie wesoto!
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Kosmatek przez chwilg w milcze niu zajadat kanapke. Nagle co$
przyszto mu do gtowy:

— Czy nad tym morzem, w ktérym bedziemy si¢ kapad, tez lataja
samoloty? — spytal z zainteresowaniem.

Mama, w myslach wygrzewajaca si¢ juz na stonecznej plazy, od-
powiedziata wesoto:

— Jasne, ze tak!

— A co bedzie, jak ktérys spadnie wtedy, kiedy ja bede si¢ uczyt
plywac?

*

— Ja nie wiem, czy to byt dobry pomyst — powatpiewata Mama,
odwracajac si¢ w strone siedzacego na tylnym siedzeniu samochodu
Kosmatka. — Klasztory mozemy zwiedza¢, jak przylecimy tu kiedy$
sami, chociaz watpie, zebym po tej podrézy wsiadla kiedys jeszcze
do samolotu — powiedziata z uraza, zerkajac we wsteczne lusterko
i §ciszajac glos. — T wéj syn przez calg droge uszczgsliwial  mnie
opowiesciami o awaryjnym ladowaniu na piasku.

— Obawiam sig, ze musisz jeszcze jako§ wréci¢ — przytomnie
zauwazy! Tata.

— Wole wptaw — Mama spojrzata na niego ponuro. — A w ogé le
to co my wyprawiamy!? Zamiast siedzie¢ na plazy, ciagniemy dziecko
nie wiadomo gdzie. Przeci ez on nie wytrzyma tyle czasu w samo-
chodzie.

— Wiadomo gdzie! — oburzyt si¢ Kosmatek. — T ata powie-
dziat, Ze tam bedg stare kamienie. I lody — dodat po namysle.

Nagle Tata gwattownie weisnat hamulec, bo drogg zastgpito im sta-
do kéz, ktére dostojnie przemieszczaly si¢ z jednej strony na druga,
nie zwracajac najmniejszej uwagi na trabiagce samochody.

— Koziotki Matotki! Koziotki Matotki! — rozwrzeszczat si¢ z  tyl-
nego s iedzenia Kosmatek. — Duz o Koziotkéw Ma totkéw! Takie

jak na mojej koszulce, Mamo! Patrz!
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Rzeczywiscie, na koszulce Kosmatka pysznit si¢ w  calej swej okaza-
tosci Koziotek Matote k w czerwon ych spodenkach. Za nim, na matej
gorce, stal drogowskaz z napisem: Pacanéw.

— One idg do Pacanowa! PojedZmy za nimi!

— Przeciez tam nie ma drogi, one ida na Iake.

— Nie! Do Pacanowa! Jak bede duzy, to sam p ojad¢ — obrazit
si¢ Kosmatek.

Po dtuzszej chwili przymusowe go postoju, kiedy wszystkie Koziotki
Matotki znalazly si¢ juz po drugiej stronie pastwiska, mozna bylo
ruszaé dalej.

— Jak on to skojarzyt? — zdziwit si¢ Tata pétglosem. — Prze-
ciez Koziolek Matotek weale nie wyglada jak koza, raczej jak...

— Nudzg si¢! — dobiegto z tylu. — Juz przyjechalismy?

Mama spojrzata na Tate znaczgco:

— A nie méwitam? — Po czym zwrécita si¢ do Kosmatka: —
Nie, synku, jeszcze chwileczke.

Przez cate trzy minuty w samochodzie bylo cicho i Tata pomyslat,
ze wreszcie czuje s i¢ jak na wa kacjach: jedzie w nieznane (no, m oze
niezupelnie), niczym si¢ nie pr zejmuje (zupe Inie jak na studiach),
a dookota ro zciaga si ¢ zniewa lajacy krajobraz: wyniost e sz czyty gér
spowite chmurami i malownicze, sptywajace zielenig Iaki, na ktérych...

— Juz?! Dojechalismy?! Tym razem wrzask byt glosniejszy i bar-
dziej zdecydowany. — Nie chce tak jechaé i jecha¢, chee lody!

Tata westchnat i wrécit na ziemie.

— Jeszcze troche  cierpliwosci, ch fopie. Zobacz, jakie wysokie
gory, weale nie widaé, gdzie si¢ konicza...

Kosmatek wyjrzat przez okno.

— O, samolot leci! Ciekawe czy stuknie w te gér y? — zaciekawit
si¢, a Mame przeszedt dreszcz.

— Skad — chrzaknat Tata. — Samoloty lataja o wiele wyze jiza-
zwyczaj omijaja géry — powiedziat i puscit oko do Mamy.

— Mozecie przesta¢? To weale nie jest zabawne.
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— Jest zabawne! Jest zabawne! Jest zabawne! — Kosmatek zaczat
wymachiwaé rek oma w rytm wyspiewywanych stéw. — Co  jest
zabawne? — zainteresowal si¢ nagle.

— To, ze Mama boi si¢ samolotéw — wesoto zauwazyt Tata.

— Mama boi si¢ samolotéw! Mama boi si¢ samolotéw! — pio-
senka zmienita tekst, ale melodia pozostata ta sama. — Mamo, co ty?
Samoloty sg fajne! Jak chcesz, to Tata ciebie tez nauczy ptywac!

Nie wia domo, dlaczego plywanie od kilku dni ko jarzyto sie
Kosmatkowi z samolotem.

— Dos¢ tego! — zde nerwowatla si¢ w koricu Mama. — Albo
natychmiast przestaniecie, albo wysiadam! — zagrozita.

— Ja tez wysiadam! — Kosmatek zaczat majstrowaé przy zapie-
ciu paséw. — Chce loda! Teraz! — przypomniat sobie.

— Wytrzymaj jeszcze chwile, zaraz zatrzymamy si¢ na kawe, a ty
dostaniesz lody — powiedzial Tata. — Oc zywiscie, jak be dziesz
grzecznym chtopczykiem — dodat.

— Ja jestem grzecznym chtopczykiem — obruszyt si¢ Kosmatek.

Przez kilka minut w samochodzie panowata cisza. Mama byta w 1a-
$nie w trakcie pod ejmowania po stanowienia, ze juz n igdy w zyciu
nie wsigdzie do samolotu, kiedy Kosmatek zaczat na nowo:

— Nudzg si¢! Nie cheg starych kamieni, chee lody! Ale teraz! Juuz!

— Kosma! Uspokéj si¢ wreszcie! — Tata w koricu si¢ zdenerwowat.

— Niedobrze mi — poskarzyt si¢ Kosmatek zatosnie.

Tata obejrzat si¢ przez ramig:

— Powiedziatem, zeby$ wytrzymat jeszcze troche. Zaraz si¢ za-
trzymamy.

— Niedobrze mi! — Kosmatek skrzywit si¢ i juz po chwili cale
$niadanie, ktére zjadl przed wyjazdem, wyladowato na  Koziotku
Matotku zmierzajacym uparcie do Pacanowa...

Tata gwaltownie skrecit kierownicg i zjechat na pobocze.

— Nie chce loda! — rozbeczat si¢ Kosmatek — Chce do domu!
Do Babci!

— A nie méwitam? — jekneta Mama i siegneta po chusteczke.
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Podroze mate i duze

Wiele rzeczy planujemy na czas, ,,kiedy Michas bedzie starszy”,
,»8dy Agatka nauczy sie juz sama zasypiac¢”, ,,jak Ola troche pod-
rosnie”. Takze podréze. Wyjezdzamy do cioci na wies, do babci
mieszkajgcej kilkadziesigt kilometréw od nas; w miejsca znane
i bezpieczne, gdzie nie trzeba zmieniac klimatu, zabiera¢ ze sobg
potowy domu i meczy¢ sie z dzieckiem godzinami w samolocie
czy samochodzie.

Ale odlegte kraje, nieznane drogi ciggle kuszg; przybywa nie-
wykorzystanego urlopu, a zycie ucieka... Jesli z powodu dziecka
bedziesz czeka¢ z wyjazdem pod egipskie piramidy albo na uro-
kliwe greckie wyspy, kto wie, czy jeszcze kiedys ci sie to uda?

To prawda, ze pojawienie sie dziecka w rodzinie wywraca
swiat rodzicéw do géry nogami i podporzadkowuje go sobie,
przynajmniej na kilka lat. Dla wielu rodzicéw juz samo bycie z dziec-
kiem w domu jest wyzwaniem; wyruszenie z nim w podréz —
czy to na kilkudniowg wycieczke, czy na dwutygodniowe wakacje
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— napetnia ich autentycznym przerazeniem. O ile jeszcze potra-
fig sobie poradzi¢ z histerig dziecka w supermarkecie czy na pla-
cu zabaw, to jego napad szatu w samolocie 10 km nad ziemia na
trzy godziny przed Igdowaniem albo biegunka w zattoczonym
autobusie dalekobieznym jawi im sie w najczarniejszych snach.

Najwazniejsze to uswiadomic sobie, ze wakacje z dzieckiem na
pewno nie bedg wygladaty tak samo, jak wtedy, gdy jezdziliscie
tylko we dwoje: beztroscy, skupieni na sobie i swoich potrze-
bach, godzinami wylegujacy sie na plazy.

Beda inne, ale nie gorsze! Po prostu inne. Moze troche mniej
relaksujace, troche bardziej meczace, ale na pewno warte zachodu.

Ze wspolnego podrézowania z dzieckiem, wbrew pozorom,
ptyna takze korzysci:

» Dzieci na ogét ,,otwieraja” serca ludzi, ktérych spotykamy,
i w zwigzku z tym mozemy oczekiwac wiekszej ich zyczliwosci
(czesto w postaci lepszego pokoju w hotelu, miejsca przy
oknie w pociagu itd.).

» Dzieci utatwiajg nawigzywanie kontaktéw z otoczeniem. Nic tak
nie zbliza, jak rozmowa o pociechach, i jest szansa, ze wrdcicie
z wakacji bogatsi o nowych przyjaciét.

» Zaréwno w zachodniej Europie, jak i w krajach azjatyckich dzieci
traktowane s3g z sympatiag. Ludzie na ulicy usmiechaja sie do
twojego malucha, a on dorasta w przekonaniu, ze swiat go
kocha.

» Hasto, ze podrdze ksztatcg, odnosi sie nie tylko do dorostych.
Argument, ze trzylatek i tak nie bedzie pdzniej niczego pamie-
tat z wakacji, nie brzmi przekonujaco. Przeciez my tez mamy
zawodng pamie¢, na ktdrej nie zawsze mozemy polegad, i dla-
tego podpieramy sie protezg w postaci zdje¢, prébujac przy-
pomniec sobie wyjazdy sprzed lat. Chodzi bardziej o to, czego
doswiadczyliSmy, zmieniajgc miejsca pobytu, i w jaki sposéb
owe wrazenia i emocje wptynety na nas, budujac jakas czes¢
naszej osobowosci. Moze z dzieckiem jest tak samo?
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Dokadkolwiek jedziecie...

WeZcie pod uwage mozliwosci i preferencje dziecka i wszystko
porzadnie zaplanujcie. MozZe nie wydaje sie to szczegdlnie spra-
wiedliwe, ze kilkulatek bedzie decydowat o wakacjach catej
rodziny, ale planowanie wyjazdu zgodnie z upodobaniami naj-
mtodszego turysty jest naprawde najlepszym rozwigzaniem, bo
jezeli dziecko nie bedzie sie dobrze bawito, to nikt nie bedzie sie
dobrze bawit...

Wbrew pozorom nie jest takie trudne pogodzenie waszych
priorytetéw z upodobaniami dziecka: pieciolatek z pewnoscig
chetnie obejrzy piramidy, szczegdlnie jesli przed wyjazdem po-
czytacie mu o nich bajki albo pokazecie zdjecia. Oczywiscie ist-
niejg nikte szanse na to, ze zniesie dziesieciogodzinne, szczegd-
fowe zwiedzanie wszystkich zabytkdéw Kairu (skoro juz jestesmy
w Egipcie), ale dwugodzinny spacer po miescie, urozmaicony
lodami albo innymi atrakcjami dla dzieci (zoo, plaza, park, plac
zabaw), sprawi, ze wy cho¢ w czesci zwiedzicie to, co chcieliscie,
a maluch nie bedzie sie nudzit.

W czasie pobytu w wakacyjnych miejscach warto korzystac
z atrakcji, ktdére zachwycg dzieci; nawet jesli niekoniecznie macie
ochote na wizyte w delfinarium albo przejazd przez miasto tury-
stycznym autobusem bez dachu.

Dzieci bywajg uroczymi, cho¢ dos¢ uciazliwymi towarzyszami
podrdzy. Stopien ich ucigzliwosci zaréwno w podrdézy, jak i na
wakacjach w duzej mierze zalezy od rodzicdw. Jesli zabierzesz
przedszkolaka w czterogodzinny lot samolotem i nie przygotu-
jesz dla niego zadnych atrakgji, to nie oczekuj, ze na poktadzie
bedzie aniotkiem.

Jesli w czasie ucigzliwej podrézy samochodem nie uwzgled-
nisz kilku co najmniej godzinnych przerw — zobaczysz, co potrafi
twoje dziecko! Czas, kiedy mozna byto jecha¢ prosto do celu, nie
zatrzymujac sie po drodze, zywigc sie mocng kawa i przetknietymi
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w pospiechu pagczkami, bezpowrotnie mingt. Musisz przygoto-
wac sie i przewidzie¢ wiele sytuacji, ale kiedy juz ci sie to uda,
zobaczysz, ze byto warto.

Na co zwrdcic szczegélnq uwage,
podrézujgc z dzieckiem

»

Skonsultuj wyjazd z lekarzem, szczegdlnie jesli wybierasz sie
w dtuzszg podrdz do egzotycznych krajéw. Podréz do niektd-
rych krajéw wymaga specjalnych szczepiert lub zachowania
dodatkowych srodkéw ostroznosci, dlatego najlepiej odwie-
dzi¢ lekarza co najmniej dwa miesigce przed zaplanowanym
wyjazdem.

Jesli dziecko Zle znosi podrdz, zaopatrz sie w srodki fagodzace
objawy choroby lokomocyjnej. W niektdrych aptekach lub
w sklepach internetowych mozna dosta¢ opaski uciskowe dla
dziecka, ktdre tagodza nudnosci, uciskajgc punkty po wewnetrz-
nej stronie nadgarstkéw.

Zadbaj o noclegi. Podrdzujac z dzieckiem, lepiej zarezerwowac
wczesniej pokoje w hotelach czy miejsca, gdzie bedziecie no-
cowad. Zdawanie sie na przypadek jest nieco ryzykowne.

Ogranicz liczbe zwiedzanych miejsc. Wakacje ,,w drodze” z kil-
kuletnim dzieckiem to nie najlepszy pomyst. Maluch potrzebuje
troche czasu (dwa, trzy dni), zeby zaaklimatyzowac sie w da-
nym miejscu i zaczg¢ normalnie funkcjonowac (spac, jesc). Jesli
codziennie bedzie nocowat gdzie indziej, a nie nalezy do dzieci
tatwo przystosowujgcych sie — sprowadzisz sobie na gtowe
ktopoty. Stowem, nie ma sensu zwiedzac siedmiu miast w ciggu
jednego tygodnia.

Nie oczekuj zbyt wiele. To najlepsza recepta na udane wakacje
z dzieckiem: niewielkie oczekiwania i wiele cierpliwosci. Dzieci
s3 tylko dzie¢mi i nawet jesli przez chwile zainteresuja sie pi-
ramidami, to niekoriczgce sie wizyty w muzeach, w centrach
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handlowych czy innych przybytkach kultury doprowadz3 je
do tez (dostownie) i obudzg drzemigce w nich potwory.

Staraj sie zawsze mie¢ na uwadze potrzeby dziecka, a tym
samym uprzedzisz jego ewentualne napady ztosci czy ztego
humoru. Sennos¢, gtéd czy nuda moga wywotac burze. Zadbaj,
zeby nie byto gtodne (jesli chwilowo nie ma mozliwosci zje-
dzenia obiadu, miej zawsze w torebce jakas przekaske); kiedy
jest zmeczone, odtéz zwiedzanie, zeby mogto odpocza¢; zaj-
mij czyms jego uwage, gdy zaczyna sie nudzié.

Nastaw sie na elastycznos¢ wakacyjnych plandéw i nie badz roz-
czarowana, jesli z dziesieciu miejsc, ktdre zamierzaliscie zwie-
dzi¢, zobaczysz tylko jedno. Najlepiej cieszy¢ sie za kazdym ra-
zem, kiedy uda sie wam zobaczy¢ cos ciekawego.

Czym sie kierowacd, wybierajqgc miejsce pobytu?

Kiedy rezerwujemy miejsca w hotelu, pensjonacie czy innym
osrodku, zwykle interesujemy sie tym, jaki bedzie standard po-
koju, czy widok za oknem sprosta naszym oczekiwaniom albo jak
czesto beda wymieniane reczniki. Decydujac sie na wakacyjny wy-
jazd z dzieckiem, trzeba zainteresowac sie réwniez tym, jak wygla-
da oferta dla dzieci.

Warto przed wyjazdem sprawdzi¢ w biurze podrdzy albo tele-

fonicznie u witasciciela obiektu:

»

Czy dany osrodek jest dostosowany do potrzeb rodzin z dzie¢mi
(wyposazenie tazienki, dostepnos¢ windy, zabezpieczenie
balkonu czy tarasu itp.).

Czy w restauracji, w ktérej bedziemy sie stotowad, positki
dostosowano do wieku dzieci.

Czy basen, jesli znajduje sie na terenie osrodka, ma wydzielong
specjalng czes¢ dla dzieci badzZ czy jest brodzik dla najmtodszych.
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» Czy w miejscu naszego pobytu lub w okolicy znajduje sie plac
zabaw.

» Czy na terenie osrodka prowadzone s3 animacje dla najmtod-
szych i czy istnieje mozliwos¢ pozostawienia dziecka pod opieka.

Naprawde razem

Podczas wakacji warto zwiedzad nie tylko zabytki; wykorzystajcie
ten czas, zeby ,,pozwiedzad” wtasne dzieci. W ciggu roku, wsréd
tysigca codziennych zaje¢ i obowigzkdw nie zawsze mamy czas,
zeby skupi¢ sie na dzieciach. ,,Obstugujesz” je, karmisz, dbasz o nie
i chronisz przed niebezpieczenstwami, ale czy na pewno wiesz,
jaki jest ulubiony kolor twojej cérki? Albo dlaczego twdj syn nie
lubi biedronek?

Wakacyjny czas to dobry moment nie tylko na pouczajace
zwiedzanie i poznawanie obcych kultur, ale tez na pielegnowanie
rodzinnych wiezi — warto po prostu ,,poby¢” z dzieckiem, umoc-
ni¢ w nim poczucie bezpieczenstwa, troche porozpieszczad.

Zamiast leze¢ plackiem na plazy i przegladac prase (na to dzieci
i tak wam nie pozwolg), mozna razem wybudowac zamek z pia-
sku, zagra¢ z maluchem w pitke czy zapoczatkowacd kolekcje
kolorowych kamykéw. Kazdy przedszkolak bedzie zaintereso-
wany zagadnieniem: ,,Dlaczego woda w morzu jest stona” albo
,»Czy W lesie rosng drzewa mniejsze od przedszkolaka?”’, a to dobre
tematy do rozmow.

Jesli masz ambicje gtebszego zainteresowania dzieci miejscem,
w ktérym przebywacie, przygotuj sie do tego przed wyjazdem.
W wielu ksiegarniach mozna znalez¢ przewodniki przygotowane
zmysla o dzieciach — w prosty i przystepny sposdéb opowiedza
o wielu zabytkach czy ciekawych miejscach. Dowiedz sie, jaka le-
genda lub ciekawa historia wigze sie z zamkiem, ktdry bedziecie
zwiedzad — dzieci s3 przeciez wyjatkowo tase na wszelkie opo-
wiesci o duchach, rycerzach czy ksiezniczkach zakletych w kamieri.
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Kiedy w sklepiku z pamigtkami maluch wypatrzy wyjatkowo
szkaradny breloczek albo zupetnie pozbawionego sensu dmu-
chanego misia — nie krytykuj go i nie odmawiaj kupna. Nie zatuj-
cie mu rejsu statkiem, wizyty w wesotym miasteczku czy dodat-
kowej porcji lodéw. Niech dziecko poczuje, ze te wakacje s3 tak-
ze dla niego, nawet jesli musi czasem wynudzi¢ sie w muzeum.

Bezpiecznie w podrdzy

Pewnie pamietasz czasy, kiedy bytas dzieckiem i jezdzitas z ro-
dzicami na wakacje: cate tylne siedzenie samochodu byto twoje!
(i ewentualnie rodzerstwa). Mogtas leze¢, spa¢, skakad, stowem:
robi¢ to, na co akurat miatas ochote (dopdki nie wyprowadzitas
z réwnowagi rodzicéw).

Pasy bezpieczenstwa nie byty tak powszechne i nie istniat
obowigzek ich zapinania na tylnym siedzeniu (wprowadzono go
w 1991 roku), a o fotelikach do przewozenia dzieci jeszcze nikt
nie styszat (obowigzek ich stosowania wprowadzono dopiero
w 1999 roku).

Podrézowanie byto przeto dla dzieci mniej bezpieczne, ale
z pewnoscig czuty sie bardziej swobodnie. Nie ma co ukrywac, ze
mali podrdznicy nie przepadajg za fotelikami: majg ograniczona
swobode ruchdw, nie moga zmieni¢ pozycji ani dosiegna¢ zabawki,
jesli wypadnie im z rak. Jednak nie ma innej mozliwosci, a pod-
stawowa zasada bezpiecznego podrézowania samochodem brzmi:
dzieci podrézuja w fotelikach, ktére montujemy zgodnie z zale-
ceniami producenta. Mozesz pomdc przetrwac dziecku podrdz
w miare bezstresowo (czeste postoje, zabawy w zgadywanki
podczas jazdy, stuchanie bajek na ptytach), ale nigdy nie ulegaj
namowom i marudzeniu matych manipulatoréw, ktérzy ze tzami
w oczach beda cie prosi¢, zeby cho¢ na chwilke méc uwolnic sie
z wiezdw.
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Bezpiecznie nad morzem

Wakacyjne szlaki rodzin z matymi dzie¢mi najczesciej prowadza
nad morze. Magia bezkresnego btekitu, cieptego piachu i wizja
matego cztowieczka zajetego budowg zamkdéw czy zbieraniem
muszelek s3 tak kuszace, ze czesto bez zalu porzucamy ambitne
plany zwiedzania i wybieramy mite ,,leniuchowanie” na plazy. Kto
jest rodzicem ruchliwego kilkulatka, ten rozumie, dlaczego wyraz
leniuchowanie jest w cudzystowie. Minety czasy, kiedy na plaze
zabieraliscie kawatek koca i gazete. Teraz w plazowej torbie waz-
niejsze miejsce zajmujg topatki, wiaderka, dmuchane kétka, sitka,
foremki itp.

Nie nalezy zapominal oczywiscie o przekaskach i napojach.
W czasie upatéw dzieci szybciej tracg ptyny niz dorosli, a Swieze
powietrze sprzyja wzmozonemu apetytowi.

Pamietaj o kremach z wysokimi filtrami UV i o nakryciu gtowy.
Warto zaopatrzy¢ sie takze w parasol albo maty namiot —
umozliwi to dziecku odpoczynek w cieniu.

Lepiej nie planowac wielogodzinnych sesji plazowych, a juz na
pewno nie w czasie, kiedy storice grzeje najmocniej, czyli od 11
do 15. Wtedy najtatwiej o udar cieplny.

Koc warto rozktada¢ w poblizu wiezy ratownika, ale lepiej nie
ufa¢ mu zbytnio i nie spuszczac¢ dziecka z oka. Maluchy s3 bardzo
pomystowe i ciekawskie i co najwazniejsze — szybkie! Ani sie
spostrzezesz, a tu budujacy jeszcze przed chwilg zamek z piasku
smyk juz siedzi w wodzie albo zawiera przyjazn z przechodza-
cym obok psem.

Bezpiecznie w gdrach

Kilkuletnie dziecko bez obaw mozna zabra¢ ze soba w gory (jesli
tylko nie wybieracie sie w wysokie partie Himalajéw). Zdecydo-
wanie najlepiej wybraé géry niewysokie (Bieszczady, Géry Swie-
tokrzyskie, Gorce) i mniej uczeszczane szlaki, bo spokdj sprzyja
wedrédwkom z najmtodszymi turystami. Odpadajg wprawdzie
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wielogodzinne wyprawy na wysokie szczyty, ale juz dtugie spa-
cery malowniczymi dolinami czy wspinanie sie na mniejsze gorki,
z ktdrych mozna oglada¢ panorame okolicy, na pewno spodoba
sie niejednemu przedszkolakowi, zaréwno temu starszemu, jak
i mtodszemu.

Jesli dodamy do tego jazde wyciggami, wycieczki do wodo-
spaddw czy jaskin, moczenie nég w godrskich potokach i rzucanie
kamykami, to sukces murowany!

Gorskie powietrze sprzyja dzieciom, szczegdlnie alergikom
i dzieciom z nadczynnoscig tarczycy oraz tym, ktére w ciggu roku
duzo chorowaty. Ale uwaga — dziecko, ktére wyjezdza na wa-
kacje, powinno by¢ zdrowe.

Na gorskich szlakach (nawet tych najtagodniejszych) nie-
odzowne s3 dobre buty. Takze dla dziecka, jesli nie chcesz przez
wiekszg czes¢ wycieczki nosi¢ go na rekach, a potem leczy¢ otarcia
czy skrecone kostki. Pamietaj, ze dla parolatka nawet zwykty
pagorek czy kamienista sciezka to wyzwanie.

Dobre buty dla malucha powinny dobrze trzymac stope, ale
nie ograniczac jej ruchdw. Podeszwa nie powinna by¢ ani zbyt
twarda, ani za miekka i musi zgina¢ sie w okolicy palcéw (buty
w gory powinny mie¢ troche grubsza podeszwe). But powinien
by¢ o jeden centymetr dtuzszy niz stopa, mie¢ szeroki nosek i ela-
styczny zapietek.

Nie musisz kupowac¢ dziecku markowej, drogiej kurteczki nie-
przemakalnej, wystarczy zwykty sztormiak, ale nie oszczedzaj
na butach.

Zadbaj tez o bezpieczeristwo podczas spaceréw. Wiele gérskich
szlakéw wiedzie przez lasy i taki. Dzieci sg wzrokowcami i z pew-
noscig wypatrza kazda kolorowa, btyszczaca jagddke, a niestety,
wiele trujacych roslin wyglada bardzo atrakcyjnie (np. cis pospolity,
pokrzyk wilcza jagoda, konwalia majowa, jemiota, psianka czarna,
wawrzynek wilcze tyko) i ma owoce, ktdre przypominaja dziecku
te, ktdre zna, lubi czy ktdérych uzywa do zabawy. Owoce konwalii
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majowej wygladajg dla dziecka jak znajoma porzeczka; koko-
ryczka wonna rosngca w lesie miedzy jagodami ma owoce wy-
gladajace zupetnie jak smakowite jagddki, a biato-czerwony mu-
chomorek neci o wiele bardziej niz szary, ,,nudny” prawdziwek.

Uwazaj! Jesli maty odkrywca bedzie prébowat, jak smakuja
owe ,,nowosci”, to zatrucie pokarmowe moze by¢ najtagodniej-
szg formg dolegliwosci. Oprécz tego moga wystapi¢ nudnosci,
zaburzenia widzenia, porazenie uktadu oddechowego, drgawki,
a nawet smier¢.

Jesli twoje dziecko zjadto fragment rosliny, ktérej nie znasz
lub co do ktdrej podejrzewasz, ze jest trujgca, postaraj sie za-
wiezd je jak najszybciej do lekarza, w miare mozliwosci zabierajac
ze soba resztki rosliny, ktdrag spozyto.

Po pierwsze — nie ufaé

Ufnos¢ i tatwowiernos¢ to urocze cechy dzieciece, ktérych po-
zbywamy sie w miare dorastania, kiedy zdobywamy nowe do-
Swiadczenia i lepiej poznajemy $wiat i ludzi. Czasem tylko z roz-
rzewnieniem wspominamy chwile, gdy wierzylismy w Swietego
Mikotaja oraz w inne gruszki na wierzbie.

Jednak tatwowiernos¢ i naiwnos¢ moga by¢ takze przyczyng
ktopotéw dziecka, zwtaszcza jesli od matego byto uczone bez-
wzglednego postuszeristwa wobec wszystkich dorostych.

Nawet jesli na wakacjach nie spuszczamy przedszkolaka z oczu,
to musimy zdawac sobie sprawe, ze i tak jest on narazony na spo-
tkania z réznymi ludzmi, takze takimi, ktérzy majg wobec niego
zte zamiary.

Dlatego, oprdcz pilnowania, nalezy wyrabia¢ w dziecku odruch
nieufnosci wobec nieznajomych i wpoi¢ mu kilka zasad.
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Dziecko musi wiedzie, ze:

Ma prawo powiedzie¢ ,,nie” kazdemu dorostemu, jesli czuje sie
niepewnie czy nieswojo. Nie musi rozmawia¢ z kazdym, jesli
nie ma na to ochoty.

Nie moze przyjmowac od obcych zadnych przedmiotéw, sto-
dyczy czy napojéw bez pozwolenia i wiedzy rodzicéw.

Nie moze ulega¢, kiedy nieznajomy prosi: ,,ChodZ ze mna,
mam w domu taki fajny, niebieski traktor”.

Ciato jest jego wytaczna wtasnoscia i nikt nie ma prawa doty-
ka¢ go w sposdb, ktdry jest dla niego nieprzyjemny lub wpra-
wia go w zaktopotanie. Nie musi pozwalad na czutosci, jesli nie
ma na to ochoty, nawet jesli mowa o soczystym buziaku od cioci
czy przytulankach z babcia.

Ludzie, ktérzy moga mu zrobi¢ krzywde, wcale nie wygladaja
jak potwory. Czesto sg tadnie ubrani, mili, wzbudzajg zaufanie,
usmiechaja sie. Zamiast moéwi¢ dzieciom, zeby uwazaty na ztych
ludzi, lepiej je nauczy¢, jakie sg oznaki grozacego niebezpie-
czeristwa. Koniecznie trzeba przekona¢ dziecko, ze powinno
uciekac i krzycze¢, jesli ktokolwiek prdbuje zrobi¢ cos, co je
przeraza lub zawstydza. Jesli ktos podchodzi do niego i chce
rozmawiad, kiedy jest samo, powinno uda¢, ze nic nie styszy,
i odejs¢ bez stowa.

Musi wiedzie¢, ze w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa
ma prawo bi¢, kopad i wrzeszcze¢ wniebogtosy.

Zawsze powinno powiedzie¢ rodzicom o zaczepiajacych je
osobach.

Ty musisz wiedzie¢, ze:

Czasem trzeba pozwoli¢ dziecku na tamanie zasad.

Dziecko, ktdre znalazto sie w trudnej sytuacji, moze napytac
sobie biedy tylko dlatego, ze ograniczajg je wpajane mu przez
rodzicéw zasady postepowania. Dlatego uczac dziecko zasad
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bezpieczenstwa, trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze od kazdej re-
guty s3 wyjatki. Najwazniejsze to przekonad dziecko, ze kiedy
grozi mu niebezpieczeristwo, wolno mu uzy¢ wszelkich spo-
sobdw (nawet tych najsurowiej zabronionych w normalnych
warunkach), byleby tylko nic ztego mu sie nie stato.

Uzywajac jezyka odpowiedniego do wieku dziecka, po-
wiedz, ze moga mu sie zdarzy¢ takie sytuacje, kiedy powinno
odmodwi¢ dorostemu, krzyczed, kopa¢, gryz¢ czy nawet zbic
szybe. Powiedz, ze zawsze bedziesz po jego stronie i nigdy go
za to nie skrzyczysz.

» Warto pocéwiczy¢ trudne sytuacje, bawiac sie w: ,,Co by byto,
gdyby”.
Przedwicz z dzieckiem trudne sytuacje. Np. ,,Co bys zrobit,
gdyby ktos obcy poprosit, zebys wsiadt do jego samochodu”
albo:,,Co bys zrobit, gdybys zgubit sie na plazy”.

Pamietaj o tym, aby jak najwczesniej nauczy¢ dziecko, jak sie
nazywa i gdzie mieszka.

» Trzeba wierzy¢ wtasnemu dziecku.

Musisz stworzy¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, poczucie
pewnosci, ze zawsze zostanie wystuchane i ze dorosli mu
uwierza. W takiej atmosferze bedzie miato odwage opowie-
dzie¢ o wszystkich swoich obawach i tatwiej uniknie niebez-
piecznych sytuaciji.

Pamietaj! Czasem wymyslony wujek, o ktérym opowiada kil-
kulatek, moze by¢ cztowiekiem z krwi i kosci, za to z niecnymi
zamiarami.
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warto stale poszerzac swoja
wiedze na temat skutecznych metod dziatania, wy-
pracowywania dobrych nawykow oraz subtelnego
ksztattowania charakteru dziecka
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