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[amiast wstepu

L0 ZNAJDZIEST W TEJ KSIALCE?

Oddajemy do Twoich rak ksigzke zawierajaca:
25 gotowych scenariuszy do zaje¢ grupowych;
23 adaptacje do poprowadzenia zaje¢ on-line (pozostale dwa
scenariusze nie wymagaja adaptacji, zajecia mozna przeprowa-
dzi¢ zdalnie);
23 adaptacje do poprowadzenia zaje¢ w kontakcie indywidual-
nym 1:1 (tu réwniez — jak wyzej — dwa scenariusze nie wyma-
gaja adaptacji);
listy materiatéw oraz pomocy potrzebnych do przeprowadze-

nia kazdego z warsztatow;

wstep teoretyczny dotyczacy metod prowadzenia zaje¢ TUS.

DLA KDGD JEST TA KSIAZKAT

Napisali$my ja z mys$la o psychologach, pedagogach, nauczycielach,
studentach kierunkéw pomocowych oraz kazdej osobie, ktéra po-

szukuje ciekawych materiatéw do pracy z dzieémi.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/naumni
http://sensus.pl/page354U~rt/naumni

Z uwagi na zamieszczone adaptacje do prowadzenia zaje¢ on-line
oraz do pracy w kontakcie 1:1 polecamy ja réwniez rodzicom, ktérzy
chcieliby przekaza¢ dzieciom wazne wartosci w przystepnej i ciekawej
formie, oraz wychowawcom, ktérzy moga wykorzysta¢ scenariusze

w pracy on-line w ramach godziny wychowawczej.

PO CO JA NAPISALISMY?

Jestesmy praktykami. Treningi umiejetnoéci spotecznych i inne warszta-
ty dla dzieci i mtodziezy prowadzimy od 2009 roku. Sami wiemy, jak
trudno zalez¢ na rynku ciekawe i oryginalne materialy do prowadze-
nia zajeé, dlatego postanowilismy podzieli¢ si¢ tym, co wypracowali-
$my przez lata pracy z dzie¢mi. Ksigzka, ktéra trzymasz w reku, zawiera
autorskie scenariusze, wielokrotnie sprawdzone na naszych kursach.
Z naszych doswiadczen wynika, ze dzieci bardzo dobrze reaguja na taka
forme prowadzenia zaje¢. Ich angazujacy wszystkich uczestnikow
przebieg wplywa na lepsze zapamietywanie przez uczestnikéw treéci
poruszanych na warsztatach.

Dodatkowo, jako ze w ostatnim czasie gros ustug, réwniez psycholo-
gicznych, przeniosto sie do przestrzeni on-line, postanowiliémy po-
dzieli¢ si¢ naszymi do$wiadczeniami z pracy zdalnej z grupami —
do kazdego scenariusza, ktéry tego wymagal, zamiescilismy adaptacje
do pracy z grupa w sieci.

Trzeci powdd to cheé wsparcia rodzicéw i specjalistéw w kontakcie
indywidualnym z dzieckiem. Kazdy ze scenariuszy jest zaadaptowany
réwniez do kontaktu 1:1. Dzieki temu kazdy z tematéw mozna zreali-
zowaé indywidualnie w gabinecie psychologicznym, pedagogicznym

czy w domowym zaciszu z wlasnymi dzie¢mi.
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Dlatego aby utatwi¢ prace kazdej z oséb, ktoéra prowadzi zajecia
z dzie¢mi, stworzyli$my zbiér prostych, ciekawych scenariuszy do wy-
korzystania nie tylko w pracy bezposredniej, ale rowniez on-line.

KIM JESTESMY?

Jestesmy psychologami z poradni Przystan Psychologiczna, z wielo-
letnig praktyka na réznych, uzupelniajacych sie plaszczyznach, ktéra

pozwolita nam napisaé te ksigzke.

Przystaf Psychologiczna powstata w 2009 jako poradnia psychologicz-
na. Od poczatku jej istnienia odbywajg sie tu treningi umiejetnosci spo-
tecznych, warsztaty psychoedukacyjne oraz spotkania grup terapeutycz-
nych i terapie indywidualne dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Jako zZe nasze zajecia dla dzieci i mlodziezy w krotkim czasie zyskaty
olbrzymia popularno$¢, postanowiliémy samodzielnie szkoli¢ kolej-
nych prowadzacych. Chcielismy mie¢ pewno$é, ze warsztaty przez nich
prowadzone beda najlepiej, jak to mozliwe, stuzyty naszym podopiecz-
nym. Aktualnie prowadzimy zajecia w naszych dwoch poradniach —
Przystani Psychologicznej w Srédmieéciu oraz Terapeutycznej na war-

szawskim Ursynowie.

Od wielu lat, jako kadra dydaktyczna, szkolimy studentéw Uniwer-
sytetu SWPS w obszarze treningu umiejetnosci spotecznych. Prowa-
dzimy réwniez wlasna Szkote TUS i TZA — jej absolwenci prowadza
zajecia dla dzieci w r6znych miejscach w catej Polsce.

Dla naszych dzieci i mtodziezy prowadzimy zajecia semestralne, pét-
kolonie, wyjazdy weekendowe oraz obozy letnie i zimowe z zajeciami
psychoedukacyjnymi oraz z treningami umiejetnosci spotecznych.

W naszych treningach wzigto udzial ponad 1000 uczestnikéw, setki
0s6b przeszkolilismy w zakresie efektywnego prowadzenia zajeé.
Tamiast wstepu © 7
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Wiecej informacji znajdziesz na stronach:
www.szkolatus.pl

www.przystan-psychologiczna pl

Damian Berent — psycholog, psychoterapeuta, oligofrenopedagog.
Ma wieloletnie do$§wiadczenie w prowadzeniu TUS, Treningéw Umie-
jetnosci Rodzicielskich, warsztatow psychoedukacyjnych oraz terapii
indywidualnych dzieci i mlodziezy. Nauczyciel Szkoty TUS i TZA
w Warszawie oraz prowadzacy praktyki dla studentéw Uniwersytetu
SWPS z zakresu TUS.

Maria Kocurowska — psycholog, trener TUS i TZA, prowadzi warsztaty
psychoedukacyjne. Przez wiele lat koordynowata administracyjnie
dziatanie Szkoty TUS oraz poradni Terapeutyczna w Warszawie, dzigki
temu wniosta do ksigzki nie tylko wktad merytoryczny, ale takze wiele

uwag praktycznych z punktu widzenia organizacji i przebiegu zajeé.

Sylwia Sitkowska — zalozycielka Przystani Psychologicznej, Terapeu-
tycznej (weze$niej Terapeutyczna Kawiarnia) oraz Szkoty TUS i TZA.
Trener TZA, psycholog, psychoterapeuta, nauczycielka akademicka,
autorka ksigzek i poradnikéw psychologicznych. Prowadzi szkolenia
dla profesjonalistow.
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[ajecia Integracyjne
— poznajmy sie!

Temat: Zajecia integracyjne — poznajmy sig!

Cele:
integracja grupy,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i pozytywnych
relacji w grupie,
rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalne;,

opracowanie zasad panujgcych w grupie.
Przydziat czasu: 90 minut.

Formy pracy:
praca indywidualna, w matych zespofach i z catg grupa,

praca w kregu.

Metody:

dyskusja, pogadanka, metoda zadaniowa, zabawy.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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MATERIALY | ZASOBY

Materialy szkoleniowe: identyfikatory, kartki A4, marker, dtugopisy,
kredki, kartki B1

Wskazowka 1 Podczas wybierania materiatow i zasobow
uzupetniajgcych scenariusz lekcji (np. ksigzek, filmow) sprobu;j
spojrze¢ na nie z perspektywy dzieci. Znajdz materiaty, ktére
WZBOGACA zajecia i sprawia, ze nawigzesz lepszg komuni-
kacje z uczestnikami.

IROINICOWANY SPOSOB PRZEKAZYWANIA WIEDZY

Wskazowvka 1 Pamietaj, ze dzieci przyswajajg wiedze na
rézne sposoby. Wez to pod uwage i korzystaj z réznych
technik nauczania, aby zainteresowac jak najwiekszg liczbe
dzieci w grupie.

Na podstawie kryterium sposobu przyswajania wiedzy wsrod dzieci
mozna wyrézni¢ nastgpujace grupy:

wzrokowcy,

stuchowcy,

kinestetycy,

dzieci obcojezyczne,

dzieci osiagajace bardzo niskie wyniki w nauce,

dzieci wybitnie zdolne.
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REALIZACJA

Kontekst nauczania

Wskazowvka 1 Upewnij sig, czy dzieci majg wystarczajgce
umiejetnosci do realizacji tego tematu. To moze by¢ dobry
moment na przeglad tresci poruszonych na wczesniejszych
spotkaniach / materiatu zrealizowanego podczas wczeéniej-
szych spotkan, aby wfasciwie przygotowac dzieci do przy-
swojenia nowych informacji.

Procedura
1. Organizacja miejsca

usadzenie uczestnikéw w kregu; postawienie w widocznym i tatwo

dostepnym dla trenera miejscu tablicy z przypiety kartka B1 oraz
markerem.

2. Zapoznanie uczestnikéw
powitanie;
przedstawienie sie osoby prowadzacej oraz uczestnikéw;

zapisanie imion uczestnikéw na identyfikatorach i przyczepie-

nie ich kazdemu z nich w widocznym miejscu;

dyskusja o tym, jaka wiedze majy dzieci na temat celu zajeé;
integracja informacji oraz zbudowanie wspdlnej narracji o tym,
w jakim celu grupa bedzie si¢ spotykad;

przedstawienie dzieciom schematu przebiegu zajeé.
3. Zabawa integracyjna

Wszyscy siedzg na swoich krzestach ustawionych w kregu. Dla jedne;j
osoby brakuje krzesta — stoi ona w $rodku. Osoba ta wypowiada
zdanie zawierajace jaki§ wyraz (nazwe cechy, czeSci ubrania itp.),

ktéry ja charakteryzuje, np. ,,Kto, tak jak ja, ma jasne skarpetki /

Lajecia integracyjne — poznajmy sig! = 27
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ma blond wlosy / jest wyzszy niz 1,7 m / lubi truskawki...”.
Wszystkie osoby, ktére rowniez posiadaja wymieniony element
lub charakteryzujg sie¢ wspomniang cechg, zamieniaja si¢ miejscami.
Wtedy osoba, ktéra nie miala miejsca, zajmuje jakie$ krzesto, ktos

inny za$ pozostaje na srodku i méwi: ,,Kto, tak jak ja...”.

Podsumowanie: zwrdcenie uwagi na to, jak wiele taczy uczestnikéw.

4. Integracja dzieci w mniejszych grupach — ,,Co nas laczy?”

podzial dzieci na trzy- lub czteroosobowe grupy; rozdanie
dzieciom kartek B1 oraz kredek;

instrukcja: Zadanie polega na stworzeniu rysunkéw, ktore bedg
przedstawiaé tylko to, co jest wspSlne dla wszystkich oséb w dane;
grupie. Na przyktad Kasia lubi czekolade. Musi zapytaé, czy
pozostale dzieci tez lubig czekolade. Jesli wszyscy lubia czeko-
lade, Kasia moze ja narysowa¢ na kartce. Jesli Kasia lubi pomi-
dory, ale jedno z dzieci z jej grupy za nimi nie przepada, nie

moze narysowaé pomidora.

wspolne odszukanie i oméwienie tego, co laczy wszystkie grupy.

5. Kontrakt — ustalenie zasad obowiazujacych na zajeciach
Wykonuje polecenia dorostych.
Czekam na swoja kole;j.
Pozostaje na swoim miejscu.
Jestem kolezenski.

Zglaszam swoje potrzeby (toaleta; zte samopoczucie itd. — zasada
dla oSmielania dzieci niepewnych, majacych trudnosc¢ ze zglaszaniem
swoich potrzeb).

Dbam o wspoélne bezpieczenstwo.

Telefony s3 zawsze wyciszone i schowane.
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Za aktywnos$¢ i wykonywanie ¢wiczen otrzymuje punkty (po kilka
bonuséw za przyjscie na zajecia, za nastawienie do éwiczenia/scenki,
za kazdg aktywnos¢ zgodng z tematem, za wykorzystywanie swych
umiejetnosci w trakcie zajeé).

6. Zakonczenie
Co byto dzisiaj dla mnie nowe, wazne, ciekawe? — zebranie in-
formacji zwrotnych od kazdego uczestnika i ich podsumowanie.

Czas na indywidualne pytania i uwagi.

ADAPTACJA SCENARIUSZA NR 1 D0 ZAJEC W DIADLIE

W pozycjach scenariusza okre$lonych jako zabawa mozna wykorzy-
sta¢ gre planszowg, np. ,Géra uczu¢”, ,,Odkrycia. Poznaé i zrozumieé
siebie” lub inng ulubiong przez uczestnika, ktérag moze przyniesé

na zaj¢cia z domu, po uprzednim przekazaniu informacji rodzicowi.

ADAPTACJA SCENARIUSZA NR 1 D0 ZAJEC ON-LINE

3. Zabawa integracyjna

Mozna porozmawiaé z uczestnikami o ich zainteresowaniach, ulu-
bionych smakach, positkach, zabawach, zabawkach, kolorach, grach,
bajkach i na bazie zebranych informacji wylonic¢ to, co jest wspolne
dla poszczegdlnych uczestnikéw. Mozna wykorzysta¢ do tego
réwniez czat. W tym celu nalezy wyznaczy¢ uczestnika, ktéry pisze
»Kto, tak jak ja, lubi...”. Dzieci, ktére tez lubig wymieniona rzecz,
pisza swoje imie. Podsumowujac zabawe, trener zwraca uwage na to,
jak wiele taczy uczestnikow.

Lajecia integracyjne — poznajmy sig! = 29
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Ksigzka dla pedagogoéw, nauczycieli, rodzicow

Umiejetnosci spoteczne. To one pozwalajg nam skutecznie komunikowaé sie z innymi,
rozpoznawac swoje emocje i dawac im wyraz. Dzieki nim radzimy sobie w sytuacjach
konfliktowych, potrafimy asertywnie sformutowac swoje zdanie, nie spalamy sie
emocjonalnie podczas rywalizacji. Umiejetnosci spoteczne warto i nalezy rozwijac
od najmtodszych lat. Poméc w tym moze zawarty w ksigzce zestaw ¢wiczen
przygotowanych przez psychologow praktykéw, od lat prowadzgeych warsztaty

dla dzieci. Zaproponowane scenariusze, ktére mozna zrealizowac z dzieckiem

w domu, w szkole i podczas zajec¢ online, zostaty sprawdzone w praktyce w ramach
kurséw i treningéw.

Ksigzka zawiera migdzy innymi:
« 25 gotowych scenariuszy zaje¢ grupowych
* scenariusze przystosowane do prowadzenia zajec online
* scenariusze zaje¢ indywidualnych

« zestawienia materiatéw i pomocy potrzebnych do przeprowadzenia warsztatow

Scenariusze sg skonstruowane tak, aby zajecia w petni angazowaty wszystkich
uczestnikéw, co przyczynia sie do lepszego zapamietywania tresci.
Obejmujqg takie zagadnienia jak:

* rozpoznawanie witasnych emocji oraz emocji innych ludzi

* odczytywanie intencji drugiej osoby

* asertywnosé

* budowanie poczucia wiasnej wartosci

* radzenie sobie z oSmieszaniem, hejtem i ze ztosciqg

* bezpieczne poruszanie sie w internecie

* koncentracja uwagi
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