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Stodkie trudy rodzicielstwa:

* Rozwijaj swoje zdolnoSci wychowawcze
» SzczyC sie konsekwencja i pozytywnym podejsciem do dzieci
e Opanuj problemy zwigzane ze snem, jedzeniem i rozwojem mowy
* Nie pozwo6l na napady wsciektosci, histerii i wieczny bunt
* Przygotuj pocieche do przetomowych zmian w zyciu
Podrecznik dla rodzicow, opiekunéw i pedagogow

Nie kop pana, bo sie spocisz

Jako bezdzietnemu wolnemu ptakowi pewnie niejednokrotnie przychodzito Gi do gtowy
pytanie: ,Jaka matka bede?”, ,Czy bede potrafit zbudowac ojcowski autorytet?”,

»Jak sprawi¢, by moje dziecko byto zadowolone i grzeczne?”. Teraz nadszedt czas

na odpowiedzi. Bez wzgledu na to, czy masz wrodzony talent do zaklinania maluchdw,
czy moze lepiej radzisz sobie z obstuga skomplikowanych urzadzer mechanicznych,
Twadj uroczy osesek i tak niejednokrotnie Cie zadziwi. Niestety, nie zawsze pozytywnie.

Rodzicielstwo jest niewatpliwie cudownym doswiadczeniem. Jednak czasem w naszym
zyciu rodzinnym napotykamy problemy, ktére trudno nam pokonaé. Jak wptynagé

na te mata istote, ktora tak dobitnie pokazuje swoja indywidualno$¢? Czy zmienne

jak pogoda zachowanie dziecka jest naturalna czescia jego rozwoju? Ktore z metod
wychowawczych sa najskuteczniejsze i najlepiej sprawdza sie w przypadku Twojej
rodziny? Poznaj rady doswiadczonej psycholog dziecigcej i stwdrz petne harmonii
relacje z dzieckiem poprzez:

¢ budowanie podstaw zycia rodzinnego opartego na wzajemnej mitoSci;
zachecanie do postepowania zgodnego z Twoimi oczekiwaniami;

pomaganie dziecku w wyrazaniu emocji i rozwijanie umiejetnosci spotecznych;
stosowanie na co dzien prostych technik roztadowywania stresu;

znajdowanie czasu na odpoczynek i wspdlne zabawy.
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Ataki wsciekfosci sg najtrudniejszymi z zachowan, przed jakimi stawiaja
nas dzieci. Wyobrazcie sobie takg scene: rodzina jest na zakupach, wszyscy
wydaja sie szczesliwi, dopoki rodzic nie powie dwulatkowi, ze czas juz
wychodzi¢, a wiedy bez jakiegokolwiek ostrzezenia rozlega sie wsciekty
wrzask. Az trudno sobie wyobrazi€, ze wydaje go tak mate dziecko. ,Co sig
stato? Gdzie popetnilismy btad?” — juz stysze, jak matka ptacze w duchu.
To scena, ktorg widywafam niejednokrotnie, za kazdym razem moje serce
byto po stronie rodzicow, ktorzy stali posrodku skiepu catkowicie 0szoto-
mieni.

@y dalec] wreeszesd

Ataki wsciektosci sg sposobem, w jaki dziecko wyraza najbardziej inten-
Sywne uczucia, gdy nie jest w stanie ich zwerbalizowac. Dzieci maja rozne
metody na okazywanie frustracji — niektore krzyczg i wrzeszcza, inne gryza,
drapig i bijg na oslep, jeszcze inne rzucaja, czym popadnie, na przyktad
zabawkami — albo czymkolwiek, co wpadnie im w rgce.

Co ciekawe, rodzice wydajg sie mie¢ rozne ,strefy wytrzymatosci”,
jesli chodzi o reagowanie na ataki wsciektosci dziecka. Moga odkryc, ze sa
pewne zachowania, kiére da sig zignorowac, a inne naprawde ich dener-
wujg, a nawet wpedzajg w szat. Pamigtacie niesamowitego Hulka, gdy
wszystkie ptyny w jego organizmie zaczynaty reagowac i robit sie zielony
z wsciektosci? Znatam rodzicow, kiérzy opowiadali mi, jak sie ztoscil,
kiedy ich dziecko wpadato w szat i ze pod wptywem tych sytuacji sami
zmieniali sie w takie wtasnie potwory!

Rzeczywiscie pewne zachowania dzieci sg tatwiej tolerowane przez
rodzicow niz inne, a poza tym kazdy z nas ma inny stopien wytrzymatosci.
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Zazwyczaj rodzice bardziej sie niepokoja, gdy dzieci robig krzywde sobie,
innym dzieciom lub im. Taki rodzaj zachowan moze budzi¢ obawy, rodzice
martwig sie, dlaczego ich dziecko zachowuije sig w ten sposdb i co chce
im przekazac poprzez takie zachowania.

© co W W wezystllim chodzlv

Dziecko wykorzystuje ataki ztosci, aby przekaza¢ nam, ze co$ jest nie tak
i Ze potrzebuje pomocy, by sobie poradzi¢ z tym, co czuje lub mysli —
moze na przyktad jest zdenerwowane, sfrustrowane, rozztoszczone, zazdro-
sne, przestraszone, chore, zmeczone lub gtodne.

Ataki wsciekfosci u dziecka w wieku od roku do trzech sg dos¢ normalne,
poniewaz przy ograniczonym zasobie stow to jedyny sposob, w jaki malu-
chy sg w stanie wyrazi¢ silne emocje (patrz rozdziat 1.). Czestotliwo$¢
wystgpowania napadow wsciektosci jest rozna — niektore dzieci bardzo
czesto wpadajg w ztosS¢, inne rzadziej.

Dzieci wykorzystujg ataki zfosci, aby zademonstrowac swojg frustracije
— najczesciej wtedy, gdy czegos cheg i nie moga tego otrzymac. Wy-
glada to prawie tak, jakby miaty specjalny przycisk z napisem: ,Jesli nie
dostane tego, co chce, znajde inny sposdb”. Oczywiscie, takie zachowa-
nia nie sg ograniczone wytacznie do dwulatkow — dzieci w kazdym wieku
wykorzystujg te taktyke, aby zobaczyc, czy przyniesie rezultaty.

W miare swojego rozwoju i doswiadczania nowych sytuaciji zyciowych
dzieci uczg sie, jak dostac to, czego chcg, aby zapanowac cho¢ odrobing
nad swoim otoczeniem. Jezeli ich metody okazujg sie jednak nieskuteczne,
szukajg sposobu, by zmniejszy¢ napiecie, ktore czuja, a potrafig to zrobi¢
jedynie za pomocg wybuchu wsciektosci.



Odzwierciedlanie zachowan

Napady wsciekfosci wywotuja u rodzicow rézne reakcje. Gdy si¢ jest
w samym Srodku takiej sytuacji, wszystkie szablony postepowania
okazuja sig nieuzyteczne. Czesto mysli sig, jak dziwnie musi czué sig
dziecko, kiedy w trakcie napadu wsciektosci podnosi wzrok i widzi
rodzica krzyczacego w odpowiedzi na jego wrzaski. Gdyby kto$ sfil-
mowat taka sytuacje, jakie by to wrazenie wywarto? Wydaje mi sie,
ze niespecjalnie dobre — mozna hy sie nawet zastanawiaé, kto tu
sig zle zachowuje, dorosty czy dziecko.

Odzwierciedlanie zachowan dziecka nie zdarza sie tylko w re-
akcji na ataki wscieklosci — kto moze podniesé reke i przysiac, ze
nigdy, ani na chwile (lub na dtuzej), nie stracit panowania nad soha
i nie zachowat si¢ w naprawde nieakceptowalny sposdéb? To, jak sie
zachowujemy, ma bhezposredni wptyw na dzieci, one heda wykorzy-
stywaé nasze zachowanie jako wzorzec.

Moja kolezanka po fachu wybrata sie kiedys na obserwacje
dziecka w przedszkolu, poniewaz personel martwit sie rozwojem
prébowata odkrecié butelke, ale jej sie nie udawato, wiec odwrdcita
sie i powiedziata: ,,Nie moge odkrecié tej cholery!”. Nastepnie rzucita
butelke i zajeta sig czym$ innym. Za kazdym razem, gdy dziewczynka
doznawata frustracji, jej zachowanie si¢ pogarszato, az w koicu
wpadata w prawdziwg wsciekto$é i zaczynata bié¢ lub popychaé inne
dzieci. Nie trzeha byé geniuszem, zebhy wyohrazié¢ sohie, jak dorosli
w jej otoczeniu radzili sobie z frustracja. Z pewnoscia nie zapewnili
jej mozliwosci wypracowania wiasciwego szablonu zachowan.
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Moze sig to wydawac niewiarygodne, ale ataki wsciekfosci daja rodzicom
Szanse na nauczenie dziecka czegos o jego reakcjach. Dzieci, tak samo jak
doro$li, muszg sie nauczy¢ radzi¢ sobie w chwilach proby. Zamiast zatem
myslec¢ o tym jak o strasznych chwilach, pomyslcie, ze jest szansa na to,
by pomdc dziecku rozwing¢ odporno$¢ i umiejetnosé radzenia sobie ze
stresem.

Patrzcie i uczcie sie

Gdy widzicie, ze dziecko ma atak wsciektosci, co myslicie? Wazne, by
zadac sobie kilka pytan na temat tego, co sig dzieje; znalezienie odpo-
wiedzi na nie pomoze Wam zwolni¢ tempo, dac sobie czas do namystu
i zaplanowac reakcjg. Zachowanie to potezny Srodek komunikacii, a wszyst-
ko, co robimy, ma jaka$ przyczyne. Zatem zastanowcie sig dobrze — co
Wasze dziecko chce Wam powiedzie¢?

Na najbardziej podstawowym poziomie napad wsciektosci ma wywotaé
maksymalny efekt — przyciggna¢ Wasza uwage. By¢ moze dziecko do-
maga sie jej, bo czuje sig zmeczone, gtodne lub chore? Jesli tak wiasnie
jest, dobrze bytoby dac dziecku znac, ze jestescie przy nim, aby pokazaé
mu, ze o nie dbacie.

Oto kilka ,zfotych zasad” dotyczacych radzenia sobie z napadami

wsciektoSci dziecka:
o Nie reagujcie na napad wsciekfosci bez zastanowienia sig nad wysy-
fanym przez Was komunikatem: czy nie nagradzacie dziecka za zte za-
chowanie, obdarzajac je uwaga? Jesli reagujecie na napad wsciektosci,
zamiast go zignorowac, powiedzcie dziecku wyraznie, ze robicie to, bo
widzicie, ze sie denerwuje i chcecie pomac.
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O Powiedzcie dziecku, ze cheecie, by sig troche uspokoito, zanim zare-
agujecie na jego prosbe.

© Przypomnijcie dziecku, ze mozna w inny sposob przekazac informacije
0 swoich uczuciach. Lepiej dla wszystkich bedzie, jesli po prostu przyj-
dzie i powie, w czym tkwi problem.

O Postarajcie sie dostrzec, co wyzwala u dziecka ataki ztosci, gdzie to sie
dzieje i czy wystepuije jakis powtarzajacy sie schemat jego zachowania.
o (Obserwujcie subtelne zmiany nastrojow — czy dziecko wydaje sig
bardziej zdenerwowane niz zwykle? Czy napady wsciekfosci majg migjsce,
gdy jest gtodne, zmeczone lub nadmiernie pobudzone?

O Kto najczesciej jest obok podczas tych atakow?

o Pomysicie, czy zachowuijecie sie inaczej, gdy dziecko ma napad wscie-
ktosci. Czy jesteScie wyjatkowo zestresowani lub zmeczeni? A moze
bardziej nerwowi niz zwykle?

O Gdy udato Wam sie uspokoic¢ lub powstrzymac napad wsciektosci, to
co zrobiliscie? Jesli poskutkowata jaka$ konkretna strategia, mozecie
wyprobowac jg ponownie.

o Cokolwiek zrobicie, pamigtajcie, ze zaden rodzic nie jest w stanie za
kazdym razem powstrzymac atakow wsciektosci dziecka.

Typowe przyczyny napadow wsciektosci
Napady wsciektosci czesto pojawiajg sie, gdy dziecko posiada niewielkie
umiejetnosci rozwigzywania problemow. Wiekszos¢ dzieci przed ukon-
czeniem drugiego roku zycia nie mowi jeszcze zbyt duzo — sprawia mu
zatem trudno$¢ wyrazanie prosh i werbalizowanie uczuc. Rodzice musza
by¢ tego Swiadomi i wiedziec, ze dziecko nie zachowuje sie w ten sposob
specjalnie — po prostu nie potrafi inaczej przekazac tego, co czuje.
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Gdy dzieci podrosng i zaczynajg chodzi¢ do przedszkola czy szkoty,
majq juz wyzszg umiejetnoS¢ komunikacji i znajomosc strategii pozwalaja-
cych radzi sobie z frustrujgcymi sytuacjami. Napady ztosci wcigz jeszcze
mogq sie pojawiac, ale znacznie rzadziej. W zaleznosci od tego, jak rodzice
pokierowali dzieckiem w fazie natezonych atakow wsciektoSci, w tym wieku
mozliwe jest juz rozwiniecie bardziej wyszukanych sposobow wyrazania
swoich uczuc.

Jesli dziecko nauczyto sig, ze napad ztosci jest szybkim sposobem
na zdobycie czego$, potrafi teraz Swiadomie to zastosowac. Przecigtny
czterolatek wie juz, ile hatasu musi narobic¢, zeby osiggnac swoj cel. Jed-
nak czesto mate upomnienie od rodzica, na przyktad: ,Nie bede z tobg
rozmawiac, dopoki sie nie przestaniesz w ten sposob zachowywac”, odnosi
skutek, gdyz dziecko rozumie, ze rzeczywiscie tak sie stanie. Trzeba jednak
zachowac konsekwencije, aby przekonaé sig, ze w okolicy czwartych uro-
dzin dziecka napady wsciekfosci sg coraz rzadsze.

Weiaz nie wiecie, czemu Wasze dziecko sie tak zachowuje? Omowie
kilka innych czestych przyczyn napadow ztosci.

Niemoznosé postawienia na swoim

To dos¢ delikatny problem — znam dorostych, ktorzy walczg co sit, zeby
postawi¢ na swoim, przebywanie w ich towarzystwie jest koszmarem.
Na szczescie wiekszoS¢ z nich wyrosta juz z tupania nogami i rzucania
sie po pokojul

Dla matych dzieci niemozno$¢ postawienia na swoim jest prawdziwym
szokiem, zwtaszcza jesli sg jedynakami lub majg ugodowo nastawione ro-
dzenstwo. Podobnie, jesli rodzice do tej pory starali sie bardzo tagodzic
potencjalne konflikty, nagte odkrycie, ze nie mozna zrobi¢ czegos, co sie
chce, moze by¢ olbrzymim rozczarowaniem. To co$, czego nalezy sig
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spodziewac: wszystkie dzieci walcza o swoje zabawki lub chcg postawi¢
na swoim. Dzieci muszg sie nauczy¢ dzielenia, na poczatku jednak bedzie
im to sprawiato trudno$c. Im wiecej jednak bedg cwiczy¢, tym z czasem
lepiej im pojdzie (patrz rozdziat 4.).

To, co mowicie i robicie jako rodzice w odpowiedzi na takie zachowania,
jest najwazniejszym sposobem pokazania dziecku alternatywnych spo-
sobow reakcji. Jesli dostrzezecie, jak ciezko jest dziecku sie dzielic, i po-
chwalicie je za kazdym razem, gdy to zrobi, nauczy sig, ze Swiat sig nie
zawali, jesli nie postawi na swoim.

Doprowadzajcie do sytuacii, w ktorych dziecko bedzie musiato sie dzie-
lic zabawkami, Wasza uwagg lub poczestunkiem. Jesli bedzie sie sprze-
ciwiac, powiedzcie, ze zdajecie sobie sprawe z tego, jakie to trudne, ale
zacheccie je, aby dato zabawke komus na chwile — dzieki temu zacznie
zostancie z bawigcymi sie dzie¢mi i zachecajcie je do wspélnego rozwig-
zZywania problemow pojawiajgcych sie, gdy jedno z nich chce koniecz-
nie postawic¢ na swoim.

Zdenerwowanie
z powodu pojawienia sie mtodszego rodzesistwa

Moze to by¢ dla dziecka bardzo stresujgca sytuacja. To, w jakim stopniu
przerodzi sig ona w problem, zalezy od wielu czynnikow: Waszych reakcji,
pozycji dziecka w rodzinie, roznicy wieku miedzy dzie¢mi i ich ptci.
Jedli postaracie sie na poczgtku, wierze, ze wielu problemow uda sig
po prostu unikngc (patrz rozdziat 2.). Na przyktad jesli Wasz synek cieszy
sie na mysl, ze bedzie miat braciszka, lepiej przedstawi¢ mu i alternatywng
wizje, aby zrozumiat, ze nie macie wptywu na pte¢ dziecka. Uwazajcie na
to, jak sami mowicie 0 majgcym sie narodzi¢ dziecku, bo jego starsze
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rodzenstwo moze to podchwycic. Jesli macie nadzieje, ze urodzi Wam sig
chtopczyk (lub dziewczynka), trudno sie dziwi¢ dziecku, ze oczekuje tego
samego. Nawet rzucane od niechcenia uwagi mogg obudzi¢ w dziecku
wiare, ze tego wtasnie chcecie i ze tak sie stanie.

Przygotujcie dziecko na pojawienie sig mtodszego rodzenstwa, roz-
mawiajac szczerze o tym, jak to bedzie na poczatku wygladac, czyli ze no-
worodek bedzie potrzebowat bardzo duzo Waszej uwagi. Mozecie wspolnie
zastanowic sie, jak starsze dziecko mogtoby pomoc. Wyjasnijcie, ze znaj-
dziecie czas specjalnie dla niego, i ustalcie liste rzeczy, ktore wtedy zro-
bicie. Potraktujcie powaznie niepokoj dziecka dotyczacy tego, czy rodzice
beda mieli dla niego wystarczajgco duzo czasu, a takze czy bedzie mu-
siato sie dzielic Waszg uwaga. Delikatnie przekazcie dziecku, ze przez ja-
ki$ czas bedzie inaczej, ale szybko odzyska Wasz czas, a jednoczesnie
bedzie miato brata lub siostre do wspélnej zabawy.

Zmiana

Wszyscy stykamy sig ze zmianami, planowanymi badz nie, i jest to natu-
ralne. Jednak jesli zmiany wywotujg wydfuzong, bardzo emocjonalng re-
akcje, moze to powodowaé problemy.

Porozmawiajcie z dzieckiem, gdy tylko dowiecie sig 0 zmianie, a jesli
zdarzy sie co$ nieplanowanego, wyjasnijcie, ze sig tego nie spodziewali-
scie. Powiedzcie dziecku, ze rozumiecie jego zdenerwowanie, ale tez ze
potrzebna Wam bedzie jego pomoc, by sytuacje zmiany przetrwac. Po-
rozmawiajcie o tym, jak mogtaby wyglada¢ ta pomoc. Na przyktad jesli
dziecko przenosi sig do nowego pokoju, moze pomyslec, co chciafoby ze
sobg zabrac, jak by chciato zmienic i przyozdobi¢ swoj nowy pokoj itd.

Zawsze podkreslajcie pozytywne aspekty zmiany, aby dziecko miato
szanseg dostrzec przysztosé w lepszym Swietle.
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Ogélne sfrustrowanie

Jak czesto widzicie dzieci wpadajace w histerig, gdy s naprawde sfru-
strowane? Uczenie dziecka innych sposobow radzenia sobie z frustracja
jest trudne, zatem dopoki sie tego nie naucza, probujcie wychwytywac
Z wyprzedzeniem takie uczucia. Zdarzy sie prawdopodobnie, ze bedziecie
W poblizu dziecka i ustyszycie, jak zaczyna z czyms walczy¢ — powiedzcie
wtedy, ze zauwazyliScie jego frustracjg. Pochwalcie dziecko za to, ze sig
stara. Moze to by¢ naprawde pomocne, bo dostrzegajac jego wysitki,
dajecie sygnat dziecku, ze niektdre rzeczy sg trudniejsze od innych, ale
ze warto sie postarac.

Mozecie zaproponowac dziecku pomocng dton, jesli walczy, co da mu
dowad, 7e zawsze moze na Was liczy¢. Dzigki temu bedzie wiedziafo, ze
w razie ktopotow moze poprosi¢ o pomoc. Jest to niezwykle cenna lekcja
zycia.

Kiedy zaproponowaé pomoc

Wybierzcie moment, w ktérym wkroczycie i zaproponujecie mecza-
cemu si¢ dziecku pomoc, ale ohserwujcie jego reakcje, aby wiedzieé,
czy tego chce. Nie naciskajcie zbhyt mocno, gdyz to tylko spowoduje
u dziecka poczucie, ze podkreslacie jego kiopoty. Lepiej pokazcie mu,
jak rozwiagzywaé problemy — jesli na przyktad prébuje pociaé papier,
pokazcie mu na innym kawatku papieru, jak to zrohié, i zacheécie
je do nasladownictwa.

Szyhkie stwierdzenie w rodzaju: ,,Jestem tu, jesli potrzebna ci
pomoc” moze réwniez pozwoli¢ dziecku na podjecie decyzji, kiedy
i jak poprosié o pomoc, a to z kolei sprawi, ze hedzie miato poczucie
wiekszego panowania nad sytuacja.
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Wlaiiowe mecne napacyy Wisterl

Czasami dziecko wpedza sig w taki stan podczas napadu ztosci, ze zaczyna
wymiotowac. To niezwykle stresujaca sytuacja, a rodzice muszg zachowac
sie wspotczujaco, w razie jesli dziecko martwi sie tym, co sie stafo.

Skoncentrujcie sie na uspokojeniu dziecka: przytrzymajcie je w obje-
ciach i poczekajcie, az wyrdwna sie jego oddech. Gdy juz bedzie spokojne,
porozmawiajcie z nim o tym, co doprowadzito do wybuchu, i postarajcie
sie wyjasnic, ze rozumiecie jego zdenerwowanie. Zapewnijcie, ze zawsze
jestescie obok, aby mu pomac, i ze nastepnym razem powinno przyj$c¢
do Was, zanim wpadnie w takg ztoS¢.

Mimo ze dziecko wpadto w prawdziwg histerie, nie dajcie sie zwies¢
przekonaniu, ze musicie traktowaé je w szczegolny sposob lub poddac sie
z powodu jego ataku histerii. Jesli tak postgpicie, nagrodzicie je za to
zachowanie, co moze spowodowac, ze bedzie sie powtarzato.

Co zrobié?

Wasza odpowiedz na napad histerii pokazuje dziecku, jak moze, a jak nie
powinno sie zachowywac.

Zareagujcie na wrzaski, kopanie i bicie ze spokojem i konsekwencja
— takie podejscie jest najwazniejsze, nawet jesli w Srodku gotujecie sig
ze ztoSci i sami macie ochote eksplodowac! Zatrzymajcie zfo$¢ w gtowie,
a dziecku zaprezentujcie catkowity spokdj. To zapewni mu poczucie bez-
pieczenstwa, gdy sie zorientuje, ze stracito nad sobg panowanie.

Sadze, ze wazne jest, abyscie zrozumieli, co sig z Wami dzieje, gdy
dziecko wpada w histerig. W zaleznosci od tego, gdzie w tym czasie je-
stescie, mozecie czu¢ zaktopotanie, rozczarowanie, wsciekto$¢ lub zdener-
wowanie. Musicie sobie jako$ poradzi¢ z tymi uczuciami, bo inaczej prze-
kazecie je dziecku, a to moze doprowadzi¢ do zwiekszenia intensywnosci
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ataku i wzbudzi¢ w dziecku poczucie, ze sytuacja jest niepewna, a ro-
dzice sobie nie radzg. Zapanujcie nad emocjami, dopoki nie uda Wam
sie znalez¢ na 0sobnosci.

JeSli napady histerii czy wsciektosci pojawiaja sie doS¢ czesto, pomysI-
cie, jak sobie z nimi poradzi¢, i omowcie ten plan, mozecie rowniez skon-
sultowac go z przyjaciotmi lub rodzing. Zdecyduijcie sig na wybor strategii,
ktdra bedzie podaza¢ od najmniejszej mozliwej interwenciji z Waszej strony do
coraz wiekszego dziatania, i zadbajcie o to, by kazda osoba zajmujaca sig
dzieckiem rowniez znata tg strategie i w razie potrzeby chetnie ja stosowata.

Ponizej znajduje sig zestaw metod — w kolejnosci od mniej do bar-
dziej ingerujgcych.

Zastanowmy sie nad kazda z nich po kolei.

Ignorowanie

Wiele atakow wsciekfosci mozna zignorowac. Czesto histeria dziecka ma
za zadanie po prostu przyciggnaé Waszg uwage, a gdy zostaje zignorowana,
zwyczajnie mija, jak ugaszona wiadrem wody! Zatem w miare jak przy-
Zwyczaicie sie do atakow ztoSci dziecka i zaczniecie zauwazac, ze za-
chowuje sie w ten sposob wytacznie po to, by przyciggna¢ Wasza uwage,
postarajcie sie wytgczy¢, aby zobaczy¢, co sig stanie. Zawsze zerkam ka-
tem oka na zachowanie moich dzieci i uSmiecham sie do siebie, gdy widze,
jak patrzg na mnie, jakby chciaty powiedzie¢: ,No zrdb co$ wreszcie!”
albo: ,To chyba nie dziata”.

Pamietajcie, ze ataki histerii majg przyciggna¢ Waszg uwage, zatem
zignorowanie ich moze je powstrzymac. Nie dajcie sie wciggnaé w igno-
rowanie, a potem znow w ingerowanie. Najwazniejsze jest, aby konse-
kwentnie lekcewazy¢ ataki — chyba ze sytuacja sie pogarsza i komus
moze stac sie krzywda.
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Odwrécenie uwagi

To jedno z najlepszych narzedzi dostepnych rodzicom — gdy dziecko
zaczyna wpadac we wsciektoSc, znajdzcie cos, co odciggnie jego uwage.
Odkrytam, ze czesto dziata wprowadzenie nowej zabawy, pokazanie ksig-
Zeczki, a nawet zasugerowanie, by dziecko przeszto za rodzicem do in-
nego pokoju.

Ta technika jest szczegoinie skuteczna w przypadku dwulatkow, za-
proponujcie zatem dziecku jaka$ alternatywe, jesli buntuje sie, gdy chce-
cie mu co$ zabra¢. Powiedzcie wyraznie, ze nie moze tego czegos$ mie¢,
ale za to dostanie co$ innego. Wyjasnijcie, dlaczego tak mowicie, zeby
dziecko znato powdd Waszych dziatan. Pogratulujcie dziecku, jesli za-
akceptuje alternatywe, i zademonstrujcie swoje zadowolenie usciskiem
i catusem. To pomoze dziecku zachowaé uczucie, ze nie wszystko jest
stracone i ze doceniacie jego elastycznosc.

Komentarz stowny

Te metode mozecie zastosowac, gdy w Waszym odczuciu zto$¢ eskaluje
i dziecko powinno otrzymac informacije, ze jestescie tego Swiadomi. Mo-
zecie powiedzie¢ cos$ w rodzaju: ,,Czy moge ci jako$ pomdc?” lub ,Musisz
przestacé tak hatasowac, jesli chcesz, zeby z tobg porozmawiac”.

Mozna tez sformutowa¢ komunikat Swiadczacy o tym, ze wiecie, iz Sytu-
acja zaczyna wymykac sie spod kontroli, na przykfad: ,Widze, ze sig zfo-
$cisz. Pamietaj, co mowilismy, i przyjdz do mnie porozmawia¢ o tym, jak
mozna bedzie ci pomoc”.

Pamietajcie, im doktadniej opiszecie zaistniatg sytuacje, tym fatwiej
bedzie dziecku zauwazy¢, co sie z nim dzieje, gdy sie ztoSci, i moze
uda mu sie powstrzymac, zanim wszystko zajdzie za daleko.
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Komentarz stowny i informacja o konsekwencjach

Jest to komentarz, ktory przypomina dziecku, co sig stanie, jesli nie prze-
stanie sie tak zachowywaé. Mozna tu zastosowac odliczanie — infor-
mujecie dziecko, ze po odliczeniu do pieciu chcecie, aby przestato, bo
zostanie odestane ,do kata” (patrz strona 77).

Ostrzegajac dziecko o konsekwencjach, pomagacie mu nauczy¢ sie
przejmowania odpowiedzialnoSci za wtasne dziatania i dajecie mu znak,
e samo moze zdecydowac, co sie stanie. Musicie zawsze doprowadzi¢
rzecz do konca, jesli dziecko nadal histeryzuje, ale jezeli sie uspokoi, po-
wiedzcie mu, ze wiecie 0 jego rozztoszczeniu i pochwalcie za dokona-
nie wtasciwego wyboru.

Jesli wyciagacie konsekwencije, zadbajcie o to, by wybra¢ cos, co
dla dziecka bedzie miato sens. Wybor metody powinien by¢ uzalezniony
od wieku:

O odestfanie do kata lub na ,karnego jezyka” dziafa w przypadku dzieci
w wieku powyzej dwoch lat;

O dziecko moze sie wystraszy¢ wiasnego ataku zfosci, zatem przytrzy-
manie go na kolanach prawdopodobnie je uspokoi; mozna to zastosowac
w przypadku dzieci do pieciu lat. (Nie mowie tu o przyciskaniu dziecka
na sife, ale 0 mocnym przytuleniu, ktére mozna zfagodzi¢, gdy dziecko
sie uspokaja).

Interwencja fizyczna

Uzywajgc okreSlenia interwencija fizyczna, nie mam na mysli kar fizycz-
nych, takich jak klapsy — w tym podejsciu chodzi tylko i wytacznie o zare-
agowanie w sposob fizyczny. Taka reakcja powinna by¢ dobrze prze¢wiczona
i stosowana w przypadku zachowan mogacych doprowadzi¢ do czyjej$



Zapisvjcie napady wsciektosci

Moze byé bardzo trudno rozpoznaé od razu, czy to, co rohicie w od-
powiedzi na ataki histerii, dziata, zatem notujcie wszystko, co Wa-
szym zdaniem prowadzi do napadéw zfosci dziecka, zapisujcie, kto
jest wtedy przy nim i co si¢ dzieje. Zanotujcie, co robicie w odpo-
wiedzi, abyScie mieli rozeznanie, czy ignorowanie dziecka jest
skuteczne, czy tez moze zaostrza sytuacje.

Takie zapiski pomagaja réwniez w ohserwacji, czy jestescie
konsekwentni, i w ustrzezeniu sie¢ przed ztymi nawykami. Pamigtaj-
cie, odestanie dziecka, aby uspokoito sie¢ w samotnosci (w swoim
pokoju albo w wybranym miejscu), mozna zastosowaé wyfacznie wow-
czas, jesli dziecko hije albo rzuca czyms zitosliwie — nie powinno sie
uzywaé tej metody zhyt czesto, ho straci moc.

Wykorzystujcie notatki, aby sprawdzié, jak Wasze wsparcie
pomaga dziecku sie uspokoié. Moze odkryjecie, ze pomoc jest niewy-
starczajaca, i hedziecie musieli zmienié¢ sposob swojej reakciji.

krzywdy. Zawsze bardzo wyraznie podkreSlatam, ze bicie bedzie miato
swoje konsekwencije, takie jak odseparowanie winnego od reszty. Cho¢
zapewne znane s3 Wam zasady stosowania ,karnego jezyka” czy ,stania
w kacie”, przypomne je tutaj:

o Na krotki czas umiescécie dziecko w bezpiecznym i mato stymulujgcym
miejscu. Moze to by¢ inny pokdj albo po prostu krzesto.

0O Dtugo$¢ czasu, jaki dziecko powinno tam spedzi¢, zalezy od jego wieku
— mozna przyja¢ minute na kazdy rok zycia. Zatem na przyktad dziecko
w wieku trzech lat powinno siedzie¢ na ,karym jezyku” przez trzy minuty,
czterolatek — przez cztery itd.
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Koniec czasu

Gdy dziecko skonczy piec¢ lat, maksymalny czas odseparowania po-
winien wynosié pieé minut — dtuzsza kara po prostu nie podziata.

o Na poczatku moze to by¢ troche trudne, poniewaz Wasze dziecko
prawdopodobnie bedzie protestowaé przeciwko odseparowaniu od innych,
ale nalezy konsekwentnie mu to nakaza¢, a wkrotce odkryjecie, ze to moze
by¢ niewiarygodnie skuteczna metoda interwencji, pozwalajgca na zacho-
wanie spokoju i unikniecie dalszych konfrontacji.

Przerwijcie, zanim si¢ zacznie

Czasami mozna wyprzedzi¢ napad ztosci, zanim sie na dobre rozwinie.
Aby to zrobic, trzeba przyjrze¢ sie oznakom jego nadejscia:

o (zy stychac, ze dziecko zaczyna sig denerwowac?

o (zy stychac, jak rozrzuca zabawki lub mowi co$, co wskazuje na zto$¢?
o (Czy nagle zrobito sie cicho? Moze to by¢ znak, ze toczy sie jakas walka.

Jesli dostrzezecie ktorykolwiek z powyzszych objawow:

O Ingerujcie, zanim atak wsciektoSci sie rozwinie, poprzez odwrocenie
uwagi dziecka.

o Przypomnijcie dziecku, ze mozecie pomoc w rozwigzaniu problemow.
O Badzcie czujni, pomozcie dziecku wspotdziatac i dzieli¢ sie, jesli to
wiasnie jest przyczyng ztosci.

O /abierzcie dziecko, jesli sytuacja robi sie niebezpieczna (na przyktad
jesli zaczyna bi¢ inne dzieci lub rzuca¢ zabawkami), i zadbajcie o to, by
poniosto konsekwencje swojego zachowania.
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Czego nie robié?

Aby powstrzymac atak ztosci dziecka, musicie przede wszystkim zachowac
spokdj. Niektorzy mowig, ze dzieci same z tych atakéw wyrastaja, nie-
watpliwie jednak rodzice w owym procesie odgrywaja olbrzymig role.

Negocjowanie z dzieckiem podczas ataku histerii nie pomaga. Jednym
Z najlepszych obserwowanych przeze mnie sposobow interwencji (a bytam
Swiadkiem wielu w miejscowym centrum handlowym!) byfa btyskawiczna,
powzigta bez najmniejszego zawahania, reakcja rodzicow. Powiedzcie
dziecku, jakiego zachowania sig spodziewacie, a jesli to nie podziata,
powiedzcie mu, jakie bedg konsekwencije, jesli sig nie uspokoi. Dzieci
w takiej sytuacji albo sie uspokajajg, albo wyprobowujg wytrzymatosé
i konsekwencje rodzicow, zatem trzeba rzeczywiscie dotrzymac stowa.
Kazdy, kto uwaznie przyjrzy sie twarzy rodzica w takiej chwili, zauwazy, jak
bolesne jest radzenie sobie z takimi zachowaniami dziecka.

Jesli dziecko juz wpadto w histerie, macie do wyboru dwa skuteczne
sposoby reakciji. Po pierwsze, jesli sie uspokoi, gdy je o to poprosicie,
niezwykle istotne jest, by je za to pochwali¢. Musicie powiedziec, jak bar-
dzo jestescie zadowoleni, ze przestato sig wsciekac.

Jesli jednak dziecko nie przestaje, a atak wsciektosci zmienia sig
w histerig, musicie zachowac sie naprawde konsekwentnie. Nawet gdy
jestescie poza domem, mozecie z pewnoScig znalez¢ jakiS odpowiednik
,karnego jezyka” i kaza¢ dziecku sta¢ przez wyznaczony czas w jednym
migjscu (by¢ moze konieczne okaze si¢ potrzymanie go za reke; pa-
migtajcie, aby sie do niego nie odzywac i nie reagowac). Moze trzeba
bedzie wyjs¢ z centrum handlowego, czy z innego miejsca, w ktorym aku-
rat jestescie, i nies¢ wrzeszczace dziecko, albo wroci¢ do samochodu,
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jesli to mozliwe. To bedzie prawdopodobnie do$¢ upokarzajace doswiad-

czenie, musicie jednak pamietac, ze robicie to w imig pomocy dziecku.

Zignorujcie zatem wszystkie oburzone twarze i skoncentrujcie sig.
Zaangazowanie sig w rozmowe z dzieckiem pozwoli mu sig z Wami

targowac, a Wy bedziecie probowac je przekonac, aby przestato sie tak

zachowywa¢ — to niczego nie rozwigze, ugoda oznacza poddanie sie.
Czy pamietacie takg sytuacje? Dlaczego tak sie zachowaliScie? Od-

powiedz czesto kryje sie w jednej z ponizszych przyczyn:

o ByliScie zazenowani.

o Nie chcieliscie patrzec, jak Wasze dziecko sie denerwuije.

O Pragneliscie spokoju i szybkiego konca wrzaskow.

Zaden z powyzszych punktéw nie jest wystarczajaco dobrym powodem,
aby pozwalac dziecku zachowywac sie niewfasciwie. Poddanie sig jest
rozwigzaniem krotkoterminowym i przypomina tak naprawde przyklejanie
matego plasterka na powazng rane cigta — problem nie zniknie bez
wiasciwej kuracji.

Nalezy tez pamigtac, co sie kryje pod takimi reakcjami, jak te opisane
powyzej. Zachowanie spokoju i opanowania jest naprawde niezbedne.
Podobnie jak w przypadku wszelkich interwencji bedga momenty, gdy
sie uda, ale bedq tez takie, gdy Wasze wysitki skoncza sie fiaskiem. Moze
trzeba bedzie naprawde mocno sig postarac, aby wytrwac. Pamigtajcie tez
0 tym, jak musi to wygladac w oczach dziecka, gdy na jego atak wscie-
kfosci odpowiadacie tym samym. Jestescie dwa lub trzy razy wieksi od
swojego dziecka i prawdopodobnie gto$niejsi, gdy wyjasniacie mu,
Ze ma natychmiast przestac¢ sie tak zachowywacé. Sadze, ze ta wizja po-
zwoli Wam ochtongg.



Niech przedstawienie trwa

Z jakiego$ powodu atak histerii u dziecka zazwyczaj wywotuje zwiek-
szone wsparcie otoczenia — ludzie o dobrych intencjach czesto
staraja sie zaopiekowa¢ ,,biednym dzieckiem”. Gdy Wasze dziecko
Zle sie zachowuje, dodatkowe zawstydzenie spowodowane tym, e
inni ludzie si¢ temu przygladaja i komentuja, moze hyé naprawde
trudne do zniesienia. Musze wyznaé, ze sama, widzac dzieci wijace
sie na podiodze, zastanawiatam sie, kto jest temu winien, a potem
spogladatam na rodzica i orientowatam sig, ze to gra godna Oskara!
Naturalng ludzka reakcja wydaje sie pomoc ptaczacemu dziecku,
ho kazdy zaktada, ze dzieje mu sig jakas$ krzywda.

Zaplanowatam sobie reakcje na niezwykle czeste ataki histerii
jednego z moich dzieci. Podczas zakupéw z ochota ogladaliSmy wy-
stawy, w ktorym§ momencie musieliSmy jednak stawi¢ czota wrza-
skom dziecka, ktére nie chciato iS¢ dalej i rzucato si¢ na ziemig.
UzgodniliSmy, ze poradzimy sohie z takimi wystepami, ignorujac je
i odchodzac kilka krokéw dalej. Pewnego dnia tak zrohiliSmy i wszystko
szto dobrze, dopdki nie wtracita sie jakas pani: ,,Ach, co sie stato,
czego chcesz? Gdzie twoja mama i tata?”. No c6z, to byl moment
triumfu naszego dziecka, cofngtam sie howiem, by wyjasni¢ ko-
bhiecie, ze nie musi si¢ martwié, ho wszystko jest w porzadku.

W takiej sytuacji osoby znajdujace si¢ w poblizu powinny wie-
dzieé, ze macie plan, ktory chcecie zrealizowaé, i ze wiecie, iz to
najlepsza reakcja na zachowanie Waszego dziecka.
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edy wo g shorezye

Wielu rodzicom wydaje sig, ze ataki wsciekfoSci nigdy sie nie skoncza.
U poszczegoinych dzieci ten okres rozni sie dtugoscia. Mozecie mie¢
wrazenie, ze juz przeszliscie te faze, gdy nagle odkryjecie, ze dziecko ma
ataki koszmarnej histerii z powodu byle btahostki. Jesli tak jest, zasta-
nowcie sie, dlaczego sie tak zachowuje. Przypomnijcie sobie, ze to tylko
pewien etap, przez kidry dziecko przechodzi, a nauka, ktorg po drodze
otrzyma, bedzie nieoceniona w jego dalszym zyciu, gdy bedzie musiato
samodzielnie radzi¢ sobie z frustracja.



Nie zapomnijcie
O Atakow wsciekiosci mozna sie spodziewaé w przypadku bardzo
matych dzieci, zatem zaakceptujcie je jako wazny etap ich rozwoju
— pamietajcie jednak, ze macie zdolnos¢é przewidzenia ich i przeje-
cia panowania nad sytuacja.
o Pamigtajcie o zastanowieniu sig. Ocencie sytuacje i rozwazcie
ponizsze punkty, a moze uda Wam sie praktycznie od razu uporaé
z atakami ztosci albo przynajmniej zmniejszyé czestotliwos$é ich
wystepowania:

© Gdzie i kiedy wystepuja?

© Co je wyzwala? Czy zauwazyliscie jakie$ schematy?

© Obserwujcie uwaznie i notujcie swoje spostrzezenia.
O Poniewaz ataki wsciekfosci czesto wigza sie z walkg o wiadze,
postarajcie sie sprawié, zehy dzien Waszego dziecka byt jak najbar-
dziej przewidywalny. Zastanéwcie si¢ nad znaczeniem statych ry-
tuatéow w Waszym zyciu — dla dziecka rownie wazne jest, by wie-
dziato, co i kiedy sie stanie.
O Kazdy chciathy zachowaé zdrowe zmysty, wiec zastandwcie sie,
ktdre bitwy warto wygrywaé. Jesli macie dziecko czesto wpadajace
we wsciekfosé, ignorujcie te przypadki, w ktérych nikomu nie dzieje
si¢ krzywda. Nie starajcie sig za kazdym razem ingerowa¢, ponie-
waz niektorym dzieciom wtasnie o to chodzi.
O Badicie przy dziecku, jesli jest sfrustrowane; zaoferujcie mu
swoje wsparcie i postarajcie sie zapobiec atakom histerii, zanim
sig pojawia.




