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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku!

Nie wiem, jak Ci na imig, ile wlaSciwie masz lat, jak wygladasz, co lubisz,
czego nie clerpisz, o czym marzysz, czego si¢ boisz, co Ci¢ rozwesela, a co
ztosci, co Cig uskrzydla, a co doluje. Nie wiem, co Ci¢ nudzi, a co przyciaga
Twojg uwagg... no c6z, nawet nie wiem, jaki masz widok z okna... Moge
sobie tylko wyobrazié, jaka/jaki jeste$, jaka/jaki mozesz by¢, ale to bedzie
tylko moje wyobrazenie. Ty jeste§ gdzie§ — moze daleko, moze blisko,
a moze tuz obok — ze swoim $wiatem, doSwiadczeniami, codziennoScig
1 bedzie mi bardzo milo, jesli siggniesz po mojg ksiazke. Nie chce w niej
dawac zadnych rad, szczegdlnie tych jedynie stusznych, bo takich nie ma.
Wystarczy, jezeli uda Ci si¢ znalezé w przytoczonych opowie$ciach jaki§
maly odtamek, okruszek, ktéry bedzie pasowat do Ciebie — niezaleznie od
tego, czy Ci¢ roz§mieszy, czy zirytuje, czy wskaze Ci droge, czy tez potwier-
dzi to, co od dawna juz wiesz. Najwazniejsze, ze jeste§ Jedyna Taka,
Niepowtarzalna, Wyjatkowa Dziewczyng lub Jedynym Takim, Niepowta-
rzalnym, Wyjatkowym Chiopakiem!

Zapraszam Ci¢ w podréz w glab siebie razem z ,,Lemurkg” i jej przyja-
ciélmi. Zwykte, codzienne zycie szykuje nieoczekiwane zwroty akcji. Nie
zawsze 1 nie wszystko idzie po mysli bohaterki... i moze dobrze, bo dzigki
temu uczy si¢, jak by¢ szcz¢Sliwag pomimo wszystko. Kieruje si¢ instynk-
tem, mniej lub bardziej zgodnym z prawdami psychologicznymi. Czy poste-
powalabys/postepowalby§ podobnie na jej miejscu? Czy wychodzi jej to
na dobre?
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Historie tu przedstawione nie sg moim wymyslem. Zdarzyly si¢ na-
prawdg, tylko nie w jednym miejscu i czasie. Bylo oczarowanie i zakochanie.
Dalej wielka mito$¢, randki, pocatunki. Pojawialy si¢ znajomosci, kolezanki
1 koledzy, tworzyly si¢ przyjaznie... ale nie zawsze bylo tak picknie. Nie
obylo si¢ bez zazdrosci, zdrad, rozczarowan, rozstan. Doskwierala tez
samotnos¢, gdzie§ czaily si¢ nieSmialo$¢ 1 kompleksy, czyhaly uzaleznienia,
pokusy (ciuchy, zakupy), pojawily si¢ zagrozenie nietolerancja, wrogos¢,
nienawi$¢. Nadchodzil tez czas obowigzkow, poszukiwania pasji 1 wybo-
row, na przyktad zwigzanych z profilem szkoly.

Jaki wybra¢ klucz do czytania tej ksigzki? Jak czytac? Czy zaczaé od
pytan, ktére czasem sobie zadajesz? Czy zglebic histori¢ bohaterki? Czy
wystarcza Ci same wskazéwki dotyczgce interesujgcego Ci¢ zagadnienia?
A moze chcesz po prostu porozwigzywac psychotesty, by po§miac si¢ z wyni-
ku lub zadumad, czy aby nie ma w tym cienia prawdy o Tobie? Czytaj tak,
jak Ci wygodnie! Nie ma tu chronologii, ktéra utrudnitaby zrozumienie
ostatniego rozdziatu bez przeczytania pierwszego. A wiesz, ze wybor przez
Ciebie sposobu czytania tez moze co§ o Tobie powiedzie¢? Na przyklad jesli
masz nature mysliciela (filozofa), wybierzesz lekture pytan pojawiajacych
si¢ we wstepie do kazdego rozdzialu. Lubisz akcje, podpatrywanie innych,
zyciowe przyklady — zaglebisz sie w perypetie bohateréw przytoczonych
historii. Wolisz konkrety, szybkie rozwigzania, chcesz wiedziec¢ juz, teraz,
natychmiast, co zrobi¢ w danym przypadku — bedziesz szuka¢ odpowiedzi
w czeScl z poradami. Natomiast je§li chcesz zabawié si¢ w poznawanie
siebie, to na poczatek rozwigzesz wszystkie psychotesty, oczywiscie trak-
tujgc wyniki z przymruzeniem oka.

Zycze Ci, bys skladajac te ksiazke w calo§é, za kazdym razem znajdo-
wala/znajdowal co§ nowego, cennego dla siebie. Milej lektury! I do zobacze-

nia gdzie§, kiedys w naszej wedréwcee przez zycie!

Autorka
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ROZDZIAL 1.

Z akochanie

Chcesz si¢ dowiedzied, czy to, co si¢ z Tobg dzieje, gdy si¢ zakochasz,
jest czym§ wyjatkowym? Normalnym? Nienormalnym? Skad na Twoim
nosie wzigly si¢ rézowe okulary, przez ktére w tym czasie patrzysz na
siebie 1 innych? Czy to, ze posypale§/-a§ cukrem kanapke z ogorkiem,
zamiast jg posoli¢, to objaw roztargnienia, czy zakochania? Jak rozpo-
znawal swoje uczucia, by nie pomyli¢ mitoSci do utraty tchu ze zwykla
zadyszka? A moze pragniesz rozwikla¢ zagadke, czy bardziej kochliwe sa
Twoje kolezanki czy koledzy? Skorzystaj z doswiadczen swoich rowiesnikéw
przedstawionych w tym rozdziale. Dowiedz si¢, jak mozna sobie kompli-
kowac rézne sytuacje, ale tez jak wyj$¢ calo z milosnych opresji. Wybierz

wskazowki, ktére kiedys i Tobie moga pomée €.

Kochliwa Lemurka

Agata wydaje si¢ nastolatka, jakich wiele. Wyréznia si¢ jednak sposrod
kolezanek tym, ze jest ciagle zakochana. Wprawdzie co jaki$ czas ,obiekt”
darzony przez nia uwiclbieniem si¢ zmienia, ale nie zmienia si¢ sita uczué
dziewczyny. Agata jak si¢ zakochuje, to na zabdj, na Smierc 1 zycie. Ma kla-
syczne objawy — nie je, nie pije, malo §pi, za to gada, gada, gada...
o Krzysku, o Macku, o ,,Krzywym?”, a ostatnio o Alku. OczywiScie nie
o wszystkich naraz. Kazdy mial swoj czas. Krzyskiem zachwycala si¢

w szostej klasie. W pierwszej klasie gimnazjum na tapecie byli Maciek
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i,Krzywy”. Agata zapomniala nawet, jak ,,Krzywy” mial na imie, gdy
w drugiej klasie pojawil si¢ Alek. Doszedl do jej klasy w polowie semestru.
Akurat trafil na godzing wychowawcza, na ktérej wyjatkowo nic ciekawego
si¢ nie dziato. Nauczycielka usprawiedliwiala ze znudzona ming nieobec-

nosci 1 od czasu do czasu pokrzykiwala na nieszczesnych wagarowiczow.

Agata przeczuwala, ze lada moment przyjdzie jej kolej na

wystuchanie reprymendy. Niespodziewanie na tej troche nudnawej, a troche
denerwujacej lekcji Agacie zaczelo bi¢ szybciej serce, spocily si¢ dlonie,
policzki si¢ zarumienily. Poczula ucisk w brzuchu. To Alek zrobit na Agacie
tak piorunujace wrazenie. Jej oczy zmienily si¢ natychmiast, gdy wszed! do
klasy. I z kazdg minuta stawaly si¢ coraz wigksze, coraz bardziej okragte,
zupehie jak u lemura ©. Stad tez wzicta sic jej ksywka ,,Lemurka”. Te
oczy zdradzaly stan jej duszy. Agata tak samo, czyli od pierwszego wejrze-
nia, zakochiwata sie w Krzysku, w Macku i w ,Krzywym?”, ale kazdy z nich
byt tym jednym jedynym, wyjatkowym i na zawsze. Teraz przyszlta kolej
na Alka. To on zagoScil w my$lach dziewczyny. Wszystko, co nie bylo z nim

zwigzane, nie miato najmniejszych szans na przyciagniccie jej uwagi. Takiej
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konkurencji nie mogly wytrzymac ani frytki mamy, ani rolki z Aska, ani
pi¢tnastka u Hanki. Kotem ratunkowym dla frytek, rolek i urodzin Hanki
mogta by¢ rozmowa z mama o Alku, rozmowa z Askg o Alku, pojawienie
si¢ Alka na imprezie u Hanki. Ten niepozorny dla innych blondyn stal
si¢ obsesja Agaty. Dziewczyna wkurzala si¢, ze mozna w niej czytaC jak
w otwartej ksiedze. Kolezanki z klasy na przerwie $mialy si¢ z maSlanych
oczu Agaty 1 z tego, ze zndéw si¢ zakochala. A ona zadreczala si¢ pytania-
mi: ,,Czy to co§ zlego, ze si¢ zakochatam? Dlaczego znajomi dziwnie wy-
wracajg oczami, gdy o nim méwie¢? Jak mam poznac, czy Alek takze zako-
chal si¢ we mnie? Co zrobi¢, by nie zorientowal sig¢, ze stracifam dla niego

glowe? Czy powiedzie¢ mu po prostu, ze mi si¢ podoba?”.

Zakochanie to nic zfeqo!

Nie obawiaj si¢! Agata tez nie powinna mie¢ zadnych watpliwoSci.
Rozwieje¢ je na samym poczatku! W zakochaniu nie ma nic niestosow-
nego! Lemurka ma wyrzuty sumienia, ze zakochata si¢ po raz kolejny, i boi
si¢, ze przez to nie jest juz wiarygodna. Zupetnie niepotrzebnie. To jest
jej urok 1 specytika. Ona po prostu szuka, rozglada si¢ i jej organizm reaguje
na niektdérych chlopcéw silniej, wysylajac sygnaly, ktére ona odczytuje jako
zakochanie. U jednych ten cudowny stan zmienia si¢ w trwale uczucie, u in-
nych mija jak katar. Nie bdj si¢! Zakochanie to nie choroba. (Choé niekt6rzy
tak twierdza i nawet zarejestrowali mito$¢ na liscie Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia jako pozycje F63.9. Zas hiszpanski pisarz i filozof José Orte-
ga 'y Gasset w swoich Szkicach o mitosci okreslit zakochanie jako ,,przej$ciowy
imbecylizm 1 psychiczng anging”).

Zastandw si¢ jednak chwilke, czy mozna chorowaé na szczgscie. Le-
murka najzwyczajniej w Swiecie uwielbia, kiedy wszystko wiruje jej przed
oczyma 1 gdy rozpiera ja szczeScie. Czasem ma wrazenie, ze jest uzalez-
niona od tego stanu. A za to, co z nig sie wtedy dzieje i co przezywa kaz-
dy zakochany, odpowiadaja dwie substancje: serotonina i dopamina, ktore
regulujg procesy chemiczne zachodzace w mézgu. Niedobdr serotoniny
moze powodowa¢ mig¢dzy innymi problemy ze snem, za§ nadmiar dopaminy

wywoluje stany euforii i sprawia, ze zakochana osoba czuje si¢ uskrzydlona.
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Niestety zanika u niej zdolno$¢ do racjonalnej oceny sytuacji. Widzi to, co

chce widzie¢, czuje to, co chee czud, styszy to, co chce styszec.

Co powiedz3 ludzie?

Agata nie moze si¢ nadziwi¢ niezbyt entuzjastycznym reakcjom kolezanek
i rodziny na jej kolejne zakochania. Wszyscy dociekaja, dlaczego tak szyb-
ko i tatwo zmienia obiekty swoich westchnien i dlaczego wszystkich do-
okota zadrecza opowieSciami o swoich wybrankach. Ona sama nie potrafi
udzieli¢ odpowiedzi na te pytania. A chodzi o to, ze dziewczyna nie jest
przygotowana, by przej$¢ z fazy zakochania do fazy zaangazowania. To
jednak nie pow6d do zamartwiania si¢. Na wszystko jest czas. Do pewnych
zachowan i emocji dorasta si¢ powoli, ponadto kazdy dojrzewa w innym
tempie. To, ze Agata zakochiwala sie¢ z wiekszg czestotliwos$cig niz osoby
niezaprzatajace sobie glowy uczuciowymi marzeniami i wyobrazeniami,
mozna wytlumaczy¢ tym, ze takie sklonnosci wykazujg wszyscy, ktérzy
duzo oraz che¢tnie myslg i méwig o miloSci romantycznej. Taka przemozna
potrzeba dzielenia si¢ swoimi emocjonalnymi doznaniami jest typowa dla
zakochanych. Pamigtaj, nigdy nie rozmyslaj o tym, co powiedza ludzie, bo
to moze blokowa¢ Twoje spontaniczne, naturalne zachowania. A szkoda
bytoby nie zakochac¢ si¢ lub nie okazywac swojego uczucia z obawy przed
tym, jak to skomentuja znajomi. Na nich tez milo§¢ moze spas¢ jak grom
z jasnego nieba 1 bedg zachowywac si¢ bardzo podobnie jak Agata. Moze

warto im na to zwré6ci¢ uwage? ©

Czy on mnie kocha?

Zakochani czesto stawiajg podobne pytania. Bardzo chcg wiedzie¢ na sto
procent, czy ich uczucie jest odwzajemnione, czy nie. Staja si¢ wtedy
szczeg6lnie wrazliwi na sygnaly, ktére wysyla ukochana osoba. Analizuja
kazde jej zachowanie, spojrzenie, gest, sfowo. Zdarzylo Ci si¢ moze doszu-
ka¢ w postepowaniu wybranki/wybranka dodatkowych znaczen? To takie
fatwe interpretowac wszystko na swoja korzysé, lecz stad juz tylko krok

do rozczarowania. Zakochani przewaznie sg niecierpliwi. Gdy 1 Ty spo-
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tkasz swojg milos¢, poczekaj, az b¢dziesz juz gotowy/-a, aby ujawnic swoje
uczucie. Ciesz si¢ niepewnoscia, niedopowiedzeniami, tajemniczoscia.
To czas, gdy dopiero kietkuje uczucie. Lepiej na sit¢ nic nie przyspieszac,
tylko z zachwytem obserwowaé, jak niespodziewanie w Waszych sercach
,»c08” zaczyna wzrastac.

Czasem pojawia si¢ pokusa, by jako§ sprawdzi¢ osobe¢, w ktérej si¢
podkochujesz. Robi si¢ wtedy rézne glupie rzeczy. Na przyktad wysyta si¢
anonimowe esemesy, zasypuje mailami, podpuszcza si¢ znajomych, by prze-
testowali dziewczyne¢/chlopaka, czy rzeczywiScie jest zakochana/-y. Wy-
strzegaj si¢ takich zachowan, bo niechcacy mozesz sobie narobi¢ niezltego
bigosu 1 calkowicie straci¢ zaufanie osoby, ktéra obdarzasz uczuciem.
Tak wigc nie kombinuj, jak przetestowac delikwentke czy delikwenta, ale
postaw na szczero$S¢! Perypetie zakochanych, cho¢ podobne do tych z ko-

medii romantycznych, w zyciu nie zawsze konczg si¢ happy endem.

Po czym Agata moze poznad,
ze Alek sig w niej zakochat?

Zakochani sg tacy podobni do siebie. Warto wiedzie¢, jakimi prawami rza-
dzi si¢ uczucie, ktére owladnelo Agata i Alkiem. Moze dzi¢gki temu uda Ci
si¢ inaczej spojrze¢ na zakochanych kolegéw 1 kolezanki lub na samego
siebie.

1. Zakochani uzalezniaja sie od siebie. Wydaje im sie, ze nie potra-
fig bez siebie zy¢, pragna jak najczeSciej ze sobg przebywac i spetniaé
swoje zachcianki. A dla osdb przygladajacych im sie z boku wydajg
sie ludZmi zniewolonymi. Chociazby dlatego, ze gotowi sg na naj-
wicksze wzajemne poSwi¢cenia i wyrzeczenia. Wazniejsze dla nich
jest to, co czuje ukochana osoba, niz to, co sami odczuwajg.

e Agata moze obserwowad, czy Alek chce jak najcz¢sciej przeby-
wac blisko niej i czy prowokuje w zwigzku z tym takie sytuacje,
ktore wiazalyby si¢ ze spedzaniem czasu razem. Warto tez, by
spojrzata mu gl¢boko w oczy. Zrenice zakochanych os6b zmie-

niaja si¢, sa wyraznie powickszone. Mozna wi¢c z nich wyczytad,
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czy obecnos$¢ drugiej osoby wywoluje ekscytacje¢, czy nie. To
jest jaki$ znak, ale nie traktujcie go jako pewnika, bo wielkosé
zrenic zalezy od wielu czynnikéw. W prawidlowych warunkach
ich rozmiar zalezy od iloSci padajacego na nie $wiatla. Jasne
Swiatlo powoduje zmniejszanie Zrenic, a im ciemniej, tym bar-
dziej si¢ rozszerzaja. Moze dlatego zakochani tak lubig przeby-
waé w pétmroku @.

e Niektérzy uwazaja, ze nieodlgcznym elementem zakochania
jest zaborczos§¢. Taka chec zagarniecia kogo$§ na wlasnos¢ jest
dobra, ale tylko na chwilg. Potem mozesz si¢ straszliwie me-
czy¢ w zlotej klatce milosci. Dlatego jesli dziewczyna, do ktérej
wzdychasz, chce spedzac czas tylko z Tobg albo potencjalny
wybranek zabrania Ci wyjs¢ do kina z kolezanka, bo tak bardzo
Cie kocha, nie ciesz si¢ od razu, ze to objaw szalonego zako-
chania. Nie zawsze tak jest. Wykorzystaj raczej te sytuacje, by
sprawdzi¢, czy ukochana/-y uwzgledni Twoje potrzeby. Rezy-
gnacja ze swojego pragnienia, by sprawi¢ Ci przyjemnosé, tez
moze $wiadczy¢ o uczuciu. Pamietaj tylko, by nie wpasé w pulap-
ke ciaglego testowania dziewczyny/chlopaka, bo to nigdy nie
konczy sie dobrze. Wez tez pod uwage, ze je§li kochasz, to
1 Ciebie kiedys czekaja wyrzeczenia na rzecz ukochanej badz
ukochanego.

2. Zakochani wariuja z radoSci. Blysk w oku zakochanej osoby jest
tak charakterystyczny, ze trudno go pomyli¢ z czymkolwiek innym.
Do tego ta rozpierajgca energia, gotowos$¢ do skakania i tanczenia
na ulicy. To jedne z pozytywnych objawéw zakochania.

e Wskazane jest, by Agata przyjrzala si¢, czy Alek staje sie rado-
$niejszy, gdy ona jest w poblizu i okazuje mu swoje wzgledy.

e Zakochani charakteryzuja si¢ niestety zmiennoscia nastrojow, od
cuforii do zatamania, gdy pojawi si¢ podejrzenie, ze uczucie nie
jest odwzajemnione. Agata powinna by¢ przygotowana, ze jej
fantastyczny humor moze si¢ zmieni¢ w kazdym momencie,
wystarczy, ze odczyta zachowania Alka jako objaw odrzucenia.

Dobrze tez, by zwrécita uwage, jak reaguje Alek, gdy ona poste-
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puje wobec niego powsciggliwie, 1 czy pojawia si¢ u niego nutka
zalu z tego powodu.

3. Zakochani sa delikatni i czuli, gotowi dla siebie na wszystko.
Osoba, ktora si¢ kocha, staje si¢ centrum wszechs$wiata, skupia
si¢ na niej cala uwage.

e Agata powinna obserwowac, jakie gesty przy niej wykonuje
Alek. Czy wobec niej jest bardziej ostrozny, delikatny, uwazny
niz wobec innych kolezanek? A moze czasem zarumieni si¢
przy niej 1 straci swojg pewnosc siebie? Gdy towarzyski, Smialy,
wygadany chlopak nagle przy ukochanej staje si¢ skr¢powany
1 podejrzanie milczacy, to daje juz do myslenia.

4. Zakochani czesto cierpia na zaburzenia apetytu, snu, zmagaja
sie z natretnymi mySlami o tej jednej jedynej lub o tym jednym
jedynym.

e Agata zauwazyla u siebic te objawy. Ale skad ma wiedzie¢, czy
Alek mial podobne? Tu tez obserwacja moglaby si¢ sprawdziC.
Oznaki takie jak zaspany wyraz twarzy, ziewanie czy nicjedzenie
na przerwach drugiego $niadania mogtyby by¢ pewng podpo-
wiedzia, aczkolwiek Alek moze nie chcie¢ da¢ po sobie poznad,
ze jest zmeczony albo ze stracit apetyt.

5. Zakochani idealizuja sie wzajemnie. Ukochana osoba ma same
zalety, ol$niewa, zachwyca, urzeka, jest naj...

e Agata moze podpytac¢ znajomych, czy Alek wyraza si¢ o niej po-
chlebnie. Nie ma watpliwosci, ze kazdy komplement 1 kazde
mite zdanie odnoszace si¢ bezpoSrednio do niej nositaby w sobie
z wielkg radoscia 1 przypominata w kazdej chwili zwatpienia.

e Agata nie musi si¢ przejmowad, nawet jesli Alek zauwazylby
u niej jakie§ wady. Zakochani przewaznie zdajg sobie sprawe
z niedoskonato$ci ukochanej osoby. Bagatelizujg jednak te cechy

albo uwazaja, ze jest w nich wyjatkowy urok.

6. Zakochani zmieniaja sie zewnetrznie lub wewnetrznie pod
wplywem uczucia. Staraja si¢ by¢ lepsi, pigkniejsi, modniejsi,

grzeczniejsi. By zaimponowaé ukochanej osobie, potrafia zrezy-
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gnowac ze swoich przyzwyczajen i catkowicie wymienic¢ zawartosc
swojej szafy, zmieniajac swoj styl ubierania. Dziewczyny moga
zrezygnowac z czarnych dzinséw 1 T-shirtéw na rzecz kolorowych
sukienek, a chlopaki moga nagle dba¢ o to, by mie¢ wyprasowane
koszulki. Zmianie ulegaja takze priorytety i system wartoSci zako-
chanych. Nieraz jest to z korzyScia, cho¢ zdarzaja si¢ tez ,metamor-
fozy niewypaly”.

e Warto, by Agata zorientowala sie, czy jej spotkanie z Alkiem
wplynelo na niego w sposéb szczegdlny, czy znajomoS¢ z nig
odmienia go w jakim§ stopniu. Moze to si¢ odzwierciedli¢
w jego sposobie bycia, manierach albo wygladzie.

7. Zakochani lubia tajemniczo$¢. To, co jest zagadkowe, nieoczywi-
ste, wzbudza zainteresowanie. Zaréwno chlopakéw, jak i dziewczyny
pociaga to, co nowe, nieznane. Osoba, ktérg obdarza si¢ uczuciem,
wydaje si¢ wyjatkowym skarbem, nieuchwytnym i bezcennym.
Trzeba go zdoby¢, strzec, chroni¢. Nie wiadomo jednak do kofica,

jak to jest naprawdg z tym skarbem, jaki on jest w rzeczywistoSci.

e Dlatego lepiej, by Agata nie wyktadata od razu wszystkich kart
na stol. Czasem warto zachowad pokerowg twarz. Sztuka polega
na tym, by umie¢ wyczu¢ odpowiedni moment na ujawnienie

swoich uczud, ale 1 wtedy lepiej zostawi¢ co§ do odkrycia.

e Czasem nie trzeba mowi¢ wprost ,podobasz mi sie¢”, osoba
zainteresowana 1 tak z pewnoScig to dostrzeze. Zakochane-
go/zakochana moga zdradzi¢ spojrzenia, gesty, zachowanie
1 zwickszone zainteresowanie dang dziewczyng / danym chlopa-
kiem. Agata obawiala, ze nie uda jej si¢ by¢ wystarczajaco tajem-
nicza przy Alku, na tyle, aby nie rozszyfrowal jej uczué. I nie
byly to obawy bezpodstawne. Trudno udawaé obojetnosé, gdy
czuje si¢ motyle w brzuchu. Trzeba mie¢ wyjatkowe zdolnosci
aktorskie, by zakamuflowa¢ swoje prawdziwe uczucia. Zwroc
uwage, zc jesli co§ zostaje tylko w domyslach, a nie jest nazwane,
glosno wypowiedziane lub zapisane, mozna czu¢ si¢ bezpiecznie.
Nie bywa si¢ wéwczas bezposrednio narazonym/-g na wySmianie

badz odtracenie.
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Zycie nastolatkéw nie jest tatwe. Mozna by wrecz powiedzieé, ze czesto
przypomina koszmar... ale o tym juz wiesz, prawda? Nie dosé, ze trzeba
meczy¢ sie ze szkotq, z rodzicami i réwiesnikami, fo jeszcze tuz za rogiem
czyhajq chandry, nerwy, sprzeczne emocje i ktopotliwe uczucia. Te ostatnie
sprawiaja chyba najwiecej probleméw. Po czym poznaé zakochanie? Jak sie
zorientowaé, czy obiekt naszych uczué je odwzajemnia? Jak pokierowaé
swoim dziataniem, by mito$¢ miata szanse doj$¢ do gtosu? Kiedy odwazy¢ sie
na pierwszy pocatunek, a kiedy lepiej zaczekaé? Komu warto zwierzy¢ sie ze
swoich uczué i po co nam przyjaznie?

Jesli chcesz zrozumieé wiasne emocje i hauczyé sie lepiej dostrzegaé,

co kryje sie za zachowaniami innych ludzi, koniecznie przeczytaj te ksiazke.
To historia pietnastoletniej Lemurki i jej kolegi Alka. Ale uwaga: kazde
wydarzenie z ich zycia zostato tu poddane analizie, poniewaz za kazdym
stoja jakies przyczyny, uczucia, wahania. Ich opis znajdziesz we wskazéw-
kach, ktére mogq przydaé Ci sie na co dziefi w podobnych sytuacjach.
Wszystkie rozdziaty zaczynajq sie od pytan, ktére ludzie zadajq sobie od
wiekow, a koiiczq zabawnymi psychotestami, ktére pomogq Ci oszacowaé
Twoje wtasne podejscie do roznych kwestii zwiqzanych z uczuciami.

Naucz sie czytaé emocje swoje i innych, a Twoje
Zycie stanie sie znacznie tatwiejsze...

Ltatwo.sie zgubié
w-labiryncie
nastoletnich uczué..

— psycholog, polonistka, autorka poradnikéw dla
rodzicéw, nauczycieli, maturzystéw. Dziennikarka dwutygodnika mtodziezo-
wego ,Cogito” (autorka statej rubryki ,Sztuka zycia"), z dosSwiadczeniem
z Warszawskiego Osrodka Telewizyjnego i Polskiej Agencji Prasowej.
Redaktorka ksigzek o fematyce edukacyjnej. Od wielu lat pracuje w Zespole
Szkét nr 5 im. Unii Europejskiej w Ostrofece.

Ososowos¢ Oonowa O) SENSUS

Sprawdz najnowsze promocje: cena 29,90 zt

g z > © http://sensus.pl/promocje
P [siegarnia internetowa: | - siquk najchetniej czytane: ISBN 978-83-283-2245-5
N http://sensus.pl ) © htte:/sensus.pl/bestsellery

© http://sensus.pl/nowosci
Zamoéwienia telefoniczne:

0 801 339900 | . Kosctuez tc, 44100 Guiwice

tel.: 3223098 63

0 601 339900 ) c-meit: sensusdsensus.pl 9117883281322455

http://sensus.pl

Zaméw informacje o nowosciach: “




