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Rozdzial 1

Rozmowy
0 rozmnazaniu i seksie

JAK ROZMAWIAC z dzie¢mi o rozmnazaniu i seksie? Juz na samg mysl
cierpnie Ci skéra. Twoja piecioletnia corka pyta, skad si¢ biorg dzieci.
Czy méwisz jej prawde? Dziesiecioletni syn zwierza Ci sie, ze bardzo
podoba mu sie¢ pewna dziewczynka i chcialby wiedzied, jak zwrdcié
na siebie jej uwage. Czy wspierasz go w jego dazeniach czy raczej go
zniech¢casz? Twoja pigtnastoletnia corka os§wiadcza, ze chce braé
pigutki antykoncepcyjne. Pierwsza odpowiedz, ktéra przychodzi Ci
do glowy, to: ,,Nic z tego!”, a nastepnie zaczynasz mySle¢ o tym, co
sie moze sta¢ i o mozliwych konsekwencjach. Co jej powiesz?

Przy odrobinie szczescia rozdzial ten pomoze Ci pozby¢ sie spo-
conych dloni, trzesacych sie kolan i obawy przed koniecznoscia
udzielania szczerych odpowiedzi. Bedziesz wiedziala, jak rozsadnie
i szczerze rozmawiaé z dziemi na temat, ktory jest trudny, ale zara-
zem niezmiernie wazny.

Rozmowy z dzieémi w wieku przedszkolnym

Podczas podwieczorku Twdj piecioletni synek pyta nagle, skad sie
biorg dzieci. Twoja pierwsza reakcja jest préba unikniecia odpowie-
dzi na to pytanie, gdyz nie wiesz, co powiedzie¢ i nie masz pojecia,
jak to zrobié. Czy mowisz dziecku prawde, czy powtarzasz starg
bajeczke o bocianie? Jakich stéw uzywasz? Myslisz sobie, ze temat
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jest zdecydowanie za trudny i ze lepiej bedzie, jeSli dowie sie catej
prawdy w szkole na zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie.

W tym momencie budzg sie jednak w Tobie lepsze instynkty.
Znasz swojego synka i wiesz, ze zadal to pytanie, bo naprawde chce
znaé odpowiedz. Zawsze stawiata$ sobie za punkt honoru udzielanie
szczerych i prawdziwych odpowiedzi na pytania dziecka za pomoca
stéw i przykladéw dla niego zrozumiatych. Nieraz si¢ juz przekona-
las, ze dzieci rozumiejg znacznie wiecej, niz dorostym sie wydaje.
Podejmujesz wiec decyzje, ze sprobujesz stawié czola wyzwaniu.

Rozmowa z przedszkolakiem na temat rozmnazania wymaga duzej
dozy szczerosci. Nie chcesz przeciez zmieni¢ zachowania dziecka,
tylko dostarczy¢ mu informacji, ktéra moze by¢ mu potrzebna w przy-
sztoéci. Trudne pytanie nawet tak matego dziecka zmusza rodzicow
do my§lenia i zastanowienia si¢ nad najlepszg odpowiedzig, ktora
bedzie w pelni dostosowana do wieku i rozwoju umystowego dziecka.

Twoje wyczucie $wiadczy o szczegdlnej wrazliwosci wobec dziecka,
sytuacji i tematu rozmowy. O rozmnazaniu moéw szczerze, ale nie
postuguj sie stowami niezrozumiatymi dla dziecka w wieku przed-
szkolnym. Jezeli nie chcesz go zaszokowaé lub wprowadzi¢ w zakto-
potanie, nie méw mu o wszystkim. Staraj si¢ dziecka nie gorszy¢, ale
tez nie umniejszaj jego zdolnosci rozumienia.

Dopasuj stowa do stopnia rozwoju umystowego dziecka i jego
do$wiadczenia. Nie mow protekcjonalnym tonem i nie uzywaj nie-
zrozumialego jezyka. Ton Twojego glosu musi szczerze wskazywaé
na to, ze jeste$ zainteresowana wyjasnieniem dziecku zagadnienia
rozmnazania. Dziecko wyczuje najmniejsza nieszczero$¢. Przede
wszystkim jednak docei i pielegnuj ciekawo$¢ i dociekliwos$¢ dziecka.
Okaz mu to za pomoca szczerej wymiany mysli, informacji i emocji.

Nie straé takiej okazji

Twoj cztero- lub piecioletni synek pyta: ,,Skad sie biora dzieci?”.
Takg sytuacje, kiedy dziecko chce sie uczyé z wlasnej woli, pedagodzy
nazywajg ,,okazja do nauki”. Twoja pociecha wyraza che¢ poznania
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tajemnicy jednego z najwspanialszych i najcudowniejszych wydarzen
w zyciu czlowieka. Nie straé okazji, zeby o tym porozmawiad.

Dzieci w wieku przedszkolnym nie rozumiejg wielu aspektéw
emocjonalnych zwigzanych ze stosunkiem plciowym, cigzg i narodzi-
nami, ale cze$¢ z nich sa w stanie pojaé. Nie bedzie dla nich trudne
zrozumienie mitosci, ktéra lezy u podstaw tych wydarzen. Calej
reszty dowiedza sie, gdy bedg starsze, madrzejsze i kiedy do akgji
wkroczg hormony.

Jezeli dziecko poprosi Cie o wytlumaczenie jakiego$ aspektu roz-
mnazania, zréb to od razu, wlasciwie dobierajac stowa i unikajac
wyrazef potocznych. Méw o tym w kontekscie wigzi i mitoéci. By¢
moze przyjdzie Ci na my$l poczekaé z wyjasnieniami, az dziecko
pojdzie do szkoly, gdzie bedzie uczestniczylo w zajeciach z wychowa-
nia do zycia w rodzinie. Jednak lepiej jest zaczaé edukacje wczesniej,
juz w momencie, kiedy dziecko zaczyna zadawaé pytania. Wycho-
wanie seksualne w szkole to rzecz zdecydowanie dobra, ale kazdy
z nas chce mieé¢ pewno$é, ze nasze dzieci nie zdobeda wypaczone;j,
fatszywej wiedzy na temat seksu od rowieSnikow i z medidw.

Jak zaczaqc

Male dzieci zauwazaja, ze chtopcy majg penisy, a dziewczynki pochwy.
Jest to doskonaty moment, zeby nauczy¢ je wlasciwych stéw na okre-
§lenie tych organdéw. Kiedy na przyktad uczysz dziecko korzystania
z nocniczka, mozesz z nim rozmawia¢ na temat naturalnych funkgji,
ktére petnig rézne czesci ludzkiego ciata. Dzieci mtodych rodzicéw
maja duze szanse ogladac swoja mame i jej przyjaciotki w cigzy. Jest
to wspaniala okazja, zeby porozmawiaé o dzidziusiu, ktéry siedzi
u mamy w brzuszku, o tym, jak ro$nie, jak sie urodzi, doktadnie tak
samo jak jego starszy brat czy siostra.

Jezeli dziecko pyta, skad w brzuszkach mam biorg si¢ dzidziusie,
powiedz mu prawde. Z dzieémi w tym wieku mozna rozmawiaé
o rozmnazaniu bez skrepowania. Dla nich jest to tylko kolejna nowa
rzecz, ktorej dowiadujg sie o zyciu i ktéra nie wywoluje jeszcze
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zadnych seksualnych i erotycznych konotacji. Mate dzieci s3 isto-
tami seksualnymi zupeltnie odmiennymi od swoich starszych kolegow.
Jest to kwestia poznawania wlasnej tozsamosci. Dzieci s nieugiete,
jezeli chodzi o ciagle podkreslanie, ze sg chlopcami lub dziewczyn-
kami. Dzieje sie tak dlatego, ze nie wyksztalcito si¢ w nich jeszcze
poczucie statosci plci. Dopiero pdzniej dowiedzg sie, ze juz na zawsze
pozostang mezczyzng lub kobiets.

Przedstaw dziecku zagadnienie réznic miedzy plciami oraz rozm-
nazania w kontekscie mito$ci miedzy rodzicami. Nigdy nie krytykuj
dziecka za pytania, ktére zadaje. Udzielaj szczerych i jasnych od-
powiedzi, uzywajac jezyka dostosowanego do wieku dziecka.

Zaakceptuj zainteresowanie dziecka genitaliami i rozmnazaniem.
Zapytaj corke, czy zna stowa stuzace do okreslenia meskich i zefiskich
organdw plciowych. Spytaj, czy wie, czym rdznia sie od siebie chlopcy
i dziewczynki. Znajdz ksigzki, ktore te réznice pokazuja i obejrzyj je
razem z dzieckiem.

Istniejg réwniez inne zagadnienia zwigzane z seksualnoscia, o kté-
rych powinna$ z dzieckiem porozmawiaé. Przyktadowo nie chciata-
bys, aby dziecko dos§wiadczyto czegos, czego nie bedzie w stanie pojaé
ze wzgledu na swoj wiek. Chodzi tu o przygody i dociekania zwig-
zane z seksem, ktore zdarzajg si¢ w grupie rowiesniczej, oraz filmy
i zdjecia ze stron internetowych, ktore pokazujg aspekty seksualnosci
zupelnie niezrozumiale dla kilkulatka. Komentarze i pytania dziecka
oraz rozmowy z nim przeprowadzone powinny podsunaé¢ Ci podpo-
wiedzi, co mu pokazaé, a czego jeszcze nie powinien ogladad.

Co mowic

BadzZ szczera. Powiedz dziecku, ze niemowleta rosng w brzuszku
u mamy w miejscu zwanym macica, ktéra daje im poczucie ciepla
i bezpieczefistwa. Nawigz do tego, ze ono takze bylo w brzuszku.
Wyttumacz mu, ze chfopcy i dziewczynki r6znig sie od siebie dlatego,
zeby w przysztosci mogli zostaé mezczyznami i kobietami, wzia¢ §lub
i mie¢ dzieci takie jak ono. Nie unikaj przedstawienia faktow zwigza-
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nych z rozmnazaniem. Przedszkolaki z tatwoscig przyjmuja do wia-
domosci fakt, ze kobiety i mezczyzni potrzebuja sie nawzajem, zeby
mieé dzieci, nawet jesli nie za bardzo rozumiejg dlaczego. Latwiej
bedzie im to pojaé, jesli odwolasz si¢ do kontekstu mamy i taty.

Powiedz dziecku, ze tatu$ sieje w brzuszku mamusi mate ziarenko,
ktére nastepnie ro$nie az do momentu narodzin. Jezeli wczesniej
wytlumaczyta§ mu anatomiczne réznice miedzy chfopcami a dziew-
czynkami, mezczyznami a kobietami, mozesz powiedzied, ze dzieje
sie to, kiedy tata wklada penisa do pochwy mamy. Dziecko rodzi sie,
kiedy jest wystarczajaco duze, wychodzac z brzuszka przez pochwe.
Pamigetaj, ze dziecko moze te informacje uzna¢ za bardzo dziwna.
Moze w nig nie wierzy¢, ale powinnas je zapewnié, ze tak wladnie jest.

Otwarcie rozmawiaj z dzieckiem i zapewnij je, Ze zawsze moze
sie Ciebie pytaé o te rzeczy, bo jeste$§ gotowa udzieli¢ mu szczerych
odpowiedzi. Wytlumacz mu, ze zrozumie wszystko znacznie lepiej,
kiedy bedzie miato dziesieé lub jedenascie lat.

Poziom szczegblowosci podanych tu informacgji jest jak najbar-
dziej odpowiedni dla trzy-, cztero- czy pieciolatka. Dziecko moze
poczué sie rozbawione, zdumione, moze nie dowierzaé, ale jest to
naprawde $wietny sposob, aby powiedzie¢ mu prawde na temat sek-
sualnos$ci. Znajomos$¢ prawdy przyda mu si¢ pdzniej, kiedy bedzie
dorastalo i ustyszy mnostwo zafatszowanych informacji od swoich
rowiesnikow, ktorym prawdy nie méwiono. Co wiecej, sprawi, ze
zostanie znajacym si¢ na rzeczy, szanujgcym innych i odpowiedzial-
nym nastolatkiem i dorostym.

Nie musisz si¢ bad, ze dziecko ucieknie z domu, bo nagle zechce
doswiadczy¢ wszystkich rzeczy, o ktérych wilasnie sie dowiedziato.
Jeszcze nie jest na tym etapie hormonalnym i jeszcze dlugo nie bedzie,
a kiedy do niego dotrze, pojawia sie inne czynniki, takie jak obyczaje
religijne, ktore pohamuja naturalne potrzeby o tyle, o ile jest to moz-
liwe i potrzebne.
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. SEN— . “Musimy
Scenariusz rozmowy o rozmnazaniu i seksie

z dzie¢mi w wieku przedszkolnym

Oto przykladowa rozmowa z piecioletnim synkiem na temat rozm-
nazania:

ON: Skad sie biorg dzieci?
TY: A dlaczego chcesz wiedzie¢?

Jest to dobre i potrzebne pytanie. Jezeli znasz kontekst i zrodto pytania,
tatwiej skonstruujesz odpowiedz oparta na wrazliwosci i zrozumieniu.
Z wiekszq tatwoscig dopasujesz tez swoja wypowiedz do stopnia rozwoju
umystowego dziecka.

ON: Dlatego, ze chce. Maciek powiedziat, ze jego mamusia urodzi
dzidziusia. Ona jest taka gruba i méwi, ze ten dzidzius siedzi w Srodku.

Teraz znasz juz kontekst i mozesz lepiej odpowiedzie¢ na pytanie,
odnoszac sie do tego, co dziecko widziato i styszatlo: mama kolegi jest
w cigzy, a Twdj synek najwyrazniej chce wiedzie¢, jak to sie stato.

TY: Tak, to prawda. Dzieci siedzg u swojej mamusi w brzuszku.
ON: A jak tam wchodza?
Musisz podejs¢ do tego pytania w sposéb kliniczny.

TY: Mamy i tatusiowie wspolnie robig dzieci, ktére nastepnie rosna
w brzuszku.

ON: Jak?

TY: To bardzo proste i piekne. Panowie majg takie mate nasionka,
ktére nazywamy plemnikami, a panie maja jajeczka. Kiedy pan i pani
sie kochaja, chca by blisko siebie i odbywaja stosunek ptciowy. Moze
to zabrzmi $miesznie albo pomyslisz, Ze to jest ,fuj”, ale kiedy mama
i tata odbywaja stosunek, tata wktada penisa do pochwy mamy.
Nastepnie nim porusza, az w koricu wytryskuja z niego mate ziarenka,
ktére nazywamy plemnikami. Kiedy jaki$ plemnik dotrze do jajeczka,
ktére siedzi w brzuszku mamusi, to zamienia sie w dzidziusia.
Malenstwo rosnie, a po dziewieciu miesigcach wychodzi z brzuszka
przez pochwe.
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W swoim wytlumaczeniu mozesz zawrzec wiele szczeg6tow. Tak naprawde
latwiej jest thumaczy¢ takie rzeczy malym dzieciom niz starszym, ktore
opanowaly juz jezyk i ,madros¢” ulicy.

ON: O, fuj! Nigdy nie chce robi¢ dzieci!

Nie jest to reakcja rzadko spotykana, cho¢ czesciej mozna jq ustyszec
z ust starszych chtopcéw. Dziewczynki znacznie tatwiej akceptuja
ustyszane fakty.

TY: Wszystko w porzadku. Moze zmienisz zdanie, jak bedziesz starszy.
Czy jest jeszcze cos, co chciatbys wiedzie¢?

ON: Nie.

Chtopczyk jest jeszcze maly, a i tak ustyszat juz wiele. Moze musi
przemysle¢ to, co wlasnie ustyszat. By¢ moze zechce wymienic poglady
ze swoim kolega.

Rozmowy z dzie¢mi w wieku szkolnym

Twoja dziesiecioletnia cérka zwierzyta Ci sie, ze podoba jej sie jeden
chlopiec z klasy i chciataby wiedzieé, jak zwrécié na siebie jego uwage.
Przypominasz sobie, ze kiedy bytas w jej wieku, szalatas na punkcie
pewnego chlopaka i zrobitaby$ wtedy wszystko, zeby Cie zauwazyt.
Czy mozesz o tym powiedzie¢ swojej corce?

7 pewnoscig tak. Fakt, ze corka z checig Ci sie zwierza, oznacza,
ze tacza Was mocne wiezi, ktdre pojawily sie juz dawno i moga byé
stale wzmacniane. Dziewczynki i chtopcy zaczynajg zwracaé uwage
na plec przeciwng i méwic o tym juz w wieku pieciu lub szeSciu lat.
Ale dopiero kiedy maja dziewieé lub dziesie¢ lat, zaczynajg sie na-
prawde ,interesowa” plcig przeciwna. Zwracaja uwage na obiekt
swoich uczué, ale nie bardzo wiedza, dlaczego tak sie dzieje.

Powazne zaloty zaczynaja sie, kiedy chfopcy ganiajg za dziewczyn-
kami i dokuczaja im, a dziewczynki uciekajg od nich z piskiem.
Dziewczynki stajg w gromadce i méwia, kto jest fajny, a kto nie.
To jest wlasnie odpowiedni moment, zeby porozmawiaé z dzieckiem
o niektdrych aspektach seksualnosci. Nie chodzi tu o rozmnazanie
ani inne fizyczne aspekty mitosci, ale raczej o zasady zachowania,
szacunek i odpowiedzialno$é, ktore muszg towarzyszyé kazdemu
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zwigzkowi. Porozmawiaj z dzieckiem o powinnos$ciach, jakie ma
w stosunku do osoby, ktéra mu sie podoba. Chtopcy i dziewczeta
muszg wiedzieé, ze z ukochang osobg nalezy rozmawiaé szczerze,
przyjaznie i prawdziwie. Dobrze jest o tym porozmawiaé, zanim jesz-
cze hormony zawladng cialem nastolatka i wszystko wymknie sie spod
kontroli w gimnazjum i szkole $redniej.

Omawianie wiezi tqczqceych chlopcow i dziewczynki
Rozmowa o uczuciach, ktére dziecko zywi do innej osoby, staje si¢
fundamentem zrozumienia znaczenia tych uczul. P6jdz nawet dalej
i sprobuj zaobserwowad, jak Twoje dziecko zachowuje sie w stosunku
do swojej sympatii. Na przyklad zobacz, komu daje kartke walentyn-
kowa i od kogo ja dostaje. Mozesz tez zorganizowaé przyjecie dla
przyjaciét dziecka. Sprébuj zaobserwowad, jak sie w stosunku do sie-
bie zachowuja. Da Ci to doskonaly wglad w ich wzajemne relacje.

Oto kilka tematéw rozméw, ktdre warto poruszyé na temat relacji
damsko-meskich:

o Zyczliwo§é — musimy mysle¢ pozytywnie o drugiej osobie.

e Szacunek — musimy mie¢ wzglad na prawa innych ludzi, nie tylko
na swoje.

e Troska — pomysl, czego cheg i potrzebuja inni, zanim pomyslisz
o tym, czego Ty chcesz i potrzebujesz.

e Empatia — zawsze staraj si¢ postawié¢ w sytuacji drugiej osoby.

e Zrozumienie roznic — dziewczynki i chfopcy réznig sie od siebie,
a chlopcy réznig sie miedzy soba, tak samo jak dziewczeta. Pamie-
taj o pozytywnej stronie istnienia réznic miedzy ludZmi, niezalez-
nie od plci.

Oto kilka zdan, ktére Swietnie nadajg sie do rozpoczecia roz-
mowy o budowaniu relacji miedzyludzkich:

e Lubisz Tomka, prawda?
e Lubisz Marysie?
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e Czy jest kto$ szczegblny, komu chciataby$ daé kartke walentyn-
kowg?

e 7 kim si¢ najbardziej przyjaznisz w klasie?

o Czy w twojej szkole jest jaki$ chlopiec (dziewczynka), ktérego
naprawde lubisz?

Moze si¢ zdarzy¢ tak, ze dziecko doswiadczy problemu nieodwza-
jemnionej ,,mitosci”. Wtedy trzeba bedzie porozmawiaé o czyms§ wie-
cej niz tylko o udanych zwigzkach. Jeste$ po to, zeby dziecka wystu-
chaé, pocieszaé je, udzielaé rad (jezeli Cie o to poprosi) i pokazaé
mu wszystko z szerszej perspektywy, o ile oczywiscie sytuacja na to
pozwala, nawet jesli jeszcze nie jest nastolatkiem. Oto kilka sposo-
béw inicjowania takich rozméw:

e (Czy jest Ci smutno?

o Czy w szkole stalo sie co§ zlego?

e Czy mozesz mi o nim (o niej) opowiedzie¢? Czy powiedziat
(powiedziata) co$, co Cie zasmucito?

Jezeli uda Ci sie nakloni¢ corke do zwierzef, sprobuj sie dowie-
dzieé, jak zamierza poradzi¢ sobie z zawodem milosnym i udziel jej

kilku rad:

e Powiedz mi, co czujesz. Jeste$ zta, smutna czy czujesz jeszcze co$
innego?

o Kazdy by sie tak poczul. Kiedy nie dostajemy tego, czego bySmy
chcieli, ogarnia nas smutek.

e P6jdZzmy na spacer i porozmawiajmy. Mozemy p6j$¢ na plac zabaw,
a kiedy bedziemy sobie rozmawiaé, ty bedziesz mogta sie pobawié.

¢ Kiedy jest mi smutno, lubie sobie rysowaé (robi¢ liste) rzeczy,
ktére mnie rozweselaja. Moze chcesz sprobowaé?

e Czy moge cos$ zrobié, zeby Cie rozweselié?

o Jestem zawsze przy Tobie. Mozesz mi powiedzieé wszystko, co
chcesz, a ja Cie wystucham i sprébuje ci pomdc.
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Bledem jest bagatelizowanie, lekcewazenie i ignorowanie szczescia
lub smutku dziecka, zwigzanego z relacja z plciag przeciwng. Twoja
pociecha jest jeszcze taka mata, ale jej uczucia sg jak najbardziej praw-
dziwe. To s3 trudne sprawy, ale i zarazem wazny etap w rozwoju
spolecznym i emocjonalnym. Zwigzki damsko-meskie majg ogromny
wplyw na budowanie poczucia wlasnej wartos$ci i przynaleznosci.
Majg one wielkie znaczenie w grupie réwie$niczej w szkole i poza
nig. Wiesz, ze czas leczy rany, ale przypomnij sobie swoje wlasne
»milosci” i ,zawody mitosne”. Pomysl, jak sie wtedy czulas.

W tym wieku najwazniejszej lekcji na temat seksualnosci powinni
udzielié¢ rodzice. To cudowne uczucie, kiedy mozesz ofiarowac
dziecku wsparcie, zaufanie i szczerg rozmowe o tym, jak zy¢ i dobrze
wykorzystac silne uczucie przyjazni czy nawet mitoséci do drugiego
dziecka. Twoja otwarto$¢ w rozmowie, akceptacja i zrozumienie
realnych i uzasadnionych uczué dziecka sa waznymi czynnikami
w jego rozwoju. To wiasnie dzieki nim Twoje dziecko wyro$nie na
zdrowa, kochajacg i troskliwg osobe.

Scenariusz rozmowy o rozmnazaniu i seksie

z dzie¢mi w wieku szkolnym

W tym wieku nie rozmawiamy juz o rozmnazaniu, bo dziecko zna
podstawowe fakty. Zanim ukonczyto dziewie¢ czy dziesie¢ lat, wyja-
$nitas mu pewne rzeczy albo dowiedziato sie o nich w szkole. Teraz
musisz z nim rozmawia¢ 0 czyms$ znacznie wazniejszym i znacznie
bardziej realnym w tym wieku, czyli o trosce, zwigzkach uczuciowych
i zakochaniu.

TY: Podoba Ci sie ten chtopiec ze szkoty? To fajnie. Jak ma na imig?

Twoja poczatkowa reakcja decyduje o tonie calej rozmowy. Jesli Twoje
nastawienie jest negatywne, cérka prawdopodobnie nie powie Ci za duzo
ani teraz, ani nigdy p6zniej. Staraj sie wiec wprowadzi¢ pozytywny
element zachety.

ONA: Mateusz.

TY: Opowiedz mi o nim.
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Zadawaj pytania otwarte, dzieki ktorym cérka powie Ci to, co wedtug niej
jest najwazniejsze.

ONA: On jest taki mity i taki duzy jak ja. Ma ciemnobrazowe oczy i sie
tak fajnie Smieje.

TY: Naprawde go lubisz? Dlaczego?

Chciatabys wiedzie(, co sie Twojej cérce ogdlnie podoba w chlopakach,
a szczegodlnie w tym chiopcu.

ONA: Nie wiem. Po prostu go lubie. Chciatabym, zeby on tez mnie lubit,
bo jak nie, to byt umarta.

TY: Czy on Cie lubi?

To bardzo bezposrednie, trudne pytanie, ale warto je zadac, bo wyznaczy
kierunek tej rozmowy i Twoich dziatan w przysztosci.

ONA: Chyba tak. Powiedziat Partykowi, ze mnie lubi. Zrobitabym
wszystko, zeby mnie tylko lubit.

TY: Mam nadzieje, ze nie zrobitabys$ wszystkiego. Super, ze go lubisz,
ale nie mozesz go zmusi¢, zeby lubit Ciebie. Albo Cie lubi taka, jaka
jestes, albo wcale.

To nieco ostre stowa, ale nalezy je powiedziec. Im wczesniej sie o tym
dowie, tym lepiej. Przeciez nie chcesz, zeby usitowata si¢ przypodobac
chtopakom — mogtoby to by¢ klopotliwe.

ONA: Ale tak bardzo bym chciata, zeby mnie lubit.

Dziewczynka jest naprawde zakochana, cho¢ ma dopiero dziesiec lat.
Uczucie jest prawdziwe i musisz jg wspiera¢. Musisz sprawi¢, aby Ci teraz
zaufata bardziej niz kiedykolwiek.

TY: Jesli jest tak mity, jak mowisz, to polubi Cie taka, jaka jestes.
Nie musisz robi¢ nic szczeg6lnego. Musisz mi w tej kwestii zaufac.
Przestanie jest jasne: ,Badz soba”. Obudz w cérce ten rodzaj poczucia

wlasnej wartosci, ktéry powinna posiadac kazda dziewczyna i kobieta
po to, aby miec¢ zdrowe relacje z chlopcami i mezczyznami.

ONA: Jak mnie nie polubi, to sie zabije.

TY: Nie zabijesz sie. Ale po co sie teraz tym martwi¢? Nie masz pojecia,
czy on wie, Ze tak bardzo go lubisz, i czy on lubi Ciebie. Na razie musisz
po prostu by¢ soba. Jestes sliczng dziewczynka, a nie jakims tam
kameleonem. Nie mozesz sie zmienic¢ po to, zeby przypodobac sie
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chtopakowi. Najwazniejsze jest to, zeby chtopcy lubili Cie taka, jaka
jestes naprawde.

W okresie, kiedy corka rozwija sie i z dziewczynki staje si¢ mloda kobieta,
powinnas jej to stale powtarza¢. Podkreslaj, jak wazna rzecza jest bycie
soba. Dla nas jest to oczywiste, ale dla zakochanej nastolatki nie bardzo.

ONA: Dobrze, sprébuje, ale to nie bedzie fatwe.
TY: Zawsze bede przy Tobie. Kocham Cie.

Mtode dziewczyny s3 bombardowane sprzecznymi komunikatami
o tym, jakie s3 i jakie powinny by¢. Nawet w tym wieku seksualno$é
zaczyna by¢ dla dziewczynek bardzo wazna. Jedne radza sobie z nig
lepiej niz inne. Kazdej dziewczynce, niezaleznie od tego, z jakiego
srodowiska pochodzi i jak zostala wychowana, bardzo przyda sie state
wsparcie ze strony rodzicow, ktérzy beda wzmacniad jej poczucie
wiasnej wartosci.

Rozmowy z nastolatkami

Twoja pietnastoletnia corka stwierdza ktérego$ dnia, ze chciataby
zaczaé braé tabletki antykoncepcyjne. Myslisz sobie: ,,Ona jest taka
mtoda, gdzie popelnitam btad? Czy moja nastoletnia cérka sypia,
z kim popadnie? Czy mam jej na to pozwoli¢? Lepiej dmuchaé na
zimne. Nie wiem, co mam robié, co powiedzieé”.

Niektore dzieci szybciej przechodzg burze hormonalng i wcze$niej
zaczynaja dojrzewal. Wejscie dziecka w wiek nastoletni budzi w Tobie
lek zwigzany z mozliwoscig pojawienia si¢ kontaktéw seksualnych
miedzy wkraczajacymi w pelnoletno$é, ciekawymi §wiata nastolat-
kami. Roztacza si¢ przed Toba wizja AIDS, innych choréb przenoszo-
nych drogg plciowa, cigzy, rozwigztosci, spro$nosci i wszelkich innych
niemoralnych zachowan. Wiek nastoletni to czas, kiedy wielu rodzi-
coéw najchetniej postatoby swoje corki do klasztoru, aby uchronié
je od szalejacych chlopiecych hormonéw. Jak mozna mie¢ pewnosé,
ze chlopcy i dziewczeta powstrzymaja swoje popedy? Jak ma zacho-
wac sie rodzic, ktory chece wpoié dziecku zdrowe emocje i normalne
zachowania seksualne oraz zapobiec rozwigztosci?
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Nie ma si¢ czym martwié, jeSli do tej pory odrobitas z dzieckiem
wszystkie lekcje. Twoje wezesne rozmowy bardzo sie oplacily. Twoj
syn ma juz wiedze na temat fizycznego aspektu seksu, a takze wie
co nieco o emocjach, ktdre sie z nim wigzg. Wie, co to pochwa, penis,
stosunek, miesigczka, masturbacja i dziewictwo. Styszal tez pewnie
o innych praktykach seksualnych, moze niekoniecznie od Ciebie
(nawet najbardziej o$§wieceni i liberalni rodzice nie s3 w stanie bez
ograniczen poruszaé tego tematu ze swoimi dzie¢mi), ale od kolegow
oraz z innych Zrédel.

Teraz, kiedy fizyczna strona seksu stala sie bardziej realna, a emo-
gje siegnely zenitu, masz szans¢ i obowigzek nauczyé dziecko samo-
kontroli. Nadszedt czas, zeby porozmawiaé o tym, jakie zachowania sg
dopuszczalne, a jakie nie. Oto kilka sposobéw rozpoczecia rozmowy:

e Wiem, ze rozmawiamy o seksie, od kiedy byla$§ malg dziewczynka,
ale teraz musimy o tym porozmawiaé znowu. Zgadzasz sie?

e Zanim zaangazujesz si¢ w jaki§ powazny zwigzek, cho¢ sadze, ze
na razie jeste§ za miody, zeby nawet o tym mysleé, chciatabym
z Tobg porozmawiaé o tym, co dzieje sie w takich zwigzkach.
Chciatabym rowniez wiedzieé, co myslisz na temat seksualnych
zachowan nastolatkow, o ktorych tak wiele teraz sie mowi.

e Rozmawialy$my o seksie, kiedy dorastatas. Teraz nadszedt czas,
zeby porozmawiaé wiecej o Tobie i o Twoich zwigzkach z chto-
pakami. Musze wiedzieé, co myslisz o seksie przedmalzenskim,
a Ty musisz wiedzieé, co ja mySle.

e Wiem, ze o seksie wiesz wszystko. Mysle, ze powinniSmy poroz-
mawiac o wszystkich rzeczach, ktére powinny i$¢ z nim w parze,
a jednak czesto tak sie nie dzieje. Chodzi mi o niebezpieczefistwa,
konsekwencje, szacunek, mitosé, odpowiedzialno$é, dobro i zto.

e Wszyscy musimy kierowaé si¢ w zyciu pewnymi zasadami. Z nie-
ktérymi z nich si¢ zgadzamy, z innymi nie. Czy mozemy poroz-
mawiaé o zasadach zwigzanych z seksem? Mysle, ze powinniSmy
to zrobié po to, zeby$ Ty rozumiat moje poglady, a ja Twoje.
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Z kim moze porozmawiac o seksie
Twaje nastoletnie dziecko?
Czy jezeli nastolatek chce lub potrzebuje rozmawiaé o seksie, to powi-
nien zwrdéci¢ sie do Ciebie? Czy zechce z Tobg rozmawiaé? Musisz
to wiedzieé, bo dziecko musi z kim§ pogadaé, wiec skoro nie zechce
rozmawiac z Tobg, to z kim?

W niektorych przypadkach bedzie to lekarz rodzinny lub ksigdz,
w innych krewny lub przyjaciel rodziny. Wazne jest, aby zapytaé
dziecko, z kim chcialoby porozmawiaé, jesli nie chce tego robié
z Toba.

Oto kilka sposobéw podjecia rozmowy na ten temat:

e Wiem, ze sg pewne rzeczy, o ktorych trudno Ci ze mng rozma-
wiaé. Z kim wedlug Ciebie méglby$ pogadaé?

e Postucham wszystkiego, o czym chcesz rozmawiaé, z wyjatkiem
seksu. Nie bede Cie osagdzaé i nie bede reagowaé zbyt emocjonal-
nie. Jednak jesli jest co$, o czym chciataby$ porozmawiaé z kim§
innym, co by$ powiedziala na ? Chcialaby$ z nim (nia)
pogadac?

e Zrobmy liste 0séb, z ktorymi chciatby$ porozmawiaé na jakis temat
zwigzany z seksem, na wypadek gdyby co$ Ci przyszto do glowy,
a mnie nie bylo w poblizu lub po prostu wolalby$ pogada¢
z kim§ innym.

Taka rozmowa otwiera przed dzieckiem inne mozliwosci, ktére sa
potrzebne nawet w najbardziej bliskich sobie i otwartych rodzinach.

Bezpieczenstwo i wartosci

Kiedy dzieci dorastaly, poSwiecita$ im wiele czasu na rozmowy o rze-
czach waznych, w tym o seksie. Musisz jednak przyznal, ze nie mo-
zesz stale kontrolowaé zycia swojego nastoletniego dziecka, a czasem
pojawiajg sie okolicznosci, ktorych ani Ty, ani ono nie zaplanowa-
liscie. Mogg sie tez wydarzy¢ rzeczy, ktére przyniosg powazne konse-
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kwencje. Starasz sie by¢ realistkg i przekazujesz swojemu dziecku
takie informacje i Srodki bezpieczefistwa, ktdre zminimalizujg ewen-
tualne niepozadane konsekwencje zachowan seksualnych. Mowa tu
o bezpiecznym seksie. Oto kilka przyktadéw rozmow:

e Porozmawiaj o wartoSciach, szacunku dla drugiej osoby, odpowie-
dzialnosci za nig i za siebie.

e Porozmawiaj o znaczeniu $Srodkéw antykoncepcyjnych.

e Porozmawiaj o tym, jak nalezy postepowac.

Najpierw porusz temat wlasciwych zachowan seksualnych, pytajac
o opinie dziecka i przytaczajac swoje. Nie praw kazan; prowadz
tagodna i spokojng rozmowe, nawet jesli temat jest bardzo kontro-
wersyjny. Oto kilka zdan, ktére z powodzeniem mogg rozpoczaé
rozmowe:

o Mysle, ze nadszed! czas, abysmy wymienili poglady na temat seksu.
Chciatabym wiedzieé, co sadzisz na temat seksu przedmalzen-
skiego. Najpierw jednak ustalmy, co to jest seks.

e Jak Ci sie wydaje, kiedy mozna uprawiaé z kims seks? Chciatabym
wiedzied, co o tym mySlisz. Potem powiem Ci, co ja o tym sadzg.

o Mysle, ze seks to czeSciowo milo$¢ i podniecenie, a czeSciowo
warto$ci, szacunek i odpowiedzialno$¢ w stosunku do drugiej
osoby. Co o tym myslisz?

e Chciatabym wiedzied, co wiesz na temat ochrony podczas seksu.
Nie zachecam Cie do niczego, ale jeste$ odpowiedzialna za siebie
i musisz wiedzie¢ takie rzeczy dla swojego i mojego dobra. Czy
myslisz, ze to ma sens?

o Mysle, ze w twoim wieku penetracja pochwy, seks oralny czy
jakakolwiek inna wymiana ptynéw ustrojowych nie jest dobrym
pomystem. Jestem jednak realistkg i sadze, ze powinna$ znaé spo-
soby zabezpieczania siebie i partnera, kiedy przyjdzie na to czas.
Zgadzasz sie ze mng?

37



Musimy pogada¢. Trudne rozmowy z dzieckiem

e Brak zabezpieczenia podczas seksu to jeden z najwiekszych ble-
déw, jakie popelniaja nastolatki. Chce, zeby$ mi obiecal, ze nigdy
do tego nie dopuscisz. OczywiScie chcialabym, zeby$ mi tez obie-
cal, ze poczekasz z seksem, az bedziesz starszy. Najpierw jednak
to, co najwazniejsze. Czy rozumiesz, o co mi chodzi? Mozemy
o tym porozmawiaé?

Waznym elementem rozmowy o seksie i zachowaniu Twojego
dziecka jest zaufanie. Zastanéw sie nad nastepujacymi zdaniami roz-
poczynajacymi rozmowe, ktore poruszaja problem zaufania:

e Zawsze zdawalo mi sig, ze Ty i ja mozemy swobodnie rozmawiaé
o wszystkim, wlacznie z seksem i zdaje mi sie, ze nic si¢ w tym
wzgledzie nie zmienito. Jeste$§ wspanialg osoba, ktéra kieruje si¢
W Zyciu wartoSciami oraz pielegnuje i szanuje zwigzki z innymi
ludZmi. Ufam, ze bedziesz postepowaé wlasciwie i oboje wiemy,
co to oznacza w réznych sytuacjach. Co o tym mySlisz?

e Mysle, ze powinnySmy porozmawiac o seksie przedmalzefiskim.
Istniejg na ten temat rozne poglady, a ja chciatabym wiedzieé, co
Ty o tym myS§lisz. Znam Cie i wiem, ze w kazdej sytuacji zacho-
wasz sie rozsadnie i z szacunkiem dla samej siebie.

e Co sadzisz o przekonaniach religijnych, wedlug ktorych seks poza-
malzenski to grzech? Zgadzasz sie z tym, czy moze masz inne zda-
nie? Chciatabym wiedzieé, co na ten temat sadzisz.

Czego unikad podczas rozmow z dzieckiem

na temat seksu

Sama z pewnoscig potrafitaby$ wymienié rzeczy, o ktérych nie
powinno sie méwic¢ podczas rozmowy z dzieckiem o seksie, ale
na wszelki wypadek przytocze kilka zdan, ktérych zdecydowanie
nalezy unikaé:

e Jeste$ stanowczo za maly, zeby znac takie wyrazy.
¢ Nigdy wiecej nie powtarzaj tego stowa.
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Seks jest brudny i zly.

Jesli jeszcze raz ustysze, ze mdéwisz o seksie, ztoje Ci skore.

Co powiedzieliby nasi znajomi, gdyby sie dowiedzieli?

W naszym domu nie prowadzimy rozméw na ten temat.

Jak mozesz ogladac takie zdjecia/gazety/filmy? Tutaj wszedzie jest
seks, a seks jest zly.

Wazne jest, zeby rozmawiaé z dzieémi o seksie juz od samego
poczatku po to, zeby je dobrze przygotowaé na odkrycie wiasnej
seksualnosci. Na poczatku moze byé Ci ciezko, ale im wczesniej
zaczniesz, tym tatwiej bedzie Ci szto, kiedy dzieci beda dorastaly.

Pamietaj, zeby rozmawiaé z dzieckiem szczerze, niezaleznie od
tego, w jakim wieku zacznie zadawaé pytania, a nawet wczeSniej.
Tylko w ten spos6b wychowasz cztowieka kochajacego i odpowie-
dzialnego. Kiedy juz spetnisz swoj obowigzek, nic wiecej zrobié nie
mozesz. Wszystko, co sie dzieje potem, jest w rekach Twojego
dziecka.

Scenariusz rozmowy o rozmnazaniu i seksie

z dzieémi w wieku nastoletnim

Na poczatku tej sekcji przeczytasz przyktadowy scenariusz rozmowy
z pietnastolatka, ktéra nagle oswiadcza, Zze chciataby bra¢ tabletki
antykoncepcyjne. Temat jest trudny, ale pewnego dnia moze sie oka-
za¢, ze i Ty musisz stawi¢ mu czota. Oto mozliwy przebieg rozmowy:

ONA: Chciatabym dosta¢ recepte na $rodki antykoncepcyjne.

TY: Chyba Zartujesz. Masz zaledwie pietnascie lat. Jestes
zdecydowanie za mtoda na seks.

Spokojnie reagujesz na stowa corki.

ONA: Nie badz niepowazna. Wiele dziewczyn bierze pigutki — tak na
wszelki wypadek. Nie robie tego jeszcze, ale kto wie.

Dziewczyna prawdopodobnie ma racje. Wiele nastolatek moze zdoby¢
recepte na pigutki nawet bez zgody swoich rodzicow. Wiele oséb powie,
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Musimy pogadac. Trudne rozmowy z dzieckiem

ze to stuszne, bo zapobiega niechcianej cigzy. Inni sa zdania, ze uzywanie
pigutek zacheca dziewczeta do uprawiania seksu, zanim nadejdzie
wlasciwy czas, zeby to robic.

TY: By¢ moze masz racje. Jestem pewna, ze tyle samo dziewczat
w Twoim wieku pali papierosy, co nie znaczy, ze tak ma by¢. Martwie
sie, bo uwazam, ze jeste$ za mtoda na seks, a pigutki moga Cie do
niego zacheci¢. Zawsze rozmawiaty$my ze sobg szczerze i nie chce,
zeby cokolwiek sie w tym wzgledzie zmienito. Mysle, ze powinnas
poczekac z uprawianiem seksu do momentu, kiedy zwigzesz sie
z kim$ na powaznie. Czy kochasz tego chtopca?

Pytanie jest nieco ryzykowne, poniewaz pietnastolatka moze by¢
naprawde zakochana. Jestes ciekawa, co sie teraz stanie.

ONA: No, niekoniecznie.

TY: Czy uprawialiscie seks?

Nie ma co owija¢ w bawetne. Zmierzaj do sedna.

ONA: Nie, naprawde.

TY: Czy sadzisz, ze mozna i$¢ z kim$ do t6zka tylko dla zabawy?

Dobrze, zeby dziewczyna zaczeta Swiadomie mysle¢ o realnych
problemach.

ONA: Nie.

TY: Wiesz, Ze istnieje ryzyko zarazenia sie chorobami przenoszonymi
droga ptciowa i AIDS? Czy myslisz, ze seks wart jest takiego ryzyka?

ONA: Wiem, co to bezpieczny seks.

TY: Ciesze sig, ale i tak mysle, ze istnieje ryzyko, szczegélnie w Twoim
wieku. By¢ moze sadzisz, ze jestes$ dojrzata i rozsadna, ale nie mozna
tego powiedziec¢ o chtopcach w Twoim wieku.

Problem bezpiecznego seksu trzeba poruszy¢ koniecznie, poniewaz to
obie strony musza dbac o bezpieczenstwo, a nastolatki wiele ryzykuja.
Dobrze, zeby dziecko zastanowito sie nad tym raz jeszcze, nawet jesli
myslato o tym juz wczeéniej.

ONA: Chce, zebys$ mi pozwolita brac tabletki. Wiesz, ze moge je zdoby¢
nawet bez Twojej wiedzy.
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Rozmowy o rozmnazaniu i seksie

TY: Wiem i ciesze sig, ze najpierw porozmawiatas ze mna. Powiem Ci,
co mysle, wtedy Ty mi powiesz swoje zdanie.

Nie ma co grac na zwloke. Powiedz, co Ci lezy na sercu, i sprobuj osiagna¢
jakis sensowny kompromis. Musisz by¢ realistka, no chyba ze bedziesz
trzymac cérke pod kluczem.

ONA: Dobra.

TY: Powiem bez ogrédek: W Twoim wieku za wczesnie na seks.
Nie jest to dobre ani dla Ciebie, ani dla chtopaka, ani dla Zadnego
z rodzicéw. Moze z tego wynikna¢ wiele ztych rzeczy i nic dobrego,

a wszystko to dla kilku sekund przyjemnosci. Co wiecej, moze sie to
Zle odbi¢ na Twoim zdrowiu, reputacji i uczuciach. Masz zaledwie
pietnascie lat. Owszem, moge sie zgodzi¢ na pigutki, ale nie w tym roku.
Poczekaj, az bedziesz miata siedemnascie lat, a wtedy porozmawiamy.
Chce, zebys mi obiecata, ze do tego momentu powstrzymasz sie
od seksu. Moze sie wydawa¢, ze dwa lata to duzo, ale zleci jak z bicza
strzelit.

W tym szalenstwie jest metoda. Pewnie sama nie wierzysz w to, ze cérka
poczeka az dwa lata, ale nawet jesli ponowi swa prosbe za rok, to i tak
caly rok masz z gtowy.

ONA: Az dwa lata? Moge poczekad, az bede miata szesnascie lat.

TY: Dobra, moze by¢. Za rok porozmawiamy znowu, ale do tego czasu
zapomnij o stosunkach seksualnych.

Celowo méwisz o stosunku seksualnym, bo to wtasnie on niesie ze soba
realne zagrozenie. Pewnie beda sie dziaty inne rzeczy, nad ktérymi
jednak masz znacznie mniejsza kontrole.

Jest to najlepsza umowa, jaka mozna w tej chwili osiggnad, biorac
pod uwage stopien rzeczywistej kontroli, jakg masz nad calg sytuacja.
Teraz musisz mieé tylko nadzieje, ze zaufanie i szacunek, ktorym sie
wzajemnie darzycie, sprawi, ze corka dotrzyma obietnicy.
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