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Od autorki

Bytam u kolezanki, rozmawiaty$my o planach na majéwke. Powiedziata:
+Miatam jecha¢ z Markiem w géry, ale znamy sie dopiero od trzech
miesiecy. Mojej mamie by sie to nie spodobato”. Byta zawiedziona,
ze jednak nie wybrata sie w podréz, i jednoczeénie przekonana, ze
zrobita stusznie, nie postepujgc wbrew domniemanej woli matki. Spoj-
rzatam na niq ze zdziwieniem i powiedziatam co$ w stylu: ,Przeciez
jeste$ dorosta, masz swoje zycie”. A potem pomyslatam, ze dorostosé
nie zawsze oznacza pdjicie wytgcznie swojq drogq. Wielu z nas przez
cafe zycie towarzyszy gtos matki — realnie albo tylko w gtowie.

Stwierdzitam, ze to dobry pomyst na tekst. Chciatam sprawdzi¢, jak
relacje z matkami wptywajq na nasze doroste zycie. Bohaterki znala-
ztam bez trudu, a po publikacji reportazu w ,Wysokich Obcasach”
w listopadzie 2021 roku zaczety sie do mnie odzywaé kolejne osoby,
chetne, by opowiedzieé swoje historie. Do niektérych dotartam sama
lub z pomocq przyjaciét i znajomych.

Jestem ogromnie wdzigczna moim rozméwcom za to, jak gteboko
wpuscili mnie w swoje zycie i jak mocno sie przede mng otworzyli.
Wiem, ze dla wielu przywotywanie wspomnier byto bardzo trudne.
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8 MATKA

Niektérzy podczas rozmowy ze mng przypominali sobie rézne zdarze-
nia albo u$wiadamiali sobie pewne fakty. Stuchanie i opisywanie tych
historii pozwolito mi tez zajrzeé w glqb siebie.

Po zgromadzeniu catego materiatu podzielitam go na czesci, ktére
odpowiadajq poszczegdlnym rozdziatom ksigzki: Podporzgdkowanie,
Uniewaznianie, Brak, Objawy, Zamiana rél, Zaburzenia oraz Korze-
nie i skrzydfa. Mozna je czytaé w dowolnej kolejnosci, kazdy zamyka
rozmowa z ekspertkq — psycholozkq i certyfikowang psychoterapeutkq
Iwong Michalak-Jedrzejczak, ktéra nie tylko jest autorkg zamieszczo-
nych tu komentarzy, ale tez byta wielkim wsparciem podczas catego
procesu powstawania ksigzki.

Wiele z zamieszczonych tu opowiesci jest smutnych, liczebnie
przewyzszajq te pozytywne. Mam jednak nadziejg, ze ich przestanie
nie zdominuje ogdlnego wydzwieku tej ksigzki.

Opisane w niej do$wiadczenia byé moze niektérych zabiorg w po-
dréz do wtasnego dziecifstwa i pozwolqg dostrzec rézne aspekty
obecnego zycia, dla innych mogq okazaé sie ciekawe w kontekscie
bycia rodzicem.

Cze$¢ oséb poprosita o zmiane imienia lub niewielkich detali, ktére
mogtyby pozwoli¢ na ich identyfikacje. Wszystkie historie zostaty zauto-
ryzowane.
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Podporzgdkowanie

TO JEST MOJE

Szeéédziesigciodwuletnia Ewa opowiada:

Czcij ojca swego i matke swojq — wydawato mi sie, ze tak
musi by¢. Bytam tak wychowana, ze mama jest nojwazniejsza.
Zostatam przyporzgdkowana swojej ulegtosci wobec nie;.

Matka ma osiemdziesigt trzy lata. Mieszkam z nig od trzydziestu
lat. Moja cérka sie wyprowadzita, syn rzadko wychodzi ze swojego
pokoju. Wiem, ze fo niezdrowe, ale wydaje mi sig, ze boi sie
kontaktu z babcig. Oboje tak mamy.

Kiedy mama pojechata na pie¢ tygodni na zabiegi rehabilitacyine,
nie wiedziatam, co ze sobq zrobi¢. Planowatam generalne porzqdki,
ale nic mi nie szto. Brakowato mi bata, méwienia: ,O, tu dobrze”.
Chociaz ciggle narzekam, ze sie wirqgca, okazato sie, ze musze
mie¢ kogos$, kto mng dyryguie.

Gdy zamieszkatam u rodzicéw po rozwodzie, dzieci byty mate.
Mama sztorcowata mnie, ze jestem dla nich za tagodna

i ze nie bedq karne. Krzyczatam czasem na nie na pokaz,
zeby nie méwita, ze sobie nie radze. Uprzedzatam je: ,Bedzie
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10 MATKA

pokazéwka". Takich sytuacii, kiedy robitam co$ wbrew sobie, byle
tylko zyska¢ jej aprobate, byto wiecej.

Rozmawiajgc ze sobgq, przekrzykiwatysmy sie. Nigdy mnie
nie stuchata. Nie czutam sie akceptowana.

Robie wszystko, zeby umili¢ jej czas.

Dwa lata po tym, jak zamieszkatam z dzie¢mi u rodzicow, tata
zmart na raka. Osiem lat pézniej mama wyszta drugi raz za mqz.

Wyprowadzita sie poza miasto, do swojego nowego partnera.
Bytam u niej co tydzien, a jesli nie jechatam, to szukatam czegos,

co by mogfo sie jej przyda¢. Kupitam tadniejsze firanki, zmienitam
wystréj wjej pokoju, a kiedy matka powiedziata, ze chtodno jej
w koszuli nocnej, biegatam po sklepach za szlafrokiem. To taka
rado$¢, gdy widze jej zadowolenie. Mam poczucie, ze jok bedzie
szczesliwa, to bedzie mnie bardziej kochad.

Czesfo méwi: Przeciez ty wiesz, co mi smakuje”, ,Przeciez ty wiesz,

jak powinnas sie ubrac¢”. W tego typu stwierdzeniach jest zatozenie,
ze bez je] mowienia zrobie wszystko, czego oczekuje. Che¢

zadowolenia jej jest silniejsza ode mnie. Ale powolutku z tego
wychodze. Myslatam, ze pdjde na terapie, wezme tabletki i w trzy

miesigce bedzie po sprawie. lecze sie od frzech lat.

Mam cztery siostry, ale wszystko zawsze sie rozgrywato miedzy
mng a mamg. One w tym nie uczestniczyly. Jedynie kiedy matka
mieszkata ze swoim nowym mezem, dzielitysmy sie sprzgtaniem
— co sobote jezdzita jedna z nas. Ale i tak pojawiatam sig u niej,
nawet jak nie wypadata moja kolej. Dzwonita i méwita: ,Moze
bys upiekta ciasto? Wiesz, jakie lubie”. Wiec piektam i jechatam.

Gdy zamiast odwiedzi¢ jq w sobote, spotkatam sie z kolezankami,
caly kolejny tydzien miatam do luftu. Tak zle sie czutam. A kiedy
ktérego$ razu powiedziata, ze umyta okna, miatam do siebie jeszcze
wieksze pretensie, bo to przeciez moja robota.
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Po $mierci drugiego meza wrécita do siebie i znéw mieszkamy
razem. Nie mam intymnosci ani swobody, nawet w takich
podstawowych kwestiach jak stréj. ,\W co ty sie ubratase Juz bys
fo wyrzucita”, méwi na przyktad. Przed terapig bym sie przebrata
tak, jak chciata. Teraz staram sie nie reagowad.

Gdy po rozwodzie wrécitam do rodzinnego miasta, na rynku

pracy byta trudna sytuacja. Siostra miata sklep i mama stwierdzita,
ze najlepiej mi bedzie u niej. Gnitam tam przez dwadziescia lat.
Nie miatam ambicji by¢ ekspedientkg, ale matka tyle mi nadawata,
ze posztam tam dla $wigtego spokoju. Osoby takie jak moja mama
chyba myslq, e jestesmy ich przediuzeniem. Ze robig nam przystuge,
kiedy nam powiedzq to czy tamto.

Zaczetam sie uczyé szy¢ na maszynie. Przerabiatam sobie rozne
rzeczy, niezle mi wychodzito. Mamie to bardzo przeszkadzato,
narzekata, ze za gtosno. Kiedy wzietam maszyne z kuchni
do swojego pokoju, pytata: ,Masz jakq$ chatupniczq robote,
ze tak ciggle szyjesz?".

Ostatnio wymyslita, ze upieczemy na niedziele ciasto. Takie z kilkoma
warstwami. Moéwie: ,Chetnie to z tobqg zrobie, ale nie wiem,
czy sie uda”. A ona na to: ,Jak ci sie nie chce, to na pewno sie
nie uda”. Powinnam to olag, tyle ze nie potrafie. Gdyby powiedziata
mi co$ takiego corka, to bym sie zaczeta z nig $mia¢ i wyglupiag,

ale od mamy takie stowa zawsze bolg.

Czesto nie wierze, ze co$ sie uda. Nie wierze w siebie i zdarza
sie, ze sama o sobie moéwie Zle. Jedna z sidstr zwrdcita mi uwage,
zebym nie robita tego przy jej dzieciach, bo potem wiasnie tak mnie
zapamietajq — jako ciotke, kidrej nigdy nic nie wychodzi.

Miatam taki okres w zyciu, ze sie cieszytam, jesli komus dosratam.

To mi przynosito ulge. Miatam satysfakcje, ze zachowuie sie, jak
moja mama i jedna z sidstr. Podziwiatam osoby, kidre na wszystko
majq odpowiedz. Ale udato mi sie z tego obudzic.
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12 MATKA

Prawie codziennie sq sytuacje, ze mama mnie pilnuje. Wychodze
na zakupy, spotkam kogos, wracam, zostawiam siatki, mowie,
ze jeszcze musze wyjs¢. Od razu w jej glosie jest pretensja: ,Ale ty
wychodzisz tak sobie pochodzi¢ czy na zakupy?”. A ja sobie mysle:
,Do jasnej choinki, wychodze po to, zeby wyjé¢". Oczywiicie jej
fego nie méwie. Thumacze, ze czego$ zapomniatam i musze jeszcze
raz i$¢ do sklepu.

Przez cate zycie czutam, ze jestem u niej na fasce, ze powinnam by¢
wdzieczna za to, ze mam gdzie mieszka¢. Ostatnio sie zorienfowatam,
ze przez fen caly czas zawsze musiatam mie¢ co$ swojego. Nigdy
nie nazywatam fego tajemnicq, to byt taki instynkt, ze niektére
sprawy musze zatrzyma¢ dla siebie. Ze to jest moje.

Rak

To byto w czasie, gdy matka mieszkata u swojego drugiego meza. Zta-
mata kreg w kregostupie i cérki na zmiane jezdzity do niej spag, zeby
pomagaé w nocy, gdyby potrzebowata péjsé do toalety. Ale to Ewa
ciggle czuta parcie na pecherz, wstawata po kilka razy, a raz zauwa-
zyta w moczu krew. Juz wtedy nie miesigczkowata.

Poszta do lekarza, ale nie powiedziata mu o krwi. Zapomniata.

— Mam wyjatkowq zdolnoé¢ chowania trudnych rzeczy z tytu
gtowy — méwi.

Podczas wizyty wspomniata tylko o problemach z oddawaniem
moczu i o tym, ze boli jg pecherz, na przyktad gdy siada w tramwaiju.
W pracy chodzita co dwie godziny do toalety. Czuta sie winna, uwa-
zata, ze pracownik nie powinien tak czgsto wychodzié.

To, ze tamtej nocy zobaczyta w moczu krew, przypomniato jej sie
dopiero, gdy lezata w szpitalu i jedna z kobiet w sali opowiadata, ze
krwawita.

Ewa nie powiedziata matce ani o brodawczaku, ani o operacii.
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— Uwazatam, ze to bytoby uzalanie sie nad sobq. Ona ciggle byta
chora, ato serce, a to kregostup. Powtarzata, ze jej cérki sq za mtode,
zeby chorowaé. Tylko ona miata prawo — opowiada. — Kiedy méwi-
tam, ze ide do ginekologa, styszatam: ,Ciggle chodzicie, a ja tyle lat
nie bytam”. Tak, jakby$my wymyslaty sobie dolegliwosci, zeby z niq ry-
walizowaé, ktéra ma gorze.

Kilka lat wezedniej na raka chorowat syn Ewy. Byta z nim w szpitalu,
a matka wydzwaniata z wyrzutami, ze ciggle u niego siedzi.

— Oczekiwata, ze przyjade do niej. Nie wiem, po co. Dla towarzy-
stwa — stwierdza.

O raku pecherza powiedziata tylko cérce. W szpitalu modlita sie,
zeby mama nie zadzwonita do niej akurat w trakcie pobytu.

— Siostra, u ktérej pracowatam, musiata jej powiedzieé, ze wzietam
dwa dni urlopu. Spytata, czy w takim razie do niej przyjade, mieszkata
wtedy ze swoim drugim mezem. Wykrecitam sig, ze nie ma mnie w Po-
znaniu, ale ona umie wyciggngé z cztowieka wszystko — twierdzi Ewa.
— W koncu przyznatam, ze jestem w szpitalu na badaniach. Pézniej
juz nie wracata do tematu, nie zapytata o wyniki. Zero zainteresowania.

Trzy lata pdzniej ginekolozka wykryta v Ewy guza na jajniku.
Wrtedy mieszkata znowu razem z matkg, bo mgz matki zmart. Tym razem
tez postanowita nie méwic jej o chorobie.

— W bardzo cigzkich sytuacjach staram sie dawaé samej sobie czas
i uwage — wyznaje. — Okazato sig, ze guz jest za duzy, zeby usungé
go laparoskopowo, w gre wchodzit tylko skalpel. Bitam sie z my$lami,
martwitam sig, jok przebiegnie operacja, co ze mnq bedzie. | nagle
popsuta sie lodéwka. Mama byta tym tak przejeta, ze nie zauwazyta
we mnie zadnej zmiany. Chodzita za mnq i powtarzata, ze musimy
jecha¢ kupié nowq. Thumaczytam, ze nie mam do tego gtowy, ale ona
caly czas swoje. W koricu wykrzyczatam: ,Dla ciebie najwazniejsza
jest lodéwka, a dla mnie to, ze mam rakal”. Jako$ jej to nie obeszto. Przy-
jechata siostra i pojechaty$my we trzy do sklepu.
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Blizna po operacii byta duza, wiec Ewa musiata zostaé na oddziale
kilka dni dtuzej. Z kazdq kolejng dobq narastat w niej strach przed
powrotem do domu. Postanowita skorzystaé z konsultacji ze szpitalng
psycholozkq.

— Jak ja sie wtedy poryczatam — opowiada. — To byta ulga i takie
oczyszczenie, bo nie umiem ptakad. Ale pytania psycholozki spowodo-
waly, ze sig rozkleitam. Powiedziata, zebym nie bata si¢ mamy, tylko
po powrocie poprosita, zeby pozwolita mi spokojnie poczekaé na wynik
i dowiedzied sig, czy to rak ztodliwy, czy nie.

Ze szpitala przywiézt Ewe syn. Juz od progu ustyszata: ,No tak,
zeby cérka matce nie powiedziata”. Ewa nie wie, co miata na mysli.
Sytuacja z lodéwkq byta trzy tygodnie przed operacjq, potem miata
wizyte u anestezjologa, badania. Matka o wszystkim wiedziata, bo gdy
Ewa wychodzi z domu, zawsze méwi, dokad idzie. Styszqc te wyrzuty,
wzieta gleboki oddech i zgodnie z instrukcjg psycholozki poprosita
o czas na regeneracje. Choé nigdy sie z matkq nie dotykajqg, potozyta
iej tagodnie reke na ramieniu i zapewnita, ze o wszystkim porozma-
wiajq na spokojnie, gdy dojdzie do siebie i bedzie znata wynik bada-
nia. Matka nic nie odpowiedziata, ale w kolejnych dniach Ewa nie czuta
spokoju. Styszata chrzgkania, widziata spojrzenia.

— Nadmiernie to wszystko analizuje i to jest méj problem. Wiem,
ze miata do mnie pretensje, ale nie wiem, o co jej chodzito — méwi. —
Tata zmart na raka, moja siostrzenica tez. Siostra ma raka. A ja czutam,
ze nie mam prawa by¢ chora.

Wiéréd poszpitalnych zalecen Ewy byto oszczedzanie sie. Ale gdy
kilka dni po powrocie do domu matka wyciggneta odkurzacz, stwier-
dzita, ze nie moze pozwolié starszej kobiecie sprzqtaé. Cérki i syna
akurat wtedy nie byto. Wiedziata, ze jeéli nie zrobi tego, co powinna,
matka przy najblizszej okazji pozali sig na nig rodzinie. Wielokrotnie
opowiadata pozostatym cérkom, ze Ewa jest niepomocna, ze nie ma
z niej pozytku, ze to przez niq tak Zle sie czuje.
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— One dopiero po jakim$ czasie poszly po rozum do gtowy, wcze-
$niej jej wierzyly. A ja czutam sie winna, ze tam mieszkam i nic dla mamy
nie robie. Pozwalatam sobie to wszystko wmawiaé — wyznaje Ewa. —
Wydawato mi sig, ze naprawde jestem zta i ze nie powinnam zyé. Po
jednej z takich ktétni po raz kolejny chciatam sobie zrobié krzywde.
Cérke, z ktérg dzielitam pokdj, zaniepokoito, ze mam w szafce przy
t6zku tyle tabletek. Dzisiaj staram sig nie robié zadnych zapaséw, boje
sie lekéw.

W zesztym roku okazato sie, ze Ewa ma wznowe raka pecherza.
Tym razem zeby unikngé pretensji, zdecydowata sie powiedzieé mamie.
Zbierata sie kilka tygodni, robita podchody — a to przy gotowaniu
obiadu, a to przy $niadaniu. Za kazdym razem rezygnowata, nie chciato
jej to przej$¢ przez gardto. W koricu wybrata moment odwiedzin siostry
i szwagra. Przyjechali w niedzielg, zwykle z nimi nie siada, bo kiedy
rozmawiajq z matkg, ma czas dla siebie. Tym razem dofgczyta do nich.
Powiedziata, ze znowu idzie do szpitala na operacije, ale od razu
zaznaczyta, ze nie chce rozwijaé tematu. Matka prébowata jq wie-
czorem jeszcze podpytywaé. Najpierw Ewa odpowiadata wymijajgco,
ale potem stwierdzita, ze skoro mama sama inicjuje rozmowe, to co tam,
mogq pogadad.

— Powiedziatam, ze znowu mam co$ na pecherzu, nie nazywatam
tego po imieniu. A ona zaczeta opowiadaé o swojej kolezance, ktéra
zmarta na tego samego raka. Nie wyczutam w jej glosie ani zaintere-

sowania mng, ani wsparcia — wspomina.

Przetwory

Lato to dla Ewy czas pomidoréw. Lubi kupié¢ dziesigé — pietnascie kilo
i ktasé je w stoiki. Odptywa wtedy myslami. Cieszy sie tez, ze sprawi

rado$é siostrom.
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— Widziatam ich btysk w oku, jak ostatnio posztam do nich z koszy-
kiem — opowiada.

Teraz jednak przetwory robi juz tylko po kryjomu, zeby unikngé
komentarzy. Matka ostatnim razem przyszta i zaczeta narzekad: ,A dla
kogo ty tyle tego ktadziesz2 Nie masz nic innego do roboty?”.

— Zanim kupie pomidory, diugo sie zastanawiam. Potem ide do domu
ze strachem i czekam na moment, kiedy matki nie bedzie w domu —méwi.

Rozwéd

Ewa wyszta za mqz za mezczyzne, ktdry kompletnie nie podobat sie
matce. Wyprowadzita sie do niego, do matej miejscowosci i urodzita
dwoje dzieci. Gdy jej méwit, ze sq po $lubie koscielnym i musi z nim spaé,
pokornie zaciskata zeby. Nie méwito sie wtedy o depresji poporodo-
wej, ale Ewa postanowita péjéé do psychologa. Martwito jq, ze czuje
takqg nieche¢ do meza, ze na mysl o seksie cata dretwieje. Liczyta, ze
ustyszy, ze tak czasem bywa, ze jej przejdzie, ze moze dostanie pomoc.
Ustyszata, ze kazdy mezczyzna tego potrzebuje. Przez wiele lat nie
poszta potem do psychologa.

Po dziesieciu latach Wiesiek chciat sie rozwie$é. Chodzito mu o ozie-
bto$¢ Ewy. Formalnoéci trwaty dtugo, na pierwszej rozprawie nie dostat
rozwodu. Kamuflowali sig skutecznie. W koricu to on poinformowat matke
Ewy, ze sie rozstajq.

— Nie chciatam jej méwié jok najdtuzej sie dato. Jak co$ jest dla
mnie bardzo wazne, chce, zeby jak najmniej oséb o tym wiedziato —
moéwi Ewa.

Twierdzi, ze nie chciata matce robié przykrosci rozwodem. Nie
chciata tez daé jej satysfakeiji, bo przeciez matka nigdy nie akceptowata
Wieska, wiec wychodzito na to, ze miata racje co do ich zwigzku.

— Byto mi wstyd przed mamq — wyznaje Ewa. — Rozwéd byt jak
potwierdzenie, ze Zle wybratam. Moze tez batam sie ustysze¢: , A méwi-
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tam ci...”. Czesto to powtarzata, gdy w czym$ jej nie postuchatam i zle
wyszto. Staratam sie potem nigdy nie uzywad tego zwrotu w stosunku
do moich dzieci, bo wiem, jak dziatat na mnie. Jakbym nie mogta niczego
zrobié Zle.

Gdy na pierwszej rozprawie Wiesiek nie dostat rozwodu, przyje-
chat do nich ze swojq matkq.

— Miatam rozmawiaé o tym, ze Wiesiek chce rozwodu, bo za wiele
wymaga ode mnie w t6zku2 To byto dla mnie nie do pomyslenia, zeby
te rzeczy wyciqgad przy naszych matkach — méwi.

Jej mama, gdy juz wiedziata o catej sprawie, postanowita znalez¢
céree adwokata. Ewa byta zta, ale machneta rekg, znowu dla $wietego
spokoju. Dla niej relacja z adwokatem byta kolejng niezrecznosciq —
jeszcze jedna osoba, ktérej bedzie musiata méwié o tak intymnych rze-
czach. A potem spéznit sie na rozprawe i rozwéd odbyt sie i tak bez
niego.

Krélik

Dopdki mieszkata z nimi Basia, cérka Ewy, dzielity pokéj we dwie. Wie-
czorami potrafity przegadaé kilka godzin. Miaty sprawy, ktére pozosto-
waty tylko miedzy nimi. Potem w ktétiach Ewa czesto styszata od matki,
ze majq nie wiadomo jakie tajemnice.

— A moze u mnie w podéwiadomosci tak jest, ze musze mieé jakies
sekrety? — zastanawia sie Ewa.

W liceum Basia zaczeta chodzi¢ na imprezy, a Ewa kryta jq przed
babcig. O drugiej trzydziesci, bo o tej porze zawsze odwozit cérke
przyjaciel, Ewa skradata sie do drzwi i wpuszczata Basig, a potem obie
przemykaty do pokoju. Ewa cieszyta sie z tych wyij$¢, bo wezesniej Basia
mocno sie izolowata.

— Waga cigzka — ttumaczy. — Mama do dzi$ jq gnebi, ze jest taka
gruba. Jak co$ jej dolegato, zawsze powtarzata, ze to przez tusze.
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Matka: wiez na dobre i na zte

Matka, mama, mamusia, mamunia albo jeszcze inaczej. Stow, jakimi ja nazywamy,
bardziej lub mniej czule, jest mnéstwo. Bo — na dobre czy na zte — ona jest
najwazniejsza. Chocéby dlatego, ze to z nig tworzymy nasza pierwsza relacje.
Biologiczna i spoteczna. Z konsekwencjami, ktore ciagna sie za nami przez

cate zycie.

Jesli relacja matki i dziecka jest prawidtowa, nie za bliska i nie za daleka, daje mu
mozliwosé, by harmonijnie wzrastaé, usamodzielni¢ sie i wychodzié ze zmagarn

Z zyciem obronna reka. Taka matka, nawet wtedy, gdy juz jej z nami nie ma, zawsze
daje wsparcie. Jezeli jednak cos w ukiadzie matka — corka czy matka — syn zostanie
mocno zaburzone, bedzie nam trudniej. Taka niezdrowa relacja wymaga przepraco-
wania, bysmy mogli wzia¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i zacza¢ zy¢ wtasnym zyciem.
Tylko czy to mozliwe, zwtaszcza jesli czujemy do matki ztos¢ i obwiniamy ja za to,
jaka byta w przesztosci? A co, jezeli nie respektuje granic, ktére probujemy stawiaé?
Czy w ogole warto odbudowywac taka wiez?

Poznaj prawdziwe historie o relacjach
dorostych dzieci z ich matkami.
Moze ktoras z nich przemowi wiasnie do Ciebie?

Ksiazka zawiera komentarz lwony Michalak-Jedrzejczak
— psycholozki i psychoterapeutki

1Z 06'61 ‘euad




