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BEDZIEMY MIEC PSA!

Decyzja zapadta, szukamy psa dla naszej rodziny. Zanim jed-
nak wybierzemy, trzeba pod uwage wzia¢ wiele kwestii. Mo-
zemy ustysze¢ wiele mitéw na temat relacji dziecka z psem,
dlatego w tym rozdziale rzetelnie przedstawi¢ Ci wszystkie
za i przeciw dotaczenia psa do dzieci w ré6znym wieku. Waz-
ne, zebys$ przeczytal_a ten rozdziatl w catosci. Nawet jesli po-
zornie ktére§ polaczenie Cie nie dotyczy, to zawarte w nim
informacje, np. o wieku psa, beda uniwersalne.

Kilkulatek + szczeniak

Model rodziny, ktéra ma psa, stat si¢ ostatnio niezwykle
popularny. Pojawito si¢ mndstwo filméw z udziatem pséow
w rodzinach, a reklamy promujace produkty dla rodzin prze-
mycaja nam obrazy merdajacych ogonéw. Kilkuletnie dzieci
najczesciej kochaja zwierzeta, maja o nich ksigzki i marza
o tym, zeby psiak pojawit si¢ w ich domu. Majac kilkuletnie
dziecko w domu, pojawia si¢ u nas mysl, ze szczeni¢ bedzie
najlepszym rozwigzaniem. Mamy w glowie wizje wychowa-
nia psa od matego u boku dziecka, wiec wyobrazamy sobie,
ze tak bedzie prosciej, niz dorosty pies z ,,przeszioécia”. Mu-
simy jednak pamictaé, ze szczenie, mimo tego, co czesto sly-
szymy, nie jest czysta karta, ktéra dopiero musimy zapisac.
Ono ma za sobg doé§wiadczenia z miejsca, z ktérego do nas

trafito, ma swéj temperament i genetyke. To rzeczy, ktérych F;
nie zmienimy, majac nawet najwicksza wiedze. Wiele kwestii g
wychowania lezy oczywiScie po naszej stronie, ale nie moze- :
1.2 . s , . , s

my mysleé, ze jesteémy w stanie wypracowaé wszystko. Sa =
tez takie cechy sprzezone ze szczeni¢tami, ktére koniecznie o
89
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musimy sobie u§wiadomi¢ zanim stworzymy w naszym domu
duet kilkulatka ze szczeniakiem (lub tercet czy kwartet, jesli
macie wiecej dzieci).

Szczeniaki gryza. Gryza swoje postanie, Twoja ulubiona
ksigzke, maskotke Twojego syna, puzzle Twojej corki oraz
rece 1 nogi Was wszystkich. Ich zeby sa jak igietki, przez
co kazde ugryzienie moze powodowa¢ krwawienie. Nie ist-
nieja magiczne sposoby na oduczenie szczeniaka gryzienia.
Mozemy rzecz jasna proponowac mu gryzaki czy zabawki,
zamiast naszych rak. Mimo wszystko nie mozemy tej cechy
catkowicie usuna¢. Jest ona po czeéci zwiazana z tzw. inhi-
bicja gryzienia. Psy bedac jeszcze ze swoja mama ucza si¢
wielu kompetencji spotecznych, w tym réwniez kontroli sity
ugryzien. Ogromna role odgrywa tu suka, ktéra wkracza,
kiedy zabawa wymyka si¢ spod kontroli, a zaczyna sprawia¢
bol. To ogromnie wazne, aby szczeni¢ta mialy mozliwo$¢ po-
znawania granic bélowych, dlatego do pewnego momentu
na gryzienie trzeba pozwala¢, ale tez reagowaé. Kilkulet-
nie dziecko ma zdecydowanie nizszy prég boélu niz dorosli,
gryzienie szczeniecia bedzie wiec dla niego bardziej uciaz-
liwe niz dla nas. (Ale nas tez czesto wkurza, to normalne).
To bywa frustrujace zaréwno dla rodzicéw, jak i dla dzieci,
ktoére czesto w takich sytuacjach zaczynaja ba¢ sie swojego
wymarzonego pieska, bo nie wiedza, kiedy ten znéw uzyje
swoich matych, ostrych zabkéw.

Szczeniak to tez nauka czystoS$ci. Zatatwiania swoich po-
trzeb fizjologicznych na zewnatrz (na polu/na dworze — za-
lezy, gdzie wychodzicie &) uczymy szczeniaka od samego
poczatku naszej wspoélnej drogi. Wychodzenie z domu kil-
ka, a nawet kilkana$cie razy w ciggu dnia to codziennos¢
w pierwszych tygodniach. Jesli ktores z rodzicéw jest samo
z dzieckiem i psem, ta czynno$¢ bedzie utrudniona — zwtasz-
cza w jesienno-zimowym czasie, kiedy ubranie dwulatka jest
niczym wyprawa na Keo. Tu z pewnoécia tatwiejsza droge
beda mieli rodzice, ktérzy mieszkaja w domu z ogrodem.
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A ci mieszkajacy na siédmym pietrze wiezowca maja przed
sobg nie lada wyzwanie. Moze kusi¢ was uczenie psiaka zata-
twiania potrzeb na mate. Jak wiele trenerek i treneréw, ja tez
nie jestem fanka tej metody. Przede wszystkim dlatego, ze to
uczenie dwa razy. Kiedy pies nauczy si¢ zatatwia¢ na mate,
wlasciwie od razu musi o tym zapomnie¢, bo zaczynamy pro-
ces zalatwiania si¢ na zewnatrz. Robimy w ten sposéb troche
zamieszania w glowie naszemu szczeniakowi. Po drugie pie-
sek tatwo moze pomyli¢ mate z dywanikiem, np. tym u two-
ich dzieci w pokoju, bo ich struktura jest bardzo podobna.

Duze wyzwanie stoi przed rodzicami maluchéw, ktérzy
decyduja si¢ na szczeniaka. Nie jest to droga niemozliwa do
przebycia, bo wielu juz przez nig przebrneto i to z catkiem
dobrymi skutkami. Zalezato mi na pokazaniu Wam, ze nie
jest to droga wylacznie ustana rézami i ze czasem moze by¢
ciezko. W tej relacji ogromnie wazna bedzie §wiadomos¢ po-
trzeb i komunikacji szczeniat. Grunt to wiedzie¢, w co sie
pakujesz. Jesli wybierzesz to polaczenie, trzymam za Ciebie
mocno kciuki!

Kilkulatek + dorosty pies

Kiedy czytam ogloszenia adopcyjne, czesto widze dopiski
»Nie moze mieszka¢ w domu z dzie¢mi ponizej dziesiatego
roku zycia” czy tez ,,Nie nadaje si¢ do domu z malymi dzieé-
mi”. W duzej cze$ci wynika to z braku §wiadomosci wielkiej
czesci spoleczenstwa dotyczacej komunikaciji pséw. Pozwa-
lamy dzieciom na przekraczanie psich granic, czego wyni-
kiem sa powroty pséw za schroniskowa krate. Sg rzecz jasna

psy, ktére nie powinny mieszkac¢ z dzie¢mi. I powiem Wam F;
w tajemnicy, ze gdybym pisala ogloszenie adopcyjne moje- ;
go psa (co oczywiscie si¢ nie wydarzy), totez napisalabym, E
ze nie moze mieszka¢ w domu z dzieé¢mi. Fokus niespecjal- E
nie odnajduje si¢ w obecnosci innych dzieci niz Ja$ lub tych o

71
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z najblizszej rodziny. Gdybym miata takiego psa pod opie-
ka w fundacji, chcac go wyadoptowaé, bratabym pod uwage
jego komfort psychiczny i wolatabym, zeby trafit do domu
bez matych dzieci lub ogromnie $wiadomego domu, w kt6-
rym nawet jesli maluchy sa, to granice psa beda szanowane.

Genetyka i temperament dorostego psa nie bedzie bez
znaczenia. Sa psy, ktére kompletnie nie odnajda sie w gtos-
nym domu, ktére potrzebuja spokoju, lezenia na kanapie
inie zaczepiania. Sa tez takie, ktére bywaja nieco mniej wraz-
liwe na bodzcowanie zwigzane z zyciem z matymi dzie¢mi.
Najwazniejsze w takim polaczeniu beda dwie kwestie. Po
pierwsze wyboér psiaka, ktéry ma predyspozycje do obco-
wania z dzieckiem dwadziescia cztery godziny nadobe. Tu
ogromng role bedzie odgrywala procedura adopcyjna, zaufa-
nie osobie lub tez instytucji, od ktérej takiego psiaka adop-
tujemy. Warto sprawdzi¢ wiarygodnoé¢ fundacji czy domu
tymczasowego, porozmawiac szczerze o swoich obawach
i potrzebach. Druga kwestia bedzie znajomos$¢ psiej komu-
nikacji. Reagowanie na sygnaty, ktére wysyta pies, pomoze
nam lepiej go poznad, ale tez uchroni¢ od trudnych sytuacji.

Przy psie dorostym, podobnie jak przy szczeniaku, musi-
my liczy¢ si¢ z konieczno$cia uméwienia si¢ z behawiorysta__
ka czy trenerem__ka. Mozemy nie znac tez historii tego psa,
mozemy nie wiedzie¢, skad do nas przyszed!ico go w zyciu
spotkato. S kwestie, ktére moga nas zaskoczy¢ i to zawsze
jest troche jak los na loterii. Wielu moich kursantéw zdecydo-
wato sie na te opcje i podobnie jak ze szczeniakiem — wszy-
scy zyja. Tu tez mozemy mie¢ zaréwno pickne chwile, jak
i momenty stabosci. Tak czy inaczej, wierze w Was mocno!

MAMO, TATO, CHCE PSA
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Noworodek/mtodsze niemowle
+ szczeniak/dorosty pies

Swiezo upieczona mama z noworodkiem w domu, ktéra
ma ochote schowac si¢ w jaskini i przezy¢ potoég w ciszy. To
czesto stysze od moich kursantek po urodzeniu dziecka. Ja-
skinia jest metafora, ktéra ma za zadanie pokazad, ze to wy-
jatkowy czas, uczenie si¢ nowej zyciowej sytuacji, potrzeba
spokoju, zrozumienia i ustabilizowania poziomu hormonéw.
Zdarza mi si¢ slysze¢, ze to dobry moment na pojawienie si¢
w domu psa, bo przeciez jest tyyyle czasu. I rzeczywiscie, kie-
dy wspominam swdj p6lég, to pierwsze tygodnie myslatam
sobie ,,0 mamo, ale lajcik, zy¢, nie umiera¢”. Szybko zmie-
nitam zdanie, kiedy po miesigcu Jasiek przestal spac przez
% doby i zrobit sie¢ nieodkltadalny na jaki§ czas. Dzieci sa
rézne, my jeste§my rézne_rézni. Niektére mamy méwia, ze
nie ma dwéch takich samych dni i czasem widza §wiat przez
rézowe okoluary, a czasem zastanawiaja si¢, co byto nie tak
w byciu bezdzietng singielka. (Tatowie, nie ignoruje Was, po
prostu czesciej stysze to od mam). Polaczenie noworodka
czy matego niemowlecia z nowym psiakiem w domu, czy to
szczeniakiem czy dorostym psem to opcja, na ktérg ja bym
sie nie zdecydowata. Podkreslam — JA! Wcale nie oznacza
to, ze nie ma takich przypadkoéw. Sa, trafiaja do mnie, wcale
nierzadko. Potrzebujemy w takiej sytuacji ogromnych po-
kladow sit i cierpliwosci. Uczciwy podzial obowiazkow tez
bedzie bardzo pomocny. Tata i mama powinni by¢ zaanga-
zowani w zycie i wychowanie obu istot na podobnym pozio-
mie, bo dla jednej osoby jest to czesto trudne do ogarniecia.
Niewykluczone tez, ze moze by¢ Wam potrzebna pomoc ko-

go$ z zewnatrz. Nieprzespane noce z trzymiesieccznym dzie- F;
ckiem, kupogedon u psa, ktérego notabene jeszcze dobrze ;
nie znacie, wizyta w lecznicy weterynaryjnej na nocnym dy- E
zurze. Wszyscy zmeczeni. Ba! Styrani. Pomoc babci w opiece E
nad dzieckiem, by¢ moze petsittera, ktéry wyprowadzi psa, o
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kiedy juz kompletnie nie bedzie sit moze okaza¢ si¢ czasem
potrzebna. Jesli myslicie o takiej opcji, zdecydowanie wez-
cie pod uwage te kwestie.

Dodatkowo trzeba si¢ liczy¢, ze poza adaptacja psiaka
do nowych warunkdw, jest tez mnéstwo okotoniemowlecych
spraw do ogarniecia przez psa. Czyli nauka spokojnego spa-
cerowania przy woézku, nie skakanie na dziecko, ktére trzy-
masz na rckach, neutralna reakcja na ptacz i inne dzwieki,
jak np. guganie.

Jesli pomineta$__pominates podrozdziat ,,Kilkulatek +
szczeni¢” 1 ,Kilkulatek + dorosly pies”, to wr6¢ do nich.
Opis tego, co moze Cie zaskoczy¢ przy szczeniaku lub do-
rostym psie, jest adekwatny réwniez przy dzieciach w wieku
Twojego malucha.

Ciaza + szczeniak/dorosly pies

Trafia do mnie wiele kursantek w ciazy, ktére sa tez psimi
mamami. Przychodza z r6znych powodéw. Czesto przycho-
dza ze swoimi psami, aby przygotowac je na pojawienie si¢
dziecka. I o tym szerzej opowiem Ci w kolejnym rozdzia-
le. Czasem jednak okazuje sie, ze jest to §wiezo upieczona
opiekunka psa. Kiedy decydujemy si¢ na zakup czy adopcje
psa w ciagzy, powinni$my bra¢ pod uwage kilka kwestii. Ko-
biety w ciazy czuja si¢ réznie. Niektdre przez cate dziewigc
miesiecy majg §wietne samopoczucie i §miganie z psem nie
sprawia im trudno$ci. Inne leza z migrena i §wiattowstretem
co dwa tygodnie. Czes$¢ (w tym ja) wymiotuja caly pierwszy
trymestr kilkanascie razy na dobe. Czasem mozemy czuc si¢
dobrze i w dziewigtym miesigcu nadal pokonywac z psiakiem
dziesi¢¢ kilometrow spaceru (to tez ja). A innym razem mo-
zemy mie¢ do$¢ wszystkiego i nie mie¢ ochoty wysciubia¢
nosa spod koca. I to wszystko jest normalne! Kazda z nas
jest inna, kazda cigza jest inna, kazdy miesiac, tydzien,
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dzien moze by¢ inny. Kiedy rozpoczynasz wsp6lna przygo-
de z psiakiem, bedac w ciazy, warto liczy¢ sie z tym, ze nasz
stan cho¢ choroba nie jest, to jest wyjatkowy i moze nam po-
krzyzowaé plany wychowawcze czy to szczeniecia, czy psa
dorostego. Znéw nie oznacza to, ze nie da si¢ tego zrobic.
Mamy pewne naturalne ograniczenia i warto zdawac sobie
z nich sprawe. To ze dzi$ czuj¢ si¢ dobrze, nie znaczy, ze za
tydzien bedzie tak samo.

Dobrze jest zastanowic si¢, ktéry moment ciazy bedzie
dobry na pojawienie si¢ psiaka. Trafita do mnie kiedy$ dziew-
czyna w 6smym miesiacu, ze $§wiezo adoptowana suka, wy-
ciagnieta ze wsi. Przez dwa miesiace dzielnie pracowaty$my
nad nauczeniem malej miejskiego zycia, ale tez przygotowa-
niem do nie lada zmiany w jej zyciu. Przyszta mama poradzi-
ta sobie S§wietnie z tym ogromnym wyzwaniem. Koncéwka
ciazy czesto wigze sic z wieloma przygotowaniami, jezdze-
niem do sklepéw, urzadzaniem przestrzeni dla dziecka i, co
bywa najtrudniejsze dla psa, naglym zniknieciem mamy na
kilka dni. To czas, w ktérym nie kazda z nas bedzie w stanie
zaja¢ sie czworonogiem, ktdéry zaczyna z nami wspoélne zycie.
Szczeniak, jak juz wiemy, absorbuje mnéstwo czasu, ener-
gii, a momentami i nerwéw. Trzeba nosi¢ go po schodach,
bo jego stawy nie s3 jeszcze gotowe do radzenia sobie z tym
samodzielnie, co dla mamy w dwupaku moze by¢ uciazliwe.
Dodatkowo, kiedy za oknem zimno, ubieranie si¢ kilkana-
§cie razy w ciggu dnia, w tym zakladanie butéw, tez proste
nie jest, a nauka czysto$ci sama si¢ nie zrobi. Przy dorostym
psiaku co prawda odpada nam nauka czystosci (przynaj-
mniej w wigkszosci przypadkéw), jednak zawsze pozostaje
kwestia ewentualnych probleméw behawioralnych, ktére

moga nas niezle zaskoczy¢. Kie ostanowicie powigkszy¢ F;
ga y dyp powickszy 5
swoja rodzine o psa, czekajac juz na malucha, podzielcie sie g
obowiazkami. Nie ma nic gorszego niz zrzucenie na mame N
. . S s
wszystkich spraw zwigzanych z psem, ,bo ona przeciez sie- -
. . L 7 . 7 c 7 a
dzi w domu”. Kobieta w ciazy ma prawo zle si¢ czué, mie¢ >
95
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gorszy czas, nie miec sity na prace z psem. Wezcie te kwestie
pod uwagge, jeéli my§licie o psiaku w cigzy. O ewentualnych
trudno$ciach z psem podczas ciazy przeczytasz w rozdziale
»Bedziemy mieé dziecko”.

Mamo, chce pieska

To zdanie wraca jak bumerang w wielu domach. Kiedy de-
cyzja plemienia rodzinnego uznacie, ze nadszed! dobry czas
na pojawienie si¢ psa, wybierzecie juz rase czy hodowle albo
chociaz dotaczycie do grup fejsbukowych z psimi adopcja-
mi... czas na przygotowania. Zazwyczaj zdanie ,Mamoooo,
chcemy mie¢ psa” to jedno z wielu zdan, ktérych konsekwen-
cji dzieci nie znaja. No bo przeciez skad maja znaé, skoro
bedzie to ich pierwszy w zyciu pies. Jesli zdecydowaliécie,
ze w proces wychowania psa beda zaangazowani wszyscy
cztonkowie rodziny, w tym dzieci, warto zaczaé przygoto-
wania, zanim czworondg zawita do naszego domu.
Przygotowanie dziecka na psa w domu bedzie rzecz jas-
na dostosowane do wieku naszej pociechy. Podobnie zresz-
ta jest w przypadku obowiazkéw, o ktérych wigcej przeczy-
tasz w kolejnym podrozdziale. Oczekujac na pojawienie sie
czworonoga w naszym zyciu, mozemy wykona¢ juz pierw-
sze kroki, aby dziecku prosciej bylo zrozumie¢ otaczajaca
go rzeczywisto$¢. Przede wszystkim mozemy zabra¢ swoje
pociechy do schroniska, hodowli czy innego miejsca, z kt6-
rego decydujecie si¢ wziaé psa. Szkolne, a nawet przedszkol-
ne dzieci moga zadawaé swoje pytania opiekunom w schro-
nisku czy hodowcy. Liste takich pytan warto przygotowaé
wczesniej. Juz nawet starszym niemowletom mozemy czytaé
ksigzki o psiej tematyce. Dla maluchéw dobrym wyborem
bedzie np. Opowiem Ci mamo, co robig psy, nieco starsze dzieci
ucieszg si¢ z ksigzek Barbary Gawryluk: Badyl — pies policyj-
ny, Junior — opiekun o0séb starszych, Apa — pies zaprzegowy czy
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innych z serii Pies na medal. Wiemy doskonale, ze czytanie
rozwija wyobraznie. Ale poza tym, dzigki takim lekturom zy-
skujemy jeszcze wigksza supermoc. Mamy mozliwoé¢ odnie-
sienia si¢ do zachowania bohateréw ksigzek, kiedy pies jest
juz w naszym domu. Dzieciom tatwiej jest zrozumie¢ wiele
spraw, jesli pokazemy im, ze w ich ulubionej ksiazce dziato
si¢ tak samo. Nam tez duzo latwiej jest wyttumaczy¢ czte-
rolatkowi, dlaczego pies powinien pdjé¢ do lekarza wetery-
narii, gdy mozemy uzy¢ zdania ,,Pamietasz, ze Lila zabrata
Felera do weterynarza, zeby méc go zbadac i zaczipowac¢?
My tez jutro p6jdziemy, dobrze?”.

Czes¢ rodzicow decyduje si¢ stworzy¢ kodeks postepo-
wania, czyli taki zbiér zasad, w ktérym okreslamy, na co si¢
godzimy, a na co absolutnie nie. To tez dobry moment na
poznanie granic dzieci. Kiedy$ na szkoleniu byta u mnie ro-
dzina z okoto trzyletnimi blizniakami. Mieli wtedy mtoda,
cudowng goldenke. Jeden z chtopcéw byt bardzo zaanga-
zowany w proces szkolenia i wychowania Freli. Drugi zas,
zawsze dzielnie patrzyl, ale nie byl mito§nikiem wydawania
smakotykéw czy nadmiernego gtaskania. Ich mama dosko-
nale wiedziala, ze preferencje jednego i drugiego chtopca sa
w porzadku. Nie prébowala niczego na site zmienia¢. I wias-
nie to jest bardzo dobrym podejéciem. Jesli dziecko mowi
o tym, ze nie chce, zeby pies spat w jego 16zku, to mozemy
zapisac¢ to w kodeksie. Wtedy wszyscy dostosowujemy si¢ do
tej zasady. Taki kodeks to tez miejsce, gdzie rodzice moga za-
znaczy¢, na jakie zachowania nie zgadzaja sic wobec psa. Je-
§li bedziecie tworzyc¢ taki zbidr, a nie wiecie, od czego zaczad,
mozecie postuzy¢ sie twierdzeniami z pierwszego rozdziatu,
gdzie opisywalam savoir vivre przy psie. Kodeks oczywiscie

moze by¢ elastyczny. Jesli cos ustalicie wczesniej, a rzeczywi- 5
sto$¢ sprawnie zweryfikuje Wasze plany, mozecie znéw usiasé¢ e
wszyscy razem i podczas narady zmieni¢ poszczegdlne punk- :
ty. Dzieki temu dzieci tez maja poczucie, ze ich potrzeby sa E
wystuchane, co zwigksza ich poczucie wartosci. o
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