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Wstep

Co by bylo, mamo, gdyby$ umarta? Co by bylo, gdyby do naszego domu wta-
mal si¢ zlodziej? Co by bylo, gdybySmy mieli wypadek samochodowy?

Tego rodzaju pytania padaja z ust naszych pociech w najmniej oczekiwanym
momencie 1 cz¢sto kompletnie rozkladajg nas, rodzicéw, na topatki. No bo jak
tu rozmawiaé o wlasnej Smierci pomi¢dzy doprawianiem pomidorowej, Sciera-

niem okruszkow ze stolika niemowlaka 1 podlewaniem bazylii?

Sekundy uplywaja, malec z pélotwartg buzig albo ze zmarszczonym czolem pa-
trzy na nas wyczekujaco, a my co? Nico$¢, czerii i mbézgowy pustostan. Z cza-
szki az dymi, zeby wydusi¢ co§ wywazonego, elokwentnego i ciekawego, co nie
bedzie jednozdaniowym banalem, a zarazem nie wystraszy naszego milusif-

skiego zbytnig szczegbdlowoscia.

Znamy 1 rozumiemy ten stan. Nie jest latwo. Zwlaszcza gdy dziecko wyciaga na
tapete temat, ktéry jest dla nas wyjatkowo trudny, bo sami nie jesteSmy z nim ,,uto-
zeni”, bo dana sytuacja wywoluje w nas niemile wspomnienia, przeraza nas, zawsty-
dza, drazni czy brzydzi. Mozemy w danym momencie nie czu¢ si¢ gotowi do kon-
frontacji z okreSlonym tematem. I nie ma w tym niczego zlego. Wazne, by celowo
nie oklamywac dziecka, nie lukrowaé prawdy i nie znajdowaé tematu zastgpczego.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/mamoco
https://sensus.pl/rt/mamoco

Dzieci autorek lubujg si¢ w snuciu teoretycznych rozwazan na tzw. dorosle te-
maty. Doskonala pozywka dla ich fantazji sa chocby poranne wiadomosci radiowe
odstuchiwane w drodze do szkoly lub przedszkola — powddz, karambol na
autostradzie, zlapanie szajki dealeréw narkotykowych, podejrzenie o zamach
terrorystyczny. Na kazdym kroku tyle pytan, watpliwosci, nowych cickawie
brzmigcych stéw. Staramy si¢ nie wyjasnia¢ naszym dzieciom rzeczywistoSci na
odczepnego, byle jak, pomi¢gdzy manewrem wiaczania si¢ do ruchu a wyprzedza-
niem. NauczylySmy nasze ciekawskie gléwki, ze rodzice notujg sobie ich pyta-

nia. Potem na spokojnie zaczynamy rozbiera¢ dany temat na czynniki pierwsze.

Zdarza sig, ze nasze pociechy zaspokajajg swoj gléd wiedzy po kilku zdaniach.
Dany temat okazuje si¢ nudny lub nie s3 jeszcze gotowe na przyjecie wickszej
ilodci szczegblow. Same staramy si¢ kierowaé rozmowg tak, by nie powiedzieé
w pierwszym ,rzucie” za wiele, zbyt obrazowo czy po prostu zbyt dosadnie.

Zarzucamy przynete 1 czekamy, czy rybka jest gotowa potknaé haczyk.

Innym razem rozmowa plynie bardzo wartko. Porywa nas nurt i dryfujemy ku
coraz nowszym, niespodziewanym watkom. Tak czy inaczej, obie strony dowia-
duja si¢ o sobie wiele nowego, odstaniajg do pewnego stopnia swoje l¢ki, niepew-
nosci, oczekiwania i marzenia. To nas laczy, scala, pozwala by¢ blizej siebie.

Na kartach niniejszej ksigzki przedstawiamy trzydzieSci wybranych tematéw,
do ktérych przypisujemy przyktadowe watki przydatne w rozmowie. Mamy
nadziejg, ze stang si¢ one pomocnym punktem zahaczenia w Waszych rozmo-

wach na tematy ,wazne i powazne” i ze doprowadzg Was ku zupelnie niezna-
nym, zaskakujacym 1 inspirujacym Sciezkom.
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RoOzDZIAL 1.

Jak i po co rozmawiac z dzieckiem
na powazne tematy?
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Dlaczego warto rozmawiaé z dzieckiem na powazne tematy? Jak podazaé za
dziecigca ciekawoscig? W jaki sposéb mozemy przezwyci¢zyé wlasny opor
przed poruszaniem tematéw, ktére wywolujg w nas wyjatkowo silne emocje
(lek, niecheé, obrzydzenie, wstyd)? Jak powstrzymac si¢ od lukrowania prawdy
oraz wyszukiwania tematéw zast¢pczych, majacych zgasi¢ dzieciecy gldéd wie-
dzy? Dlaczego warto postawi¢ na lagodny przekaz slowny w miejsce epatowania
obrazem ze szklanego ekranu? Jak to jest, ze dzieci radza sobie z trudnymi tema-
tami o wiele lepiej, niz nam si¢ to wydaje? Co mozemy zrobié, by nauczy¢
dziecko, ze nie ma sytuacji bez wyjscia i ze kazdg ,,gérke” mozna pokonac? O tym

wszystkim opowiada psychoterapeuta i psychotraumatolog Malgorzata Bajko.

Uzbrojony zamachowiec w telewiziji
i zgubiona przytulanka stoja u kilkulatka
w jednym rzedzie
Monika Janiszewska: W swojej codziennej pracy spotyka Pani rodzicéw, kté-

rzy nie bardzo wiedza, jak odpowiada¢ dziecku na tzw. dorosle pytania. Jakie
tematy uznajemy gremialnie za trudne?

Malgorzata Bajko: Nie da si¢ jednoznacznie zdefiniowal pojecia ,trudny te-
mat”. Dla kazdego czlowieka oznacza ono cos innego. Na pewno s3 to te tematy,
ktorych tres¢ wywoluje w nas trudne emocje, takie jak ek, zawstydzenie, zlos¢

czy obrzydzenie. Jednak to, co nam, dorostym, moze wydawac si¢ przerazajace,
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klopotliwe, wywolujace obrzydzenie czy konsternacje, wecale nie musi byé takie

dla dziecka. Dla niego moze by¢ to co$ zupelnie naturalnego.

Jakie tematy moga by¢ dla dziecka wyjatkowo trudne? Doro§li wymienia tu
chorobe, wojng, terroryzm, $mier¢ bliskich, rozwéd itp. Zakladam, ze szeSciola-
tek rownie mocno moze przezywac zasypianie w ciemnym pokoju i wpatry-
wanie si¢ w niepokojaco §wiecace oczy misia.

Dzieci przezywajg dziecigee leki. Dotykaja je codzienne trudne sytuacje i emo-
cje z nimi zwigzane. Moga to byl: zgubienie ulubionego misia, odrzucenie
przez kolezanke, kpiny ze strony réwieSnikéw czy tez strach przed zachorowa-
niem na osp¢ i przed tym, ze rodzice zapomng odebrac je z przedszkola. I cho¢
niektére dziecigce problemy moga si¢ nam, dorostym, wydawaé przesadzone,
malo istotne, a wrecz Smieszne, absolutnie nie powinniSmy zadnego z nich
ignorowal. Oczywiscie nie sprowadzimy do jednego poziomu ulamania reki
ulubionej lalki z utratg przez dziecko wlasnej reki na skutek wypadku. W 1967
roku dwaj psychiatrzy — Thomas Holmes oraz Richard Rahe — opracowali
kwestionariusz 1 skale wydarzen, ktére powodujg silny stres. Wydarzenia, ktére
niosg olbrzymi fadunek emocjonalny, to mi¢dzy innymi $mieré bliskich osob,
rozwdd, przeprowadzka, choroba 1 wypadek. Kazde wydarzenie, ktore stwarza
bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia wlasnego lub kogo$ bliskiego oraz
powoduje, ze nasze dotychczasowe zycie nie bedzie takie samo jak przedtem,

moze zmieni¢ tymczasowo, a nawet trwale zachowania dziecka.
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Tak czy inaczej, musimy pamigtal, ze nasza pociecha zetknie si¢ predzej czy
p6zniej z problemami doroslych i zagrozeniami wspolczesnego swiata.

Stanie si¢ to predzej, niz nam si¢ wydaje, 1 warto by¢ przygotowanym na grad
pytan, jakie wéwczas padng z ust naszych milusinskich. Zwlaszcza ze w wigk-
szosci doméw sg kwestie, o ktérych trudno rodzicom rozmawiaé i na ktére
spuszczana jest zastlona milczenia. I wcale nie muszg by¢ to tematy uznawane
przez ogdl za trudne, takie jak przemoc, seks, Smiertelna choroba czy bieda.
Tematami tabu mogg by¢ sprawy zwiazane z jakim§ wydarzeniem, ktére pozo-
stawilo w rodzicu gleboki uraz. To moze by¢ na przyklad dotkliwe pokaszenie
przez osy, topienie si¢ lub kradziez we wlasnym domu. Rodzice moga unikaé
wtedy rozmoéw, w ktérych przewijajg si¢ wymienione watki, a jesli juz rozma-
wiajg o nich — to w sposéb leckowy. Tym samym przenosza na dziecko swoje
wlasne obawy, l¢ki i fobie.

»Nie ma sytuacji bezwyjzdzialnych, mamo”. Tak pewnego razu moja pi¢cio-
letnia wéwczas cérka podsumowala opowiastke, w ktorej bohater musial wy-
kaza¢ si¢ odwaga i kreatywnosScia. Miala na mysli sytuacje bez wyjscia. Przy-
znam, ze dalo mi to do my§lenia. Na ile dzieci sa otwarte na pokonywanie
przeszkdéd? Czy rodzic moze §wiadomie tak uformowac dziecko, by w kazdej

trudnej sytuacji znajdowalo pozytywne strony?

To, jacy jestesmy w dorostym zyciu, wynika z wielu czynnikéw 1 ksztaltuje si¢
wlasciwie od naszego poczecia po dzien dzisiejszy. Okres, w ktérym mieszkali-
$my z rodzicami, ma na to ogromny wplyw. Jesli rodzice podchodzg otwarcie

do sytuacji trudnych — wymagajacych posSwiccenia, odwagi, przekroczenia
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wlasnej granicy komfortu — 1 staraja si¢ widzie¢ jasne ich strony, to z duzym
prawdopodobiefistwem ich dzieci beda takze poszukiwaly wszelkich pluséw 1 roz-
wigzah. Oczywicie nie tylko zachowanie i postawa rodzicéw majg wplyw na dzie-
ci. Srodowisko, znajomi, szkoly, nauczyciele, uklad nerwowy, geny — wszystkie te

czynniki wplywajg na zachowania 1 postawe zyciowa mlodego czlowieka.

Bociany przynosz3 dzieci,
a bajki maja zawsze dobre zakoriczenie

Maluch zadaje pytanie dotykajace tematu trudnego z punktu widzenia doro-
stego i... Jaki bywa wowczas pierwszy odruch rodzica?

Mechanizmy s3 rézne. Czasem oklamujemy poprzez przekazywanie jakichs
powiedzonek przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Mam na mysli nadal
jeszcze pokutujace ,o$wiecone prawdy” w stylu ,Bociany przynoszg dzieci”,
»Mama znalazla ci¢ w kapuscie”. Innym razem staramy si¢ lukrowaé prawde:
»Dziadek nie umarl, tylko zasnal, babcia odeszla do aniotkéw” itd. Bardzo czg¢-
sto rodzice staraja si¢ zagadac dziecko, znajduja goraczkowo temat zastgpcezy.
Dziecko slyszy wtedy: ,,A pokdj posprzatanyr”, ,Zamiast dopytywad, lepiej bys
lekcje odrobil”; ,,Ciekawosé to pierwszy stopient do piekla”, ,Nie mysl tyle, bo
zostaniesz myslicielem”; , Ksigzke chcesz napisac czy jak?”. Wszystko to ma je-
den cel: zgasi¢ dziecigcg cickawosé 1 przelozy¢ niewygodng rozmowe na nie-

okreslone ,kiedys”.
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7 DZIECKIEM NA TRUDNE TEMATY

Zna to kazdy rodzic kilkulatka. Wystarczy fragment rozmowy dorostych czy wiadomosc w radiu i juz sie
pojawiaja. Trudne pytania. Z pozoru catkiem niedziecieca chec rozmowy na tematy, ktore wydaja nam sie
zupetnie nieodpowiednie dla kilkulatka. Pytania o smierc, chorobe, przyczyny, dla ktorych na swiecie istnieje
40, albo o seks. Czesto ciezko jest na nie odpowiedziec. Minuty mijaja, malec czeka z otwarta buzig,
arodzic panikuje, bo jak to — dyskutowac z maluchem o takich rzeczach? Gdzie znalezc odpowiednie stowa?
Jak zaspokoic dziecieca ciekaw 05¢ i rownoczesnie mtodego cztowieka nie zszokowac i nie wystraszyc

A moze sktamac, albo po prostu zwrocic jego uwage na cos innego?

Tego robic nie wolno. Nawet jesli sami czujemy obawe, jesli nie chcemy na dany temat rozmawiac, bo
nie umiemy albo nie mamy wystarczajacej wiedzy, dziecka nie mozna zbywac ani oszukiwac. Trzeba
podjac wyzwanie i potraktowac je powaznie. Oczywiscie odpowiednio do wieku. Najlepiej uzbroiwszy
sie wczesniej w niezbedne informacje z zakresu dzieciecej psychologii, podane w praktycznej formie.
Takiej, jaka jest dostepna na kartach tej ksiazki.

Jej autorki sa mamami wyjatkow o ciekaw skich kilkulatkow, Zywo zainteresowanych ,dorostym swiatem”.
Wybraty 30 zagadnien, do ktorych przypisaty watki przydatne w rozmowie — sprawdzity je na sobie

i wtasnych pociechach. Maja nadzieje, 7e ta ksiazka bedzie uzytecznym narzedziem dla rodzicow, ktorych
dzieci rowniez oczekuja przystepnych odpowiedzi na ktopotliwe pytania.
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