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Twoj maluszek bez pieluszek!
* R6zne metody nauki korzystania z nocniczka
* Roznice pomiedzy chtopcami a dziewczynkami
e Kontrola pecherza
* Bezpieczna tazienka
* \Wtasciwe motywowanie i rodzicielskie reakcje
 Odpowiednie nawyki podczas snu

Maty wiadca na swym tronie

Wielkimi krokami nadchodzi kolejny etap w zyciu Twojego dziecka — czas
nocnikowania! Przyzwyczajonego do suchych jednorazowych pieluch malucha

nie tak fatwo nauczy¢ korzystania z minitoalety. Ale przeciez nie poslesz go tak

do gimnazjum! Nie spiesz sie jednak za bardzo. Wigkszo$¢ dzieci zaczyna wtasciwie
korzystaé z nocnika mniej wigcej podczas drugiego roku zycia. Powinna$ doktadnie
przeanalizowa¢ gotowos¢ malucha, swoja oraz czynniki zewnetrzne, nim zdecydujesz
sie na sciagniecie pieluchy. Natomiast kiedy to juz nastapi, lepiej, by$ miata pod reka
profesjonalne wsparcie.

Gdy dziecko wyrasta z pieluch
 Oswojenie z nieznanym przedmiotem.
* Skojarzenie potrzeb fizjologicznych z nocniczkiem.
» Wybieranie ubranek pozwalajacych zaoszczedzi¢ cenne sekundy.
* Stosowanie gadzetow zachecajacych do korzystania z nocnika.
* Nauka zatatwiania potrzeb fizjologicznych na prawdziwym sedesie.

Ksiazeczki z serii Mamie na ratunek to mate, a jednoczesnie wielkie wsparcie

dla $wiezo upieczonej mamy. Zawieraja praktyczne techniki i rady z zycia wzigte

— tak potrzebne na kazdym etapie wczesnego macierzynstwa. Niezaleznie od tego,

czy jeste$ w opatach, czy tez wtasnie cieszysz sie krotka chwila spokoju, dzieki tej serii
czas spedzany wsp6lnie z maluchem stanie sie przyjemny i pozbawiony problemow.
Przekonaj sie, ze zadna niania nie zastapi Twojemu dziecku Madrej Mamy!
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Rozdziat 2.

Czy mgf maluch jest juz gotowy?

POSTARAJ SIE UCZYC SWOJE DZIECKO stopniowo tego, jak korzy-
sta¢ z nocnika, i faktéw na temat wydalania. Jesli od wczes-
nego wieku bedziesz o tym moéwié swojej pociesze, przy-
zwyczai sie do tych rozméw i bedzie lepiej przygotowana do
nauki, gdy zdecydujesz sie na nastepny krok. Zasoby emocjo-
nalne Twojego dziecka i jego dojrzatos¢ to istotne czynniki,
ktére powinnas wzigé pod uwage, starajac sie zaplanowad,
kiedy chcesz zakoriczyé trening czystosci.

Lekeja anatomii

Czas juz nauczy¢ sie wszystkiego, czego nigdy nie chciatas
wiedzie¢ na temat jelit i pecherza, tak bys wiedziala, co jest
wazne dla nauki czystosci. Bedziesz dzigki temu lepsza matka
i nauczycielkg, wiec czytaj uwaznie.

Zwieracze, dwa mieénie majgce ksztatt obwarzankéw,
kontrolujg wyptyw odchodéw z organizmu. Zwieracz peche-
rza kontroluje wyplyw moczu, a zwieracz odbytu kontroluje
ruchy jelit. Kiedy dziecko zaciska miesiefi zwieracza, obwa-
rzanek zaciska sie, zatrzymujac mocz lub kat wewnatrz organi-
zmu. Kiedy maluch rozluznia mig$nie zwieraczy, obwarzanek
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otwierasi¢iodchodymogg wyptynaé nazewnatrz. Wydaje sie
to proste, prawda? Haczyk polega na tym, ze aby sie zatatwié,
dziecko musi najpierw napiaé pewne migénie, by zapoczat-
kowa¢ wyplywanie odchodéw, a nastepnie rozluzni¢ mies-
nie zwieraczy, by odchody mogtly sie wydosta¢ na zewnatrz.
Dzieci w koricu uczg sie, jak to zrobi¢, jednak potrzeba na to
troche czasu.

Chtopcy dojrzewaja nieco pdzniej niz dziewczynki i za-
zwyczaj nieco pdzniej koncza tez trening czystosci. Bez zad-
nej pomocy dziecko uczy sie najpierw kontrolowaé ruchy
jelit w nocy. Dzieje sie to naturalnie i nie wymaga zad-
nego treningu, jest to wynik dojrzewania. Kontrolowanie
ruchéw jelit w ciggu dnia zwykle przychodzi pézniej, ponie-
waz wiekszo$¢ dzieci przynajmniej raz dziennie wypréinia
sie o przewidywalnej porze. Skurcze jelit, ktére sygnalizujg
poczatek wypréznienia, s3 tatwe do zauwazenia. Dziecko
czesto steka, puszcza baki, dlatego tez zaréwno rodzicom,
jak i dziecku tatwo jest zauwazy¢, kiedy przychodzi czas na
wyprawe do toalety.

Podczas wyprdinienia rozluzniajy sie obydwa zwiera-
cze, tak wiec dzieci czesto oddajg kat i uryne réwnoczesnie.
Koncentrujac sie na nauce kontrolowania oddawania katu,
rodzice mogg pomdéce dzieciom kontrolowaé réwniez pecherz
w tym samym czasie.

e

¢\
p Mozesz poréwnac zwieracz do zapory. Gdy wody jest zbyt duzo,
zapora puszcza i nastepuje powddz. Podobnie, gdy pecherz lub jelita

sg zanadto petne, cisnienie wywierane na miesnie zwieraczy staje sie
zbyt duze, miesien poddaje sie i nastepuje wypadek.




Odprez sie dla dobra wszystkich

Podobnie jak wiele dorostych oséb, male dzieci niezbyt
dobrze reagujg na presje. Jesli Ci sie spieszy, albo traktu-
jesz swojego malucha nadmiernie surowo, to Twoje wysitki
moga spelznaé na niczym, a trening czystosci bedzie trwac
duzo dtuzej, niz gdybys miata nieco lzejsze podejscie do tego
zagadnienia. Jesli prowadzisz trening czystosci u matego
dziecka, pamietaj, by nie wywieraé na nie najmniejszej presji.
Jesli wyznaczyta$ sobie termin zakorniczenia treningu czysto-
$ci, upewnij sie, ze maluch:

* jest dostatecznie dojrzaly, by wykonywaé chetnie
Twoje polecenia,

* jestwstanie usiedzie¢ spokojnie co najmniej przez pieé
minut,

* lubi zadania, ktére sprawiaja, ze staje sie bardziej nie-
zalezny,

* jestw stanie wytrwad, gdy proces nauki staje sie trudny,

* jest wstanie poradzié sobie z frustracja,

* jest w stanie znie$§¢ okazjonalne wpadki bez utraty
motywacji do nauki.

Upewnij sie, ze nie rozpoczynasz treningu czystosci, gdy
dziecko ma inne powazne problemy, takie jak pojawienie sie
w rodzinie nowego dziecka, utrata ulubionej nauczycielki
w itobku czy przeprowadzka do nowego domu. Jedno wyzwa-
nie dla takiego malucha jest zupelnie wystarczajgce! Zdro-
worozsagdkowa zasada kaze poczekaé co najmniej miesigc
lub dwa, nim dziecko dostosuje sie do zmian w zyciu. Ponie-
waz nawet drobniejsze wydarzenia, takie jak zabkowanie,
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przeniesienie si¢ z l6zeczka dziecinnego do normalnego
tozka czy przyjazd gosci spoza miasta, moze wytracié dziecko
z réwnowagi na pare dni czy tygodni, poczekaj, az domowe
zwyczaje zostang ustalone na nowo, a Twoja pociecha bedzie
sie wydawala gotowa sprosta¢ nowym wyzwaniom.

Mate dzieci sg bardzo wyczulone na emocje i niepokdj
rodzicéw i negatywnie reagujg na wszelkg presje. Musisz
pogodzi¢ sie z tym, ze trening czystosci nie jest czyms$, co
mozesz przyspieszy¢ na site. Kiedy odpowiednio dostosujesz
do rozwoju dziecka swoje oczekiwania, mozesz tym samym
przyspieszy¢ proces nauki.

Wiasciwe stownictwo

Od samego poczatku zadbaj o to, by dziecko uzywato whas-
ciwych okreslen zwigzanych z zatatwianiem czynnosci fizjo-
logicznych. Dzieci mogg zaczaé przyswajaé whasciwe stowni-
ctwo juz od urodzenia. Kiedy zmieniasz dziecku pieluszke,
opowiadaj mu o tym, co robisz, tak by od poczatku zapo-
znawalo sie ze stownictwem. Zdecyduj, jakich stéw chcesz
uzywaé, i badz konsekwentna. Nawet starsze dziecko moze
sie poczué zagubione, gdy rodzice uzywajg réznych stéw na
okreslenie tego samego.

e

¢\
Kiedy dzieci uczg sie chodzi¢, sg bardzo podekscytowane swoja nowa
zdobyta niezaleznoscia. Staja sie wtedy tez bardziej aktywne. Na tym
etapie maluchom trudno jest wykonywac polecenia i siedzie¢ w miej-
scu. Aby utatwi¢ wszystkim zycie, wybierz inny moment na nauke

czystosci.




Moze Ci sie wydawag, ze to stodkie, kiedy maluch uzywa
wulgarnych stow lub wyrazen, jednak inni rodzice i opieku-
nowie moga nie by¢ tym zachwyceni. Mogg obawia¢ sie, ze
Twoja pociecha bedzie miata zty wptyw na ich dzieci, i mogg
nie chcie¢, by sie z nimi bawita. Nie zapomnij nauczy¢ dzie-
cka prawidtowych okreslen, nim osiggnie wiek szkolny. Trze-
cioklasista moze nie poinformowa¢ Cig, ze ma jaki$ problem,
nie znajgc wlasciwego okreslenia i bojac sie powiedzie¢, ze
jego ,siusiak” boli.

Zdefiniuj swoje stfownictwo

Prawidfowe wyrazenia Potoczne wyrazenia
Ubikacja Kibel, kibelek
Mocz Siusiu, sisi, siki
Oddawa¢ mocz Siusiac¢, sikac
Kat, stolec Kupa, e-e
Defekowaé, oddawac kat Robi¢ kupe
Penis Siusiak, siurek, kuska
Wagina ,,Tam na dole”, cipka
Posladki Pupa

Dobér stow

Niemal kazdy maluch przechodzi przez faze fascynacji
brzydkimi wyrazami i wyzywania innych. Jesli bedziesz na
to reagowad szokiem, gniewem lub §miechem, uwaga, ktéra
bedziesz po§wieca¢ dziecku, tylko zacheci je do powtarzania
brzydkich wyrazéw. Fakt, ze bedzie w stanie wywotaé taka
dramatyczng reakcje u Ciebie, bedzie bardzo intrygujacy.

Jan Faull w swojej ksiazce Mommy! I have to go potty! radzi,
by powiedzie¢ maluchowi, ze stownictwo zwigzane z potrze-
bami fizjologicznymi przynalezy do tazienki. Wez tam dzie-
cko, wystuchaj cierpliwie, gdy powtarza zakazane wyrazy,
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ale w zaden sposéb go nie zachecaj do tego. Zakoricz te sesje,
moéwige dziecku, ze chetnie go wystuchasz, ilekro¢ bedzie
miato na to ochote, ale ze tego typu stéw mozna uzywaé tylko
w tazience. Po kilku sesjach urok nowosci powtarzania stéw,
ktore inne dzieci uwazajg za takie zabawne, powinien zblak-
naé i mozna mieé¢ nadzieje, ze maluch przestanie ich uzywaé
w domu. Tak naprawde moze mu by¢ trudno zrozumieé, ze
pewnych stéw mozna uzywaé tylko w lazience, a gdzie indziej
nie; nawet przedszkolaki maja problem ze zrozumieniem
tego, ze réine zasady obowigzuja w réznych miejscach. Nie-
mniej jednak jesli Twoja pociecha z uporem uzywa tego typu
stow w domu, moze warto wyprobowac ten sposob.

Maluchowi moze by¢ ciezko zrozumie¢, ze uzywanie pew-
nych okresleri moze by¢ bolesne dla innych oséb. Niemniej
jednak nawet bardzo matle dziecko potrafi zrozumie¢, ze
kiedy Cie przezywa, rani Twoje uczucia. Naucz swojg pocie-
che odpowiednich okreslert dla wyrazenia emocji, na przy-
ktad: ,Jestem na ciebie zty, mamo”.

Nauka specjalnych pojeé

W nauce czystosci dziecku przyda sie znajomosé pewnych
poje¢, na przyktad okreslajacych réznice pomiedzy ,sucho”
a ,mokro”, jak réwniez pomiedzy ,brudny” (ubrudzony)
a yczysty”. Wykorzystuj te stowa, ilekro¢ myjesz maluchowi

e

¢\
p Jesli dziecko wcigz uzywa brzydkich stéw, by¢ moze powiedzenie mu,
ze nie wolno ,tak moéwic¢”, jest zbyt ogolne. Jesli ignorowanie bar-

wnego stownictwa nie przynosi efektu, wyttumacz swojej pociesze,
jakich stéw doktadnie sobie nie zyczysz, a jakie s3 w porzadku.




raczki, wycierajac rozlane napoje czy plamy z ubran, jak réw-
niez przy zmianie pieluch. Méwiac ,mokre”, dotknij reka
dziecka czego§ mokrego, by moglo to poczué. Czesto pytaj je,
czy jego pielucha jest sucha, czy mokra. Pokaz dziecku, jak
siegna¢ do pieluszki i sprawdzi¢, czy jest mokra, czy sucha.
Gdy maluch odpowie, sama to sprawd? i poinformuj go, czy
mialracje, czy nie. Jesli nie, podaj mu prawidtowa odpowied?
i popros, by jeszcze raz pomacat.

Dziecko musi tez zrozumieé, co oznacza ,poéwiczy¢”, ,roz-
luzni¢ sie”, ,mie¢ wypadek” czy ,spieszy¢ sie”, tak by moglo
zrozumieé, kiedy moéwisz:

Pocwicz siedzenie na nocniczku.
Pocwicz roxlugnianie sie na nocniku.
Pocwicy uzywanie nocnika.

Miates wypadek.

Pospiesz sie, bo bedziesy miat wypadek!

Trening cxyni mistrza

Uzywaj stéw ,éwiczy¢”, ,pospieszsie” i rozluznijsi¢” wrdz-
nych sytuacjach z codziennego iycia, tak by poméc malu-
chowi przyswoi¢ to podstawowe stownictwo. Aby wyjasnié,
ze ¢wiczenie jest drogg do zdobywania réznych umiejetnosci,
wykorzystuj stowo ,éwiczy¢”, ilekro¢ dziecko robi cos raz za
razem, chcac osiggnad jakis cel, na przyktad:

Cuwiczysz jedzenie byzeczkq. Uczysz sie 7 niej korzystac.

Cuwiczysz wehodzenie po schodach. Coraz lepiej ci to wychodzi.
Cuwiczysz ukladanie puzzli. Prawie ci sie udato!
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Jesli Twoje dziecko potrafi zrozumie¢ zdanie: ,Poéwicz
siedzenie na nocniku”, to nie bedzie sie czuto ukarane, gdy
przyjdzie czas na éwiczenia. Gdy zrozumie, ze celem tego jest,
by siedziato i rozluznito sie, jest szansa, ze nie bedzie sie fru-
strowad, jesli od razu nie uda mu sie skorzysta¢ z nocnika.

Wiele dzieci, siedzac na nocniku, nie potrafi z niego sko-
rzystaé, poniewaz s zanadto spiete. Kiedy sesja na nocniku
dobiega korica i maluch moze wstaé, rozluznia sie. Migs-
nie zwieraczy réwniez si¢ rozluzniajg i dziecko zalatwia sie
w majtki. Nie wystarczy, ze nauczysz dziecko siedzie¢ na noc-
niku. Musi réwniez umie¢ si¢ rozluzniaé, by potrafi¢ z niego
skorzysta¢. Aby nauczy¢ dziecko znaczenia tego wyrazenia,
zwracaj mu uwage na ludzi (réwniez na siebie), ktérzy sg roz-
luznieni. Gdy Twoja pociecha jest spokojna i siedzi wygod-
nie, tak ze moze zaczaé kojarzy¢ swoje uczucia i wrazenia
z tym stowem, mozesz powiedzie¢:

Whglagdasy na roxlugnionego.

Nauczenie malucha, jak ma sie rozluzni¢, jest trudniej-
sze. Kiedy sie denerwuje, zasugeruj, by wziat kilka gtebokich
oddechéw, usiadt spokojnie i pomyslat o czyms, co go uspo-
kaja. Twoja pociecha szybko dzieki temu zrozumie to pojecie!

Pospiesz sie!

Wiekszoé¢ rodzicéw uzywa stéw ,pospiesz sie” tak czesto,
ze dziecko doskonale wie, co one znacza. Jednak nauczenie
malucha, by spieszyl sie na nocnik, moze stanowi¢ wieksze
wyzwanie. Nieustanne poganianie dziecka moze sprawic,
ze zacznie Cie ignorowad lub, co gorsza, celowo zwalnia¢
i stawia¢ opor. Jesli powiesz takiemu przekornemu brzda-
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cowi: ,Pospiesz sie na nocnik”, to moze on zacza¢ ruszaé sie
wolniej lub uciekaé¢ w przeciwnym kierunku. Pozwél dzie-
cku porusza¢ sie w jego wlasnym tempie, proszac je, by sie
pospieszyto tylko wtedy, gdy sytuacja tego wymaga. Zwolnie-
nie tempajest trudne dla wielu rodzin, jednak jest korzystne
dla wszystkich.

Kiedy dziecko zrozumie juz te podstawowe pojecia, opa-
nuje dzieki temu podstawy treningu czystoéci, nawet jesli
nigdy jeszcze nie siedziatlo na nocniku. Dobre opanowanie
podstaw jest nieocenione!

Wydawanie polecen

Gdy dziecko zna podstawowe wyrazenie, na przyklad
,1dZ...”, fatwiej przyjdzie mu opanowanie konkretnych pole-
cenr, takich jak ,IdZ na nocnik”. Jesli Twoja pociecha jest
jeszcze bardzo mata, ma problemy ze stuchem lub inne prob-
lemy komunikacyjne, musi rozumie¢ Twoje gesty i sygnaly,
tak by$ mogta sie z nig porozumieé. Czesto wydawaj dziecku
podstawowe polecenia, by przygotowaé je do treningu czy-
stosci, i bad? cierpliwa. Wigkszo$¢ rodzicéw przecenia to, ile
naprawde rozumieja ich dzieci!

Polecenia, ktére dzieci moga rozumiec

Naucz dziecko... ...tak by mogto zrozumie¢:

,,1dz (do)...” i ,1dz na nocniczek”.

,,Powiedz mi, kiedy bedziesz cze- : , Powiedz mi, kiedy bedziesz

i gos$ chciata lub potrzebowata”. chciata skorzystac¢ z nocnika”.
,Podaj...”" ,,Podaj papier toaletowy, czy-

; ste majtki, gabke, nocnik itd.”.
Wytrzyj”’ AWytrzyj sie” i, Wytrzyj

H podfoge”.
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Mate dzieci wciaz ucza sie rozumienia jednoetapowych
polecen, takich jak ,IdZ na nocniczek”.

Dwuetapowe polecenia, takie jak ,IdZ do fazienki i usigd?
na nocniczku”, mogg by¢ dla nich za trudne.

Podczas nauki czystosci poczekaj, az dziecko wypelni
jedno polecenie, nim wydasz mu kolejne. Jesli dziecko nie jest
jeszcze emocjonalnie i fizjologicznie gotowe, nic nie osiag-
niesz — nie zapominaj o historii Joanny i jej drugiego synka!

Wykonywanie polecen

Jesli Twoj maluch rozumie juz proste polecenia stowne,
to jest to $§wietny poczatek. Jednak rozumienie polecers to
jedno, a ich wykonywanie to drugie. Wiele maluchéw jest
zbyt zajetych badaniem otoczenia, by siedzie¢ spokojnie na
nocniku. Starsze dzieci z kolei coraz bardziej koncentruja
sie na wlasnych zainteresowaniach, przez co moga by¢ mniej
sktonne do robienia tego, o co sie je prosi.

Naucz swojg pocieche robienia tego, o co ja prosisz, tak
by wykonywata Twoje polecenia dotyczace czynnosci fizjolo-
gicznych. Daj dziecku do zrozumienia, ktére zachowania Ci
sie podobaja, a ktére nie. Chwal je za drobne sukcesy i uni-
kaj skupiania sie na tych chwilach, gdy dziecko nie robi tego,
o co poprosilas. Jesli powiesz: ,Nie rozlej mleka”, a mata spoj-
rzy na swoj kubeczek, pochwal jg, méwiac: ,Dobrze, widze,
e uwazasz”. Pézniej, jesli mimo wszystko zdarzy sie jej rozla¢
mleko, daj jej gabke i pozwdl pomdc w sprzataniu, chwalac
za to. Podobnie, jesli maluch dreczy kota, pokaz mu, jak go
delikatnie glaska¢, i pochwal za odpowiednie zachowanie
w stosunku do zwierzatka.

Najtrudniejszym ze wszystkich polecen, ktérych wyko-
nywania dziecko musi sie nauczy¢ podczas treningu czysto-
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$ci, jest rozluznianie sie na nocniku. Siedzenie nieruchomo
jest bardzo duzym wyzwaniem w tym wieku. Na szczescie
nawet bardzo aktywne dzieci potrafig wysiedzie¢ spokojnie
przez krétkie chwile, na przyktad w wysokim krzesetku przy
obiedzie, w foteliku samochodowym, ogladajac kreskowki
w telewizji, stuchajac bajek czy bawiac sie zabawkami. Kiedy
dziecko siedzi spokojnie, zwréé na to jego uwage, tak by wie-
dziato, ze potrafi to zrobi¢!

Mimo ze to moze by¢ trudne, staraj sie nie upominad dzie-
cka, gdy maluch macha rekami i nogami, wierci sie i kreci.
Zwrécenie mu uwagi jedynie zwiekszy jego nerwowosé, przez
co bedzie sie wiercit jeszcze bardziej. Zamiast tego zachowaj
pozytywne nastawienie. Pomozesz dziecku zrozumieé, ze
potrafi siedzie¢ nieruchomo, regularnie chwalac je, gdy to
zrobi. Zwracaj uwage na wszystkie sukcesy dziecka, niezalez-
nie od tego, czy jestescie na placu zabaw, czy w sklepie, i urza-
dzaj z tej okazji male §wieta:

Siedziates spokojnie w koszyku sklepowym przez cate pie¢ minut!
Gratulacje! Uczysz sie! Moze w nagrode chcesy sie przejechac na
mechanicznym kucyku?

Dzieki temu sg szanse, ze wkrétce Twéj maluszek bedzie
staral sie zastuzy¢ na Twojg pochwale, pokazujac swojg

/4 \
Jesli Twoje dziecko jest szczegdlInie buntownicze i przekorne, naucz sie
subtelnej sztuki wyznaczania i egzekwowania granic, nim zaczniesz
z nim trening czystosci. Mozesz przeczytac ksigzke Jezyk dwulatka
Tracy Hogg lub inng ksigzke o dyscyplinie, albo wzig¢ udziat w kursie
dla rodzicow.




umiejetno$¢ spokojnego siedzenia — zakladajac, ze dasz mu
okazje do aktywnych zabaw przedtem i potem. Upewnij sig,
ze dzieciak ma dostateczng ilo§¢ ruchu!

Wielu rodzicow blednie zaktada, ze dziecko nie potrafi
usiedzie¢ na nocniku, poniewaz jest nadaktywne. Dzieci
maja mndstwo energii, a wigkszo$¢ z nich nie ma dosta-
tecznej dawki ruchu. Wytacz telewizor, wyeliminuj kofeine
i upewnij sie, ze dziecko mialo okazje do aktywnych zabaw,
nim poprosisz je o siedzenie na nocniku.

Jak rozpoznaé, kiedy czas na nocnik?

W wieku trzech miesiecy dzieci potrafia rozpoznaé, kiedy
potrzebuja sie zatatwié. Zwykle zaczynajg ptaka¢ lub daja
innego rodzaju sygnal, nim zrobig siusiu lub kupe, by zaalar-
mowacd rodzicéw. Zanim wymyslono pieluchy, rodzice reago-
wali w takiej sytuacji dostatecznie szybko, by dziecko sie nie
ubrudzito. Jednak wiele starszych dzieci ma problemy ze zro-
zumieniem sygnatéw swojego ciata, poniewaz jednorazowe
pieluchy nie dopuszczajg wilgoci do ciata i zacierajg granice
przyczynowo-skutkowe pomiedzy wydalaniem a uczuciem
wilgoci. Po pewnym czasie dzieci przestajg zwracac uwage na
sygnaty ptynace z ich ciata. Rozpocznij trening czystosci ze
swoim kolejnym dzieckiem jeszcze w niemowlectwie!

Naucz swojego malucha rozpoznawaé wrazenia zwigzane
z wydalaniem, zwracajgc na to jego uwage, gdy sie zatatwia,
i moéwigc o tym. Jesli dziecko zawsze nosi pieluszke, trudno
moze by¢ to zauwazy¢. Niektére dzieci robig okreslona mine
lub przyjmuja charakterystyczng postawe ciata. Niektore
stajg z rozstawionymi nozkami i patrza w dot. Jesli Twoje

44



dziecko regularnie siusia zaraz po przebudzeniu lub po
jedzeniu, sprébuj zdjaé mu pieluszke i sprawd?, czy posie-
dzi przez chwile na nocniczku. Wiele maluchéw nigdy nie
widziato siebie podczas oddawania moczu. Zwykle tatwiej
jest zauwazy¢, gdy dziecko zaczyna oddawa¢ stolec. Opisuj
mu ten proces, starajac sie zwiekszy¢ jego §wiadomosé tego,
co sie dzieje.

Nawet jesli czujesz si¢ niezrecznie, méwiac o wydalaniu,
wazine jest, by§ doktadnie opisywata maluchowi, co si¢ dzieje,
poniewaz w ten sposdb moze sie on wiele nauczy¢:

Czy cxujesy to? Puscites bgka. Pewnie zaraz zrobisy kupke.

Zaczeltas postekiwad, to xnacyy, ze idzie kupa. Pewnego dnia
bedziesz siadac na nocnik, gdy zaczniesz postekiwac.

Robisz kupke w pieluche.

Skoriczytes robic¢ kupe.

Twoja pielucha smierdzi. Musimy zatozy¢ cxystg.

Widzisz? Kupka jest w pieluszce. Teraz jg wyrzuce. Papa, kupo!

Whcieram Twojg pupe, zeby byta czysta. Gdy bedziesy starsza,
bedziesy wyciera¢ pupe papierem toaletowym.

Widzisz? To cxysta pielucha. Eadnie pachniesz, kiedy masz czy-
stq pieluche.

WW mamma

Nie pytaj dziecka, czy robi siusiu lub kupe tylko w chwilach, gdy to sie
dzieje! Maluch moze odpowiedzie¢ ,nie”, po to, by unikng¢ zmiany
pieluchy, i zaciemni to jego obraz sytuacji. Zadawaj mu to pytanie tez
przy innych okazjach. Pogratuluj mu, gdy udzieli poprawnej odpowie-
dzi, i tagodnie popraw, jesli sie pomyli.

.




Techniki rozwiazywania probleméw

Kazdy od czasu do czasu popetnia btedy! Nie da sie unik-
naé wpadek w procesie nauki czystosci. Niestety, niektore
maluchy reaguja na to przesadnie. Dzieci, ktére maja niska
samoocene i mala tolerancje na frustracje, oraz mali perfek-
cjoniéci mogg czué sie pokonani i mogg przestaé chcieé pro-
bowaé sie uczyé. Pozwdl dziecku rozwingé w sobie wicksza
wytrwato$¢, oferujac mu pomoc i duzo zachety, ilekro¢ ma
problemy z wykonaniem jakiego$ zadania, na przyktad z who-
zeniem klocka przez otwoér, przyniesieniem zabawki, ktéra
jest tuz poza jego zasiegiem, zatozeniem spodenek itp. Pomoz
mu, jesli to konieczne.

e Zache¢ malca, méwigce: ,Prawie... juz prawie ci sie
udato... sprobuj jeszcze raz”.

e Jesli dziecku sie uda, powiedz radosnym tonem:
,Widzisz, starales sie i udato ci sie”.

* Jesli Twoja pociecha nie odniosta sukcesu, pociesz ja,
moéwiac: ,Cwicz dalej! Jutro péjdzie ci lepiej”.

Mali perfekcjonisci moga by¢ dostatecznie wytrwali, jed-
nak moze im z kolei brakowa¢ cierpliwosci do siebie i moga
sie martwi¢ popetnianiem bledéw, przez co czesciej moga im
sie zdarza¢ wypadki. Napiecie i niepokdj zwiekszajg parcie na
pecherz, lecz mogg tez nie pozwoli¢ na jego petne opréznie-
nie, przez co dziecko czesciej potrzebuje sie zalatwié. Zacznij
dziecko uczyé akceptowania bledéw we wszystkich sytua-
cjach zwigzanych z uczeniem sie, nie tylko tych zwigzanych
z treningiem czysto$ci. Odpowiednie kroki obejmujg prosze-
nie 0 pomoc, zauwazenie, ze co$ poszto nie tak, naprawienie
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czego$, co tego wymaga, i podjecie decyzji, co trzeba zrobi¢
inaczej nastepnym razem, by unikngé powtérzenia bledu.
Lepsze podejscie do btedéw przelozy sie na wieksza toleran-
cje wobec btedéw w procesie nauki czystosci. Moze to zwiek-
szy¢ motywacje, by wytrwaé w procesie nauki mimo napot-
kanych trudnosci.

Dzieci s3 urodzonymi nasladowcami, wiec dobrym spo-
sobem na nauczenie ich sposobéw rozwigzywania proble-
moéw jest zwerbalizowanie swoich myéli, gdy popelnisz btad.
Postaraj sie wyprébowac ktérys z ponizszych sposobéw.

Ojej, upuscitam filizanke! Terax musze pozamiataé skorupki!
Whslizgneta mi sie, poniewaz miatam mokre rece. Nastepnym
razem je wytre, zanim wexme filizanke.

Ojej, prayszexypnetam ci paluszka pasem bezpieczenstwa! Moze
go pocatuje, zeby nie bolat? Nastepnym razem upewnie sie, ze zabra-
tes rqczki, nim zapne pas.

Podobnie, kiedy dziecku zdarzy sie wypadek, czy to w cza-
sie treningu czystosci, czy potem, pomdz mu zrozumied, co
sie stato zle, wyjasnij, jak moze naprawic¢ szkody (jesli to moz-
liwe, angazujac je w ten proces), i zasugeruj, jak mozna ich
unikngé w przysztosci. Mozesz na przyktad powiedzie¢:

A
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Kiedy dziecku zdarzy sie wypadek, poméz mu skupic sie na ptyna-
cej z tego lekgji, nie na tym, ze popetnito biad. Kiedy zrozumie, ze
wypadki to nie koniec $wiata, fatwiej bedzie mu sie z tego otrzasnac
i8¢ naprzod.




Ojej, twoja sukienka jest mokra. Musisz wytrzec podtoge i prze-
bra¢ sie. Nie podciggnetas sukienki do gory, nim usiadtas na noc-
niczku. Pokaze ci, jak to zrobi¢, zebys nastepnym razem nie ymo-
cxyta sukienki.

‘Budowanie motywacji

Kazdy z nas lubi stysze¢ od czasu do czasu pochwaty. Dzieki
temu stajemy sie bardziej pewni siebie i bardziej chetni do
prébowania nowych rzeczy. Aby utatwi¢ dziecku trening
toaletowy, warto nauczy¢ je czerpania dumy z osiggnied,
ktore sprawiaja, ze sg bardziej samodzielne. Chwal dziecko
za pomoc w ubieraniu sie, karmieniu i kapieli.

Sama zatogytas koszulke! Moja duza dziewczynka!
Uczysz sie koryystac z tyzki tak jak tatus!

Wigkszo$¢ maluchéw waha sie, czy chece dorastaé. To
w koricu male dziecko, musi wiedzie¢, ze moze liczyé na
wsparcie i pocieszenie z Twojej strony. Pozw6l maledstwu
sie do siebie przytuli¢, gdy poczuje, ze sytuacja je przytlacza,
zamiast nalega¢, by postepowato jak duzy chtopiec czy duza
dziewczynka. Delikatnie zachecaj dziecko do wiekszej samo-
dzielnosci, jednak do niczego go nie zmuszaj.

Czystosé

Podczas gdy wiele dorostych oséb nie moze wytrzymac
w ubtoconych dzinsach, dzieciom czesto nie przeszkadzaja
ubrudzone ubrania. Tak naprawde dzieci nie majg wrodzo-
nego obrzydzenia do odchodéw, tak wiec szansa na unik-
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niecie brudnych, $mierdzacych pieluch nie jest zazwyczaj
dostateczng zacheta do korzystania z nocnika. Co wiecej,
dzieci, ktére nosza jednorazowe pieluchy, nie czuja, kiedy s
one mokre, wiec nie majg motywacji, by starac sie je utrzy-
mac w suchosci. Jesli jednak Twéj maluch czesto $cigga sobie
pieluche lub méwi Ci, kiedy chce, by go przewinaé, to jest
dobrym kandydatem do treningu czystosci.

Wielorazowe pieluchy moga zwiekszyé motywacje dziecka
do nauki czystosci, jesli nie lubi ono bycia mokrym. Dobrym
pomystem jest wiec przejscie z pieluch jednorazowych na
pieluchy materiatlowe przed rozpoczeciem treningu czysto-
$ci. Niektorym maluchom jednak nie przeszkadzaja zimne
mokre pieluchy — kazdy brzdac jest inny.

Korzystanie z nocnika jest bardziej higieniczne niz uzy-
wanie pieluch. Bakterie obecne w ludzkich odchodach pro-
dukujg amoniak, ktéry moze podrazni¢ skére i powodowad
wysypki i zaczerwienienia. Podkreslaj swoje umitowanie
czystosci, wyrazajac zadowolenie z tego, jak tadnie dziecko
wyglada i pachnie po kapieli lub zmianie pieluchy.

Eksperci radza, by nie wyrazaé obrzydzenia brudnymi pie-
luchami i ludzkimi odchodami. Jesli dziecko bedzie sie wsty-
dzi¢, moze nie chcie¢ zawiadomié Cie, gdy bedzie chciato sko-
rzystaé znocnika, a przeciez potrzebujesz, by Ci o tym méwito
za kazdym razem!

Odktadaj rzeczy na miejsce!

Czy Twoja pociecha lubi wktada¢ zabawki lub niewielkie
przedmioty do pudetek i puszek! Czy lubi wktada¢ klocki
w otwory o odpowiednich ksztattach! Niektérzy eksperci
wierza, ze dzieci, ktére lubig wktada¢ jeden przedmiot do
drugiego, uklada¢ przedmioty w odpowiednim porzadku,
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ustawiaé zabawki w rzedzie i sprzataé, mogg mieé wiekszg
motywacje do nauki czystosci.

Jesli Twoj maluch protestuje, gdy jakis przedmiot domo-
wego uzytku nie znajduje sie na swoim miejscu, mozesz
wykorzysta¢ jego pragnienie porzadku. Powiedz mu, ile-
kro¢ zamierzasz skorzystac z toalety, informujac przy tym, ze
chcesz zrobié¢ siku lub kupe do ubikacji, gdzie jest ich miejsce.
Zmieniajac brudne pieluchy, méw: ,Dzieci powinny robi¢
kupe do nocnika” i thumacz, ze gdy urosnie, tez bedzie sie tak
zatatwiaé. Pozwdl dziecku patrzeé, jak wyrzucasz kupke z pie-
luchy do ubikacji, i wyjasnij: ,Tam jest miejsce kupy”. Jesli
maluch biega bez pieluchy i zaczyna sie zatatwia¢, sprawdz,
czy jest w stanie wstrzymac sie na chwile, tak by§ zaprowa-
dzita go na nocnik, umozliwiajgc mu zalatwienie sie we
,wlasciwym” miejscu. Nie wszystkie dzieci potrafig przestaé
siusia¢, gdy juz zaczng to robié, jednak niektére tak. Nawet
jesli Twoja pociecha do nich nie nalezy, mozesz zaczaé wpajaé
jej zasade, ze mocz powinien trafi¢ do nocnika.

Fizyezna gotowos¢

Mozesz z wytesknieniem czekaé na odpowiednig chwile
i odlicza¢ dni do momentu, w ktérym Twoje dziecko przesta-
nie potrzebowad¢ pieluch. Jest kilka fizycznych umiejetnosci,

e
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Niektére dzieci nie lubig pieluch, poniewaz krepuja one ich ruchy. Jesli
Twoj maluch uporczywie scigga sobie pieluche, to prawdopodobnie

czas ruszy¢ do przodu z treningiem czystosci.




ktore Twoje dziecko musi opanowaé, nim osiggnie w tym
wzgledzie niezaleznoéé. Maluch musi byé w stanie szybko
zdjaéi zalozy¢ majtki. Jest to trudne i czesto zdarza sie, ze dzie-
cko zatatwi sie w czasie walkiz ubraniem. Staraj sie jak najbar-
dziej angazowac dziecko w proces rozbierania sie i ubierania.
Prowad? jego raczki, by nauczylo sie prawidtowych ruchéw
przy $ciaganiu i zaktadaniu majteczek i spodni.

Proszenie o pomoc

Podczas wstepnych faz treningu czystosci maluchy potrze-
buja czesto pomocy innych, muszg wiec chetnie o nig prosié.
Naucz dziecko, by zabiegalo o Twoja pomoc. Powiedz mu,
ie moze Cie zawola¢, gdy potrzebuje Twojej asysty, i z uwaga
odpowiadaj na jego wezwania.

Umiejetno$¢ i che¢ nasladowania innych moze przyspie-
szy¢ proces nauki czystosci. Wiele dzieci uczy sie, obserwujac
réwiesnikéw, rodzicow lub lalke podczas procesu zatatwia-
nia sie. Poniewaz mtodsze rodzenstwo lubi chodzi¢ krok
w krok za starszym po domu i robié¢ wszystko to co one, cze-
sto szybciej opanowuja trening czystosci, czesto niemal bez
formalnych instrukcji.
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Odpinanie zatrzaskdw, rozpinanie zamkoéw, odczepianie zapie¢ na
rzepy czy manewrowanie guzikami, by wyskoczyly z dziurek, jest

trudnym zadaniem dla matych paluszkéw. Nie zapomnij o duzej dozie
zachety, gdy dziecko ¢wiczy te umiejetnosci, i nie poganiaj go.




Kontrola pecherza

Mimo ze kazde dziecko jest inne, wiele z nich osigga kon-
trole nad pecherzem w okolicach pierwszego roku zycia, jak
wynika z raportu opublikowanego w 1993 roku w magazy-
nie ,Current Problems in Pediatrics”. Wiekszo$¢ dzieci na
$wiecie konczy trening czystosci wkrétce po tym, jak opa-
nuja umiejetno$¢ chodzenia. Rodzice uczg sie rozpoznawad,
kiedy dziecko zamierza sie zatatwié, i reagujg, wysadzajac
je nad malym naczyniem, by zebra¢ odchody. Wydaja przy
tym specjalny dzwiek, podczas gdy dziecko sie zatatwia. Gdy
dziecko nauczy sie rozpoznawaé ten diwick, rodzic moze
uniknaé wypadkéw, dajac dziecku sygnat do zatatwienia sie
w odpowiednim momencie.

Starsze niemowleta

W miare jak dziecko ro$nie, rosnie tez jego pecherz,
dzieki czemu rzadziej musi ono oddawaé mocz. Gdy maluch
nauczy si¢ uspokaja¢ skurcze pecherza i zaciska¢ miesnie
zwieraczy, bedzie w stanie wstrzymad sie z oddawaniem
moczu przez coraz dluzszy czas, zanim jednak dziecko
nauczy sie wstrzymywaé, gdy poczuje cheé zalatwienia sie,
minie troche czasu. Poniewaz nadmiernie dtugie wstrzymy-
wanie si¢ prowadzi do wypadkéw i moze nawet uszkodzi¢

e
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p Dzieci to mate papugi, ucza sie wielu rzeczy, patrzac na innych i sta-
rajac sie nasladowac to, co oni robig. Chec stania sie takim jak mama

czy tata moze byc¢ duzg zacheta do nauki czystosci, pozwol wiec dzie-
cku patrze¢, jak korzystasz z fazienki.




pecherz, waine, by dziecko jak najszybciej moglo zatatwi¢
sie, gdy poczuje taka potrzebe.

Starsze dziecko potrafi $wiadomie oddaé¢ mocz, napina-
jac jeden zestaw mieséni i jednoczesnie rozluzniajac miesien
zwieracza, tak by mocz mogt wypltynaé. Do tego czasu mowie-
nie dziecku, by starato sie skorzysta¢ z nocnika, nie ma wiek-
szego sensu, poniewaz bedzie ono jedynie napinaé wszystkie
migénie, whycznie ze zwieraczem. Wszystko, co mozesz zrobig,
to starac sie posadzi¢ dziecko na nocniku w odpowiednim
momencie i zwrécié mu uwage, gdy sie zatatwia, zwiekszajac
w ten sposéb jego swiadomosé.

Mozesz oceni¢ funkcjonowanie pecherza, obserwujac
ponizsze objawy:

Dziecko ma sucha pieluche przez godzine lub dwie
w ciagu dnia. Jesli dziecko zatatwia sie czesciej, utrudni to
trening czystosci. Jesli dziecko popuszecza mocz, moze to
mie¢ jaka$ przyczyne medyczng, taka jak infekcja peche-
rza. Jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.

Dziecko oddaje duze ilosci moczu naraz. Oznacza to, ze
zwieracz jest w stanie zatrzymaé prawidtlowo mocz. Jesli
strumien moczu nie jest silny i staty, gdy dziecko zaczyna
siusia¢, porozmawiaj o tym z lekarzem.

Dziecko potrafi powstrzyma¢é strumiedn moczu w trak-
cie zalatwiania sie. Nie kazdy maluch to potrafi, jednak
opanowanie tej trudnej sztuczki oznacza, ze umie on
$wiadomie napinaé i rozluznia¢ miesnie zwieracza. Moze
to zmniejszy¢ ilo§¢ wypadkéw — zaktadajac, ze dziecko
bedzie potrafito sobie przypomnieé, jak to zrobi¢, kiedy
parcie na pecherz bedzie bardzo silne.
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Dziecko budzi sie, czujac parcie na pecherz. Oznacza
to, ze odczucie parcia jest dostatecznie silne, by obudzi¢
$pigcy mozg. Dzieci, ktére nie posiadly tej umiejetnosci,
moga mie¢ problemy z moczeniem nocnym.

Dziecko, budzac sie z drzemki lub rano, ma sucha pielu-
che. Oznacza to, ze pecherz jest normalnej wielkosci i ze
produkcja moczu podczas snu spadta, co jest prawidtowe.
Jesli poziom hormondw jest zbyt niski, by zahamowaé pro-
dukcje moczu, dziecko musi w nocy wielokrotnie wstawaé
do tazienki, by unikngé¢ moczenia tézka.

Oznaki, ze dziecko potrzebuje si¢ zalatwié, sa oczywiste.
Nie zawsze tak sie dzieje, jednak jesli tak jest, to bardzo
ulatwia to maluchowi dotarcie do nocnika na czas.

Mimo ze dzieci potrafia opanowaé kontrole pecherza
w ciggu pierwszego roku lub dwéch lat zycia, jesli sie z nimi
konsekwentnie pracuje, to okazjonalne wypadki w ciggu
dnia sg zupetnie normalne do ukoficzenia trzeciego roku
zycia. Moczenie nocne moze byé problemem, dopéki uczu-
cie pelnego pecherza nie stanie si¢ na tyle intensywne, by
obudzi¢ malucha. Nawet w wieku pieciu lat okoto 15 — 20%
dzieci ma problem z nocnym moczeniem.

Nauka kontrolowania wydalania katu

Odruchowe skurcze jelitpozwalaja wydali¢ smotke wciggu
pierwszych dwoéch dni zycia dziecka. Wkrétce potem u wielu
noworodkéw mozna zaobserwowaé parcie, ktére wspomaga
wydalanie katu. Oddajg one kat od trzech do dziewieciu razy
dziennie, w zaleznosci od czestotliwosci jedzenia. Dzieci kar-
mione piersig zazwyczaj robia kupy o luzniejszej konsystencji
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niz te karmione mieszanky. W miare jak dziecko dojrzewa,
czestotliwo$é oddawania stolca zmniejsza sie.

Nauka §wiadomego oddawania katu jest tatwiejsza, gdy
stolec jest dobrze uformowany. Jesli jest luzny lub maluch
ma biegunke, nie bedzie w stanie uswiadomié sobie swojej
potrzeby dostatecznie szybko, by dotrze¢ do tazienki na czas.
Wazne tez, by nie dopuszcza¢ do zatwardzenia, poniewaz
oddawanie stolca moze wtedy by¢ bolesne. Wiele brzdacow
zaczyna kojarzyé bél z siedzeniem na nocniku i zaczyna sie
tego obawiad. Silne zaparcie moze wywota¢ niekontrolowany
wyciek wodnistego stolca, ktéry przesacza sie wokot twardej
masy katowej i wycieka z odbytu. Jesli u Twojego dziecka doj-
dzie do powstania tej przypadlosci, skontaktuj sie z lekarzem.
Trening czystosci jest tez znacznie latwiejszy, jesli dziecko
potrafi zasygnalizowa¢, kiedy proces wydalania si¢ zaczyna.
Wiekszo$¢ maluchéw potrafi $wiadomie przeé, by wspo-
moéc wydalanie, jednak nie wszystkie umiejg w tym samym
momencie §wiadomie rozluznié miesnie zwieracza. Podobnie
jak w przypadku kontroli pecherza, nauczenie sie, jak réwno-
cze$nie napinaé pewne grupy mie$ni i rozluzniac inne, moze
by¢ dla niektérych dzieci trudne do opanowania.

A

-9

Niektére mate dzieci robig kilka kupek dziennie, inne za$ nie robig
jej codziennie. Kazde dziecko jest inne. Konsystencja stolca jest waz-

niejsza niz czestotliwo$c¢ jego oddawania. Zbyt twarde lub zbyt luzne
kupy utrudniaja proces nauki czystosci.




