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Sposoby na rogata duszyczke

¢ Metody radzenia sobie z dziecigcym buntem

¢ Okazywanie uczu¢ bez wybuchdéw agres;ji

Oswajanie ztosci i bezradnosci

Konstruktywne wyrazanie negatywnych emocji

e Zabawy rozwijajace umiejetnosci spoteczne, emocjonalne i poznawcze malucha

Dziecigcy Swiat emocji

Histeria, furia, rzucanie sie po podtodze, kopanie i wrzaski wniebogtosy. Nie tego sie
spodziewatas, kiedy zostatas mama swojej ukochanej kruszynki. Jak to mozliwe,

ze Twoj rozkoszny blond aniotek przy kazdym positku zamienia sie w maty pocisk, peten
wsciektosci po brzegi? Dlaczego dwuletnia coreczka na bezradno$é reaguje agresja?
Jak powinnas sie zachowac, kiedy Twoje dziecko w prawie kazdym sklepie daje popis
peten fajerwerkow?

Nie pozwol, zeby napady furii zagtuszyty to, co najlepsze w Tobie i Twoim dziecku.
Wybuchy ztosci sa u maluchéw tak samo normalne, jak strup na kolanie czy nagminne
gubienie rekawiczek. Dzieki tej ksigzeczce wreszcie bedziesz potrafita porozumieé sie
z dzieckiem zardwno przed atakiem gniewu, jak i w jego trakcie oraz po wybuchu.
Nauczycie sig takze wspdlnie ograniczac histeryczne zachowania.

Opanuj sie i wyjdz naprzeciw ztoSci Twojej pociechy:
e Zrozum przyczyny histerii malucha.
« Cwicz wtasna cierpliwosé.
* Nie bij, nie krzycz i nie dopuszczaj do starcia.
* Poznaj czynniki przyczyniajace sie do napaddw.
* Naucz sie roztadowywac napiecie u dziecka.
Pilnuj, by nikomu nie stata sie krzywda.

Ksiazeczki z serii Mamie na ratunek to mate, a jednocze$nie wielkie wsparcie dla $wiezo
upieczonej mamy. Zawierajg praktyczne techniki i rady z zycia wziete — tak potrzebne
na kazdym etapie wczesnego macierzyfistwa. Niezaleznie od tego, czy jeste$ w opatach,
czy tez wiasnie cieszysz sie krotka chwilg spokoju — dzieki tej serii czas spedzany
wspoinie z maluchem stanie sie przyjemny i pozbawiony problemdw. Przekonaj sie,

ze zadna niania nie zastapi Twojemu dziecku Madrej Mamy!
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Rozdziat 5.

Kiedy dziecko daje przedstawienie

Czyw chwilach, gdy Twoje dziecko w miejscu publicznym po-
kazuje, na co je staé, nie czujesz si¢ tak, jakbys sie znalazta
w najgorszym koszmarze kazdego rodzica! Trudno jest nie
zwracacé uwagi na dziecko, ktére wije sie po chodniku, wy-
dziera sie i ptacze. Czujesz sie wtedy, jakby wszyscy na Ciebie
patrzyli, i najchetniej zapadtabys sie pod ziemie, ostatecznie
jednak to Twoje dziecko i to Ty musisz poméc mu sie uspo-
koié. Tylko jak? Jaka reakcja bedzie w takiej sytuacji najodpo-
wiedniejsza i w jaki sposéb zapobiec, zeby wiecej si¢ nie po-
wtorzyta! Opanowanie dzieciecego napadu ztoéci w miejscu
publicznym nie jest tatwe, zwtaszcza ze odbywa sie pod presja
dodatkowej publicznosci, ktéra w takim momencie jest wy-
soce niepozadana. Kluczem jest podejs¢ do sprawy tak, jak
widzi to dziecko. Mozesz mi wierzy¢, ze jest to mozliwe!

Dlaczego dochodzi do napadow ztoSci
w miejscach publicznych

Tak naprawde, najogélniej méwiac, napady ztosci w miejscach
publicznych wcale nie wystepujg czesciej nizwdomu, jednak te,
do ktérych dochodzi w miejscu publicznym, bardziej zapadajg
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w pamiec i stad mozna odnies¢ wrazenie, ze s czestsze. Nie-
tatwo Ci bedzie sobie przypomnie¢, jak kilka miesiecy temu
Twéj maluch dostat szatu, gdy w domu wylat mu sie sok po-
maraficzowy, ale tego, jak z wrzaskiem rzucat si¢ po chodniku
w wesolym miasteczku, nie zapomnisz chyba nigdy w zyciu.

Moze by¢ jednak i tak, ze w tym momencie rzeczywiscie
myslisz — alez mojemu dziecku naprawde czesciej przytrafia
sie to w miejscach publicznych! Ratunku! [ to réwniez moze
by¢ prawda. Niektére dzieci faktycznie majg wieksze skton-
nosci do wpadania w histerie poza domem. Bywa, ze nawet
dla najbardziej spokojnych i najcichszych dzieci stymulacja
i nerwowo$¢, jakich do§wiadczaja w niektérych miejscach
publicznych, okazujg sie przyttaczajgce. Parady uliczne, festi-
wale, a nawet osiedlowy supermarket, to miejsca, gdzie jest
mnoéstwo koloréw, hatasu i pokus. Wszystko to moze w dzie-
cku wzbudzi¢ poruszenie i napiecie. Grozne moga by¢ réw-
niez inne miejsca — takie, w ktérych dorosli oczekujg od
dzieci, ze bedg siedziaty cicho i grzecznie czekaly.

Mama rowniez nie moze stracié¢ kontroli!

Gdy dziecko dostaje napadu ztosci (czy to w parku, czy w re-
stauracji czy w sklepie), w pierwszej chwili mozesz réwniez
zareagowac ztoscig. W konicu ile razy mozna thumaczy¢ dzie-
cku, ze takie zachowanie jest nieodpowiednie! Mozliwe tez,
ze probowatas mu powiedzie¢, iz nie bedziesz tolerowata tych
napadéw, tyle ze moéwitas to w nieodpowiednim momencie
— naprzyklad w trakcie jednego z nich. Wrzaski i zdenerwo-
wanie nie sg najlepszg reakcja w takiej sytuacji. Im bardziej
sie ztoscisz, tym bardziej bedzie sie ztosci¢ dziecko. Jak w ta-
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kim razie nie da¢ sie wyprowadzié¢ z réwnowagi, a jednoczes-
nie zbytnio dziecku nie ulega¢!

To normalne, ze w takiej sytuacji przejmujesz sie tym, co
o Tobie myslg przechodnie. Czy martwisz sie na przyklad, ze:

* Twoje umiejetnosci jako rodzica poddawane sg whas-
nie surowej ocenie’

* Jesli zignorujesz dziecko, przechodnie pomysla, ze je
zaniedbujesz!

* Jesli udzielisz mu reprymendy, pomysla, ze jeste$ zbyt

surowa!

Jesli ulegniesz dziecku, pomysla, ze jest rozpieszczone!?

Byé¢ moze troche Ci ulzy, jesli zdasz sobie sprawe, ze praw-
dopodobnie przynajmniej niektérym z przechodniéw réw-
niez sie to kiedy$ przytrafilo. Ci bedg na Ciebie patrze¢ ze
wspolczuciem i zrozumieniem. Tak naprawde wiekszos¢
przechodniéw bedzie bardziej sktonna Ci wspétczué, niz
Cie ganié. Nie martw sie wiec zbytnio tym, co pomysla inni,
martw sie raczej o tego wrzeszczacego brzdaca na chodniku!

Cho¢ moze sie wydawad, ze tatwiej powiedzieé, niz zrobi¢,
naprawde sprébuj nie martwié sie opinia innych. Wez gltebo-
ki oddech, zachowaj spokdj i skoncentruj sie, aby odpowied-
nio zareagowad na to, czego domaga si¢ dziecko. Udawaj, ze

/4 )
Moézg dorostego potrafi wiele filtrowa¢ z bodzcow docierajgcych i
z zewnatrz. Mozesz na przyktad wyciszy¢ szczekanie psa, aby moc
dalej ogladac telewizje. Dla matego dziecka nie jest to takie proste.
Miejsca, gdzie jest bombardowane impulsami zmystowymi (gtosne
dzwieki, jaskrawe kolory, swiatta itp.), moga dziecko przytfaczac,
stresowac i sprawia¢, ze stanie sie nadmiernie pobudzone. 87




oprocz was dwojga nie ma nikogo. Czasami przechodnie in-
terweniujg — czasem stuzgc rada, a czasem prébujac pomoc.
Bez wzgledu na to, czy staraja sie wesprze¢ Cie, czy skryty-
kowag, najlepiej krotko sie usmiechna¢ i natychmiast na po-
wrét skupié uwage na dziecku.

Przede wszystkim konsekwencja!

Dziecko bedzie miato wiekszg sktonnos¢ do napadéw zto-
$ci w miejscach publicznych, jesli zauwazy, ze w takich sytua-
cjach reagujesz inaczej niz w domu. Jesli wiec, chcge uniknaé
publicznego upokorzenia albo konfliktu w miejscu publicz-
nym, ulegasz zachciankom dziecka, szybko nauczy sie ono, ze
jego napady ztosci sg bardziej skuteczne i warte zachodu, gdy
dochodzi do nich w miejscu publicznym. To prawda, tatwo
jest ulec dziecku, gdy widzisz, ze lada chwila moze nastgpié
napad, ktérego za wszelkg cene chcesz unikna¢. Nie daj sie
jednak zastraszyé — postaw na swoim i pokaz dziecku, ze ata-
kiem histerii nie zatatwi sobie tego, czego chce.
Najwazniejsza jest tu konsekwencja. A zatem zasada,
ktora trzeba zapamietaé, jest reagowanie na napady ztosci
w miejscach publicznych tak samo, jakby to byto w domu. Je-
§li w domu ignorujesz dziecko, to samo réb w sklepie, nawet

¢\

R Badania pokazujg, ze niezaleznie od tego, jak rodzice reaguja na na-
pady ztosci w domu, w miejscach publicznych, gdzie histeria dziecka
wywotuje u rodzica jeszcze wiekszg ztos¢ i wstyd, rodzic albo ulega

zadaniom dziecka, albo ostro je dyscyplinuje.




jesli masz przez to udawad, ze czytasz opakowanie platkow
$niadaniowych na pétce sklepowej. By¢ moze bedziesz mu-
siata przenie$¢ dziecko w jakie$ bardziej zaciszne miejsce, ale
najwazniejsze, aby nauczyto sie, ze okreslone zasady zachowa-
nia obowigzuja je bez wzgledu na to, gdzie sie znajduje.

Powstrzymaj histerie, zanim wybuchnie

Zapobieganie to Twoja pierwsza linia obrony. Wielu proble-
mom mozesz zapobiec, zwyczajnie sie do nich przygotowujac.
Zanim wraz ze swoim dzieckiem wyjdziecie zdomu, przemysl
ponizsze wskazowki pokazujace, jak mozesz uniknaé wielu
atakow ztosci, ktdre moga sie dziecku przytrafi¢:

Dziecko musi byé wypoczete. Jesli dziecko jest zme-
czone, cze$ciej bywa marudne i rozdraznione. Wiekszo§¢
matych dzieci wydaje sie by¢ w lepszej formie rano, ponie-
waz sg wtedy bardziej pobudzone i nie odczuwajg jeszcze
potrzeby drzemki.

Zjedzcie przed wyjsciem. Glodne dzieci tatwiej daja sie
wyprowadzié z rtéwnowagi i szybciej dajg sie ponies¢ emo-
cjom, zwlaszcza w sytuacjach, ktére i tak sg dla nich stre-
sujace albo meczace.

Odpowiednio ubierz dziecko. Wygodne ubrania i buty
sa niezwykle wazne. W sklepach czesto jest znacznie cie-
plej niz na zewnatrz, wiec najlepiej ubierz dziecko ,na
cebulke”. Jesli bedzie mu w czym§ niewygodnie, szybko
zrobi sie marudne i fatwiej moze wpaéé w histerie.
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Przygotuj liste. Jesli Twoje dziecko tatwo ulega pokusom
i ma ochote na wszystko, co jest w zasiegu jego wzroku,
sprobuj przed wyjsciem zrobi¢ liste zakupéw. Nastepnie
we? gazetke reklamowg sklepu, do ktérego sie wybiera-
cie, i pozwdl dziecku, aby wybrato jedng albo dwie rzeczy,
ktére dodacie do listy. Pamietaj, zeby w sklepie konse-
kwentnie trzymac sie listy!

Przypomnij reguly jeszcze przed wyjéciem. Doklad-
nie wyjasnij dziecku, dokad sie wybieracie, co sie bedzie
dziato i jakiego zachowania od niego oczekujesz.

Whybieraj sklepy przyjazne dzieciom. Bywa, ze w skle-
pach z miejsc przy kasach usuwa si¢ towary ynadmiernie
kuszace”, takie jak stodycze i zabawki, albo ustala sie spe-
cjalne stanowiska kasowe, gdzie tych produktéw nie ma.

W innych sklepach wprowadzono mate woézki na zaku-
py dla dzieci, dzieki ktérym dziecko ma poczucie, ze réwniez
bierze udzial w zakupach i jest niezwykle pomocne. W ten
sposob dziecko tak szybko sie nie znudzi, nie zmeczy sie i nie
zrobi sie marudne.

Strategie zapewniajace powodzenie

Jak zapewne wiesz, nie zawsze jest tak, ze wyjécie z domu
oznacza spacer po parku albo dzier na plazy. Nie zatamuj sie
jednak, istniejg pewne okreslone kroki, ktére mozesz podjaé,
aby zmniejszyé mozliwo$é wystapienia publicznych napadéw
ztoéci i umieé nad nimi zapanowaé. Najwazniejszg rzecza
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jest, jak juz wspomnielismy, aby samemu zachowa¢ spokgj.
Jesli zaczniesz podnosi¢ glos albo dasz sie ponie$¢ emocjom,
jest duze ryzyko, ze histeria dziecka jeszcze sie nasili.

Wskazowki, jak zapobiegaé napadom
ztoSci w miejscach publicznych

Podtrzymuj uwage dziecka. Nawet jesli to, co macie do
zalatwienia na miescie, zupelnie go nie interesuje, posta-
raj sie do dziecka méwic i reagowad na to, co méwi, aby
w ten sposéb utrzymad jego zainteresowanie. Zadawaj
mu proste pytania, np.: ,Jak myslisz, kto moze chodzi¢
w takich malutkich bucikach?” albo: ,Potrafisz policzy¢,
ile 0s6b stoi przed nami w kolejce?”.

Wiacz dziecko do Waszych spraw. Dziecko, ktére czyn-
nie uczestniczy w okreslonym zadaniu, rzadziej robi sie
znudzone, niespokojne i zniecierpliwione. Mozesz na
przyktad poprosi¢ je, zeby potrzymalo kupony promo-
cyjne albo poukladato zakupy wedlug koloréw. Starsze
dzieci moga pakowac zakupy do torby albo poméc w usta-
leniu planu zadari do wykonania w danym dniu.

r N
Gdy akurat musisz zabra¢ ze sobg dziecko, zatatwiajac wiasne spra- i
wy, wowczas (jesli to tylko mozliwe) staraj sie to robi¢ poza godzi-
nami szczytu. Supermarkety maja zwykle najwiekszy ruch wczesnym
wieczorem i w weekendy. Idealny jest wiec wtorkowy poranek. Gabi-
nety lekarskie natomiast wydaja sie by¢ najbardziej spokojne wczes-
nie rano i w pigtek po potudniu. 91
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Zabierz zestaw awaryjny. Wychodzac z domu, wez ze
sobg maty plecak albo torbe z rzeczami odpowiednimi
do wieku dziecka na wypadek, gdybyscie musieli gdzies
czekaé albo gdyby maluch zaczat sie niecierpliwi¢ i zro-
bit si¢ marudny. W zaleznosci od zainteresowan dziecka
moze sie w niej znalez¢ ksigzeczka z naklejkami, ksigika
z obrazkami, gra elektroniczna i wiele innych rozrywek.
Trzymaj te torbe w samochodzie, tak zeby zawsze mie¢ ja
pod rekg. Pamietaj tez, aby podsuwa¢ dziecku coraz to
inne przedmioty, zeby sie nie znudzito.

Gdy nadchodza kiopoty

Reaguj natychmiast. Cho¢ najtatwiej jest odpowiedzie¢:
wPoczekaj tylko, az wrécimy do domu”, nie pomoze to dzie-
cku w uspokojeniu sie i odzyskaniu réwnowagi. Ponadto,
zanim wrécicie do domu i zaczniecie omawiaé to, co sie
stalo, uptynie jaki$ czas i dziecko prawdopodobnie nie
bedzie potrafito dostrzec zwigzku miedzy spéznionymi
konsekwencjami, a tym, co wydarzyto sie duzo wezesnie;.

Bad? elastyczna. Staraj sie wyczuwaé nastroje dziecka
i odpowiednio modyfikuj swoje plany. Jesli widzisz, ze
w sklepie z butami dziecko zaczyna sie niecierpliwié, to
zanim wejdziecie do nastepnego, przejdicie sie pasazem
w centrum handlowym albo zrébcie sobie krotka prze-
rwe nalody. Inne wezesne oznaki nadchodzacego napadu
ztosci to marudzenie i pojekiwanie.



Daj dziecku co$ do jedzenia. Nawet niewielka przekgska
podnosi poziom cukru we krwi, dodaje energii i popra-
wia nastrdj. Zawsze miej pod reka paluszki chlebowe
albo batoniki muesli — mozesz je trzymac w torebce albo
schowku w samochodzie.

1dZ na kompromis. Nie musisz o wszystko z dzieckiem
walczy¢. Czasami, dajac dziecku pewne ograniczone
mozliwoéci wyboru, przerwiesz rozgrywajaca sie¢ miedzy
wami probe sit. Mozesz na przyktad zaproponowad: ,Nie
moge ci co prawda kupié¢ kazdej zabawki, jaka wpadnie
ci w oko, ale jesli bedziesz grzeczna do korica zakupéw,
bedziesz mogta wybraé sobie jedna lalke”.

Nie uciekaj. Dzieki opisanym wyzej sposobom bedziesz
mogta poméce dziecku sie uspokoié i odzyskaé panowanie
nad sobg. Nie rezygnuj od razu z tego, co miata§ do zro-
bienia, ani nie uciekaj, gdy tylko dziecko dostaje napadu
ztodci, poniewaz w ten sposéb szybko nauczysz je, ze moze
Tobg manipulowaé, aby nie chodzi¢ w miejsca, ktérych
nie lubi (na przyktad do lekarza).

Inajdz schronienie. W trakcie napadu histerii zabierz
dziecko w jakie$ miejsce, gdzie ruch jest mniejszy i gdzie

®
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Pogron rwcman

Wiele centrow handlowych, a takze wieksze sklepy samoobstugo-
we, maja specjalnie wydzielone miejsca do zabawy dla dzieci, gdzie
rozrywke zapewniaja dzieciom przeszkoleni pracownicy sklepu. Ta-
kie miejsce moze byc ratunkiem dla znudzonego i zniecierpliwionego
dziecka, ktdre potrzebuje odpoczac od swojej mamy.




nie ma zbyt wielu ludzi, i tam postaraj sie poméc mu sie
uspokoic¢ oraz odzyskaé¢ réwnowage.

Unikaj sytuacji niebezpiecznych

Oprécz bardzo ogédlnych zasad postepowania istniejg takze
pewne konkretne sposoby reagowania na dzieciece napady
ztosci w okreslonych okoliczno$ciach. Kazde miejsce albo sy-
tuacja niesie ze sobg odrebny i niepowtarzalny zestaw poten-
cjalnych wyzwar i probleméw, jakim by¢ moze bedziesz mu-
siata stawi¢ czota.

Moze lepiej wzia¢ na wynos...

Czesto dochodzi do napadéw ztosci w restauracjach. Mo-
ie by¢ tak, ze gdy jestescie w restauracji, Twoje wymagania
wobec dziecka sg nieco wyzsze niz w domu, gdzie atmosfera
jest duzo luzniejsza. W domu moga obowiazywac nieco inne
zasady zachowania. Na przyklad:

* W domu mozesz pozwoli¢ dziecku wsta¢ od stotu, gdy
skoriczyto jes¢, albo zeby samo przyniosto z kuchni
swoj obiad.

ALE:
* W restauracji prosisz dziecko, zeby sie nie wiercito,

spokojnie czekato oraz zachowywato sie najlepiej, jak
potrafi, i to wtedy, kiedy jest glodne.
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Jest kilka prostych sposobéw, jak mozna znalez¢ dziecku
zajecie podczas czekania na positek. Mozesz na przyktad skro-
ci¢ nieco okres oczekiwania swojemu glodnemu maluchowi.
Gdy tylko zajmiecie miejsca przy stoliku, popros kelnerke, aby
przyniosta buteczki albo przystawki. Idealnym rozwiazaniem
sa bufety, a do tego majg te zalete, ze dziecko ma miejsce, zeby
troche pochodzi¢ pod Twoim nadzorem (gdy zobaczysz, ze za-
czyna sie wierci¢). Jesli juz dojdzie do napadu ztosci, prawdo-
podobnie bedziecie musieli odej$¢ od stolika. Przez wzglad na
pozostatych goéci w restauracji mozecie wycofaé sie do toalety
albo do holu, zeby innym nie zakléca¢ positku.

Jesli Twoje dziecko zawsze sprawia wrazenie glodnego
i niecierpliwi sie w restauracji, zabierz ze sobg jakas przekas-
ke, aby maty gtodomér miat co chrupaé podczas czekania na
swoje danie.

Po prostu usiadz i poczekaj

Gabinety lekarskie i poczekalnie to miejsca, w ktérych
zachowanie spokoju i panowanie nad sobg matym dzieciom
moze przysparzaé spore trudnosci. [ znéw prosisz dziecko, ze-
by siedziato cicho i spokojnie, podczas gdy poczekalnie zna-
ne s3z tego, ze wszyscy odczuwaja w nich pewien dyskomfort.
Krzesta sg twarde, $wiatlo ostre, a wokot oczekujacy na swo-
ja kolej inni ludzie, ktérzy moga Zle sie czué albo okazywaé
zdenerwowanie. Za wyijatkiem gabinetéw pediatrycznych
rzadko sie zdarza, aby w poczekalniach znajdowaty sie ksiaz-
ki, zabawki czy inne atrakcje, ktére zainteresowatyby dziecko
i odwrocity jego uwage od nieznosnego czekania. Jakby tego
byto mato, dziecko moze by¢ chore albo denerwuje sie cze-
kajaca je wizyta u lekarza. Jesli skonczy sie to napadem hi-
sterii, by¢ moze warto podejs¢ do recepcjonistki i zapytaé
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o mozliwo$¢ przesuniecia wizyty na inng godzine, tak aby
Twoj maluch zdazyt dojé¢ do siebie. A jesli histeria jest rezul-
tatem zniecierpliwienia w oczekiwaniu na wizyte, by¢ moze
uda sie jg przy$pieszyé. Zawsze warto zapytaé. Pamietaj tez,
aby powiadomi¢ recepcje, jesli postanowisz zabraé¢ dziecko
na zewnatrz. Czasami krétki spacer do pobliskiej fontanny
albo spacer wokot budynku przychodni wystarczg, aby od-
wrocié¢ uwage dziecka od tego, co je niepokoi.

Na zakupy

Wyprawa po zakupy moze by¢ dla dziecka sporym wy-
zwaniem. Dla matego dziecka zakupy sg po prostu nudne.
Zwykle trwa to dos¢ dtugo i przez caly czas oczekuje sie, ze
dziecko bedzie grzecznie szto obok mamy albo spokojnie sie-
dzialo wwézku. Tymezasem wok6t moze sie znaleZé mnéstwo
interesujgcych przedmiotéw, ktérych albo nie wolno mu do-
tknaé, albo wzigé ze soba. Zwrdé tez uwage, ze w sklepach cze-
sto jest goraco, ttoczno i gtosno, co dodatkowo zwieksza roz-
draznienie zaréwno dziecka, jak i Twoje.

Jedna z matek opowiada:

Moja céreczka byta dzieckiem dos¢ spokojnym i grzecznym.
Wszystko to ymieniato sie, gdy sztysmy kupowac ubranie do
szkoty. Wiedziatam, ze cérka w ktéryms momencie zacznie sie

e

¢\

R Poszukaj restauracji przyjaznych dzieciom. Obecnie wiele restauracji
na rézne sposoby stara sie wyjs¢ naprzeciw potrzebom rodzin z maty-
mi dzie¢mi. Niektdre podaja positki na podktadkach z wydrukowany-
mi tamigtdwkami lub na obrusach, ktére mozna kolorowac, a nawet
gry planszowe i zabawki, ktérymi dziecko moze sie bawic przy stole.




denerwowad, bedzie marudzita, az w koicu na srodku przy-
mierzalni dojdzie do napadu ztosci w catej krasie. Nie mogtam
zrozumied, dlaczego nie miata problemu w supermarketach ani
sklepach z narzedziami. Wreszcie oswiecito mnie i zapytatam
corke, cxy wie, dlaczego wlasnie w domu towarowym zawsze
traci nad sobg kontrole. Okazalo sie, e wieszaki, na ktérych
wisiaty ubrania, byly naelektryzowane i kopaly’, a potem na
doktadke mata co chwila stawata na pinezkach, ktére lezaty na
podtodze w pryymierzalni! Zaczetysmy chodzic do innego sklepu
i tam wszystko byto w porzgdku.

Gdy miejsce rozrywki jest miejscem dramatu

Jesli dziecko wpadnie w histerie na jarmarku, w weso-
tym miasteczku czy podczas parady ulicznej, Twoim prio-
rytetem musi by¢ bezpieczeistwo. Gdy dziecko ma napad
ztosci w ktéryms z tych miejsc, istnieje ryzyko, ze od Ciebie
ucieknie i moze zgubi¢ sie w thumie albo sie zranié. Jesli wi-
dzisz, ze dziecko traci kontrole, pierwsze, co musisz zrobi¢,
to zapanowad nad nim. Posad? je na tawce albo zaprowad?
do najblizszego pawilonu. Jesli stwierdzisz, ze powodem hi-
sterii jest nadmiar wrazen i zbytnia ekscytacja, znajdZ miej-
sce albo wymysl zajecie, ktére pozwoli dziecku sie wyciszy¢.
Wiele parkéw rozrywki ma w swojej ofercie bardziej spokoj-
ne, wyciszajace atrakcje, ktére pozwolg sie zrelaksowaé Wam
obojgu. Zrébcie sobie przerwe od karuzeli oraz gloénej mu-
zyki, i przespacerujcie sie po ogrodach wokot parku albo po-
ogladajcie t6dki na pobliskim jeziorze. Warto zauwazy¢, ze
w przypadku napadu ztosci w miejscu, ktére normalnie do-
starcza dziecku rozrywki, oddalenie sie od tego miejsca nie
powoduje nasilenia histerii w przysztosci, a wrecz moze by¢
skutecznym sposobem zapobiegania podobnym napadom.
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Odwiedziny u przyjaciot i rodziny

Pamietaj, zeby jasno wyttumaczy¢ dziecku zasady, zanim
pojdziecie z wizyta do czyjegos domu. Uprzed? je o ewentu-
alnych ograniczeniach. Czy wolno mu bawié sie z psem go-
spodarzy! Czy sg w ich domu przedmioty, ktérych nie wolno
mu ruszaé! Jesli dziecko ma napad ztosci, spokojnie przepro$
gospodarzy i zabierz je do fazienki albo na werande, gdzie be-
dzie mogto odzyska¢ panowanie nad sobg. Jesli nie jest w sta-
nie sie uspokoi¢, byé moze trzeba bedzie zakoniczy¢ wizyte.

Cieszy¢ sie sztuka

Jesli dziecko ma napad ztosci w kinie albo teatrze, dowie
sie 0 tym cata widownia. Jest bardziej niz prawdopodobne,
ze histeria Twojego dziecka bedzie przeszkadzata innym wi-
dzom. Warto pamietaé, ze histeria jest bardziej prawdopo-
dobna, jesli film jest straszny albo zbyt ,dorosty” dla Twojego
malucha. Natychmiast zabierz dziecko wjakies ciche miejsce,
jak szatnie albo toalety, zeby mogto nad sobg zapanowaé. Daj
mu czas, aby catkowicie sie uspokoito, i upewnij sie, ze jest
juz gotowe, aby wrdci¢ na sale. Jesli podejrzewasz, ze prob-
lem moze wystapi¢ ponownie, by¢ moze lepiej tam nie wra-
ca¢. Matym dzieciom czesto bardziej podoba sie w teatrze niz
w kinie. W wielu miastach wystawiane sg sztuki skierowane

, Y

Gdy do napadu histerii dochodzi w miejscu publicznym, znajdz dla
Was jakies schronienie — ciche miejsce z dala od ludzi i ruchu. Jesli
stwierdzisz, ze zrédtem napadu jest che¢ zwrdcenia na siebie uwa-
gi, spokojnie wyttumacz, ze poczekasz, az sie uspokoi, i dopiero wte-
dy powrdcicie do tego, co robiliscie. Jesli histeria jest spowodowana
problemami zwigzanymi z rozwojem dziecka (frustracja, niewystar-
98 czajacymi umiejetnosciami jezykowymi), cierpliwie je pociesz i od razu
sprébuj rozwigzad problem.




do matych widzéw. Takie spektakle sg zwykle zywiotowe i in-
teraktywne, co przycigga uwage dzieci, ktére s3 wtedy mniej
sktonne do napadéw histerii.

Jedziemy na przejazdzke

Chyba najgorszym miejscem, w ktérym moze dojs¢ do
napadu zlosci, s $rodki transportu publicznego. Razem
z dzieckiem wyruszacie w o§miogodzinna podréz albo dtugi
lot, zeby odwiedzi¢ babcie. Zabawka Twojej pociechy wlasnie
spadta pod siedzenie i potoczyta sie tak, ze nie mozna jej do-
siegnad. Jak mozna sie byto spodziewa¢, dziecko wpada w hi-
sterie. Jest bardzo niewiele miejsc, w ktére mozecie si¢ udaé,
aby poby¢ na osobnosci. Jesli jedziecie w daleka trase auto-
busem albo samolotem, pamietaj, zeby zabrac ze sobg gry, za-
bawki albo ksiazki. Miejsce przy oknie moze nieco utatwi¢
zadanie. Jesli dziecko ma napad ztosci, by¢ moze uda Ci sie
je uspokoié w toalecie albo na miejscach w ostatnim rzedzie.
Jesli jednak naprawde nie macie dokad péjsé, sprobuj wzigé
jenarece albo pogtaszczie po plecach. Jedna z matek w takiej
sytuacji wpadta na doskonaty pomyst. Nakryla siebie i dzie-
cko kocem podréznym, co dalo im pewne poczucie prywat-
noéci, a dziecko skoncentrowato sie na obserwacji wysitkéw
mamy probujacej je uspokoié.

Napady ztosci w miejscach publicznych naprawde moga
by¢ niezwykle ktopotliwe, ale (podobnie jak w przypadku hi-
sterii w domu) Twoja spokojna i konsekwentna reakcja spra-
wi, ze bedzie dochodzito do nich coraz rzadzie;.
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