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Latwiejsze wychowywanie trudnych dzieci

* Emocjonalne wykorzystywanie dzieci

* Rodzaje zaburzenr w relacji rodzic-dziecko: przymusowe partnerstwo,
podporzadkowanie rodzica, toksyczna symbioza

* Regularny trening funkcji psychicznych

* Prawidtowe postepowanie z dzieckiem i wtasciwy rozwoj emocjonalny

Dziecko jest pergaminem szczelnie zapisanym drobnymi hieroglifami, ktorych

czesc tylko zdotasz odczytac, a niektore potrafisz wytrzec lub tylko zakreslic

i wiasng zapisac trescig...

Janusz Korczak

Rozwydrzony kilkulatek, dezorganizujacy kazde zajecia. Dziesiecioletni madrala,
w ktdrego stowniku na prézno szukaé stow ,szacunek”, ,postuszenstwo”, ,uprzejmosé”.
Siedemnastolatek, znikajacy w swoim pokoju na cate tygodnie. Wreszcie dwudziestoletni
cztowiek, niezdolny do podjecia pracy — oto nasze dzieci. Te, ktdre ze zgroza
i przerazeniem ogladamy w ,,Superniani”. Te, ktore pdzniej siegaja po narkotyki
czy bron albo popetniajg samobojstwa. Te, ktére dokonuja w szkotach aktow przemocy
lub odcinaja sie od wszystkich i wszystkiego. Myslisz, ze to nie dotyczy Twojej pociechy?
Matki i ojcowie tych matych tyrandw tez zyli w takim przeswiadczeniu!

Ta ksiazka to apel do Swiata dorostych — rodzicow, dziadkdéw, pedagogéw, terapeutow,
nauczycieli. Proba zwrdcenia uwagi na problem braku dojrzatosci psychicznej u dzieci

i mtodziezy. Problem, ktéremu winne jest niewtasciwe wychowanie, nieprawidtowosci
w procesach spotecznych oraz prywatne problemy dorostych. W swojej tylez
zaskakujacej, co budzacej przerazenie analizie Michael Winterhoff szczegétowo
opisuje sposoby emocjonalnego wykorzystywania naszych dzieci, ilustrujac je licznymi
przyktadami, ktdre pozwalaja jeszcze lepiej zrozumie¢ mechanizmy tego zjawiska.
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http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://sensus.pl/add354U~maltyr
http://sensus.pl/page354U~emaile.cgi
http://sensus.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://sensus.pl/view354U~maltyr
http://www.sensus.pl/ksiazki/maltyr.htm
http://sensus.pl/katalog/0,0,3.html
http://sensus.pl/page354U~/

Spis tresci

Wstep do polskiego wydania ........ccceeeeeeeieeiiieieniennienseeeeeeeneenns 9

Rozdziatf 1.
Pomiedzy ,,superniania” a grozaca katastrofg wychowawcza

— czyli kiedy dziecko staje sie matym despotq .................... 11
Przypadek pierwszy:
Niklas i catkiem zwyczajny dzien w szkole podstawowej ................ 18

Rozdziat 2.
Co sie dzieje z naszymi dzie¢mi

— czyli o muffinach i nieodrobionych lekcjach ................... 23
Whadza w rece dzieci! Wiadza w rece dzieci? ..ooeveeereeneeonecennreenrines 26
SATA ettt 28
O tym, jak prawidlowo postepowaé
z dzieckiem i jak powinien przebiegac jego rOzZWOj ...ceevvereeennevenne. 29
Obrazy $wiata, czyli $wiat oczami dziecka ......cocccevveerreercerrenrenrienrennen. 31
KLAUAIA ottt eb st sssssaseens 37
To nie jest przypadek 0doSODNIONY ....vververrrerrerreenreerreeresinresreessses 41
Imperium KONratakuje ... eceecerrerreeeeesee e cesssesseseees 45
Od zdrowia do patologii, czyli dlaczego prowadzone aktualnie
debaty opieraja si¢ na falszywych zalozeniach .....cocovveveveoreeovecenncenneee. 50
Wywiad z pedagogiem
— czyli jak nauczyciele postrzegaja dzisiejszg szkole .....covnevuuncenne. 53
FALD. coveersee e seses s st es et 57

Kilka studiéw przypadkéw z mojej praktyki lekarskiej .......oveeneee. 60



Rozdziat 3.

Dlaczego psychika ma tak duze znaczenie ....................
Przyktady zdrowej psyChiki .....coceeeceeeeoneeereceeeesecseceseceseesecanes

Trening czyni mistrza — czyli dlaczego funkcje psychiczne

mozna wyksztalci¢ jedynie poprzez regularne ¢wiczenia ......
Adrian — studium przypadku .....c.ceeceervenrrnneernriinreneeereseenenn.

Rozdziat 4.
Stopniowy upadek,

czyli od wychowywania intuicyjnego do symbiozy ......

Szkoly przejmujg iniCAtYWE ..vvvreveeeeerreenreereresseesssesssenssessssenes
Co to oznacza dla obrazu rodzica ...,

Tradycyjne wychowanie, czyli o znaczeniu ludzkiej intuicji

Scena z zycia nauczycielki — studium przypadku .................

Rozdziat 5.

Pierwszy rodzaj zaburzen relacji:

partnerstwo, czyli przymusowe wyzwalanie dziecka
ze stanu podporzadkowania ..........ccccceiiiiiiiii e,

Oferta wychodzi naprzeciw potrzebom dziecka,

czyli zasada partnerstwa w przedszkolach ......cocovveovecrrreennennne.

Nie maja panistwo czego$ tatwiejszego?

Szkolne koncepcje relacji partnerskich .....cooooeveerreerrerecerrcennee.

Nauczyciel szkoly podstawowej o Martinie,

ktory nie chee ustysze¢ — studium przypadku .....oecevveeeeee.

Rozdziat 6.
Drugi rodzaj zaburzen relacji: projekcja,
czyli rodzice podporzadkowani dziecku .......................

Dziecko jako kryterium tego, czy jestem wystarczajaco dobry .....104

Dziecko jest po to, abym czul si¢ kochany .......cccoecovecrvceenrennnce

Niechze pafistwo ustapia dziecku! Nacisk wywierany przez

0tOCZenie POZATOAZINNE «..uuuevereeerrrerereeseeesreesissensseesssessssessasesees



Dziadkowie s3 po to, by rozpieszczaé

— nacisk wywierany przez wlasna rodzing ........cocoevenreerereenrrnnrenn. 114
Sven i zestaw malego chemika — studium przypadku ................... 116

Rozdziat 7.

Trzeci rodzaj zaburzen relacji: symbioza, czyli kiedy

psychika rodzica i dziecka tacza sie w jedna catosc ................ 119
2y KOMOTKA CZIOWIEKA et esseseesas s 121
IMALCEL vttt ss s sees e esse s sa s 123
Jak w procesie symbiozy dziecko staje sie czescia dorostego ......... 124
Przetwarzanie dzieciecych impulséw jako bodzcéw whasnych ....126
Dziecko nie robi niczego specjalnie ........oeceveeeeneeenecenecernseesserennees 128
Odruchowa reakcja dorostego na dziecko — czyli jak symbioza
moze prowadzi¢ do przemocy wobec dZi€Ci ...vvomreerrrerrrenrerreernrennns 129
Wplyw relacji symbiotycznej na rozwéj psychiczny dziecka ......... 131
Na drodze do kraju, ktéry nienawidzi wlasnych dzieci ................. 134
Nauczyciel pod wirtualnym pregierzem — zjawisko
CYDEIPIZEMOCY oorrverrreerirriereeereeessissessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssns 141
Dygresja: spojrzenie w przyszto§¢ — przypadek japonskich
BIKIKOMOLT werveerreerierressinsiseeesese et sssssssssssssenns 143
Studia PrzypadkOW ... essseees 146

Rozdziat 8.
Chore spoteczenstWo .........ccooeeriiiiiiii i 149

Rozdziat 9.

Dokad powinnismy zmierzac, czyli: przywroci¢ zdolnos¢

tworzenia relacji — zobaczy¢ w dziecku na powrét dziecko ... 161
Przedszkole i szkota podstawowa, czyli pilna potrzeba zmian .....164
Nowa rola dZIadROW ....eeceeeeereeerecesecereee st seeseeeseeesees 167
Podstawowy warunek zmian: najpierw uwiadomienie,
potem préba rozwigzania problemu ......oeeeeevecnecenseenneesecsecee 168



Rozdziat 3.

Dlaczego psychika
ma tak duze znaczenie

Psyche byta piekna dziewczyna, ktéra tak zawrécila w glowie synowi
Afrodyty, Erosowi, ze ten porzucit wszystko, aby tylko méc z nia byc,
mimo iz tym samym postapil wbrew woli matki — ta mianowicie
nakazala mu rozkochaé¢ dziewczyne w najbrzydszym z mezczyzn, aby
w ten spos6b pozbyé sie groznej konkurentki. Tak oto mity greckie
opisuja postaé, od ktdrej imienia wywodzi sie nazwa zjawiska bedace-
go wspélczeénie gléwnym przedmiotem badan psychologii i psy-
chiatrii.

Samo pojecie psychiki do dzi§ otacza mgielka tajemniczoéci.
Termin 6w definiuje sie zasadniczo jako przeciwienstwo cielesnosci,
chodzi tu wiec o jak najbardziej dostownie rozumiana réznice po-
miedzy czym$ uchwytnym (cialem) a ulotnym (psychika). Wywo-
dzace sie z greki stowo ,,psyche” oznacza tyle co ,,dusza”, ,tchnienie”
— pdzniej to pojecie zyskato ogolniejszy wymiar i, poniewaz czlowiek
moze zy¢ jedynie wtedy, gdy umozliwi mu sie oddychanie, zostalo
utozsamione z elementarng zasada egzystenciji.

Podstawowa zasada zycia — a mimo to nieuchwytna. Na owej
sprzeczno$ci zasadza sie nasza definicja psychiki. Czyli méwiac
prosto: psychiki nie mozna zobaczyé, dotkna¢, roztozy¢ na czynniki
pierwsze na stole operacyjnym, pociaé¢ na kawalki i zanalizowac.

Nalezy o tym pamieta¢, gdy przyjmuje sie psychike za podloze
problemoéw, jakie mamy obecnie z dzieémi i mtodzieza, a ktére
w wysokim stopniu negatywnie wplywaja na rozwoj calego spole-
czenstwa.

Zatem pierwszg przeszkoda, jaka napotykamy, jest niemozno$c
ujrzenia psychiki w taki sposob, w jaki odbierane sg przez nasze



zmysly chociazby zewnetrzne obrazenia ciala. Te ostatnie mozna
rozpoznaé np. po krwawieniu czy tez widocznych ranach, ktére
jednoznacznie wskazuja na zaburzenie wydolnosci ludzkiego orga-
nizmu. Nieprawidlowosci psychiczne sg za$ nieuchwytne i w $wiecie,
ktéry wierzy jedynie w to, co mozna zobaczyé na wlasne oczy, nie
sg postrzegane jako ,rany”.

Do tego dochodzi jeszcze przekonanie, jakoby psychika rozwijala
sie samoczynnie i byta dana kazdemu cztowiekowi, ktéry niejako
naturalnie dysponuje okreslonymi funkcjami psychicznymi, wlasci-
wymi dla danego wieku. To nieprawda, albowiem pozytywne funkcje
psychiczne, a o nie mi chodzi, ksztaltuja sie dopiero w okresie dziecin-
stwa. Rozw0j ten nie przebiega w zadnym wypadku automatycznie
i w izolacji od wplywéw §rodowiska. Jest wrecz przeciwnie — na
poczatek chociazby z tego wzgledu, ze psychika dziecka uczy sie
postrzega¢ osobe dorosla jako ograniczenie wlasnej indywidualnosci.
To bardzo wazne spostrzezenie, ktére doprowadzito moje rozwazania
do idei tak zwanej ,,komérki cztowieka”, opisanej blizej w rozdziale
dotyczacym trzeciego rodzaju zaburzen relacji, czyli symbiozy.

Z biegiem lat coraz bardziej istotna staje sie konieczno$é zasta-
pienia ograniczen wzorami do nasladowania: dziecko obserwuje
dzialanie funkcji psychicznych chociazby u rodzicéw, dzieki czemu
jest nastepnie w stanie poprzez systematyczne ¢wiczenia wyksztalcié
podobne funkcje u siebie.

Z neurologicznego punktu widzenia stopniowym dojrzewaniem
wspomnianych funkcji psychicznych kierujg komarki nerwowe,
inicjujace wszystkie procesy zachodzace w ludzkim organizmie.
Dzialaja one wedlug pewnego jasnego schematu: otéz komoérka
nerwowa wystawiona na dzialanie danego bodzca moze podjaé tylko
jedna z dwoch decyzji — ,,znam” lub ,,nie znam”, czyli jej reakcja
opiera sie na prostym dualizmie. Jezeli neuron znajduje sie w stanie
»nie znam”, to mozna go aktywowa¢ za pomoca konkretnego impul-
su, co sprawia, ze od tego momentu bedzie on odpowiedzialny za
jedno $cisle okreslone zadanie.
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Aby zilustrowaé przebieg tych proceséw, postuzmy sie przyktadem
oSrodka czytania zlokalizowanego w mézgu. Przydziela sie tutaj
losowo pojedynczym komoérkom nerwowym odpowiedzialnoéé¢ za
poszczegOlne litery. Uaktywniony w ten sposéb neuron specjalizuje
sie w ciagu kolejnych lat w rozpoznawaniu ,,swojej” litery — zaréwno
w druku, jak i w pi$mie odrecznym, w wyniku czego dorosly cztowiek
potrafi jg intuicyjnie rozpoznac i przeczytac.

Decydujacy wplyw na sprawne dzialanie neuronu ma czestotli-
wo$¢, z jaka trenowana jest dana umiejetnos$¢. Im wiecej ¢éwiczen,
tym bardziej zautomatyzowane sa czynnoéci, za ktére odpowiada
dana komérka.

Zasadzie tej podlegaja rowniez wszystkie bez wyjatku neurony
funkcjonujace w obszarze psychiki. Jedynie bowiem regularny trening
i niezliczona ilo$¢ powtodrzen danej operacji umozliwiaja wyksztalce-
nie wszystkich wlasciwosci psychicznych, ktére sa osobie doroslej
niezbedne do harmonijnego wspdlistnienia w spoleczenstwie.

Moéwiac o funkcjach psychicznych, mam na mysli zasadniczo tylko
te, ktore moga powstac dzieki kontaktom dorostego z dzieckiem.
Oprocz nich istnieje oczywiscie szereg innych indywidualnych, wro-
dzonych i dziedziczonych dyspozycji psychicznych, ktdre jednakze
pominiemy w naszych rozwazaniach, albowiem sga one niezmienne
i z tego wzgledu nie maja zadnego znaczenia dla zaburzen, ktorymi
sie zajmuje zawodowo.

Gwarantem prawidlowego rozwoju dziecka jest wytworzenie
kontaktu emocjonalnego i tym samym glebokiej wiezi z rodzicami.
Dlatego tez poczatkowo dzieci, ktére sa zdolne do nawigzywania
relacji, rozwijaja sie niejako ,dla” swoich rodzicow. Na przyktad
pieciolatek pomagajacy przy nakrywaniu stotlu nie czyni tego ze
wzgledu na obiektywna przydatno$¢ tej czynnosci, czyli po to, aby
stworzy¢ warunki do spozycia positku, lecz robi to wylacznie dla
najblizszych mu dorostych. Podobnie w szkole maluch uczy sie dla
nauczyciela, a nie dla siebie (to ostatnie przychodzi dopiero w péz-
niejszym okresie zycia).
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Istotne jest, aby odzwierciedlaniu zachowan dziecka towarzyszyly
odpowiednie emocje rodzicow. Odzwierciedlenie to wazna technika
psychoanalityczna i polega na dyskusji nad zachowaniami jednego
z rozmoOwcow, przy czym druga osoba przyjmuje punkt widzenia
swego partnera i przedstawia mu tresci, ktére ten ostatni sam wnosi.
W ten sposob czlowiek, ktdrego problem jest przedmiotem rozmowy,
otrzymuje jakby zewnetrzny dostep do samego siebie, a to pozwala
mu dostrzec, jakie bledy popelnia. W naszym przypadku oznacza
to ni mniej ni wiecej, jak tylko wyraznie pozytywna lub negatywna
reakcje na postepowanie dziecka. Innymi stowy, wyrazamy widoczna
rado$é¢, gdy maluch zachowa sie dobrze, a naganne sprawowanie
kwitujemy réwnie jawnie okazywanym niezadowoleniem, na przyklad
maéwigc innym niz zazwyczaj tonem glosu. Nalezy przy tym pamietac,
ze nauka poprzez odzwierciedlenie bedzie przebiega¢ tym szybciej,
im bardziej spéjne i jednoznaczne beda komunikaty wysylane do
dziecka. Pozytywnym skutkiem ubocznym podobnego postepowania
jest poczucie bezpieczenstwa, jakie daja malemu czlowiekowi zrozu-
miale dla niego zachowania dorostych. Wysylanie sprzecznych
sygnaléw moze natomiast prowadzi¢ do rosnacej irytacji dziecka,
a w nastepstwie do niewltasciwej aktywizacji odpowiednich funkcji
psychicznych.

W pierwszych latach zycia dziecka nalezy mu przede wszystkim
pozwoli¢ na obserwacje i ocenianie uczué¢ innych osoéb, tak by mogto
na tej podstawie dokonaé kategoryzacji wtasnych emaocji. Aby to sie
powiodto, dorosly powinien demonstrowaé swoje uczucia wzgledem
dziecka w sposéb spontaniczny i adekwatny do sytuacji. Je$li wiec
dochodzi do sytuacji konfliktowych, reakcja rodzica powinna byé
za kazdym razem polaczona z odpowiedniag emocja. W przypadku
malych dzieci owe uczucia musza byé¢ obowiazkowo podparte do-
datkowo komunikatem werbalnym — stowa rodzica powinny jasno
informowaé, czy w danym momencie jest on zadowolony, czy tez nie.
Rowniez dzieciece emocje nalezy w takich sytuacjach odpowiednio
skomentowac.
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W tym miejscu pozwole sobie na malg dygresje, ktora jest ko-
nieczna do prawidlowego zrozumienia istoty interesujacego nas
zagadnienia. W $wietle omawianych tutaj probleméw warto bowiem
wiedzie¢, jak powinni zachowywaé sie mlodzi dorosli posiadajacy
prawidlowa konstrukcje psychiczna. W tym celu przyjrzyjmy sie
wymyslonej na potrzeby niniejszej ksiazki parze, nazwijmy ich Marco
i Klaudia, wiodacej calkiem normalne zycie gdzie§ w Niemczech.

Przyktady zdrowej psychiki

Marco to dziewietnastolatek, ktory przyucza sie na mechanika sa-
mochodowego w warsztacie samochodowym. Z Klaudia, swoja
dziewczyna, spotyka sie od dwdch lat — od niedawna para mieszka
razem.

Marco nie jest typem rannego ptaszka i, podobnie jak Klaudia,
lubi w weekend porzadnie sie wyspac, a nastepnie dtugo celebrowaé
$niadanie. Jednak w ciggu tygodnia chlopak zaczyna prace o 6smej
rano, dlatego musi wsta¢ odpowiednio wcze$niej, a takze pamietac,
ze — jesli spedza wieczor, bawiac sie gdzie§ w miescie — powinien
wrdci¢ do domu o rozsadnej porze, tak aby rano obudzié sie wypo-
czetym. Chlopak wprawdzie niezbyt lubi rozbrzmiewajacy wcze$nie
rano dzwonek budzika, mimo to jeszcze nigdy nie zdarzylo mu sie
spozni¢ do warsztatu. Potrafi réwniez zmusi¢ sie codziennie do
zjedzenia $niadania w iloSci wystarczajacej na podotanie trudom
ciezkiej, fizycznej pracy, ktéra wykonuje w warsztacie. Zarowno jego
szef — wlasciciel firmy — jak rowniez majster odpowiedzialny za
przyuczenie chlopaka cenia go za niezawodno$c i podjeli juz decyzje,
ze po zakonczeniu praktyki zaproponuja mu stalg prace. Na ich
postanowienie wpltynela réwniez pozytywna opinia nauczycieli ze
szkoly zawodowej, ktérzy nie przypominaja sobie, aby Marco kiedy-
kolwiek miat jakie$ nieusprawiedliwione nieobecno$ci, a ponadto
podkreslaja jego pilnosc¢ i cheé do nauki.

67



Marco czesto wraca do domu zmeczony; jego dziewczyna, ktéra
jest z zawodu pielegniarka, takze nie zawsze ma po pracy hajlepszy
nastroj. Ale jedna z wielu rzeczy, za jakie Marco szczegoélnie ceni
Klaudie (a ona jego) jest to, ze mtoda kobieta interesuje sie tym, jak
przebiega dzien jej partnera, a takze stara sie zrozumieé jego potrzeby.
Chlopak rewanzuje sie tym samym i dzieki temu tydzien mija zazwy-
czaj bez niepotrzebnych klotni.

Oboje angazuja sie w czasie wolnym od pracy w wiele dodatko-
wych dzialah — Marco pomaga w swojej parafii, choc¢by przy orga-
nizacji zaje¢ dodatkowych dla mlodziezy, podczas gdy Klaudia udziela
lekcji gry na gitarze. Oczywiscie od czasu do czasu dochodzi miedzy
nimi do sprzeczki i zdarza sie, ze kto$§ powie o jedno stowo za duzo.
Kazde z nich ma réwniez swoje male dziwactwa.

Tak wiec nasza para na pewno nie jest idealna i nie dziala jak
dobrze zaprogramowany automat. Wazne jednak, ze oboje mlodzi
ludzie dysponuja cechami psychicznymi umozliwiajacymi im spro-
stanie problemom dnia codziennego i dostosowanie sie do wymagan
spolecznych.

Kiedy Marco, ktory jest wlasciwie Spiochem, mimo wszystko
wstaje wczesnie rano, aby zdazy¢ na czas do pracy, bezwiednie
udowadnia swym zachowaniem dziatanie waznych funkcji psychicz-
nych. Chlopak dysponuje wysoka odpornoscia na frustracje, jest
punktualny i ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci, jaka cigzy na nim
w warsztacie. Thumi zatem pragnienie, aby odrobine dluzej pospaé
i przytuli¢ sie jeszcze na chwile do Klaudii — poczucie obowiazku
jest silniejsze. Wydaje sie to bardzo proste i takie tez powinno byé.
A jednak w wypowiedziach wielu pracodawcéw skarzacych sie na
zachowanie praktykantow i pracownikoéw znajdziemy catkowicie
odmienny obraz sytuacji. W}asnie w obszarze ksztalcenia zawodo-
wego coraz wiekszego znaczenia nabiera pytanie o zasadnicza
zdolnosé przyszlych kadr do przyuczenia, a kwestie takie jak punk-
tualnos$¢ zaliczaja sie przy tym do najistotniejszych z dyskutowanych
problemoéw.
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Zachowanie Marco wskazuje na to, ze oprécz duzej tolerancji
na frustracje posiada jeszcze inng wazng, wlaéciwa zdrowej psychice
ceche, a mianowicie ma pewien okreslony obraz $wiata. Chlopak
rozumie, ze swoim postepowaniem wywoluje zawsze okre$lone re-
akcje innych czlonkéw spotecznoéci. Nie oznacza to, ze Marco nie
postrzega sie jako odrebnego bytu, jako jednostki, ktéra dazy do
zaspokojenia swoich potrzeb, a takze do doznawania przyjemnosci.
Granica dla owych jednostkowych dazen jest jednak Swiadomosé
faktu, ze ludzkie wspolistnienie jest mozliwe jedynie wtedy, gdy
kazdy czlowiek postrzega drugiego jako konieczne ograniczenie wia-
snej indywidualnoéci.

Trening czyni mistrza
— czyli dlaczego funkcje psychiczne mozna
wyksztatci¢ jedynie poprzez regularne ¢wiczenia

By¢ moze uprawiasz jaka$ dyscypline sportowa i dazysz do osiagnie-
cia w niej okreslonego wyniku. Co wiec robisz, aby osiagna¢ cel?
Cwiczysz — w miare mozliwoéci pod okiem doéwiadczonego trenera,
uczacego Cie wlasciwej techniki i, jesli zdecydujesz sie braé¢ udzial
w zawodach, pomagajacego w ustaleniu taktyki, dzieki ktorej bedziesz
mogl osiagnaé przewage nad przeciwnikiem.

Patrzac na wybitnych sportowcéw, sktaniamy sie do kwitowania
ich niewiarygodnych osiagnie¢ stowem ,wielki talent”, ktére ma
starczy¢ za wyjasnienie owych sukcesow.

Jednak czy Steffi Graf stala sie zwyciezczynia turnieju wimbledon-
skiego dlatego, ze przypadkowo miata wielki talent do gry w tenisa?
Czy Jirgen Klinsmann zrobil miedzynarodowa kariere futbolowa,
poniewaz kopanie pitki wychodzitlo mu po prostu lepiej od wypie-
kéw w rodzinnej piekarni? W obu powyzszych przypadkach talent
bez watpienia odegral duza role — ale czynnikiem, ktéry ostatecznie
zadecydowal o takim a nie innym przebiegu sportowej kariery, byl
intensywny i metodyczny trening.
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Wobec tego, jesli zdecydujesz sie p6js¢ w §lady Steffi Graf, to
bedziesz wytrwale doskonalil serwis i pracowal nad wlasciwa technika
trzymania rakiety, tak aby pitka leciala tam, dokad chcesz. Przeko-
nanie, ze wystarczy po prostu wychodzi¢ na kort, a zdolnoé¢ do poko-
nania dowolnego rywala przyjdzie po pewnym czasie sama, uznatby$
na pewno za niedorzeczne.

Tak wiec istota treningu jest wielokrotne powtarzanie podsta-
wowych ruchéw. Nic innego nie dzieje sie rowniez wtedy, gdy rodzice
wyznaczaja dziecku granice i poprzez swoje powtarzalne, jedno-
znaczne zachowania przekazuja mu wzorce konieczne do wyksztal-
cenia okre$lonych funkcji psychicznych. Rodzice, ktérzy bez przerwy
dyskutuja ze swoimi pociechami na ,doroste” tematy i przyznaja
nawet zupelnie malenkim dzieciom daleko idaca autonomie i nie-
zalezno$¢, zachowuja sie jak trener tenisa, ktory zamiast da¢ najpierw
swemu podopiecznemu do reki rakiete i pitke, od razu chce roztrzasaé
z nim niuanse taktyczne i strategie. Taki gracz bedzie wprawdzie
udawat, ze wszystko rozumie, i nawet sprébuje realizowaé na korcie
ustalone zalozenia, jednak nie odniesie sukcesu, gdyz brakuje mu
podstawowych umiejetnosci technicznych.

Woracajac do sytuacji dzieci, prawdziwos¢ powyzszego stwierdze-
nia mozna zademonstrowaé chociazby na przykladzie postawy wobec
pracy: nalezy stale sklaniaé¢ dziecko do jej podejmowania, albowiem
tylko wtedy ta wlasciwosé utrwali sie jako podstawowa funkcja
psychiczna. Musi zatem by¢ uformowana przez rodzicéw i nauczy-
cieli, a sztuka ta sie nie powiedzie, jezeli, po pierwsze, pozostawimy
dziecku decyzje, kiedy chciatoby wykona¢ dane zadanie, a po drugie,
jesli bedziemy prébowaé omawiac z nim kwestie i tak juz wystar-
czajaco skomplikowane od strony merytorycznej, chociaz dziecko
ma jeszcze trudnosci z opanowaniem samego procesu uczenia sie,
czyli z przyswajaniem og6lnej wiedzy. Nauka uczenia sie jest wiec
jednym z warunkéw, ktére nalezy koniecznie spelni¢, zeby moc
korzysta¢ z nabytych wiadomosci.

Regularne ¢éwiczenia sg zreszta niezbedne nie tylko w procesie
formowania funkcji psychicznych; treningu wymaga réwniez wyko-
nywanie codziennych czynnosci, chociazby sprzatanie po $niadaniu
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lub dbanie o higiene osobista. | tak na przyklad musza minaé az
cztery lata, cho¢ moze sie to wydawaé z poczatku niewiarygodne,
zanim dziecko bedzie w stanie samodzielnie uprzatna¢ talerze ze
stolu, i to bez polecenia lub innych interwencji rodzicéw. Okolo
piatego roku zycia dziecko zaczyna rozwijaé¢ zdolnoé¢ do wykonania
tej czynnoéci, ale dopiero dziewieciolatek nauczy sie dzieki regular-
nym treningom, ze sprzatanie talerzy ma w domu pewien okreslony
cel logistyczny i z tego wzgledu jest rzecza konieczna. Jeszcze dluzej
trwa proces przyswajania codziennych rytuatléw zwiazanych z dba-
niem o higiene ciata.

Nie chcialbym zostaé opacznie zrozumiany: dzieci sa z natury
spragnione wiedzy i lubig sie uczyé, a nawet $wietnie sie przy tym
bawig; chca poszerzac swoje horyzonty i rozwijaé sie jak najszybciej.
Mimo wszystko jednak potrzebuja kogo$, kto pokieruje procesem
uczenia sie, a to ostatnie nierzadko oznacza regularne cykle powto-
rzen. Powtarzanie za$ czesto jest nudne, a jeszcze czeéciej naprawde
wyczerpujace. Z tego wzgledu dzieci podejmuja éw wysilek jedynie
wtedy, gdy sie tego od nich wymaga. Dobrym przykladem na to moze
byé zmudne wkuwanie stéwek na lekcjach jezykow obcych, co wiek-
sz0$¢ z nas zapewne bardzo dobrze pamieta z czaséw szkolnych. Bez
regularnego powtarzania stownictwa nigdy nie uda sie sztuka swo-
bodnej konwersacji w obcej mowie.

Jednak samo dziecko nie moze jeszcze mieé doswiadczenia ko-
niecznego, aby dostrzec owa ztozong nature proceséw uczenia sie.
Oznacza to, ze u dzieci, i to wszystkich, nalezy najpierw polozyc
psychiczne fundamenty dla skutecznego przyswajania wiedzy, czyli
na przyklad odpowiednia postawe poznawcza. Dziecko nie potrafi
samo z siebie grzecznie stuchaé, nie wstawaé z miejsca, poczekac,
zabiera¢ glos tylko wtedy, gdy jest pytane. Tego wszystkiego musi
sie dopiero uczyé¢, trenowac i wcigz od nowa powtarza¢. Dlatego tez
w pierwszym roku nauki w szkole dziecko powinno odrabia¢ lekcje
w towarzystwie osoby doroslej, ktora troskliwie, lecz stanowczo
i z wewnetrznym spokojem pokierowalaby pierwszakiem. Zresztg
byloby wskazane, aby przez caly okres szkoly podstawowej kt6rys
z opiekunéw byt zawsze w poblizu, gdy dziecko pracuje nad zada-
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niami domowymi, w tym wieku ma ono bowiem osobowy stosunek
do podejmowanych aktywnosci, czyli uczy sie przede wszystkim dla
innych: nie rozumie jeszcze sensu pieknej maksymy ,,Non scholae
sed vitae discimus™® i stara sie osiagga¢ dobre wyniki wylgcznie ze
wzgledu na rodzicéw, nauczycieli i innych ludzi odpowiedzialnych
za jego edukacje. Do doroslych nalezy tutaj decydowanie o przebiegu
i zawartosci merytorycznej zajeé (i co za tym idzie, rowniez o liczbie
koniecznych powtérzen materiatu) oraz oczywisécie ocena jakosci
procesow nauki i wynikow.

Za pomoca powyzszych przykladéw chcialem pokazaé, jak absur-
dalna rzecza jest wychodzenie z zalozenia, ze psychika ksztaltuje sie
samoczynnie i w ktérym$ momencie dorosltosci rozwija sie do tego
stopnia, iz cztowiek sam dojrzewa do radzenia sobie z problemami,
jakie niesie zycie. Poniewaz jednak ani procesu dojrzewania psychiki,
ani funkcji psychicznych nie mozna zobaczy¢ na wlasne oczy, wiek-
szo$¢ ludzi whasnie tak sadzi.

Adrian — studium przypadku

Niepokojace objawy w zachowaniu Adriana dostrzezono na dlugo
przed wejsciem dziecka w wiek szkolny. Chlopiec czesto towarzy-
szyl mamie, gdy ta szla w potudnie odebra¢ ze szkoly jego starszego
brata. Raz po raz dochodzito wtedy do glo$nych sprzeczek Adriana
z matka na parkingu lub szkolnym dziedzincu. Gdy cos$ przebiegalo
nie po jego mysli, chlopiec krzyczal, tupal, plakat i zawodzil wnie-
bogtosy. Jak spostrzeglem, kobieta nigdy nie podjela zadnej préby,
aby ukrécié niestosowne i zawstydzajace zachowanie syna.

Na odbiegajace od normy postepowanie Adriana zwrdcono uwage
rowniez podczas tak zwanej gry lekcyjnej przeprowadzanej przy
zapisach do szkoly. Chlopiec nie reagowal na otrzymywane polecenia
i zajmowal sie czyms$ innym — mimo to, wskutek nacisku rodzicéw
oraz dzieki opinii z przedszkola, zostal przyjety do pierwszej klasy.

! Uczymy sie nie dla szkoly, ale dla zycia — przyp. thum.
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Tam juz od poczatku stalo sie jasne, ze nie jest zdolny do dziatania
w grupie: przeszkadzal innym, kladt sie na stole i zaczepiat sasiadow
z fawki. Posadzono go wiec osobno — jednak najlepszy efekt dalo
umozliwienie Adrianowi pracy na lezgco, na macie roztozonej przed
tablica. Znamienne, jakie strategie postepowania stosowal, gdy na-
uczycielka czego$ od niego wymagata. Mianowicie najpierw puszczal
stowa wychowawczyni mimo uszu, calkowicie ignorujac komendy
wydawane normalnym tonem. Reagowal dopiero na bardzo ener-
giczne, glo$ne i naglace upomnienia, po czym rozpoczynala sie faza
negocjacji i dyskutowania. Adrian uprzykrzal sie, udawat male
dziecko, byl denerwujacy. Najwyrazniej nie poznal do tej pory kon-
sekwentnego zachowania. W gruncie rzeczy chlopiec nie jest agre-
sywny — raczej calkowicie niedopasowany, co stanowi przyczyne
jego konfliktow z rowiesnikami. Szczegblnie zasmucajacy jest fakt,
ze zachowanie Adriana uniemozliwia mu osiaganie wynikéw, do
ktérych predestynuja go jego intelektualne mozliwosci.
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