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Co to jest macierzynstwo?
Zaznacz wiasciwg odpowiedz:

* Najbardziej frustrujgca praca pod storicem
* Najlepsza praca, o jakiej mogtaby$ marzy¢
» Wieczne zmeczenie, stres i brak czasu
¢ QOkres wielkiego przewartoSciowania
* Najlepsze lata Twojego zycia
Macierzyristwo to fatwizna... i inne kfamstwa, ktdre stysza Swiezo upieczone mamy
Claudine Wolk

Swieze! Praktyczne! Rzeczowe! Jezeli takich wiasnie rad na temat macierzyristwa szukasz,

przeczytaj te ksigzke. Ksiazka Claudine Wolk nie ma nic wspdlnego z babskim gadaniem,

ale znajdziesz w niej najbardziej przydatne wskazowki na naprawde interesujace Cie

tematy

Suzanne Zoglio, doktor psychologii

Nie da Ci ojciec (dziecka), nie da sasiadka tego, co wie tylko inna matka! Przetrwaj ciaze,
potem bedzie tatwiej! Najgorszy jest pierwszy roczek, potem bedzie tatwiej! Jak tylko
pojdzie do szkoty, bedzie tatwiej! | tak w koto Macieju. Kobieta, ktora rodzi dziecko,
nie wypycha jednoczes$nie przez macice swojego mdzgu! Nie daj sie nabraé! Nie stuchaj
rad ludzi, ktérzy rodzicami byli w epoce gtebokiego PRL-u, a tym bardziej tych, ktdrzy sa
genialnymi teoretykami, bo dzieci widuja gtdwnie w telewizyjnych reklamach.

Dowiedz sie prawdy na temat blaskéw i cieni bycia matka — z ksigzki okraszonej sporg
dawka humoru i gorg bezcennych, niezwykle praktycznych porad. Oddzielaj mity

od faktow. Badz Swiadoma tego, co jest najlepsze dla Ciebie i Twojego dziecka. Zostan
Matka Roku, nie przestajac by¢ jednoczesnie soba i nie rezygnujac catkowicie ze swojego
dotychczasowego zycia. Kiedy Ty jestes szczesliwa, szczeSliwa jest tez Twoja pociecha!

Dodatki specjalne:

Harmonogram karmienia dziecka dla $wiezo upieczonych mam
Dziesie¢ praktycznych rad dla Swiezo upieczonej matki
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Nie zobaczysz tego
w telewizji

zy zastanawialas sie kiedys, dlaczego w programie A Baby

Story, emitowanym na kanale edukacyjnym TLC, rodzice

nigdy nie sa pokazywani w dniu powrotu ze szpitala? Dla-

czego? Co sie dzieje w tych pierwszych dniach, kiedy noworodek jest
w domu? Nic ekscytujacego, moge Cie zapewni¢. Oczywiscie kazde
dziecko jest inne, ale moze w tym rozdziale znajdziesz pewne wspdlne
cechy, ktére rozwieja Twoje obawy dotyczace tego, co jest ,normalne”.
Po urodzeniu trzeciego dziecka dokladnie spisatam wydarzenia,
jakie mialy miejsce w pierwszych dniach po powrocie ze szpitala.
Jezeli musiatam juz przez to przejsé, to chciatam, zeby ktos z tego
skorzystal. Zachowalam przytomnos$¢ umystu, by to zrobié¢, ponie-
waz zaczelam juz pisac te ksigzke. Jedna przestroga: istnieje ogromna
réznica miedzy uczuciami towarzyszacymi urodzeniu pierwszego
dziecka a trzeciego. Dlatego w ksigzce zamie$cilam kilka wspomnieni

o]
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Macierzyfistwo to latwizna... i inne ktamstwa, ktore stysza swiezo upieczone mamy

z pierwszych dni po urodzeniu mojego pierwszego syna, Josepha.
Bedziesz miala okazje sie przekonaé, ze te wspomnienia sg ciagle
bardzo $wieze.

Dzien pierwszy

M6j maz przyjechatl po nas do szpitala ze starszymi dzie¢mi. Popro-
sitam wczesdniej pielegniarke, aby z nimi porozmawiata, wiec obser-
wowalam, jak im oczy wychodza z orbit podczas tej rozmowy. Po tym,
jak moja starsza cérka i syn zostali pouczeni przez pielegniarke, ze
bede potrzebowala ich pomocy, ruszyliémy korytarzem do wyjscia.
Siedzialam na woézku z noworodkiem na rekach i pamietam, ze ludzie
na korytarzu usmiechali sie na widok matki dwéjki dzieci i nowo-
rodka. DotarliSmy do samochodu — usiadtam na przednim siedze-
niu z mezem, a najmlodsza céreczka siedziala przygarbiona w nowym
foteliku samochodowym, o wiele dla niej za duzym. Ulozytam zlozone
kocyki na dole fotelika, zeby ja troche podeprzeé. Dalej siedziata
krzywo. Poprawitam jej zagléwek, ale nadal ,,zjezdzala” w glab fotelika.

Czasy sie zmienily. Kiedy zabieraliSmy do domu pierwsze dziecko,
siedziatam z tylu wraz z nim i przytrzymywalam jego gléwke w pionie
podczas jazdy do domu. Trzecie dziecko nie mialo tego luksusu.
Pozwolilam, zeby bylo zgarbione, a sama siedzialam na przednim
fotelu. To sie nazywa syndrom trzeciego dziecka. Madros¢ przycho-
dzi wraz z do$wiadczeniem.

Do domu dotarliSmy okoto godziny pierwszej po potudniu. Dziecko
polozylismy do t6zeczka, a ja usiadtam na kanapie z nogami do gory.
Prawie natychmiast zjawily sie dzieci sasiadéw wraz ze swoja mama,
zeby zobaczy¢ nowe dziecko. Wizyta byla mita, poniewaz na koniec
sasiadka zabrata moje dzieci do siebie, by tam wspélnie bawily sie
z jej dzie¢mi. Mieszkali§my wtedy w mieszkaniu przejéciowym,
poniewaz dopiero budowaliémy nasz nowy dom. Bytam ,,chora” na
mysl o powrocie do ciasnego mieszkania wraz z nowym dzieckiem,
ale okazalo sie, ze mialo to swoje zalety.

56



Rozdziat piaty: Nie zobaczysz tego w telewizji

Wsp6élnie z mezem przygotowaliSmy
obiad — wlozyliémy do piekarnika zamro-
zonego kurczaka oraz mrozone warzywa.
Corka przesypiala wiekszos¢ dnia, budzi-
fam ja co cztery godziny do karmienia.
W tym czasie moje dziecko zjadalo w trak-
cie jednego positku okolo 30 ml mleka.
(Wiem, te informacje nie sprawia, ze
bedziesz czytala ksigzke jednym tchem,
ale to, ile zjada Twoje dziecko, jest nie-
zwykle wazne, uwierz mi! Teraz wiem,
dlaczego tego rodzaju informacje nie byty

To tatwe... zobaczysz!

Zapisuj sobie
w notatniku, o jakich
porach Twoje dziecko
je i spi. Zanotuj
roéwniez te sytuacje,
kiedy przez dluzszy
czas jest marudne.
Notatnik pomoze Ci
zapamietac niektore
wydarzenia

zamieszczone w czytanych przeze mnie i umozliwi jasnos¢
ksigzkach — sg po prostu nudne!).

Czulam sie dobrze. Staralam sie pa-

mySlenia,
gdy wszystkie dni
i noce zaczng Ci sie
zlewac w jeden ciag
zdarzen.

mietad o utrzymywaniu mojej rany w czy-
stosci 1 pielegnowaniu jej. Ze szpitala przy-
niostam plastikowa butelke, ktéra dato sie
wycisnaé, i napelnialam ja ciepta (ale nie
goraca!) woda, aby przemy¢ krocze po skorzystaniu z toalety. Byto
mi glupio, kiedy to robitam, i mialtam nadzieje, ze nikt nie wejdzie
i nie przylapie mnie na tym, jak sie podmywam. Plastikowa butelka
do podmywania jest kolejng rzecza, o ktérej nikt Ci nie powie.

Staratam sie chodzi¢ ostroznie i odpoczywatam z nogami unie-
sionymi ku gérze. Pod wzgledem emocjonalnym czutam sie spokojna.
Jednak, gdy wrécitam do domu z moim pierwszym dzieckiem, wcale
tak nie bylo.

Wspomnienie: w dniu powrotu ze szpitala z moim pierwszym
dzieckiem czulam sie niepewnie. Chcac nam pomoéc, wieczorem
moi rodzice przyniesli nam steki serowe' (jestem ich wielka fanka).

! Steki serowe, z ktérych slynie Filadelfia, to kanapki z diugiej butki wypetnione
pokrojonym w cienkie plastry stekiem oraz stopionym serem — przyp. ttum.
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Macierzynstwo to tatwizna... i inne ktamstwa, ktore stysza swiezo upieczone mamy

Zaledwie dotartam do drzwi, zeby im  To latwe... zobaczysz!
otworzy¢, a juz wybuchtam placzem. To

widok mojego ojca wywolal u mnie ten Plastikowa
niekontrolowany odruch. Ojca to jednak ~Sciskana” butelka
nie speszyto. Popatrzyl na mojego meza jest Twoim
i obejmujac mnie, powiedzial: , Tak juz sprzymierzencem.
przez jaki§ czas bedzie”. Czulam, ze Uzywaj jej w domu
w ogdle nie panuje nad emocjami. Mysle, po wizycie
ze jaka$ cze$¢ mnie chciata, aby moi w toalecie.

rodzice zabrali mnie ze soba do domu,

zebym nie musiata zostawa¢ z maluchem

i sie nim zajmowac. Te niekontrolowane wybuchy ptaczu zdarzaly
mi sie przez kilka nastepnych dni. Potem ptakatam juz z praw-
dziwych powodéw, na przykiad dlatego, ze ,,wszyscy mogg wycho-
dzi¢ z domu i $wietnie sie bawié, a ja siedze w domu z wrzeszcza-
cym dzieckiem!”.

Kiedy pierwszego dnia po powrocie do domu z trzecim dzieckiem
nadszedt wieczor, potozytam na stole kuchennym koc i w ten sposéb
przygotowalam prowizoryczne miejsce do przewijania. P6Zniej korzy-
stalam z niego w srodku nocy. Nasze mieszkanie mialo te zalete, ze
nie bylo w nim schodéw. Wszystko znajdowalo sie w zasiegu kilku
krokéw. Moglam zmienié¢ dziecku pieluszke i réwnoczesnie podgrze-
wac butelke z mlekiem.

Tej nocy mdj maz wnidst t6zeczko dla noworodka do naszej sy-
pialni, wiec mogtam spedzi¢ noc w 16zku. W konicu przez dwie noce
spaliSmy osobno i stesknilam sie za Joe. Zaproponowalam mu, ze
zostane z maluszkiem w duzym pokoju, ale méj maz nalegal na bycie
razem. Okoto godziny 23, wtasnie gdy potozyliSmy sie do t6zka,
dziecko sie obudzito (pamietam, ze akurat zrobitam wydech w obje-
ciach meza).

Dziecko nie spalo i bylo troche marudne, ale jadio godzine wcze-
$niej, wiec nie bytam pewna, co robi¢. Wyjetam je z 16zeczka i zacze-
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Rozdziat piaty: Nie zobaczysz tego w telewizji

tam z nim chodzi¢ po goscinnym pokoju.  To latwe... zobaczysz!
Niektérzy nazywaja to ,chodzeniem

w kétko”. Placz céreczki nie przeszkadzat Po porodzie staraj
w $nie moim starszym dzieciom. Co za sie jes¢ duzo
ulga! Kiedy jeszcze bylam w szpitalu, pokarmow bogatych
podejrzewatam, ze bedzie ptakata w nocy. w btonnik.
Poprzedniej nocy okoto 22 zaczela maru- Naprawde duzo.
dzi¢, wiec powiedzialam pielegniarce, zeby Dzigki temu Twoje
ja zabrata do pokoju noworodkéw. wizyty w toalecie nie

Wieczorny placz okazat sie jej rytu- beda takie trudne.

atem. To czesto sie zdarza. Ludzie méwia,

ze dziecku myli sie dzien z noca. Nie

wiem, czy to jest prawdziwy powdd placzu, ale brzmi sensownie.
Gdy jeste$ w cigzy, dziecko bywa bardziej aktywne w nocy. W ciaggu
dnia kobieta rzadko odczuwa ruchy ptodu, poniewaz zwykle jej co-
dzienna aktywno$¢ go usypia. Z kolei w nocy dziecko jest bardziej
aktywne i moze swoim kopniakiem wyrwa¢ Cie ze snu.

Dlaczego nagle po narodzinach zwyczaje mojej céreczki mialyby
sie zmieni¢? To byl czas jej aktywnosci, czy to mi sie podobato, czy
nie. Najgorzej radzitam sobie z brakiem snu. W ciggu dnia bytam
tak zajeta moimi starszymi dzie¢mi, opiekg nad noworodkiem oraz
obowigzkami domowymi, ze okoto 22 czutam sie bardzo zmeczona.
Musiatam zmieni¢ strategie! Wré¢my jednak do mojego pierwszego
dnia...

Po jedzeniu, okolo 22, Ally stala sie bardziej aktywna, niz byta
w ciggu calego dnia, i oczywiScie zaczeta marudzi¢. Probowatam ja
uspokoi¢ na wszelkie sposoby. Mimo ze wlasnie zostala nakarmiona,
wydawala sie niespokojna. Sprawdzitam jej pieluszke — byla czysta.
Poniewaz wlasnie ja nakarmitam, wahatam sie, czy znowu ja karmié.
Sprawdzitam, czy jest ciasno owinieta kocykiem w taki sposéb, w jaki
robily to pielegniarki w szpitalu. Stalam i trzymajac ja na rekach
w pozycji pionowej (brzuszkiem do brzucha), delikatnie ja kotysatam.
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Macierzyfistwo to latwizna... i inne ktamstwa, ktore stysza swiezo upieczone mamy

Usiadtam w fotelu bujanym — ulozytam ja na piersi i bujatam.
Prébowalam jg réwniez kotysaé, lezac na kanapie i trzymajac na
piersi. Wszystkie te sposoby byly dobre tylko na chwile, bo po jakims
czasie céreczka znowu zaczynata ptakaé. Wydawalo sie, ze zadowolit
ja smoczek, ale réwniez tylko na chwile.

Po jakiej$ godzinie zmieniania pozycji, chyba okoto 23.30, znowu
sprébowalam ja nakarmi¢. Oczywiscie bylo to ztamaniem mojej gtéw-
nej zasady (karmienia co trzy, cztery godziny), ale stwierdzitam, ze
w przypadku noworodkéw (Ally wazyta okoto 3 kilograméw) mozna
im podawaé nieco wiecej jedzenia, jezeli nic innego nie jest ich w sta-
nie uspokoi¢. Tym razem wydawala sie glodna i zjadta okoto 30 ml
mleka. W ciggu tych dwoch godzin kilkakrotnie prébowatam odtozy¢
ja do t6zeczka, chcac sprawdzié, czy potrafi samodzielnie zasnaé.

Dzien drugi
Okoto pierwszej w nocy Ally z powrotem zasneta. Obudzila sie o 3.30
w nie najgorszym humorze. Zmienitam jej pieluszke i znowu ja
nakarmilam. Zasnela w trakcie karmienia i spata do 6.30 rano.
Ponownie zmienitam jej pieluszke i podalam butelke z mlekiem,
a ona znowu zasneta w trakcie jedzenia. Odtozylam ja do 16zeczka;
spala do 9 rano. Czulam sie dobrze, ale bylam zmeczona. Za kazdym
razem, kiedy odktadatam $pigca Ally do t6zeczka, sztam do toalety
z moja plastikowg butelks i po jej zastosowaniu zmienialtam pod-
paske (stosujac wszystkie kremy wspomagajace gojenie sie rany).

Nastepnego dnia, w niedziele, odwiedzita nas szwagierka z ro-
dzina, przynoszac ze sobg dwudaniowy obiad. Wszystko przygotowali
i posprzatali po positku. Wreczyli prezenty dziecku i mnie. Przynie-
sienie prezentu dla matki jest réwniez bardzo mite. To byli dobrze
ulozeni goscie!

Tego dnia sporo odpoczywalam, kiedy Ally spala, ale dalej bu-
dzitam ja co trzy, cztery godziny na karmienie. Rodzina Joe zaba-
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Rozdziat piaty: Nie zobaczysz tego w telewizji

wiala starsze dzieci, ja siedzialam z no-  To latwe... zobaczysz!
gami ulozonymi wysoko, a reszta towa-

rzystwa po kolei trzymala Ally na rekach. Zapisuj w notatniku
Gdy nadszed! wieczér, zmienitam stét prezenty ofiarowane
kuchenny na zestaw do przewijania. Tobie lub dziecku.
W dalszym ciggu pielggnowalam pepek Kiedys bedziesz
patyczkiem higienicznym nasgczonym musiata napisac
alkoholem. Nie bgj sie dokladnie przemy¢ podziekowania ich
miejsce pod kikutem — z ta czynnoscia ofiarodawcom.

wigze sie moje kolejne wspomnienie. Gdy

Joseph byl noworodkiem, muskatam tylko

patyczkiem koniec kikuta. Kiedy posztam po szesciu tygodniach na
wizyte lekarsky, lekarz poprosit mnie, zebym mu pokazata, w jaki
spos6b pielegnuje pepek dziecka (nie jest dobrze, jezeli personel
medyczny prosi Cie o zaprezentowanie jakiej$ czynnosci). Nastep-
nie wzial patyczek i, podnoszac do géry kikut pepowiny, przemyt
nim dokladnie okolice jego podstawy, gdzie skéra byta zaczerwie-
niona i niezagojona. Po przemyciu pepka we wskazany przez leka-
rza sposob nie zauwazylam zadnego grymasu na twarzy syna, wiec
zmienitam sposéb pielegnacji, a kikut pepowiny odpadt dwadziescia
cztery godziny pézniej.

Drugiego dnia Ally powtérzyta swéj popis z poprzedniego dnia,
marudzac po wieczornym karmieniu o godzinie 22. Tak jak poprzed-
niej nocy, prébowaliSmy ja kotysa¢ i zmieniaé pozycje. Kiedy nie
pomagato kolysanie, zaczetam ja bujaé, noszac na rekach. Zasneta
na dobre okoto pétnocy. Datam jej butelke o 22 i kolejng o pétnocy.
Za kazdym razem zjadla tylko 30 ml. Myslatam, ze zrobila sie glodna
po tym calym marudzeniu. Jakims$ cudem, gdy obudzita sie o 3 nad
ranem, znowu zasnela przy butelce.
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Dzien trzeci

Tego dnia przyszla z wizyta potozna, obejrzata Ally i zwazyla ja
okoto 10 rano. Powiedzialam jej, ile Ally zjada podczas kazdego
karmienia. Polozna wyjasnita mi, ze moja cérka ciaggle jeszcze ma
z6ttaczke i ze musze ja karmié¢ co dwie godziny. I tyle bylo z mojej
zasady! Zapytalam ja, czy powinnam sie martwié¢ zéttaczka Ally,
ale pielegniarka zaprzeczyta. Wytlumaczyta jednak, ze im wiecej
dziecko je, tym wiecej wydala, i tym samym szybciej pozbywa sie
z6ttaczki.

Zorganizowatam moéj dzien w taki sposéb, zeby budzi¢ céreczke
na karmienie co trzy godziny (wiem, wiem, nie zastosowatam sie do
rady pielegniarki). W ciggu dnia ciagle przesypiata pore karmienia,
ale budzitam ja. Przypuszczam, ze budzenie noworodka moze
wygladaé na idiotyzm, poniewaz ,nie budzi sie $pigcych dzieci”,
ale ja to robitam. Chcialam mie¢ pewno$é, ze w ciggu dnia jest
wystarczajaco najedzona, a jej positki sg regularne. Miatam nadzieje,
ze dzieki moim staraniom bedzie dtuzej spata w nocy.

Tego dnia, w poniedziatek, odwiedzita mnie moja mama, ofiaro-
wujac mi swojg pomoc. Mojego syna trzeba bylo odwozi¢ do szkoty
i na szczescie przyjacidtka, ktora pracuje w szkole, zaoferowala sie,
7e w ten pierwszy tydzien bedzie go zawozila i przywozita do domu.
Nawet nie musiatam jej o to prosi¢. Tak sie zlozylo, ze dla mojej star-
szej corki Casey byt to pierwszy dzien w przedszkolu (co za wyczucie
czasu!). Moja mama zawiozla mnie i dziewczynki do przedszkola,
abySmy razem z Ally mogly towarzyszy¢ Casey pierwszego dnia
w przedszkolu. Juz czutam stres wynikajacy z posiadania tréjki dzieci
w tak r6znym wieku; zdatam sobie sprawe, jak wielkim wyzwaniem
bedzie dla mnie udzielenie uwagi kazdemu z nich.
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Rozdziat piaty: Nie zobaczysz tego w telewizji

Casey chciala, zebym to ja dla niej
wszystko robifa. Kiedy nadeszta pora ka-
pieli, zazadala, zebym to ja ja wykapata,
ale moja mama wyjasnita jej, ze to ona ja
wykapie. Mama wytlumaczyta Casey, ze
ja jestem jej dzieckiem, a poniewaz chce
sie 0 mnie zatroszczyé, wykapie Casey
i zrobi wszystko, zeby ulatwi¢ mi zycie.

To tatwe... zobaczysz!

Popros kogos
o pomoc. Kazda
matka po porodzie
jej potrzebuje.
Jezeli przyjaciotka
zaoferuje Ci

przyniesienie
positku albo zajecie
sie dzieckiem, zZebys$
mogta sie troche
wyspac, nawet nie
mysl o odrzuceniu
takiej propozycji.

Pamietam ten moment, poniewaz na-
prawde potrzebowatam pomocy, a babcie
czesto stoja po stronie wnukow i oferuja
zajecie sie najmiodszym. To ja chciatam
zajmowa¢ sie niemowlakiem! Chcialam
réwniez, Zzeby moje dzieci zrozumialy, ze
potrzebuje pomocy. Nie tylko one miaty
swoje potrzeby!

Po kapieli moja mama zabrata Casey do innego pokoju, zebySmy
mogly sie z Ally zdrzemna¢. Mama przyniosta réwniez obiad i zosta-
wila go nam, aby$my p6zniej mogli zjes¢ razem, jak rodzina. Nastep-
nego dnia wrécita do nas gotowa pomoc i zrobi¢ wszystko, co byto
trzeba. Byta do mojej dyspozycji. Przyszta réwniez kolejnego dnia.
To tego rodzaju pomocy potrzebujesz. Kiedy towarzystwo oczekuje,
ze bedziesz ich zabawiaé, robiac z siebie klauna — to NIE jest pomoc.

Troche wiecej snu

Zr6b wszystko, co w Twaojej mocy, zeby sie wyspaé. Gdy tylko moglam,
stosowalam rézne sposoby, by wygospodarowa¢ sobie dodatkowa
chwile na sen. Zaczetam przygotowywac sie do snu juz o 19.30 (o tej
porze Ally zwykle ucinata sobie drzemke). Zakladalam pizame, mytam
zeby i twarz. Dzieci réwniez przebieratam w pizamy i przygotowywa-
tam do spania. O godzinie 20 Joseph i Casey ktadli sie do 16zek.
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Macierzyfistwo to latwizna... i inne ktamstwa, ktore stysza swiezo upieczone mamy

Zabieralam wtedy poduszke i koc, i spalam do momentu, kiedy
budzita sie Ally, zwykle o 21 albo 22. Trudno bylo mi sie do tego
przyzwyczaié¢, poniewaz normalnie chodzitam spaé o 22 albo 23.
Jednak dodatkowa godzina lub dwie snu wydawaly mi sie dobro-
dziejstwem.

Pé7nym wieczorem i w nocy staraliSmy sie z mezem zmniejszaé
o$wietlenie i méwié ciszej. Niektérzy radzg réwniez wylgczaé tele-
wizor podczas nocnego karmienia, aby dziecko dostrzegato réznice
miedzy nocg a dniem. Prébowatam to stosowa¢ z moim pierwszym
dzieckiem, ale zdalam sobie sprawe z tego, ze byla to raczej forma
kary dla mnie niz nauki rozrézniania dnia od nocy dla malucha.
Zaczetam wiec przegladaé¢ program telewizyjny, aby sprawdzi¢, co
jest nadawane o drugiej w nocy. ,,0, dzisiaj leci Ojciec chrzestny!” —
wykrzykiwatam. Od tego momentu w diugie, samotne noce dotrzy-
mywali mi towarzystwa bohaterowie filmowi, podczas gdy cata oko-
lica i reszta rodziny smacznie sobie spata. Trzeba jednak pamietaé
o tym, zeby nie da¢ sie wciagnaé w fabule i nie oglada¢ filmu dalej,
kiedy dziecko z powrotem zasnie. Pewnego razu zignorowatam te
zasade, ogladajac w nocy babski film wszech czaséw Co sie wydarzyto
w Madison County. Ogladatam film jeszcze dtugo po tym, jak Casey
zasnela, chcac sie dowiedzieé, czy Francesca postanowita zostaé
z mezem, czy odej$¢. Pamietam, ze wtedy bytam za jej odej$ciem. Nie
daj sie, gltupia, wciggnaé, poki jeszcze mozesz.

Kiedy wszyscy Spia

Brak snu pozwala Ci otworzy¢ oczy na pewne sprawy, gra stéw
W tym miejscu jest niezamierzona. Zaczynasz myslec, ze jestes jedyng
osobg na $wiecie, ktéra nie $pi. Pamietam, ze patrzytam przez okno,
rzucajac przeklenstwa w ciemne okna sgsiadéw: ,,Wszyscy sobie
smacznie $pia, cholerni szczesciarze!”. Nie martw sie, Ty tez jesz-
cze sie wyspisz.
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Mysle, ze opis moich pierwszych dni po powrocie ze szpitala da
Ci pojecie o tym, czego mozesz sie spodziewaé. By¢ moze zmeczy-
tam Cie zbyt doktadnymi informacjami, jednak sa to szczegdly, ktére
mogg okazac¢ sie w tych pierwszych dniach przyttaczajace. Pamie-
taj, ze kazde doswiadczenie jest inne. Najwazniejsze, zeby by¢ ela-
stycznym i nie oczekiwaé, ze noworodek od razu bedzie w nocy spat.
Nie badz tez zaskoczona, jes$li Twoje dziecko przespi caly dzien.
Zadbaj o siebie. Wyegzekwuj czas potrzebny do powrotu do zdrowia
i odpoczywaj, odpoczywaj, odpoczywaj...
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