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B ardzo lubilam by¢ w ciazy 1 dobrze pamigtam rozmaite komplementy, rady
i przepowiednie, jakie styszy si¢ w stanie blogostawionym. Ze jak brzuch
stozkowaty — to bedzie chlopiec, ze jak kobieta fadnie wyglada — to bedzie
chlopiec, ze jak apetyt na kwasne 1 cera gltadka — to chlop. Wszystko za kaz-
dym razem pasowatlo i... mam dwie corki. Przepowiednie o §ledziach i ogor-
kach wcale si¢ nie sprawdzaja, za to stowa mojej mamy: ,, Tylko w ciazy jest si¢
krolowa, wszyscy niech skacza wokot ciebie! Stuchaj muzyki i ogladaj pickne
rzeczy, bo potem to juz nie bedzie tak bajkowo...” — o, to tak. No i na poro-
doéwke zamiast kwiatka przyniosta mi Scisty pas do poniczoch, kazala naktadad,
zebym ,,si¢ nie rozlazta”. Koniec bajki. Prawda.

Bo po ciazy cialo si¢ roztazi. Nasze medale — czyli rozstgpy — nie zamieniaja
si¢ nagle w aksamit, a biust zaczyna rozumie¢ prawo grawitacji.

Bo o wiele bardziej lubitam by¢ w ciazy niz po... Wprawdzie po pierwszej ciazy
bardzo schudiam i1 wrecz, nieoczekiwanie dla mnie, spetnito si¢ marzenie zakom-
pleksionej, pulchnej nastolatki. Juz myslatam, ze zawsze tak bedzie po ciazach
— a tu niespodzianka, po drugiej mocno przytytam. Céz — lezalam w szczgsciu
1 objadatam si¢ rozkosznie, bo karmitam. Karmienie piersia to wi¢z z dzieckiem
ogromna, ale 1 pier$ robi si¢ ogromna... niewygoda, dieta, plamy na ubraniach,
w moim przypadku takze zakaz jedzenia truskawek, a byl to akurat czerwiec...

Kazda kobieta ma swoja opowie$é o ciazy, powrotach do formy, przygodach
ciala 1 umystu. W ksiazce, ktdra trzymacie w reku, znajdziecie 20 pigknych opo-
wieSci. Brzuch, uda, piersi, wcale nie idealne, wiasnie odksztalcone po poro-
dach — tu zwiste, tam opadle — stali si¢ prawowitymi bohaterami tych histo-
rii. Faldy, blizny, rozst¢py, dodatkowe kilogramy. Prawda o ciatach bogin,
ktore zostaly matkami. Prawda nie ba$niowa, odczarowana, a jednak... to dla
nas malowal Wyspianiski ,,Macierzynistwo”, a matka na tym pl6tnie nie jest ani
modelka, ani Madonna.
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Dlatego z calego serca gratuluj¢ autorkom tej ksigzki pomystu na odczarowa-
nie macierzynstwa. Tak bardzo podobaly mi si¢ konkluzje, ze cigza to rewolu-
cja, ze utracona linia brzucha jest niczym wobec trzech chtopcéw, dobre piersi
niekoniecznie stercza, bo po to sa, by karmic... A najbardziej chyba ta: nasze ciala
daja zycie. Nasze ciala warte sa kochania takie, jakie s3. Potwierdzaja to ojcowie. ..
I dlatego jest to 20 opowiesci o milosci.

Katarzyna Droga,

mama dwodch corek,

ktore warte sa wszelkich fald, szwoéw, blizn 1 nieprzespanych nocy,
redaktor naczelna magazynu Sens, autorka , Pokoleri”
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O tym, jak wygladaja naprawde.

Jak postrzegaja ciata swoich ukochanych
kobiet w cigzy i po cigzy?
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