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ROZDZIAL 6.

Twoje rodzenstwo

TEMPA WZROSTU ROSLINY I TEGO, czy bedzie jej dane
w pelni si¢ rozwingé, nie mozna przewidzie¢ jedynie na podstawie ob-
serwowania tej ro$liny w izolacji od innych. Konieczne jest réwniez
wziecie pod uwage jej otoczenia — czyli tego, co ro$nie wokdl niej
w tym samym czasie co ona. Przykladowo: czy sgsiednie rosliny nie za-
slaniajg slofica naszej ro§linie, przez co moze ona dostawal za malo
Swiatla? Czy inne rosliny nie zabiorg jej wigkszosci skladnikéw odzyw-
czych, ktore s3 jej potrzebne do osiggni¢cia maksymalnej wysokosci?

Dobrze jest podejsé¢ w podobny sposdb do kwestii rodzefistwa.

W jaki sposob rodzeristwo moze wptywac
na Twdj charakter: kluczowe czynniki

Nie uda Ci si¢ dowiedzie¢ o wlasnym charakterze wszystkiego, czego
potrzebujesz, jesli nie zastanowisz si¢ nad osobami, z ktérymi miale$
w dziecifistwie nieustanny kontakt, oraz nad relacjami 1aczacymi Cie
z kazda z tych oséb. Aby méc dopracowal swojg charakterystyke pod ka-

tem porzadku narodzin, nalezy przyjrzeé si¢c wlasnemu rodzefistwu.
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134 INNE ZASADNICZE CZYNNIKI WPLYWAJACE NA CHARAKTER

Réznice wieku miedzy rodzenstwem

Przyszli rodzice czgsto pytaja, jaka réznica wieku bedzie najlepsza dla
ich dzieci. Moja odpowiedZ brzmi, ze bedzie to taka réznica, jaka najbar-
dziej odpowiada rodzicom, poniewaz kazda réznica wiekowa ma swoje
zalety i wady, a jedynym czynnikiem, kt6ry sprawia, ze zalety przewazajg
nad trudno$ciami, jest nastawienie, jakie do réznic wickowych miedzy
swoimi dzie¢mi maja rodzice. Na przyklad nicktérzy rodzice moga si¢
skarzyé na pigcioletnig réznic¢ wieku, poniewaz bardzo zréznicowane
potrzeby ich dzieci beda od nich wymagaly podwdjnego wysitku, nato-
miast dla innych rodzicéw taka réznica moze by¢ Zrédiem radosci, po-
niewaz pozwoli im na pelne skoncentrowanie si¢ na potrzebach kazdego
z dzieci wlasnie dlatego, ze te potrzeby bedg tak odmienne. Na podobnej
zasadzie niektérzy rodzice moga uznaé, ze nieplanowana przez nich
trzynastomiesi¢gczna réznica wieku jest czyms§ niekorzystnym, ponie-
waz obu dzieciom bedzie czesto potrzebna opieka w tym samym mo-
mencie — szczegdlnie nocg — natomiast innych rodzicdéw uraduje taka
mala réznica, poniewaz dzieci mogg wtedy korzystal z tych samych ele-
mentéw rodzicielskiej opieki.

Ponadto zdanie rodzicéw na temat wyboru danego odstepu czaso-
wego zdecydowanie przewaza nad innymi czynnikami do tego stopnia,
ze mozemy bezpiecznie powiedzieé, 1z nastawienie Twoich rodzicow
do réznicy wiekowej migdzy poszczegélnymi dzie¢mi mialo zasadnicze
znaczenie dla tego, czy Ty sam uwazasz jg za dobra, czy za zla.

Jestem jednak pewna, ze dla oséb, ktdre nie majg jeszcze dzieci, a takze
dla tych z Was, ktérzy analizuja na nowo wlasne dziecifistwo, rozpa-
trzenie tego, jak poszczegblne réznice wickowe sg postrzegane przez
rodzefstwo, moze by¢ pomocne.

Jesli sam masz rodzenstwo, od ktérego wiekowo dzieli Ci¢ niewielki
odstep czasu — czyli mniej niz dwa lata — oznacza to, ze miale§ w dzie-

cifistwie towarzystwo, poniewaz Wasze fazy rozwoju 1 zainteresowania
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TWOJE RODZENSTWO 135

Porada wychowawcza: podkreslaj pozytywy

Niezaleznie od tego, ile wynosi réznica wieku miedzy Twoimi dzie¢mi,
szukaj zalet takiego roztozenia w czasie i rozmawiaj o nich z dziecmi.
MozZesz na przyktad zauwazy¢, jakie to wspaniate, ze Twoje pierwsze
dziecko jest starsze od swojej matej siostry, poniewaz moze jej pomagac
w tak wielu sytuacjach. Albo powiedz swoim urodzonym w niewielkim
odstepie czasu cérkom, jakie to szczesdcie, ze tak dtugo moga by¢ w tej
samej szkole. Pamietaj o tym nawet wtedy, kiedy poszczegdine odste-
py czasowe nie byly planowane, a pojawity sie pewne zwigzane z nimi
problemy. Dzieki temu kazde z Twoich dzieci bedzie sie czuto wyrdz-
nione i kochane.

bez watpienia si¢ nakladaly. Jesli jeste$ starszy, to jest malo prawdopo-
dobne, bys czul si¢ zdetronizowany i zazdrosny po pojawieniu si¢ nowego
brata lub nowej siostry — przynajmniej spogladajac obecnie wstecz na
swoje dziecifistwo — poniewaz trudno Ci bylo zapami¢ta¢ doktadny
moment, w ktdrym utraciles wylacznos$é na uwage swoich rodzicow.

Jednak bliskos¢ wiekowa z kim$§ z Twojego rodzefistwa oznacza tez,
ze mieliScie zapewne mniej wiccej te same potrzeby w tym samym czasie,
wi¢c bylo migdzy Wami duzo rywalizacji. A to z kolei oznacza, ze
wzrastalo migdzy Wami prawdopodobienistwo wzajemnych kiétni i bylo
wi¢cej powodbéw do zazdrosci.

Czteroipdlletni odstep (albo wickszy) to zwykle wystarczajaco duzo, by
miel pewnosé, ze potrzeby rodzenistwa nie bedg na siebie zbytnio zacho-
dzié, wige jesli taka wlasnie r6znica wickowa jest migdzy Tobg a Twoim
rodzefistwem, to rzadziej rywalizowaliScie o opieke iuwage rodzicéw.
Taka r6znica wickowa zwicksza tez prawdopodobiefistwo, ze mlodsze
dziecko — szczegdlnie jesli jest ono innej plci niz jego starsze rodzen-
stwo — bedzie traktowane jak nastgpny pierworodny, wraz ze zwigza-
nymi z tym wickszymi oczekiwaniami i wzmozong uwagg ze strony ro-

dzicow. Jesli jeste§ wlasnie takim ,drugim pierworodnym”, bylo to dla
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136 INNE ZASADNICZE CZYNNIKI WPLYWAJACE NA CHARAKTER

Ciebie korzystne pod tym wzgledem, ze mogtes liczy¢ na wszelkie przy-
wileje zwigzane ze statusem pierworodnego, a jednocze$nie oszczedzo-
no Ci zwigckszonego niepokoju, jaki jest udzialem pierworodnych. Stato
si¢ to mozliwe dzigki temu, ze Twoi rodzice, ktérzy mieli juz do§wiad-
czenie w zajmowaniu si¢ dzieémi, byli w kwestii opieki nad Tobg bar-
dziej sprawni 1 mniej przejeci.

Skutki kazdej z tych dwoéch réznic wiekowych (4. réznicy dwu-
i czteroletniej) zaleza w duzym stopniu od podejscia rodziny — od te-
go, czy postrzega ona dang rdéznicg jako duza, czy jako mata. Innymi
sfowy: ta sama réznica wiekowa moze oznaczal w réznych rodzinach
odmienne do$wiadczenia.

Wedle moich do$wiadczen najsilniejsze 1 najtrwalsze przyjaznie
wsrdd rodzenstwa tworzg si¢ miedzy dzieémi o najbardziej zblizonym
wieku, nawet jesli — zaryzykuje 1 powiem wrecz: zwlaszcza jesli —
w dziecifistwie duzo si¢ one kidcily i rywalizowaly. Im czg¢sciej dzielimy
z kim§ silne emocje (nawet gdy nie sa one pozytywne), tym wicksza bli-
sko$¢ z tg osobg odczuwamy i tym lepiej we wlasnym przekonaniu jg zna-
my. Na podobnej zasadzie: im wigcej wzajemnych konfliktéw z kim$
przejdziemy, tym wigksza blisko§¢ b¢dziemy odczuwat z ta osoba. Dla-
tego tez jesli miale§ rodzefistwo w podobnym do Ciebie wieku, to prawdo-
podobnie jako dorosli cieszycie si¢ bliskg 1 trwalg przyjaznia.

Rodzenistwo, ktore dzieli duza réznica wieku, takze moze w pdz-
niejszym zyciu pozostawal ze soba w bliskich stosunkach, choé natura
ich relagji jest inna niz u rodzefistwa w zblizonym wieku. W przypadku
duzej réznicy wieku wyksztalca si¢ relacja, ktérej uczestnicy grajg ra-
czej role opiekuna/podopiecznego — a nicktérzy mogliby nawet po-
wiedzieC o rolach rodzica/dziecka. Mlodsze z rodzenstwa czuje bezpie-
czefistwo 1 opieke ze strony starszego, natomiast starsze czuje si¢ silne
i potrzebne.

Mata réznica wieku wplywa na wyksztalcenie si¢ u obojga rodzen-
stwa pewnych cech typowych dla §rodkowych dzieci, poniewaz oboje

muszg znalezé sposéb na dzielenie si¢ uwaga rodzicéw i dobrami
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TWOJE RODZENSTWO 137

materialnymi. Wigksza réznica wieku, szczegélnie w sytuacji, kiedy jedno
z rodzehstwa jest plci meskiej, a drugie zenskiej, moze oznaczad, ze
u obojga wyksztalca si¢ cechy pierworodnych. Szczegblnie mlodsze z ro-
dzefistwa nabedzie pozytywnych wilasciwosci kojarzonych z pierwo-
rodnymi, ale nie bedzie raczej tak niespokojne ani zazdrosne jak jego

starsze rodzefstwo.

Pte¢ rodzenstwa

Rodzice traktujg synéw inaczej niz corki, nawet jesli starajg si¢ tego nie
robi¢ 1 majg z gory przyjete przekonania na temat synéw odmienne od
przekonan na temat cérek. Rodzice sa tez, co zrozumiale, podekscyto-
wani, kiedy urodzi im si¢ pierwsze dziecko innej plci, wiec dziecko takie
bedzie pod wieloma wzgledami traktowane jak kolejne pierworodne. Poza
tym kiedy rodzina ma wigcej niz dwdjke dzieci, a jedno z nich jest od-
miennej plei niz pozostale, dziecko to bedzie prawdopodobnie traktowane
w szczegblny sposdb 1 bedzie moglo liczyé na wickszg uwage niz inne
dzieci, ktdre moze by¢ czasem nazywane zbiorczym okresleniem ,reszta”.
Nietrudno wigec zauwazyé, ze rozklad plci w grupie rodzefistwa
wplywa na to, jak traktuje si¢ kazda osob¢ w rodzinie, i ze jesli w rodzi-
nie jest tylko jedno dziecko o plci odmiennej od dzieci pozostatych, be-
dzie ono prawdopodobnie otrzymywalo wiccej uwagi ze strony rodzicéw.
Moze to mieé jednak zaréwno pozytywne, jak 1 negatywne konsekwencje!
Przyktadowo: gdyby$ byl jedynym chlopcem wsréd swojego rodzefi-
stwa, a jednocze$nie bylby§ najmlodszym z dzieci, moglbys dorastaé
rozpieszczany przez wszystkie otaczajace Ci¢ kobiety, a w dorostym zy-
ciu mogltby$ oczekiwal od kobiet, ze to one bedg o Ciebie zabiegaé.
Natomiast gdybys byl jedynym chlopcem wsrdéd rodzefistwa, ale jedno-
czes$nie bylby$ pierworodnym, méglby$ dorasta¢ pod przesadng presja
osiagnieC, szczegdlnie gdyby Twoi rodzice byli przekonani, ze chlopcy

maja wigkszg szans¢ na zrobienie kariery niz dziewczynki.
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138 INNE ZASADNICZE CZYNNIKI WPLYWAJACE NA CHARAKTER

Kolejnym przykladem tego, ze pteé moze wywiera¢ duzy wplyw na
dynamike interakcji miedzy dzieémi, jest fakt, ze prawdopodobiefistwo,
iz para rodzefistwa bedzie ze sobg rywalizowala, jest wicksze, jesli oboje
sg tej samej plci, szczegdlnie jezeli jest miedzy nimi jednocze$nie nie-
wielka réznica wieku. Prawdopodobiefistwo, ze chlopak dorastajacy
z siostrg zdecyduje si¢ z nig rywalizowad, jest mniejsze niz w przypad-
ku, gdyby jego jedynym rodzefistwem byl brat.

Niektére kombinacje moga minimalizowaé role réznicy wieku miedzy
rodzefistwem i pobudzaé je do rywalizacji — szczegoélnie para rodzen-
stwa o roznej plci. Powodem takiego stanu rzeczy jest fakt, ze dziew-
czeta dojrzewajg z reguly szybciej niz chlopey, szczegélnie pod wzgledem
jezykowym. Dlatego tez gdybys byl chlopcem majacym mlodszg siostre,
moglbys sie przekonad, ze nieoczekiwanie szybko przejawia ona wigk-
sze zdolnosci i wicksza dojrzalo$¢ (przynajmniej z jezykowego punktu
widzenia, a niewykluczone, ze réwniez ze spolecznego) niz Ty. Mogloby
to bez watpienia doprowadzi¢ do nasilenia rywalizacji z siostra, a Ty
moglbys cierpie¢ z powodu niskiego poczucia wlasnej wartosci.

Natomiast kiedy w rodzinie sg zaré6wno chlopcy, jak i dziewczeta,
wydaje si¢, ze charakterystyczne dla danej plci cechy jednej grupy wy-
wierajg wplyw na druga grupe¢. Na przyklad jesli w rodzinie jest wiecej
synéw niz corek, te ostatnie bedg bardziej sklonne zachowywaé si¢ jak
chlopcy. Kiedy za$ w rodzinie jest wigcej corek niz synéw, synowie beda

czesto bardziej opiekuniczy 1 wrazliwi emocjonalnie niz inni m¢zczyZni.

Liczba dzieci w rodzinie

Im wigcej dzieci bylo w Twojej rodzinie, tym wicksze zdolnosci spo-
leczne udalo si¢ im wszystkim przyswoic i tym lepiej beda sobie one ra-
dzily — jesli zajdzie taka potrzeba — z forsowaniem swojego stanowi-
ska w kontaktach z innymi ludZmi. To zwykla zdroworozsadkowa

obserwacja. Jednak im wigcej dzieci mieli Twoi rodzice, tym mniej czasu
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mogli poswigci¢ kazdemu z nich, z czego wynika, ze jest malo prawdo-
podobne, by potrzeby ktoregokolwiek z Was zostaly nalezycie zaspokojone.
Rezultatem takiego ukladu jest fake, ze osoby dorastajace w wickszych ro-
dzinach (majacych czworo albo wigcej dzieci) — a w szczegdlnosci
srodkowe dzieci — sa mniej od innych sklonne prosi¢ o spelnienie
swoich potrzeb 1 pragnien. Nie chodzi o to, ze czujg si¢ one w zwigzku
z tym zrozpaczone i zrezygnowane. Chodzi o to, ze za kazdym razem,
kiedy prosby takich os6b nie zostang szybko spelnione, sg one sklonne
sic poddal (albo przynajmniej i$¢ na kompromis), co przychodzi im la-
twiej niz osobom pochodzacym z mniejszych rodzin, ktérych prosby byly
zapewne w wickszym stopniu wystuchiwane 1 od razu spetniane.

Osoby, ktére dorastaly w wigkszych rodzinach, z reguly preferuja
towarzystwo réwiesnikow, co nie powinno nas dziwié. Nie ma to az tak
duzego wplywu na Srodkowe i najmltodsze dzieci, ktére (podobnie jak
Srodkowe 1 najmlodsze dzieci z mniejszych rodzin) i tak preferujg to-
warzystwo rowieSnikéw. Ale ma to fagodzacy wplyw na sklonno$¢ pier-
worodnych do wybierania towarzystwa starszych oséb. Tak wicc pierwo-
rodni pochodzacy z wigkszych rodzin moga si¢ réwnie latwo zaprzyjaznic
z réwie$nikami, jak 1 z osobami starszymi od siebie, natomiast pierwo-
rodni pochodzacy z mniejszych rodzin czgsciej beda wybieraé sobie
przyjaciél sposréd oséb starszych niz oni sami. Kiedy za$§ dolaczajg do
towarzystwa réwie$nikow, z reguly przewodza, a nie podazaja za grupa.

Kolejng cecha wielkich rodzin jest to, ze (jak zasugerowalam juz
w czgsel poSwigconej plei) im wiecej dzieci tej samej plci ma dana ro-
dzina, tym bardziej ro$nie prawdopodobienstwo, iz beda si¢ one za-
chowywaly w sposdb zgodny ze stereotypami. Przykladowo: jesli dziec-
ko plci meskiej dorasta w rodzinie z pigtkg dzieci, a sg to, poza nim,
same dziewczynki, jest bardzo prawdopodobne, ze bedzie ono zacho-
wywalo si¢, mySlalo i czulo w bardziej kobiecy sposéb, niz gdyby przy-

szlo mu dorastaé z, powiedzmy, dwoma bra¢mi 1 dwiema siostrami.
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Cigze mnogie — blizniaki, trojaczki itd.

Wiele z tego, co napisano o wplywie porzadku narodzin na bliZzniaki,
jest dos¢ skomplikowane. Istnieje wprawdzie zalozenie, ze jeden z bliZnia-
kéw obejmie role¢ pierworodnego, podczas gdy drugi bedzie si¢ zacho-
wywal jak najmlodsze dziecko. Tyle ze to ,,odkrycie” wydaje si¢ oparte
glownie na anegdotach i latwo znalez¢ liczne wyjatki oraz przyklady
odwrbcenia rél.

Moim zdaniem najwazniejsze w odniesieniu do blizniat — 1 do
dzieci z wszelkiego rodzaju innych cigz mnogich — jest to, ze dorastajac,
probujg si¢ one odr6znié od siebie. To wszystko, co musimy wiedzied,
a jesli spojrzymy na to pod katem Darwinowskiej zasady rozbieznosci
(patrz str. 47 — 48), latwo zrozumiemy, dlaczego tak si¢ dzieje.

Blizni¢ta beda przejawialy wiele takich samych potrzeb réwnocze-
$nie. Jezeli oprocz tego wygladajg one tak samo, to kazde z nich bedzie sie
musialo naprawde staraé — duzo bardziej niz w przypadku rywalizacji
z dowolnym rodzefistwem innego rodzaju — aby odrdéznic si¢ od tego
drugiego i zeby poinformowaé rodzicéw o swoich szczegdlnych potrze-
bach. Jesli mama i tata uwazajg je po prostu za ,blizniaki”, to prawdo-
podobnie bedg one traktowane w taki sam sposéb, ale otrzymujac tylko
polowe uwagi. Moze si¢ okazaé, ze nie odpowiada to potrzebom dziec-
ka, a na pewno nie spetnia wszystkich jego pragniefi.

Dlatego tez wickszo$¢ blizniat dorasta z silnym pragnieniem odréz-
niania si¢ od swojego brata/swojej siostry pod kazdym mozliwym
wzgledem. Wplyw ich pozycji w porzadku narodzin na ich charakter
jest w poréwnaniu do wplywu bliZniactwa duzo mniej istotny.

Mysle, ze powyzsze oméwienie wyjasnia, dlaczego traktowanie bliz-
nigt przez rodzicoéw tak, jakby byly one nie do odréznienia, jest niewla-
Sciwe. Kazdy z nas jest wyjatkowy, nawet jezeli nasz kod genetyczny
jest taki sam jak u innej osoby, i nawet je$li dwoje ludzi ma dokladnie
takie same doS§wiadczenia w tym samym czasie, b¢da one mialy na nich

rozny wplyw 1 wywolaja rézne reakcje.
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Mimo to, cho¢ najpotezniejszym skutkiem bycia jednym z bliZniat jest
to, ze w kazdym z nich budzi si¢ pragnienie odréznienia si¢ od drugie-
go, blizniaki 1aczy réwniez z reguly niezwykle bliska wi¢z. Dzieje si¢
tak nie tylko dlatego, ze spedzajg one wspdlnie tak wiele czasu, ale i dla-
tego, ze musza zawziccie rywalizowaé ze sobg o uwage rodzicéw. Tak
jak w przypadku dowolnej innej pary rodzefstwa, im bardziej inten-
sywna relacja taczy je w dziecifistwie — niezaleznie od tego, czy miala
ona przewaznie pozytywny, czy negatywny charakter — tym blizsza

bedzie prawdopodobnie ich wi¢Z w dorostym zyciu.

Porada wychowawcza: traktuj swoje dzieci
jako odr¢bne jednostki

Jesli wychowujesz bliznieta albo trojaczki czy tez jaka$ innag grupe
dzieci w takim samym wieku, zawsze prébuj zwraca¢ uwage na ich
wyjatkowe cechy i staraj sie je chwali¢ — chodzi o te cechy, ktére od-
rézniaja je od ich rodzenstwa. Unikaj nazywania ich zbiorowo, czyli
przy uzyciu takich okreslen, jak ,blizniaki” albo ,trojaczki”. Sprébuj za to
zapewni¢, aby kazde z nich wygladato inaczej od pozostatych, w sposéb
podkreslajacy to, co w nim najlepsze. Potrzeba odrdzniania sie od swoje-
go rodzenstwa jest u dzieci niesamowvicie silna, szczegdinie kiedy sg mate,
i daje im lepsze szanse na optymalne wykorzystanie swojego poten-
Cjatu. Dlatego tez, mimo ze koncentrowanie sie na podobienstwach
miedzy blizniakami jest kuszace, wazniejszg sprawg jest podkreslanie
ich wyjatkowych zalet, tak jak w przypadku wszystkich innych dzieci.

BliZniaki (albo trojaczki, a jeszcze bardziej czworaczki) wywierajg
ogromny wplyw na swoje pozostale rodzefistwo, jesli je maja, a szcze-
gélnie na te dzieci z rodzefstwa, ktdre urodzily si¢ z cigzy bezpoSrednio
wezesniejszej lub p6zniejszej. Choé ciaze mnogie zdarzaja si¢ w dzisiej-
szych czasach czgSciej niz dawniej, prawdopodobnie dlatego ze wiele ko-

biet decyduje si¢ na dzieci w poéZniejszym wieku i moze z tego powodu
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potrzebowaé terapii hormonalnej dla polepszenia swojej plodnosci, to
wciaz sg na tyle rzadkie, by wzbudzad zainteresowanie. Oznacza to, ze
dzieci z takich cigz be¢da przyciggaly wicksza uwage niz ich rodzefstwo,
ktére moze si¢ w rezultacie poczué pomijane — jakby nie bylo w nim
nic szczegbélnego ani waznego. W nast¢pstwie takiej sytuacji rodzen-
stwo to bedzie narazone na niskie poczucie wlasnej wartosci albo prze-
ciwnie — bedzie zmotywowane do przesadnego dazenia do osiggnie,
w celu przyciagniecia uwagi i pochwal, na ktére w swoim poczuciu zastu-
guje, ale ich nie dostaje. Moze tez mie przez cale zycie problemy z kon-
trolowaniem uczucia zazdroSci, szczegélnie kiedy inne osoby w jego

otoczeniu b¢dg wyrdzniane i chwalone.

STUDIUM PRZYPADKU: RICHARD

Richard miat siedem lat, kiedy jego matka, Sarah, przyszta do mojego ga-
binetu. Wedtug niej Richard byt ,wzorowym dzieckiem”, dopoki nie skorczyt
széstego roku zycia. Byt postrzegany jako najbystrzejsze dziecko w swojej
klasie i wszyscy go lubili. Jednak w ciggu ostatnich szesciu miesiecy jego
zachowanie pogorszyto sie zaréwno w szkole, jak i w domu. Chtopiec
przejawiat sktonnos¢ do wybuchéw gniewu albo pfaczu, czesto zupetnie
nieoczekiwanych. Pojawiaty sie réwniez doniesienia, ze zastraszat inne
dzieci w trakcie zabawy, szczegdlnie dziewczynki.

Osiem miesiecy wczesniej Sarah urodzita blizniaczki. Myslata przedtem
o tym, ze Richard moze sie czu¢ pomijany, wiec zatrudnita do pomocy
nianie, ktéra miata zajmowac sie gtéwnie jej synem, aby zapewni¢ mu
dodatkowg uwage. Sarah zatozyfa, ze poniewaz nowe dzieci byty dziew-
czynkami, Richard wciaz bedzie sie wyrdzniat, jako jedyny chtopiec.

W trakcie naszej rozmowy Sarah uswiadomita sobie, ze chociaz decyzja
o zatrudnieniu dodatkowej pomocy w sytuadji, kiedy wiedziata, ze bedzie
miata petne rece roboty, byfa dobra, to ona sama nie wykorzystata jej tak
madrze, jak powinna. Zaczefa dostrzegad, ze tym, czego brakuje Richardowi,
jest nie tyle uwaga w ogodle, tylko uwaga ze strony rodzicéw. Dotarto tez
do niej, ze mimo iz syn byt rozgniewany na swoje nowe siostry, to jedno-
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czesnie bat sie zdenerwowac rodzicow, ktdrzy je po prostu uwielbiali. Dlatego
tez przeniodst swoj gniew z blizniaczek na kolezanki z klasy.

Rozwiazanie dla Sary byto proste. Poprosita nianie o to, by przejeta
czes¢ obowiazkow wynikajacych z opieki nad blizniaczkami, aby ona sama
i jej maz mogli codziennie spedzac troche czasu z Richardem. W rezulta-
cie chtopiec przestat dokucza¢ innym dzieciom, znowu dobrze sie zacho-
wywat w szkole i generalnie byt znacznie szczesliwszym dzieckiem.

Rodzenstwo wymagajace szczegdlnej uwagi

Kiedy jeden z cztonkéw rodziny zmaga si¢ z niepelnosprawnoscig, ozna-
cza to oczywiscie, ze ta osoba potrzebuje szczegdlnej opieki i uwagi. Nie-
ktdrzy teoretycy zajmujacy si¢ porzadkiem narodzin twierdza, ze z tego
wlasnie powodu niepelnosprawne dzieci tak naprawdg stajg si¢ ,naj-
mlodszymi dzie¢mi z funkcjonalnego punktu widzenia”.

Wiem z doSwiadczenia, ze takie twierdzenia nie maja zadnych pod-
staw. Na charakter niepelnosprawnego dziecka wplywaja o wiele moc-
niej jego wrodzone cechy, konkretne symptomy jego niepelnosprawnosci,
sposob sprawowania nad nim opieki oraz postawa jego opiekunéw wobec
tego kalectwa. Wszystkie te czynniki s3 duzo wazniejsze niz zajmowa-
na przez te dzieci pozycja w porzadku narodzin. Na przykiad jednostki
cierpigce na autyzm i zespol Aspergera nie sg towarzyskie i nie lubig
by¢ w centrum uwagi; w gruncie rzeczy wickszo$¢ z nich preferuje tak
dalekie ograniczenie interakeji spolecznych, jak to mozliwe. Bedzie tak
nawet wtedy, kiedy osoba dotknigta tymi zaburzeniami jest najmlod-
szym dzieckiem, mimo ze dla najmlodszych dzieci typowe jest pragnienie
pozostawania w centrum uwagi.

Kolejny przyktad. Wiele os6b dotknictych niepelnosprawnoscig fi-
zyczng zdaje sobie sprawe, ze prowadzenie normalnego zycia bedzie je
kosztowalo wiecej wysitku. Wiec jesli kochajacy opiekunowie zaszczepia
w nich wiare, ze majg prawo do takich samych przywilejow jak wszyscy

inni, a osoby te b¢dg mialy w swoim otoczeniu zdrowe rodzefistwo moggce
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stuzyé dobrym przykladem, be¢da one najprawdopodobniej niezwykle
zdeterminowane i pewne siebie, podobnie jak jedynacy. Dlatego tez nie
wierze, by sama kolejno$¢ narodzin mogla nam duzo powiedzie¢ na
temat o0sdb ze specjalnymi potrzebami.

Ale kiedy jedno z dzieci w rodzinie jest dotknigte trwalg niepelno-
sprawnoscia, jego obecno$¢ nieodparcie wywiera olbrzymi wplyw na
rodzefistwo. Bracia i siostry takiego dziecka bedg sobie prawdopodobnie
dobrze radzili z opieka nad innymi ludZmi i ze sprawowaniem odpo-
wiedzialnych funkeji — w rezultacie wszystkie upodobnig si¢ troche do
pierworodnych. Jednocze$nie moga si¢ tez troch¢ upodobnié do $rod-
kowych dzieci, w tym sensie, ze che¢tnie beda oredownikami stabszych
i pokrzywdzonych. Bedg tez prawdopodobnie bardziej niz wickszos§é
ludzi wrazliwi na potrzeby innych oséb i bardziej sktonni ustgpié, byle

tylko nadaé tym potrzebom priorytetowy status.

STUDIUM PRZYPADKU: ANNA

Przypadek Anny jest dobrym przyktadem tego, jak cechy zwigzane z ko-
lejnoscia narodzin moga by¢ czasem przezwyciezone przez zycie.

Anna zostafa skierowana do mojego gabinetu w zwigzku z ,chronicz-
nym stresem, zmeczeniem i depresjg”. Byta prawniczkg w matej firmie,
gdzie wypracowywata bardzo dtugie godziny i gdzie koledzy bardzo ja
powazali. Byta znana z angazowania sie w ,beznadziejne” sprawy i wyka-
zywata sie duzg sprawnoscig w pomaganiu swoim klientom w uzyskiwa-
niu pomocy lub odszkodowania.

Nie zdotatabym sie jednak niczego dowiedzie¢ o jej sukcesach i o sza-
cunku ze strony innych, gdybym wytrwale jej o to nie wypytywata. Anna
powiedziata mi, ze postrzega siebie jako ,prawdziwe rozczarowanie”, po-
niewaz nie udato jej sie dosta¢ posady w najbardziej prestizowej firmie
prawniczej dziatajacej w okolicy jej miejsca zamieszkania. Z wiasnej inicja-
tywy opowiedziafa, ze nie dostata sie na pierwszy wybrany przez siebie
uniwersytet, na ktory uczeszczali wczesniej oboje jej rodzice.

Kiedy zapytatam, co najbardziej sie jej podoba w pracy, ozywita sie i po
raz pierwszy okazata prawdziwy entuzjazm. Powiedziata, ze bez watpienia
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najbardziej cieszy ja pomaganie osobom, ktére inni uwazaja za ,przypadki
beznadziejne”. Dodata, ze najbardziej satysfakcjonujaca rzecza w jej zyciu
byto ogladanie prawdziwego zadowolenia u ludzi, ktérym pomogta wy-
grac sprawe.,

Sadzac na podstawie samego wywiadu, podejrzewatam, ze Anna jest
albo pierworodnym (z racji jej wysokich ambicji i odwotan do sukcesu ro-
zumianego w taki sposob, jaki spodobatby sie zapewne jej rodzicom), al-
bo srodkowym dzieckiem (z racji jej checi niesienia pomocy pokrzywdzo-
nym). Ale okazato sie, ze byfa czwartym dzieckiem, najmtodszym w swojej
rodzinie, a przy tym jedyna dziewczyna. Jej najstarszy brat réwniez byt
prawnikiem i wyprowadzit sie na Nowa Zelandie, wiec rzadko sie z nim
widywata. Ale pomiedzy nig a jej bratem rodzicom Anny urodzity sie blizniaki,
obaj cierpigcy na porazenie mézgowe. Duza cze$¢ dziecinstwa Anny upty-
neta na pomaganiu rodzicom w sprawowaniu opieki nad bra¢mi. Najwy-
razniej kombinacja w rodzinie blizniakdw i rodzernstwa ze specjalnymi
potrzebami sprawita, ze Anna zaczeta wierzy¢, iz jest ,co$ warta” jedynie wte-
dy, kiedy do upadtego walczy o prawa innych, a nie zajmuje sie wtasnymi
potrzebami. Dziato sie tak czesciowo dlatego, ze byfa to rola, do ktérej od-
grywania byfa przyzwyczajona, a czesciowo poniewaz poszukiwata w ten
sposéb uwagi i pochwat ze strony innych oséb, ktérych to pochwat i uwagi
nie otrzymywata w wystarczajgcym stopniu od swoich rodzicow.

Smier¢ ktéregos z rodzenstwa

Jest zrozumiate, ze Smieré kogo§ z rodzefistwa moze wywrzel gleboki
wplyw na calg rodzing. Po poczatkowym przytaczajgcym zalu i zalobie,
odczuwanych po $mierci bliskiej osoby, naturalng rzecza jest wspomi-
nanie szczeSliwych chwil spedzonych z ta osobg i jej najlepszych zalet,
z pomini¢ciem wad. Kiedy rodzice przechodza przez ten proces po
$mierci dziecka, wplyw takiej selektywno$ci wspomnien na wszystkie
inne osoby w rodzinie moze by¢ naprawde gleboki. Jesli miale§ brata
lub siostre, kt6rzy zmarli, kiedy byle§ maty, mogle$ poczué, ze nie masz ra-
czej szans na doréwnanie komus, kto w oczach Twoich rodzicow staje

sie wraz z uplywem czasu coraz bardziej doskonaly.
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W przypadku rodzefistwa zmarlego dziecka préby doréwnania komus,
kto jest idealizowany i kogo nie ma juz na $wiecie, wigc nie moze popelniaé
bledéw, mogg by¢ totalnie demoralizujace. Moga podsyci¢ ambicje osiaga-
nia sukceséow — jej jedynym celem jest zwrdcenie na siebie uwagi rodzicow
1 uzyskanie ich akceptacji, za ktora takie dziecko oczywiscie niezwykle moc-

no teskni — ale nie zapewnia poczucia zadowolenia ani pewnosci siebie.

W jaki sposob przelomowe momenty
moga wplynaé na charakter

Jak widzielismy na stronie 119, przetomowe momenty majg przerdzng
postac. Ponizej przedstawiam przyktad bardziej osobistego przetomo-
wego momentu, ktdry wigze sie ze smiercig kogos z rodzenstwa.

Byt to zwykly powszedni poranek. Gina szykowata sie wiasnie do pracy,
kiedy zadzwonit telefon. Na drugim koncu linii byta jej matka. W jej
glosie pobrzmiewata histeria i Gina miata trudnosci ze zrozumieniem
tego, co matka méwita. Byto to co$ o samolotach uderzajacych w bu-
dynki w Nowym Jorku.

W Nowym Jorku”. To wiasnie w tej chwili ten moment stat sie dla
Giny przetomowy. Jedna z jej trzech starszych siéstr, ta, od ktérej dzie-
lita jg najmniejsza roznica wieku, rok wczesniej przeprowadzita sie do
Nowego Jorku, by pracowa¢ w firmie reklamowej. Jej $Smiata decyzja
zainspirowata Gine, ktéra sama miata nadzieje znalez¢ prace w Nowym
Jorku, zeby dotgczy¢ do siostry.

Kolejnych pie¢ minut zapisato sie w pamieci Giny w najdrobniej-
szych szczegodtach. Pamieta, ze wiaczyta telewizor i dowiedziata sie, co
sie doktadnie wydarzyto, a nastepnie uswiadomita sobie z mrozacym
krew w zyfach przerazeniem, Ze jej siostra prawie na pewno nie zyje.

Poczawszy od tego dnia, charakter Giny zmienit sie. Poprzednio byta
poszukujacg przygdd, towarzyska i raczej impulsywng mioda kobietg,
ateraz stata sie niespokojna, zalekniona i mniej sktonna do prébowania
nowych lub niekonwencjonalnych rzeczy. Krétko mowiac: zaczeta w mniej-
szym stopniu odpowiadac wizerunkowi typowego najmtodszego dziecka.
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Kiedy umiera dziecko, kolejnym problemem dla jego rodzenstwa
jest to, ze moze ono dorastat w poczuciu odpowiedzialnosci za t¢ Smieré.
Dzieci w wieku ponizej picciu lat wierza, ze maja wicksza moc, niz to
jest w rzeczywisto$ci, i trudno im sobie wyobrazié, ze co§ moze si¢ wy-
darzy¢ bez zwigzku z ich wlasnymi zyczeniami i postepkami. Wzajemna
zazdro§¢ miedzy rodzefistwem jest czyms$ naturalnym, a bardzo prawdo-
podobne, ze brat lub siostra chorego dziecka byliby szczegdlnie zazdro$ni,
poniewaz dziecko to bez watpienia otrzymuje mndstwo szczegdlnej uwagi
ze strony rodzicéw, prawdopodobnie ich kosztem. Jesli dziecko to nastep-
nie umiera, rodzefstwu moze si¢ wydawal, ze to ono spowodowalo te
$mierC poprzez swoje pragnienie, by usunaé chorego brata lub chorg siostre
z ich drogi. Wiem, ze dla nas, dorostych, nie ma to zadnego sensu, ale mate
dzieci z latwoscig uwierza, ze spowodowaly jakie§ wydarzenie po prostu
dzi¢ki temu, iz zyczyly sobie, by do tego zdarzenia doszlo.

Po pewnym czasie moze si¢ zaczal wydawaé, ze rodzina otrzgsneta
si¢ po Smierci dziecka. Ale poczucie winy jego rodzefstwa moze prze-
trwad, ukryte gleboko w ich pod$wiadomosci. Kiedy takie osoby dorosna,
moga by¢ przesadnie opiekuficze wobec swoich bliskich i odruchowo
poczuwac si¢ do odpowiedzialnosci, cierpigc na skutek poczucia winy,
kiedy tylko co$ péjdzie nie tak. Ten wzorzec zachowania mozna przezwy-
cigzyl, ale wymaga to subtelnej i profesjonalnej pomocy, dzicki ktérej
uda si¢ przywolal wspomnienia i u§wiadomic sobie falszywe dzieciece

przekonania, aby cierpigca przez nie osoba mogla stawi¢ im czolo.

STUDIUM PRZYPADKU: VIC

Po tym, jak w wieku 46 lat przezyt zawat serca, Vic zostat przez swojego lekarza
skierowany na terapie z wykorzystaniem treningu mindfulness (w sktad
ktérego wchodzi nauka relaksu, czasem medytacji, jak rowniez doswiad-
czania kazdego momentu w sposéb tak petny i wolny od osaddw, jak to
mozliwe). Vic byt prezesem rozwijajacej sie szybko firmy, bardzo duzo praco-
wat (czternastogodzinny dzier pracy nie byt dla niego niczym niezwyktym)
i rzadko — jedli w ogole — wykorzystywat na urlop tyle czasu, ile mu sie
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nalezato. Byt zonaty i miat dwoje nastoletnich dzieci. Dwukrotnie juz byt
zzona w separacji, poniewaz, jak stwierdzit, nie spedzat z nig nigdy wy-
starczajgco wiele czasu.

Potezna i nieustajaca motywacja do dziatania nie byta w przypadku Vi-
ca skutkiem tego, ze jest on pierworodnym, odznaczajgcym sie przesad-
nym pragnieniem odnoszenia sukcesow. W rzeczywistosci byt mtodszym
z dwadch synodw, a jego nadmierny poped do sukcesu stat sie bardziej zro-
zumiaty, kiedy opowiedziat mi o swoim dziecinstwie.

Swoich rodzicéw opisat jako ,tradycjonalnych, surowych i troche sta-
roswieckich”. Jedyny brat Vica, James, byt od niego o cztery lata starszy.
Vic powiedziat, ze jego brat byt ,duzo bystrzejszy, bardziej wysportowany
— po prostu lepszy ode mnie”. Powiedziat, ze zawsze zdawat sobie spra-
we, iz rodzice wolg jego starszego brata. Ale kiedy James miat szesnascie lat,
zginat w wypadku samochodowym. Vic stwierdzit, ze jego rodzice nigdy
sie nie podzwigneli po tej stracie. Dodat tez, ze wszystkie jego osiggniecia
wydawaty sie nie mie¢ znaczenia dla rodzicéw prawdopodobnie juz przed
$miercig Jamesa, a na pewno po niej. W centrum staran Vica lezato jego nigdy
niespetnione pragnienie zdobycia uwagi i akceptacji swoich rodzicow.

Cechy zwiqzane z porzqdkiem narodzin a rodzenstwo:
podsumowanie

Mam nadziejg, ze ten rozdzial pomégt Ci wyklarowaé i wyostrzyé obraz
wlasnych cech zwigzanych z kolejnoscig narodzin, kojarzonych z pozy-
¢ja zajmowang w rodzinie. Rozwazajac bardziej szczegétowo role swo-
jego rodzefistwa i taczgce Ci¢ z nim relacje, mozesz lepiej zrozumieé,
dlaczego typowe cechy zwigzane z kolejnoscig narodzin nie odpowia-
daja doktadnie Twojemu charakterowi, a moze nawet dlaczego widzisz
u siebie jedna lub dwie cechy kojarzone zazwyczaj z innymi pozycjami
w porzadku narodzin niz ta, ktérg zajmujesz.

W kolejnym rozdziale przyjrzymy si¢ wplywowi, jaki na rodzin¢ moga
wywiera separacja, rozwdd 1 ponowne malzenstwo, oraz temu, jak takie

doswiadczenia mogly wplywacd na cechy wynikajace z kolejnosci narodzin.
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URODZONY PRZYWODCA?
ZAPROGRAMOWANY INNOWATOR? KIM JESTES?

Jeste$ jedynakiem? A moze urodziles sie jako drugie lub trzecie
dziecko w rodzinie? Kolejnos¢, w jakiej przychodzimy na Swiat, ma
ogromny wplyw na to, jacy jeste§my. Rywalizacja o uwage rodzicow

i status w rodzinie stanowia jedna z gléwnych sit napedowych rozwoju
osobowosci. Jesli chcesz lepiej pozna¢ siebie, zbadaj swoje drzewo
genealogiczne. To wlaénie w jego korzeniach tkwi tajemnica Twojego
charakteru, Twoich zwiazkéw, a nawet Twojego wyboru drogi kariery.

W tej niezwyklej ksiazce znajdziesz znacznie wigcej niz tylko opis
osobowosci uzaleznionej od miejsca w rodzinie. Zyskasz cenna wiedze
na temat siebie i otaczajacych Cie ludzi, przekonasz sie, jak wiele
praktycznych zastosowan maja te informacje, i nauczysz sie spogladaé
na innych w bardziej zlozony sposéb. Kto wie, moze nawet zmienisz
koncepcje wychowywania wlasnych dzieci?

LINDA BLAIR

jest psychologiem klinicznym. Na co dzief zajmuje sie psychoterapia.
Jest takze autorka licznych felietonéw dla miesiecznika ,Junior
Magazine". Studiowala na Harvardzie oraz Uniwersytecie Londyfiskim.
Prywatnie jest matka trojga dzieci.
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