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Jak bez walki przejac
kontrole nad dzieckiem

Kasia byta urocza siedmioletnig dziewczynka z kreconymi rudymi
wlosami. Ona i jej mama wtasnie wracaly z niedzielnej wycieczki do
200, zakonczonej kolacjg w ulubionej restauracji Kasi. Mimo ze bylo
juz p6zno, jej mama Dorota zgodzila sie, aby Kasia — zanim p6jdzie
do t6zka — pograla jeszcze p6t godziny w jedng ze swoich ulubionych
gier komputerowych. To byl dzien peten wrazen i Dorota my§lala,
ze Kasia moze potrzebowa¢ chwili, aby sie odprezyé, zanim zasnie.

P61 godziny pdiniej Dorota pochylita sie, by daé Kasi buziaka,
i powiedziata: ,Kochanie, pora juz spaé”.

»Mamo, prosze! Moge pogra¢ w Pokemony jeszcze troche? Nie
jestem zmeczona i nie chee i8¢ do 16zka”.

,Zabko, przykro mi, ale minat juz czas, kiedy ktadziesz sie spac.
Mialy$my dzisiaj dtugi dzief, a jutro musisz wstaé do szkoly” —
powiedziata cierpliwie Dorota. ,,Wiesz, jak ciezko ci wstaé rano. Jesli
zaraz nie pojdziesz spaé, nie wstaniesz rano i nie zdazysz przygotowad
sie do szkoly”. Dorota nie nalezata do tych rodzicéw, ktérzy mowia
swoim dzieciom, co maja robié, ,,bo ja tak méwie”. Chciata, aby Kasia
rozumiala powody, dla ktérych niektére rzeczy musza by¢ robione
w okres$lony sposéb.
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»Wstane, obiecuje!” — blagata Kasia.

»Kasiu, spedzitySmy dzi§ mito czas w zoo, prawda? ZjadlySmy
twoje ulubione danie w chiniskiej restauracji. Chce, aby$ byta grzeczna
i zaczela si¢ szykowaé do spania”.

»Ale prosze, jeszcze tylko kilka minut, juz prawie skoficzytam” —
jeczata Kasia.

»Wylacz ten komputer i idZ spaé” — powiedziata podniesionym
gltosem Dorota. Miarka si¢ przebrala.

»Nigdy nie pozwalasz mi nic robié¢!” — wyta Kasia.— ,,To nie
fair!”.

Teraz Dorota byla juz zdenerwowana: ,,Jesli w ciggu pieciu mi-
nut nie znajdziesz sie¢ w t6zku, moja panno, to bardzo tego pozatu-
jesz!”

Kasia, nieprzyzwyczajona do takiej szorstkosci ze strony matki, roz-
plakata si¢ i pobiegta do swojego pokoju.

Dorota musiala sie opieraé checi pobiegniecia za corka. Nie miata
nastroju do godzenia sie. Dlaczego, po tym wszystkim, co dzi$ dla niej
zrobila, Kasia byla taka uparta? Dlaczego musiala popsué taki mity
dzien?

Kiedy Dorota siedziata i rozmys$lata, ustyszala ciche tkanie docho-
dzace z pokoju Kasi. Zaczela czué sie winna. Moze powinna byla ina-
czej rozwigzaé ten problem. Czy dla matki, kochajacej swoje dziecko
tak mocno jak ona Kasie, nie bylo innego sposobu, tylko postaé sied-
miolatke do t6zka we tzach?

Kiedy kwadrans pdzniej Dorota poszta sprawdzié, co sie dzieje
u Kasi, ta udawata, ze $pi. ,,Dobranoc” — powiedziata Dorota. Nie
byto odpowiedzi. Pochylifa sie, aby pocatowaé Kasie w czoto, i poczu-
ta, jak ta sztywnieje.

Kiedy Kasia uslyszata, jak mama schodzi na dét, chciata zawotac:
»Mamo, wroé!)”. W jej gtowie klebily sie smutek i zto§é. Czemu mama
nie pozwolila jej pograé jeszcze pie¢ minut w Pokemony, pewnie prze-
szlaby calg gre. Z drugiej strony, bardzo nie lubita denerwowac mamy.
Czy mama przestanie j3 kochad, jesli bardzo si¢ zdenerwuje?
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Pietnastoletni Marcin zawsze byl odpowiedzialnym dzieckiem, wiec
rodzice dawali mu duzo swobody. Juz w wieku dziesieciu lat mogt sam
pojechaé autobusem do centrum, a w wieku trzynastu lat zarabial
pieniadze, opiekujac si¢ dzie¢mi i koszac trawniki po szkole. Jego ojciec
byt wiec zszokowany, kiedy Marcin powiedzial, ze wybiera sie z kole-
gami na film z Pamelg Anderson. ,,Czy ten film nie jest przypadkiem
dozwolony od 18 lat?” — zapytal. ,,Przykro mi, ale bedziesz musiat
si¢ przej$¢ na inny film”.

Marcin nie moégl uwierzyé w to, co ustyszal. Dla niego bylo absur-
dalne, ze ojciec zabrania mu ogladania takiego nieszkodliwego filmu.
Nie zamierzal przeciez oglada¢ filmu porno.

»Ale tato, wszyscy moi przyjaciele ida”.

»Nie interesuje mnie, co robig twoi przyjaciele” — powiedzial tata
Marcina. — ,Jesli rodzice pozwalajg im ogladaé filmy dozwolone
od osiemnastu lat, to juz ich sprawa”.

Marcin watpil, czy koledzy powiedzieli rodzicom, na jaki film sie
wybieraja, ale nie powiedzial tego. Prébowal za to przekonaé ojca:
» L ato, jaka jest roznica, czy obejrze ten film z przyjaciétmi, czy z tobg?
To caly czas ten sam film, prawda?”.

»Nie o to tu chodzi. Nie chce, aby$ ktamal, ile masz lat, aby méc
wejsé na film”.

,»Kto ustala te bezsensowne granice? Dlaczego moge oglada¢ filmy
pelne przemocy, a nie te, w ktorych jest troche seksu? W telewizji
caly czas lecg gorsze rzeczy”.

»Nie wiem i nie obchodzi mnie to” — ojciec Marcina mial dosy¢
tego, ze syn wyktoca sie o wszystko. — ,,Nie idziesz i koniec”.

»No dobra” — mrukngt Marcin i poszedt do swojego pokoju.

Ojciec Marcina byt przekonany, ze to koniec sprawy. Nigdy nie
watpil w to, ze jego syn, ktéry nigdy nie sprawiat mu probleméw,
bedzie szanowat jego decyzje.

W swoim pokoju Marcin nie moglt uwierzyé, ze ojciec moglt byé
taki uparty. Majac tyle swobody, kiedy byl mtodszy, nie zamierzat
pozwalaé ojcu teraz, w tym wieku, dyktowaé, jak ma spedzaé czas
z przyjaciétmi.
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Kasia i Marcin, kazde na swoj sposdb, pokazali, co si¢ dzieje, kiedy
dzieci zaczynajg sie spiera z rodzicami. Predzej czy pdzniej rodzic
zakoficzy taki spor i to on bedzie mial ostatnie stowo. Nie oznacza
to jednak, ze ktokolwiek bedzie sie czut dobrze po takiej kiétni.

Wedtug matki Kasia byta ,,uparta”. Tak rodzice czesto okre§lajg
ki6tliwe dzieci, a przynajmniej tak méwig, kiedy s3 w dobrym nastroju.
Czasami, w chwilach szczero$ci méwig nastepujace rzeczy:

»Zawsze musi robi¢ wszystko po swojemu”.
»On zawsze mysli, ze ma racje”.

»Ona wszystko wie”.

Narzekania na ktétnie z dzieémi znajduja sie na szczycie listy zmar-
twien rodzicow. Gdyby chociaz raz na jakis$ czas robily to, o co je pro-
simy, zycie byloby tatwiejsze.

»Dlaczego ja zawsze musze... ?”.
,» 1y nigdy nie pozwalasz mi nic robié!”.
»Prosze, prosze, prosze!”.

»Leraz nie jest moja kolej!”.

Te protesty nie brzmig czasem znajomo? Jesli tak, doskonale wiesz,
jak frustrujgce moze by¢ radzenie sobie z klécgcym sie dzieckiem.

Jak zle jest zle?

Zastanawiasz sie czasem, czy Twoje dziecko jest bardziej kotliwe
od innych? Moze wszystkie dzieci sg kiétliwe? Moze Twoje dziecko
jest bardziej rozsadne od innych? Moze nie?

Kiedy przeprowadzalem badania do tej ksigzki, dalem ogloszenie
w lokalnej gazecie, ze poszukuje rodzicéw, ktérzy chcg porozma-
wiaé ze mng o problemach ze swoimi ,bardzo kt6tliwymi dzie¢mi”.
Zaskoczyto mnie, kto sie pojawil.
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Jeden z ojcéw, z ktérymi rozmawiatem, uwazal swojego syna za
kiétliwego, poniewaz chlopak chcial czasami wiedzieé, dlaczego nie
wolno mu robi¢ pewnych rzeczy. Wielu rodzicéw uwazato swoje dzieci
za kiotliwe nie dlatego, ze klécily si¢ z nimi, ale poniewaz nie robily
tego, co im kazano. Z drugiej strony zdarzylo mi si¢ jednak goscié
w moim biurze catkiem sporo rodzicow, ktérzy wydawali sie trak-
towad brak respektu ze strony dzieci jako co$ naturalnego, mimo ze
dzieci byly bardzo opryskliwe i nie okazywaly szacunku.

Aby mieé jakie$ pojecie, jak ki6tliwe jest Twoje dziecko, rozwigz
ten — nie bardzo naukowy — quiz.

Jak kiétliwe jest Twoje dziecko?

Czy ponizej opisane sytuacje majg miejsce:
1 — Rzadko? 2 — Czasami? 3 — Czesto?

1. Kiedy dochodzi do nieporozumienia, Twoje dziecko
pozwala Ci powiedzieé ostatnie stowo.

2. Kiedy dziecko sprzecza sie z Toba, nie zgadza sie z Twoi-
mi pomystami, ale unika krytyki Ciebie jako osoby.

3. Kiedy przedstawiasz swoje racje, masz wrazenie, ze
dziecko tylko czeka, aby Ci odpowiedzied, i nie prébuje
zrozumie¢ tego, co MOWISZ.

4. Kiedy Twoje dziecko zdaje sobie sprawe, ze nie odpu-
Scisz, przestaje si¢ kiocié.

5. Kiedy méwisz co§ o kims$ lub o czyms, Twoje dziecko
moéwi co$ zupetnie innego.

6. Kiedy nic nie skutkuje, Twoje dziecko pokazuje swoje
emocje, aby wywrze¢ na Tobie wrazenie.

7. Kiedy dochodzi do kiétni, Twoje dziecko méwi w kétko
to samo, probujac przeciggnaé ktétnie do czasu, az dosta-
nie to, czego chce.
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8.

10.
11.

12.

13.
14.
15.

Jesli dasz dziecku do wyboru kilka opcji, ono bedzie
chcialo wybrac co$, czego nie zaproponowatas.

. Kiedy méwisz dziecku, aby co$ zrobito, ono wstaje i to

robi.

Stwierdzasz, ze walczysz z dzieckiem.

Kiedy ktécicie si¢ z dzieckiem, ono probuje rozwazyé
Twoj punkt widzenia.

Twoje dziecko, kiedy czego$ chce, méwi o tym w kétko,
nie poddaje sie i probuje Cie zmeczyd.

Twoje dziecko robi tak, jak uwaza.

Twoje dziecko nie przyjmuje negatywnej odpowiedzi.
Twoje dziecko czesto wraca do argumentow, ktore juz
przedyskutowaliscie.

Punktacja: Dodaj cyfry, ktére przypisata$ pytaniom 3, 5 — 8, 10,
12 - 15. Potem odwrdé punktacje (zamied 1 na 3, 3 na 1, 2 pozo-
staje 2), ktérg przypisala$ pytaniom 1 - 2, 4, 9 oraz 11 i dodaj do
poprzedniej sumy.

Co oznaczajg Twoje odpowiedzi:

e 31 lub wiecej punktéw oznacza, iz Twoje dziecko jest bardzo kté-

tliwe.

e 21 - 30 punktéw oznacza, ze Twoje dziecko kldci sie mniej wiecej
tak samo czesto jak przecietne dziecko.
e 20 lub mniej punktéw oznacza, ze Twoje dziecko kldci sie bardzo

rzadko.

Jak juz napisatem wyzej, ten quiz nie ma charakteru naukowego.
Ma on tylko na celu skierowanie Twojej uwagi na dziecko i Twoja
z nim relacje. Jesli zdobytas malo punktéw, to gratuluje — wprowa-
dzenie w zycie rozwigzan, ktore proponuje na nastepnych stronach,
powinno p6j§¢ bardzo fatwo. Jesli natomiast uzyskatas wysoki wynik,
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bedziecie musieli wlozy¢ wiecej pracy, aby osiagnac sukces. Z drugie;j
strony bardziej skorzystacie z rozwigzan proponowanych w nastep-
nych dwoch rozdziatach.

,Czy musze?”

Podobnie jak wiele innych znanych nam przezy¢, ,,spor” okazuje sie
trudny do zdefiniowania. By¢é moze dlatego, ze czasownik ,,spieraé sie”
wystepuje w dwoch réznych znaczeniach. Pierwsze z nich nie ma weale
negatywnego wydzwicku. ,Prezentowanie argumentéw na poparcie
tezy” i ,,przekonywanie za pomocg rozumowo uzasadnionych argu-
mentéw” stanowig przykltady éwiczen logicznych, do ktérych wiek-
sz0§¢ rodzicow bedzie zachecaé swoje dzieci. Nie ma niczego zlego
w tym, ze szeSciolatek przedstawia powody, dla ktérych woli jedng
rzecz od drugiej, a czternastolatka probuje przekonaé swoich rodzicow
do tego, aby pozwolili jej robié co$ z przyjaciétmi. Tego typu ,,spor”
moze by¢ elementem rozsadnej dyskusji, podczas ktdrej rodzice i dzieci
uczy sie, jak zapeknic luke pomiedzy ich réznymi punktami widzenia.

Nie wzieta$ jednak tej ksigzki do reki po to, aby dowiedzied sie,
jak zmniejszy¢ liczbe rozsadnych dyskusji w Twojej rodzinie. Drugie
znaczenie ,spierania si¢” odnosi sie do tych denerwujacych przypad-
koéw, kiedy dzieci forsujg swoj punkt widzenia, nie zwracajac zupel-
nie uwagi na to, co méwig rodzice. Kiedy dzieci spierajg si¢ z nami
w ten drugi sposdb, wcale nie mamy wrazenia, ze dyskutujemy. Czu-
jemy sie atakowani. Nie jest to z pewnoscig mite, a bywa frustrujace.
Spieranie sie w ten sposob to nie ¢wiczenie w budowie logicznej argu-
mentagji, to tyrania emocjonalna.

Stwierdzenia typu ,,Czy musze?” albo ,,Nie chce!”, ktére zmieniajg
wykonywanie codziennych obowigzkéw w pole bitwy, s3 doskonale
znane kazdemu rodzicowi. Czasami wydaje sie, ze dzieci sg szczesliwe
tylko wtedy, kiedy stawiajg na swoim. Jesli im sie to nie udaje, ich pro-
testy wywolujg lawine argument6w, ktéra wydaje sie nie mie¢ kofica,
a ktdra zwala sie ponownie ze zdwojong silg po pewnym czasie.
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Zasadnicza réznica miedzy sporem bedacym rozsadng dyskusja
a sporem, w ktorym dziecko chce postawié na swoim, polega na tym,
ze w pierwszym przypadku wladza rodzicielska nie jest kwestiono-
wana, a w drugim wypadku — ma to miejsce. Moze lepiej uzywac
terminu ,,dyskusja” w odniesieniu do wymiany zdaf, w trakcie ktorej
dzieci wyrazajg swojg opinie, ale nie poddaja probie autorytetu swoich
rodzicow, a pojecia ,,sp6r” do opisu sytuacji, kiedy dzieci probuja
postawié na swoim, nie zwracajac uwagi na punkt widzenia rodzicow
i ich prawo do ostatniego stowa. To wiasnie w tym drugim wypadku
dzieci opierajg sie swoim rodzicom i forsujg swoj punkt widzenia,
co powoduje tyle konfliktéw w rodzinach.

Klétnie, takie jak sprzeczka Doroty i Kasi o pore spania, w podob-
ny sposob denerwuja rodzicow i dzieci. Natura tych kt6tni narusza
pewng wzajemng wiez tgczaca rodzica i dziecko oraz sprawia, ze czuja
si¢ jak przeciwnicy. W mgnieniu oka ,,my” zamienia si¢ w ,,ty przeciw
mnie”. Dorota zastanawiala sie, dlaczego Kasia nie mogilaby byc cho¢
troche bardziej chetna do wspdtpracy. Kasia natomiast zastanawiala
sie, dlaczego jej mama musiata byc taka zla.

Mimo iz pewnych kt6tni miedzy rodzicami a dzie¢mi nie da si¢
unikngé, to kiedy stajg sie one czestym elementem relacji rodzic —
— dziecko, animozje zastepujg harmonie panujgcg dotad w domu.
Powtarzajace sie kiotnie podkopuja akceptacje dziecka przez rodzicow,
jak réwniez poczucie dziecka, ze jest traktowane serio i szanowane.
Jesli siedmioletnia Kasia zacznie sie ki6ci¢ za kazdym razem, kiedy
mama powie jej, ze ma co§ zrobié, to Dorota bedzie tesknita za czasa-
mi, gdy jej corka byla mala, patrzyla na mame i przytakiwata wszyst-
kiemu, co ta méwita. To przykre, gdy rodzice zaczynaja tesknié za
swoimi dzieémi z czaséw, kiedy byly male, a nie potrafig sie cieszy¢
nimi tu i teraz.

Klétnia pietnastoletniego Marcina z jego ojcem nie dotyczyla tylko
pojscia na film dozwolony od 18 lat. Ten problem byt oczywiscie
czeScig sporu, ale, jak w kazdej ktétni, ktdra ma glebsze dno, tak i tym
razem chodzito o wiele wiecej niz tylko o film. Marcin stusznie zauwa-
zyl, ze system cenzury wiekowej wieksza uwage zwraca na seks niz
na przemoc. Jego ojciec, nie chcac sie wdawaé w dyskusje, nie uznat
tego argumentu i nie przyznal racji dziecku. Tym, czego nie wzieto
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pod uwage, poniewaz nie zostato to przedyskutowane, byto poczucie
chlopca, ze ma juz zbyt duzo lat, aby inni decydowali za niego, jakie
filmy moze ogladad.

W ktérym momencie pietnastolatek stwierdzi, ze — skoro nie moze
wygraé sporu z ojcem, poniewaz ten go nawet nie stucha — lepiej
ukradkiem obchodzi¢ jego zakazy?

Nikt nie musi méwié rodzicom, jak frustrujace mogg by¢ kidtnie
z dzieémi. Niczego nie mozna zrobié bez walki. Od rannego wstawa-
nia do ktadzenia sie do t6zka — wszystko tonie w litaniach zdan typu:
»Prosze, moge jeszcze troche?”, ,Dlaczego nie moge?” albo ,,To nie-
sprawiedliwe!”. Wszystko jest poddawane dyskusji. Wszystko wymaga
nadludzkiego wysitku. Wydaje sie, ze niektére dzieci nie potrafig sie
obejs¢, nawet krotko, bez kiétni. Opierajg sie i narzekaja, zadaja i pro-
testuja, zrobig wszystko, aby postawi¢ na swoim, zostawiajgc swoich
rodzicéw z poczuciem bezsilnosci lub furii.

Wdajac sie w ktotnie, rodzice schodzg na poziom dzieci. Ludzie,
ktérzy rzadza, nie muszg sie kldcié. Oni sg szefami. Szefowie sie nie
ktéca, oni rozkazuja. Jesli ktotnie sg cigglte, rownowaga zwigzana
z wladzg rodzicielskg jest zaburzona. Rodzic i dziecko stajg sie prze-
ciwnikami. Tak nie powinno by¢.

Poziom emocji podczas ki6tni narasta w serii akgji i reakgji. Oto,
co méwi mama jedenastoletniej Lucyny:

»Staram sie by¢ elastyczna, ale kiedy przypomne jej o obowigzkach
domowych, ona zaraz méwi »Robieg cos teraz. Nie mam ochoty
robié tego, o co mnie prosisz«. Daje jej wiec troche czasu, ale kiedy
przypominam jej pézniej, ona caly czas nie chce zrobié tego, o co
ja prosze. Opiera sie kazdej mojej prosbie”.

Kiedy mama daje jej wybér: ,Mozesz odrabiaé¢ zadanie domowe
przy stole lub w swoim pokoju”, Lucyna chce robié co$ zupetnie
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innego — ,,Ale ja chce je odrabiac na kanapie!”, i tak w kétko. Mama
Lucyny stwierdza: ,,Wszystko zaczyna sie powtarzaé. Ona od razu bar-
dzo sie irytuje, ja rowniez. Czasami zaczynamy sie przekrzykiwad.
Trace kontrole, poniewaz ona tez traci kontrole”. Brzmi znajomo?
Do tego prowadza ktétnie — do utraty kontroli nad uczuciami
i przekrzykiwania sie. Przez klétnie, czesto w najgorszych mozliwych
momentach, dzieci zamieniajg to, co powinno by¢ mite, w koszmar.
Jeki, protesty, narzekania ze strony dzieci, dla ktérych po$wiecasz p6t
swojego zycia, s3 tak samo przyjemne jak glosna muzyka, kiedy boli
Cie glowa. Tu nie chodzi tylko o hatas. Chodzi o przypochlebianie
sie, ciggle zadania, egoistyczng mentalnosé, ktére wywotujg oburze-
nie rodzicéw. Wszystko staje sie bitwa sprzecznych charakteréw. To
naprawde wyczerpujace.
Moze zaczag si¢ od zwyklej prosby.

»Prosze, wylacz telewizor”.

»Pora sie szykowac do t6zka”.

»Pora sie ubierac”.

Dziecko si¢ opiera.

»Prosze, moge tylko dokonczy¢ ten program?”.
»Nie chce i$¢ do 16zka. Nie jestem zmeczony”.

,»Co jest nie tak z tym, co mam na sobie!”.

To wlasnie ten opér stawia rodzica i dziecko naprzeciw siebie.
Upér dziecka powoduje podobng reakgje ze strony rodzica. Im dziecko
jest bardziej krngbrne, tym bardziej rodzic sie frustruje. Znajdujac
sie w tym uScisku narastajacych emocji, doprowadzamy sprawe do
niedobrego zakonczenia. Rodzice tracg panowanie nad soba.

Nawet najspokojniejsi rodzice stajg si¢ przewrazliwieni, jesli ktoca
sie za czesto. Niestety, zbyt wiele emocji prowadzi do bitwy charakte-
réw, w ktorej jedynym sposobem na wygrang rodzica jest przegrana
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dziecka. Jest jednak inny sposéb, ktéry pozwala zaréwno rodzicom,
jak i dzieciom wyj$¢ z tych potyczek zwyciesko. Tym sposobem jest
wrazliwe stuchanie.

Wrazliwe sluchanie
obniza temperatur¢ kl6tni

Wrazliwe stuchanie jest aktywng technika, pozwalajaca reagowaé
rodzicom podczas ktétni bez wdawania sie w nig. Poprzez stuchanie,
a nie reagowanie na uczucia dziecka, rodzice moga zachowaé kon-
trole nad swoimi emocjami oraz nad wzajemnym oddzialywaniem
z kt6tliwym dzieckiem. Wrazliwe stuchanie to nie magia i choé, jak
pdzniej zobaczymy, zastosowanie tej techniki wymaga cierpliwosci
i wyobrazni, pozwala tez zrobi¢ duzy krok naprzdd, umozliwiajac
rodzicom kontrolowanie kiétni, ktére dotad ich rozdraznialy.

Do ktétni trzeba dwojga. Wkiad dziecka w klétnie to préba posta-
wienia na swoim. Wkiad rodzica — to przeciwstawianie sie tej probie.
Jesli jedna osoba prébuje postawié na swoim, a druga sie temu prze-
ciwstawia, klétnia bedzie trwata do czasu, az jedna ze stron zrezygnuje
z ostatniego sfowa. Kiedy rodzic stucha, o co jego dziecko prosi, wow-
czas nie dochodzi do kiétni. Po wystuchaniu prosby rodzic bedzie
musial w koficu powiedzieé ,,tak”, ,nie” lub ,,moze”. Tak dlugo, jak
udaje sie odroczy¢ decyzje rodzica, nie dochodzi do ktétni.

Kiedy dziecko mowi: Konfliktowq odpowiedzig bedzie:
»Janek wszed! do mojego »Dlaczego ty i twdj brat nie
pokoju i wszystko popsul!”. mozecie sie ze sobg dogadaé
chocby przez jeden dziefi?”.
»Kto$ ukradt mojg szczotke »Nikt nie zabral twojej szczotki
do wlosow!” do wloséw, moze jg gdzie$

zgubitas?”.
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»Nienawidze cie!”.

»Nie bede nosita tego aparatu

na zeby!”.

» 10 juz twoja strata kochanie,

poniewaz ja nie potrafie...”.

»Wiem, jak sie czujesz, kotku,

ale aparat sprawi, ze bedziesz
miata fadne, proste zeby”.

Tak natomiast mogtby odpowiedzieé¢ wrazliwy stuchacz:

»Janek wszedl do mojego
pokoju i wszystko popsul!”.

»Kto§ ukradt moja szczotke
do wloséw!”.

»Nienawidze cie!”.

»Nie bede nosita tego aparatu
na zeby!”.

Wrazliwe stuchanie dziata poprzez
oddzielenie procesu wyrazania

uczuc od decyzji okazaniaich
na zewnatrz.

1»

»Ale jeste$ zdenerwowany

,Ojejl”.

»Naprawde cie zdenerwowatem,
prawda?”.

,»Czemu nie, kochanie?”.

Kiedy dzieci kldca sie ze
swoimi rodzicami, wyrazajg
swoje zyczenia i chca, by zo-
staly zaakceptowane. Nie s3
zmeczone i chcg jeszcze troche

pograé na komputerze. Chcg obejrzeé film dozwolony od 18 lat i chea,
aby rodzice im na to pozwolili. Niemal kazda kl6tnia ma w sobie te
dwa elementy: wyrazanie swoich uczué i prosbe. Niestety, rodzice dajg
sie wciggnal w ktétnie dotyczacg uczué dzieci, aby usprawiedliwié nie-

spelnienie ich prosb.

Kiedy siedmioletnia Kasia stwierdzita, ze nie jest zmeczona i nie
chce i$¢ spaé, jej mama zareagowala jak wiekszo$¢ rodzicow: wyjasnita,
dlaczego Kasia musi i§¢ spaé (tak jakby rozumowe wyjasnienie miato
jakikolwiek zwigzek z tym, czy dzieci chcg zrobié to, co im polecono).
Oto, jak mogtaby sie potoczy¢ ta ki6tnia, gdyby Dorota wykorzystata

wrazliwe stuchanie.
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»Kochanie, pora juz spac”.

»Mamo proszg! Moge pograé w Pokemony jeszcze troche? Nie
jestem zmeczona i nie chce i§¢ do t6zka”.

W tym momencie zamiast wyjasnia¢ Kasi, czemu powinna i$¢ spaé,
Dorota mogtaby sprobowa¢ zglebi¢ uczucia cérki: ,,Jak ci, kochanie,
idzie gra?”.

Kasia prawdopodobnie odpowiedziataby na to zaproszenie — opo-
wiedzialaby, co robi, i przypuszczalnie wciaz chciataby przekonad
mame, aby pozwolila jej dokoficzy¢ gre przed pdjsciem spaé. Gdyby
Dorota chciala zastosowaé wrazliwe stuchanie jeszcze przez chwile,
ponownie opartaby sie pokusie logicznego uzasadniania i zamiast tego
powiedziataby: ,,Nie chcesz skoficzy¢ gry, dopdki nie przejdziesz etapu,
prawda? Czasami chciatabys$ grac tak diugo, jak to tylko mozliwe?”.
Kluczowym punktem bytoby zaproszenie Kasi do wyrazenia uczué
i uznanie ich.

W tej sytuacji, zaktadajac, ze Dorota nie chciataby zmienié zdania
co do pory snu, nie mogtaby odktadaé decyzji zbyt dtugo. W pewnym
momencie zaprowadzitaby Kasie do jej pokoju, mowigc: ,,Przykro mi,
kochanie, wiem, ze chciata$ skoficzyé, ale juz pora spaé”.

Mimo ze Kasia mogtaby poczué sie lepiej, poniewaz jej cheé p6z-
niejszego podjscia spal zostala uznana, pewnie i tak narzekataby, ze
musi i§¢ do t6zka. Zamiast denerwowac sie tym protestem i odpowia-
dac na niego, Dorota mogtaby potraktowaé narzekania Kasi jako wyraz
jej uczud, ktodry jej, jako matce, daje szanse stuchania i okazania wspot-
czucia: ,,Wiem, kochanie, to nie fair”.

W tym przypadku kiétnia jest o wiele krétsza i dziecko czuje sie
po niej o wiele lepiej niz w opisanej wyzej historii. Co prawda musi i§¢
spaé, ale przynajmniej jej mama wydaje sie jg rozumied.

Kiedy dzieci protestujg przeciw regutom ustalanym przez rodzicow,
ich ,argumenty” nie zawsze majg z tymi regutami zwigzek. Dlaczego
dziecko nie chce i§¢ spaé? Bo nie'. Rodzice, ktérzy zawsze chcg wyja-
$niaé, dlaczego dziecko powinno posprzataé pokdj albo péjs¢ do tozka,

! Jesli ta odpowiedz wydaje sic trudna do zaakceptowania, zastandw sie nad
nastgpujgcym pytaniem: ,,Jaki jest Twoj ulubiony smak lodéw? Czemu?”.
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W jaki sposéb rodzic ma sie sprawiajg wrazenie, ze ich
nauczyé, co méwic, aby rozbroi¢  decyzja musi by¢ uzasadniona,
opor dziecka przed zrobieniem a przez to — ze s3 otwarci na
tego, o co zostalo poproszone?  {yskusje. Im bardziej rodzice
Odpowied.ziq nie jest rozbraian.ie akceptuja uczucia dzieci, tym
oporu dziecka, lecz nauczenie .. . . .
sie akceptowania go jako rzadz.le] kwestlonu]g one 1ch
dopuszczalnej formy wyrazania decyzje. Kiedy przychodzi rodzi-
uczué i pragnien przez dziecko. com odpowiadaé na protesty
dziecka, powinni wiecej stuchad,
a mniej mowic.

Z nastolatkami sprawy maja si¢ troche inaczej. Klétnia pietnasto-
letniego Marcina z ojcem na temat pdjscia na film dozwolony od 18 lat
zawierala w sobie trzy gléwne tematy okresu dojrzewania: swobode
robienia tego, co chce, hipokryzje autorytetéw oraz prawo do sza-
cunku wobec wtasnych pomystéw. Ojciec Marcina mégt wykorzystaé
zasady wrazliwego stuchania poprzez zrobienie jednej z dwoch (lub
obu) rzeczy: uznanie niektérych argumentéw syna poprzez powie-
dzenie: ,, Tutaj by¢ moze masz racje” lub znalezienie odpowiedniego
momentu w dyskusji i zachgcenie chtopaka do tego, aby przedstawit
swoj punkt widzenia, w tym wypadku prawdopodobnie na temat
podwojnych standardéw przyznawania kategorii wiekowej w filmach.

Przyktadowo:

»Ale tato, wszyscy moi przyjaciele idg”.

»Uwazasz, ze nasze zasady sg zbyt surowe?”.

Albo:

»Dlaczego moge ogladaé filmy petne przemocy, a nie te, w ktérych
jest troche seksu? W telewizji caly czas leca gorsze rzeczy”.

»Tutaj masz by¢ moze racje. Starasz sie mnie przekonad, abym ci

J y )€ ¢ p , aby €
puscit na ten film — ale czy naprawde uwazasz, ze system przyzna-
wania kategorii wiekowych jest peten hipokryzji?”.
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Podobnie jak w przypadku pory snu Kasi, jesli ojciec Marcina nie
chce pozwoli¢ mu p6j$é na ten film, nie moze przelozy¢ tej decyzji na
p6Zniej. Ma jednak czas na poznanie odczu¢ syna zwigzanych z tym,
ze nie on moze robi¢ czego$§ wspélnie z przyjaciétmi, jak réwniez jego
pogladu, ze ludzie odpowiedzialni za ustalanie kategorii wiekowych
s3 mniej tolerancyjni wobec seksu niz przemocy.

W obu przypadkach trudno nie dostrzec, ze uczucia dziecka pozo-
stajg niezauwazone przez rodzica, ktéry chce wprowadzié troche
dyscypliny. Wyraznie wida¢ tez, jak w obu wypadkach rodzice mogli
sprawié, zeby ich dzieci poczuly sie lepiej — wystuchujac tego, co mialy
do powiedzenia.

Wrazliwe stuchanie nie sprawi, ze siedmiolatek bedzie chcial i§¢
spaé o ustalonej porze, ani tez ze nastolatek nie bedzie zalowal tego,
iz nie moze poj$¢ na film z przyjaciétmi. Jednakze wystuchanie i przy-
jecie do wiadomosci przez rodzicéw tego, co dzieci majg do powie-
dzenia na temat swoich uczué, sprawi, ze w mniejszym stopniu beda
sie one czuly niesprawiedliwie potraktowane.

Brzmi prosto, nieprawdaz? Jesli tak, to dlatego, ze wybratem dwa
przyklady, w ktérych fatwo zrozumieé punkt widzenia dziecka, zwlasz-
cza jesli sie o tym czyta, a nie jest sie na miejscu rodzica zapedzonego
w kozi rog przez nieznosne dziecko.

Nawet mite dzieci duzo sie ktéca. Daza do tego, czego chca,
a rodzice czuja si¢ odepchnieci. Idea stojaca za wrazliwym stuchaniem
jest to, ze klotnie nie bedg sie zaogniad, jesli rodzice nie beda tego
chcieli.

Niektorzy rodzice narzekaja, ze ich dzieci kidcg sie nieustannie.
Te dzieci nie domagaja si¢ okazjonalnie zrozumienia. One raczej opie-
rajg si¢ wszystkiemu, co rodzice nakazuja im zrobié. Jedng z przyczyn,
dla ktérych taki opér staje sie nawykiem, jest fakt, iz wiekszo§¢ dzieci
rzadko czuje sie wystuchana. OczywiScie udaje im sie czasem zwro-
ci¢ uwage rodzicow, ale bylibyscie zaskoczeni, jak wiele dzieci uwaza
swoich rodzicéw za kiepskich stuchaczy. Konfliktowa natura wszelkich
wzajemnych oddziatywan z ,ki6tliwym dzieckiem” jest wzmacniana
poczuciem dziecka, ze musi walczy¢ o to, aby byto wystuchane.
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Wrazliwe stuchanie zmniejsza liczbe powtarzajacych sie ki6tni,
w ktére cze$é dzieci stara sie wciggaé rodzicOw, poniewaz zrywa
z zakletym kregiem, w ktérym rodzic mowi jedno, a dziecko drugie.
Tak dtugo, jak obie strony beda chcialy narzucié swoj punkt widze-
nia, a zadna nie bedzie chciata wystucha¢ drugiej, klétnia bedzie sie
rozwijaé, az skonczy sie gniewem i urazg. Kiedy stosujesz wrazliwe
stuchanie, unikasz kiécenia sie¢ z Twoja decyzja, nie dyskutujac nad
nig. Zamiast tego stuchasz, czego Twoje dziecko chce, co czuje, mysli
i czego sobie zyczy. Dopdki stuchasz, nie ma kiétni.



