1. WSTEP

DROGI RODZICU:

Jesli nie chcesz przez lata spedzac wiele godzin na usypianiu
swojego dziecka, naucz je samodzielnego zasypiania. Tutaj
znajdziesz przepis na sukces, ktory nosi nazwe: Metoda HWL.
Jest to metoda tatwa, szybka i, co najwazniejsze, nieszkodliwa
dla Twojego dziecka. Od Ciebie zalezy, jak bedzie przebiegac
zasypianie maluszka w Twoim domu, czy bedzie to trudne i
wyczerpujace zajecie dla rodzicow, czy tez godna podziwu
umiejetnos$¢ Twojego dziecka.

Jako rodzic doskonale wiem, ze majac dzieci, jest bardzo mato
czasu na czytanie grubych ksigzek o tym, jak je wychowywac.
Dlatego tez ponizsze wytyczne zawieraja jedynie istotne
informacje oraz zestawienie najwazniejszych zasad w
punktach, do ktorych w kazdej chwili mozesz wroci¢. Opisang
tu metode mozna wykorzysta¢ zarowno do nauczenia dziecka
samodzielnego zasypiania, jak i do rozwigzania nastepujacych
problemow:

Za krotkie drzemki

Odmowa drzemek w ciggu dnia

Zbyt wczesne pobudki rano

Pobudki w nocy

Ustalenie lub rozszerzenie rutyny

« Przenoszenie dziecka do wlasnego 10zeczka

Jestem przekonana, ze stosujac sie do wskazowek zawartych
w tym poradniku, Ty 1 Twoje dziecko odniesiecie
natychmiastowy sukces w tym trudnym obszarze, jakim jest
sen.

Sprobuj juz dzis!

Napisalam ten poradnik, aby pomoc innym rodzicom
rozwigzac problem, z ktérym sama sie zetknalem. Kiedy moja
corka miala piec¢ miesiecy, kolysanie jej zajmowalo mi i mojemu



mezowi co najmniej godzine, aby jg uspi¢. W tym wieku miala
pie¢ drzemek dziennie, plus usypianie w nocy co dawatlo
prawie szes¢ godzin kolysania. Poczatkowo, kiedy nasza
coreczka urodzila sie wystarczylo kilka chwil kolysania, aby
zasnela. Jednak z kazdym tygodniem ten czas sie wydtuzalt. W
konicu wyczerpani fizycznie i psychicznie zdecydowaliSmy, ze
czas co$ zmieni¢. Zaczelam czytaC ksigzki o wychowywaniu
dzieci. Sporo czasu zajelo mi dopracowanie idealnego systemu
poprzez potaczenie trzymiesiecznego okresu ochrony z Metoda
HWL. Okazalo sie to niezwykle skuteczne, a takze bardzo
proste. W skrocie przeszio to moje najsmielsze oczekiwania.
Udato mi sie skondensowac caly zestaw zasad na zaledwie kilku
stronach. JeSli nie masz czasu na czytanie wielu ksigzek i
ogladanie programéw poswieconych wychowywaniu dzieci, ten
poradnik jest dla Ciebie. Wszystkie praktyczne i sprawdzone
rady sa zebrane w pigulce. Te uniwersalne zasady zostaly
przetestowane nie tylko na moich wlasnych dzieciach, ale takze
na dzieciach moich przyjaciot i rodziny.
Zacznijmy wiec od poczatku...

Kup ksigzke
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