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Co to jest hapigcie posturaine?

Fizjoterapeuci, mowigc o napieciu posturalnym u dziecka juz
chodzacego (lub u dorostego), mysla najczesciej o tym, jak sobie
ono radzi z sitg grawitacji. Czy potrafi sie tej sile przeciwstawic
i trzymac sie prosto, a raczej nalezaloby powiedzie¢ — trzymac
sie wysoko. Cztowiek o dobrym napieciu posturalnym jest wy-
ciggniety do gory, stoi na catych stopach, ale nie ma sztywnosci
w ruchach. Osoba o nizszym niz przecietne napieciu postural-
nym moze sprawia¢ wrazenie, jakby sie nieco zapadta w kierun-
ku podtoza. Stopy moze ustawia¢ w koslawosci, kolana mogg
ucieka¢ do srodka lub by¢ nadmiernie wyprostowane. Miednica
jest nadmiernie pochylona do przodu lub do tylu. Plecy moga
by¢ okragle, brzuch wystajacy. Zwykle takie dziecko nie potrafi
napig¢ odpowiednio miesni stabilizujgcych tultéw lub, inaczej
mowigc, napigé osi tutéw - gtowa. Czasami, by skompensowac
deficyty w napieciu posturalnym, chodzi na palcach i napina
mocniej miesnie na obwodzie ciata. Po prostu nie potrafi sie
inaczej ustabilizowac. Wyglada na kogos$ o wzmozonym napieciu,
ale jest to tylko kompensacja wiotkosci w tutowiu. W wypadku
niemowlecia rozwdj napiecia posturalnego wyglada nastepujgco:
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zdrowy donoszony noworodek nie potrafi dobrze napina¢ miesni
brzucha i miesni tutowia. Napina za to miesnie na obwodzie, co
daje obraz konczyn przyciggnietych do tutowia. W miare rozwo-
ju napiecie i kontrola gtowy i tulowia rosnie, a obwod staje sie
coraz bardziej swobodny. Rece stuza do podporéw i manipulacji,
nogi do lokomocji. Okoto szdstego miesigca dziecko potrafi sie
juz wyprostowac (wyciagnac¢ na dtugosc), podpierajac sie¢ wysoko
na rekach. Czesto trudno dociec, skad sie wzieto nizsze, niz by¢
powinno, napiecie posturalne. Moze to kwestia genetyczna, moze
skutek niedotlenienia okotoporodowego albo choroby przebytej
w zyciu ptodowym. Moze taka jest uroda dziecka. Istnieje wiele
schorzen i zaburzen, w ktorych wyniku dzieci majg klopoty z na-
pieciem posturalnym, tu jednak ograniczamy sie do omowienia
sytuacji, gdy to napiecie oscyluje w zasadzie w granicach normy
lub jest troche za niskie. Takich przypadkow jest sporo. Rodzice
pytaja czesto, czy w dzisiejszych czasach dzieci z napieciem po-
sturalnym jest wiecej niz kiedys. Chyba jednak nie. Teraz z pew-
nosciag w wiekszym stopniu zwracamy uwage na to, jak dzieci

sie rozwijaja.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Nie mow do dziecka ,,nie garb sie” i ,wyprostuj sie”, nie ma ono
bowiem na tyle wykrystalizowanej swiadomosci ciata, by zrobic
uzytek z takiej rady; moze na przyktad nadmiernie sciggac fopat-
ki, unosic ramiona i napinac plecy albo tez przesadnie wypinac
klatke piersiowg i weiagac brzuch. Wyobraz sobie, ze stojac na
catych stopach, wyrastasz do gory. Jestes wysoki lub wysoka,
ale nie zadzierasz brody do gory — tak jakby nitka przechodzi-
ta przez caty kregostup i wychodzita z czubka gtowy, ciggnac
Cie ku gorze. Ciato powinno by¢ swobodne, konczyny gorne
luzne, brzuch tylko nieco napiety. Trudno korygowac dziecko,

jesli samemu nie ma sie wystarczajgcej sSwiadomosci wlasnego
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ciata, by wykonac dobrze korekte postawy. Cwicz to najpierw na
sobie, najlepiej przed lustrem. Wazne, by spokojnie, normalnie
oddychac, nie wstrzymywac oddechu przy cwiczeniu. Podobne
cwiczenie mozna wykonywac w kleku i w siedzeniu. Moze trudno
Jest budowac napiecie posturalne, ale mozna dojsc¢ do wprawy, by
szybko korygowac swoja sylwetke, by siedziec, stac i chodzic bar-
dziej aktywnie, lepiej przeciwstawiajac sie sile grawitacji. Sa dzieci,
ktore przyjmuja zfg postawe, ale same potrafig sie skorygowac.
Dwoje dzieci na pierwszy rzut oka moze wygladac podobnie, tak
Jakby napiecie posturalne byto obnizone, a wzorce ruchowe nie-
prawidtowe. Jedno z nich jednak szybko nauczyto sie dokonywac

korekty, drugie nie — to dzieci o zupefnie innej sSwiadomosci ciata.

Jak przebiega rozwoj odruchow i reakcji postawy?

Rodzace sie dziecko ma niedojrzaty mozg. Nie potrafi kontrolowac
postawy i ruchu tak jak ludzie dorosli. Wyposazone jest jednak
w wiele mechanizmoéw, dzieki ktérym w jakims stopniu moze
sie adaptowac do otaczajacego srodowiska. Po urodzeniu najbar-
dziej dojrzate s3 stare ewolucyjnie czesci mdzgu i to dzieki nim
dziecko ma odruchowg kontrole ruchu. Do repertuaru zachowan
ruchowych zaliczamy u noworodka na przyktad stanie i chodzenie
automatyczne. Jesli podtrzymujgc tutow, przyblizamy dziecko
no6zkami do podtoza, na przyktad stotu, ono usztywnia nogi tak,
jakby chciato stac. Jesli bedziemy przesuwac je do przodu — moze
zacza¢ kroczy¢. Innym odruchem obserwowanym od poczatku
jest odruch skrécenia tutowia. Jesli podrapiemy palcem jeden
z bokéw dziecka, zacznie ono zgina¢ podrazniong czes¢ tutowia.
Te odruchy po pierwszym miesigcu zycia szybko stabng i zanikaja.
Toniczny odruch blednikowy (TOB) polega na wzroscie napiecia
mies$ni prostujacych cale ciato, gdy obracamy dziecko na plecy,
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i wzroscie napiecia miesni zginajacych cate ciato, gdy odwracamy

je na brzuch. Odruch ma charakter obronny. Tam, gdzie ciato styka
sie z podtozem, napiecie na wszelki wypadek wzrasta. Jest to tez
jedna z najprostszych i najstarszych ewolucyjnie metod stabilizacji
ciata. Odruch dominuje do czwartego miesigca zycia. Samo stowo
ytoniczny” oznacza, ze dziecko reaguje na bodziec napieciem miesni,
ktore utrzymuje sie tak dtugo, jak dtugo on dziata.

Najbardziej znanym odruchem, ktéry mozemy tatwo zaob-
serwowac w trzecim miesigcu zycia, jest asymetryczny toniczny
odruch szyjny (ATOS); znany tez jako ,realkcja szermierza”. Jesli
odwrécimy gtowlke dziecka na bok, to zauwazymy, ze reka i noga
po stronie twarzy zaczyna sie prostowac, a reka i noga po stronie
potylicy sie zgina. Odruch ten umozliwia patrzenie na wyprosto-
wang reke, daje wiec prostg koordynacje glowy i reki. Roéznicuje
tez ruchy po dwoch stronach ciata. Wystepuje pomiedzy pigtym

tygodniem a szoéstym miesigcem Zycia.
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Troche trudniejszy do zaobserwowania jest symetryczny to-
niczny odruch szyjny (STOS). Gdy dziecko zgina gtowke, konczyny
gorne wykazuja tendencje do zginania sie. Gdy gtéwka prostuje
sie do tytu, konczyny goérne wykazuja tendencje do prostowania
sie, konczyny dolne zachowuja sie wtedy odwrotnie. Aby lepiej
zrozumied, co sie dzieje, wyobrazmy sobie kota, ktory unosi tebek,
co powoduje, ze przysiada na tylnych tapach i prostuje przednie.
Wyobrazmy sobie, ze ten sam kot schyla glowe do miski i pije
mleko — jego tylne konczyny sie prostujg. Dziecko korzysta
z odruchu, ktéry nie zanika u czworonoznych ssakéw, wystepuje
on pomiedzy trzecim a széstym miesigcem zycia.

Dziecko w okresie do sz6stego miesigca zycia ma tez odruchy
nastawcze szyjne. Jesli odwrdcimy i przytrzymamy glowe na
jednym z bokow, cale cialo moze sie przekreci¢ w strone glowy
na jedno tempo”, bez rozdzielania ruchéw miednicy i obreczy
barkowej. Odruch Moro polega na gwattownym odwiedzeniu
i wyprostowaniu koniczyn gornych, w mniejszym stopniu kon-
czyn dolnych, gdy potylica dziecka opada ku dotowi, kiedy szarp-
niemy za pieluszke lub je wystraszymy. Istnieje rowniez druga
faza odruchu, ktora jednak szybko zanika: dziecko wykonuje
ruchy przywiedzenia i zgiecia rak tak, jakby chciato sie przytu-
lic. Odruch ma charakter obronny i jest podobny do padu, jaki
wylkonuja adepci judo. Poszerza ptaszczyzne podparcia, daje sta-
bilnos¢ i chroni ciato przy przewidywanym upadku. Wystepuje
do szdéstego miesigca zycia. Ostatnim z odruchéw zanikajacych,
ktérym nalezy poswieci¢ uwage, jest odruch chwytny rak. Gdy
wlozymy co$ dziecku do raczki, ta sie zaciska. Nie stymuluje-
my tego odruchu, chcielibysmy wszak, by dziecko potrafito sie
z niego wyzwoli¢ i mie¢ wiecej kontroli nad rekg. Odruch zanika
do szdstego miesigca zycia. Istnieje odpowiednik tego odruchu

w stopach, mozna go zaobserwowac jeszcze w drugim roku zycia.
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Od trzeciego — czwartego miesigca w motoryce dziecka do-
minujg reakcje nastawcze gtowy. Glowa, bez wzgledu na pozycje
ciala, ustawia sie w potozeniu mozliwie najwyzszym, a oczy sta-
raja sie ustawiac poziomo w stosunku do podtoza. Kiedy dziecko
w ramach badania podciggamy do siadu, glowa ma tendencje do
podazania w linii tutowia — to kolejny rodzaj reakcji nastawczych,
wystepujacy w trzecim miesigcu zycia. Reakeje nastawcze ,ciata
na cialo” mozemy obserwowac od pigtego miesigca zycia, choc¢
W pewnym stopniu wystepuja od jego poczatku. Dziecko naj-
pierw odwraca na bok glowe, potem obrecz barkows, przy czym
miednica pozostaje zrotowana w drugg strone. Po pewnym cza-
sie miednica podaza za barkami. Ruch moze takze zostaé przez
nig zainicjowany, dopiero potem ruszaja barki i na koncu gltowa.
Reakcja daje dziecku duzo kontroli nad tutowiem; bardzo wazny
ruch rotacyjny w tutowiu, wykorzystywany w wielu pozycjach,
przy ich zmianach i przy lokomocji. Reakcja dominuje od szdstego
miesigca zycia.

Realkcje rownowazne rozwijaja sie w drugim potroczu zycia.
Najpierw pojawiajg sie w lezeniu, potem w siedzeniu i wyzszych
pozycjach. Rownowage doskonalimy przez cate dziecinstwo lub
nawet dtuzej. U dziecka najpierw pojawia sie nowa pozycja, na
przyktad siedzenie, a p6zniej w jej ramach rozwija ono réwno-
wage. Musi juz wtedy utrzymywac rownowage w nizszej pozycji,
w tym wypadku w lezeniu. W reakcjach rownowaznych strona
ciala, kktora jest obcigzona, ulega wydtuzeniu. Wydtuzenie moze
angazowac tez ruchy rotacyjne tutowia. Od si6dmego miesigca
zycia rozwijajg sie obronne podpory. Dziecko wytrgcone z row-
nowagi podpiera sie w pozycji siedzgcej najpierw z przodu (okoto
siodmego miesigca), nastepnie po bokach i na koncu z tytu. Jesli
gwaltownie zblizymy dziecko do podtoza, trzymajac je poziomo,
mozemy zaobserwowac realkcje spadochronows. Polega ona na
tym, ze dziecko wycigga rece przed siebie, chronigc sie przed zde-
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rzeniem z podtozem. Najstarsze ewolucyjnie odruchy powinny
zanikng¢, by w drugim poétroczu dziecko mogto integrowaé doj-
rzalsze wzorce ruchu i wzorce postawy. Tempo i rozwoj motoryki
jest uzalezniony od stopnia dojrzatosci mézgu i doswiadczen
sensomotorycznych, z ktérych korzysta dziecko.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Bacznie obserwuj dziecko, by odkrywac kolejne odruchy i re-
akcje. Dziecko rozwija si¢ dobrze, gdy jego aktywnosc nie jest
stereotypowa; jesli potrafi pokazywac rozne warianty zachowania.
Odruchy powinny wygladac podobnie przy wywotywaniu ich po
Jjednej i drugiej stronie ciata. Czas wystepowania odruchow jest
przyblizony. Moze si¢ roznic indywidualnie. Jesli dziecko czegos
Jeszcze nie umie zrobic, zwroc uwage, czy istniejg zaczatki spo-
dziewanej aktywnosci; czy rozwoj generalnie idzie w dobra strone,
a dziecko robi postepy. Zwracaj uwage na jakosc aktywnosci
ruchowej. Dwoje dzieci moze po posadzeniu siedziec, ale jedno
robi to dobrze, a drugie w bardzo niedoskonaty sposob — wazna

Jest jakosc wzorca ruchowego.

W jaki sposob uktadac hiemowlg
w pierwszych miesigcach zycia?

Dziecko od urodzenia mozemy ktas¢ na plecach, brzuchu i na
boku. W kazdej z tych pozycji uczy sie innych rzeczy. Na ple-
cach w pierwszym poétroczu zycia bedzie sie uczyto utrzymywac
glowe w linii srodkowej ciala, podnosi¢ miednice, siega¢ do ud,
Ikolan i stop, taczy¢ raczki, bawic sie przedmiotami pod kontrola
wzroku i wielu innych rzeczy. W lezeniu na brzuchu bedzie
moglo sie uczy¢ podporéw na przedramionach, potem rekach,
nastepnie pelzania itd. To bardzo wazne doswiadczenia. Jesli
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bedziemy ktas¢ dziecko tylko na plecach, nie bedzie efektywnie
rozwija¢ umiejetnosci podpierania sie rekami, wiec utrudnione
bedzie pelzanie i utrzymywanie pozycji czworaczej; moze bedzie
chciato przeskoczy¢ od razu do pozycji stojacej. Istotne jest tez
lezenie na boku. Dziecko nabywa w niej umiejetnosci utrzymania
stabilnosci i rownowagi, nogi uczg sie zréznicowanych podporéw,
glowa — kontroli bocznej podczas unoszenia. Mozna tez siegac
w tej pozycji do przedmiotow, rozwijac obroty. IKazda pozycja jest
wazna i jesli dziecko doswiadcza ich wszystkich, moze pozniej
integrowac te doswiadczenia w zlozonych wzorcach postawy
i ruchu w drugim pétroczu zycia i dalszym rozwoju. Jesli ma
braki, to rozwoj moze przebiega¢ nieharmonijnie. Dzieci wykazujg
preferencje, jesli chodzi o tolerancje konkretnych pozycji. Czes¢
woli uktadanie na plecach, ale s3 i takie, ktore od poczatku wolg
leze¢ na brzuchu. Te, ktore nie lubity lezenia na brzuchu, moga
okoto pigtego miesigca i tak polubi¢ te pozycje. Mimo wszystko
powinnismy da¢ im mozliwos¢ doswiadczania tej pozycji od
poczatku. Jedli jest z tym duzy klopot, to mozemy cwiczyc ze
stoperem. Najpierw 5 minut, potem troche dtuzej. Wazne, by
wydtuzac czas. Jesli dziecko ptacze, to wydaje nam sie, ze jest
sfrustrowane juz bardzo dtugo, a moze sie okazaé, ze mineta
zaledwie minuta lub dwie. Preferencje dzieci zalezg tez od pozio-
mu napiecia posturalnego. Niektore dzieci, stabsze napieciowo,
majg problem z podniesieniem gtowy na brzuchu, dlatego ptacza.
Poméc im moze potozenie reki na posladkach — stabilizacja
miednicy. Jesli ta czesc¢ ciata jest nieruchoma, tatwiej podniesc
glowe. Bywa tez, ze dzieci z obnizonym napieciem posturalnym
potrafig mocno odgigé tutéw i trzymac wysoko gtowe, wlasnie
gdy leza na brzuchu. Nie majg za to kontroli ciata na plecach
i takiego lezenia nie lubia.

Istnieje przekonanie, ze niemowle w pierwszych miesigcach
zycia, potozone do spania na brzuchu, moze sie udusic, ze jest
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bardziej narazone na nagla utrate zycia — nie zostato to jednak
potwierdzone naukowo. Zdrowe dzieci przektadajg glowe z jed-
nej strony na drugg. Owszem, lezgce na plecach dziecko moze
na przyktad zwymiotowac i sie zachtysna¢, ale rodzice i tak sg
czujni podczas snu niemowlecia — bez wzgledu na jego pozycje.
Czasami $pigce maluchy przyjmujg nietypowe pozycje, na przy-
Iktad mocno si¢ odginaja (prostuja), nie ma to jednak duzego
znaczenia. W czasie snu kora moézgowa jest w pewnym stopniu
wylaczona z kontroli postawy i dzieci raczej nie utrwalajg tych
pozygcji. Ludzie, nie tylko w fazie niemowlectwa, potrafig bardzo
dtugo spa¢ w niezwyklej pozycji: szesciolatek Spi w uktonie ja-
ponskim, z nogami skulonymi pod brzuchem, a dorosty cztowiek
odgieciowo — nie jest to zadna patologia. W réznych miejscach na
Swiecie panujg inne zasady, jesli chodzi o pielegnacje niemowlecia.
W niektorych krajach anglosaskich dzieci byly czesciej ktadzione
na brzuchu, w Polsce wyraznie czesciej na plecach. Jesli dziecko
przebywa dtugo na brzuchu, a glowe przewraca z boku na bok,
czaszka moze sie sta¢ nieco bocznie sptaszczona i wydtuzona
w osi tyl — przdd. Jezeli lezy wylacznie na plecach, czaszka moze
sie ptaszczy¢ w okolicy potylicy. Obejrzyjmy mecz Polska — Anglia
i sprawdzmy te teorie!

Dziecko powinno by¢ uktadane ptasko, jezeli nie ma proble-
mu z refluksem; jezeli tres¢ pokarmowa nie wraca po positku do
przetyku. Dzieki lezeniu ptasko, z wyprostowanym kregostupem,
dziecko nie rozwija tendencji do nadmiernego wyprostnego pre-
zenia sie lub zgieciowej pozycji calego ciata. Ma wiekszg szanse
zrownowazy¢ napiecie prostownikow i zginaczy ciata. Dzieki
neutralnej pozycji niemowleciu tatwiej rozwijac¢ obroty wolot
osi ciala, uczy¢ sie siadania przy uzyciu podporu reka z boku,
poniewaz do tej czynnosci trzeba sie w pewnym stopniu rotowac
na boki. Podktadanie dziecku poduszki pod glowe nie jest dobrym

nawykiem.

CZESC Il. SENSOMOTORYKA W PRAKTYCE

41

Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/dzidzi
https://sensus.pl/rt/dzidzi

42

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Jesli dziecko nie toleruje pozycji na brzuchu, sprobuj je ponosic
i pobujac — podtrzymuj przy tym brzuch tak, jakby lezato. Ktadz
Jje w tej pozycji na swoich udach, gdy siedzisz. Ktadz je na sobie,
gdy lezysz na plecach. Przyzwyczajaj do tej pozycji btednik dziec-
ka. Jesli nie lubi ono pozycji na plecach, to kiedy je kfadziesz, potoz
mu dfon na brzuchu, by ustabilizowac pozycje. Jezeli dziecko
czuje si¢ niestabilne w pozycji na boku, podtrzymuj je, by nie

stracito rownowagi.

Moje dziecko sig prezy i odgina! Czy to hormalhe?

Kiedy widzimy lezace na plecach dziecko, ktore odgina gtowe do
tylu i w ten sposob lubi spedza¢ czas, zapala sie nam pomaran-
czowe Swiatto. Styszelismy, ze to niepokojacy objaw. Tymczasem
dziecko ma pelne prawo wykonywac taki ruch i nie musi to
stanowic oznaki patologii rozwoju. Do czwartego miesigca zycia
aktywny jest toniczny odruch btednikowy, ktory powoduje, ze
jesli potozymy dziecko na plecach, to wzrosnie aktywnosé pro-
stownikow, czyli moze sie ono nieco usztywnic¢ w plecach i kar-
ku. Z drugiej strony dziecko ma w lezeniu na plecach z kazdym
tygodniem zwiekszac¢ kontrole glowy i konczyn. Powinno zaczac¢
ustawiac glowe w linii srodkowej ciata, umie¢ spojrzec¢ w kierun-
lku konczyn dolnych, czyli sciggac¢ takze brode w strone swojego
mostka. W trzecim - czwartym miesigcu zycia taka aktywnosc
jest naturalna, ale pewne zadatki tych umiejetnosci powinny by¢
widoczne wezesniej. Jesli dziecko zawsze — obowigzkowo i stereo-
typowo — sie odgina, powinnismy to skonsultowac ze specjalista.
Czasami rodzic nawykowo uktada i trzyma dziecko w sposéb
odgieciowy i niepotrzebnie sam stymuluje takg aktywno$¢ po-
sturalng. Warto zwrdci¢ uwage podczas karmienia piersig lub
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butelka, czy broda jest nieco Sciggnieta w kierunku mostka, czy

raczej odgieta w druga strone. Takze jesli bedziemy przytrzymy-
wac dziecko z tyty, za kark, mozemy niepotrzebnie prowokowac
reakcje odgieciowe niemowlecia. Dzieci okoto pigtego miesiaca,
lezac na plecach, ¢wiczg ,mate mostki”, czyli prezg ciato, odbiwszy
sie zgietymi nogami od podloza — wyglada to jak ¢wiczenie za-
pasnicze i nalezy do arsenatu zachowan prawidtowych. Réwniez
W pigtym miesigcu, lezac na brzuchu, unosza glowe i wszystkie
konczyny w powietrze, jakby ¢wiczyly ruchy ptywackie. Pozycja
w lezeniu moze tez przypominac spadochroniarza, ktory dopiero
co wyskoczyt z samolotu — i to jest normalny wzorzec, z czasem
jednak dziecko coraz czesciej opiera sie na rekach, stabilizuje
miednice na podtozu i prostuje koniczyny dolne. Niektore dzieci
nie potrafig sie ustabilizowac i prezentuja ten wzorzec postawy
jeszcze w Kkolejnych miesigcach. Najtrudniejsze dla laika jest od-
roznienie, czy tendencje odgieciowe mieszczg sie w normie i s3 tyl-
ko pewng niedoskonatoscig, czy jest to juz rozwdj nieprawidtowy.
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W tym ostatnim wypadku dziecko prezy sie coraz mocniej i nie
rozwija typowych umiejetnosci ruchowych. W wieku pét roku
moze by¢ juz dos¢ sztywne i trudno bedzie ten wzorzec ruchu
zmodyfikowac. Nie trzeba sie specjalnie przejmowac prezeniem
dziecka podczas snu, o czym byta juz mowa, i wtedy, gdy sfru-
strowane, krzyczy. Taka realkcja zwykle jest prawidtowa i moze
wystepowac bardzo dtugo.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Trzymajac dziecko przed lustrem, zwracaj uwage, czy jego pozycja
nie jest nadmiernie wyprostowana. Dziecku lezagcemu na plecach
pokazuj zabawki tak, by Sciggato wzrok w dot, w linii srodkowe;
ciata. Przytrzymuj (asekuruj) gtowke dziecka, nie chwytajac za
kark. Ktadz dziecko na ptaskich powierzchniach, by mogto samo

cwiczyc rozne ruchy.

Jak mocho trzymac i masowac dziecko
podczas pielggnhac;ji?

Szczegolnie przy pierwszym dziecku jesteSmy bardzo ostrozni
w pielegnacji. Odbieramy od potoznej noworodka w beciku i nie-
jako automatyczne uznajemy, ze w pierwszym miesigcu zycia
dziecko powinno by¢ stale w niego zawiniete; najlepiej, by je
jak najmniej ruszac. Rzeczywiscie — zawiniete w kokon, moze
by¢ spokojniejsze, a to ze wzgledu na niedawne doswiadczenia
z zycia ptodowego. Wymaga jednak wprowadzania powoli innych
bodzcéw, a jego cialo potrzebuje troche swobody, by robic poste-
py w rozwoju sensomotorycznym. Od poczatku niemowle ma
mozliwos¢ poruszania glowg i konczynami w pelnym zakresie,
pomimo ze zdrowe donoszone dziecko zwylkle przyjmuje pozycje
ze zgietymi i przywiedzionymi do tulowia konczynami, dlatego
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mozemy odchyla¢ glowe i konczyny na boki, na przyktad by umy¢
szyje czy pachy. Mocniejszym chwytem nie spowodujemy uszko-
dzen ciata. Dzieci dotykane wytgcznie delikatnie nie majg okazji
doswiadczy¢ zréznicowanych bodzcéw dotykowych. Mocniejszy
chwyt powoduje, ze dziecko jest lepiej ustabilizowane; moze on
tez miec skutek uspokajajacy, co sprawi, ze maluch, czujac, ze jest
stabilny i zabezpieczony, bedzie pewniej eksperymentowac ru-
chowo. Dzieci nadwrazliwe na bodzce dotykowe czasami lepiej re-
aguja na mocniejszy dotyk. Wczesne niemowle ciggle sie porusza,
o ile nie $pi, nie potrafi dobrze zatrzymywac ruchu. Moze by¢ to
dla niego ciekawe doswiadczenie, jesli pomozemy mu wstrzymac
ruch. Wspomoze to tez propriocepcje dziecka, budujgc podstawy
swiadomosci wlasnego ciata. Jesli chodzi o rodzicielski masaz
niemowlecia ponizej szdstego miesigca zycia, to pamietajmy, ze
dziecko na glaskanie, rozcieranie i ugniatanie moze reagowac
mocnym odruchem tonicznym, napinajgc odpowiednig czesc
ciala. Przy glaskaniu boku — skroci go, podczas masowania kar-
ku wywotamy reakcje wyprostng. Moze to by¢ nieprzyjemne dla
dziecka i moze ono nie tolerowac takiego masazu. Jesli utrzymuje
asymetrycznie gtéwke — wydaje nam sie, ze jeden z miesni jest
nieprawidtowo skrocony — niektoérzy zalecajg jego masaz. Powo-
duje to zwykle, ze dziecko jeszcze mocniej napina ten miesien
i bardziej zgina glowe w niepozadang strone. Podsumowujac,
stosujemy zréznicowany dotyk, stabilizacje, elementy masazu
i obserwujemy, co jest dobrze tolerowane, a co nie.

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Ztap stope dziecka, gdy cata konczyna dolna jest zgieta, i sprobuj
Ja zatrzymac w jednej pozycji. Przytulaj mocniej dziecko do siebie.
Pomagaj dziecku odwracac gfowke na boki, gdy lezy na plecach.
Sprawdzaj, jak reaguje jedna i druga raczka na dotyk — najpierw

delikatny, a potem nieco mocniejszy.

CZESC Il. SENSOMOTORYKA W PRAKTYCE

Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/dzidzi
https://sensus.pl/rt/dzidzi

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/dzidzi
https://sensus.pl/rt/dzidzi

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

Dzikie dziecko rozwija sig
W zdodzie ze swojq haturg

Ta ksigzka powstata przede wszystkim z myslg o rodzicach, ktérym wiasnie
urodzito sie dziecko. Przedstawione w niej pomysty i idee moga by¢
stosowane w domu i poza nim, w ztobku, przedszkolu i pierwszych klasach
szkoty podstawowej. Przydadzg sie réwniez terapeutom, ktérzy na co dzien
pracujg z niemowletami i maluchami, dbajac o ich aparat ruchu.

Zyjemy w warunkach diametralnie innych od tych, w ktérych na swiecie
pojawit sie nasz gatunek. Cywilizacja zmienita bardzo duzo — takze to,
jak opiekujemy sie dzie¢mi. Umieszczamy je w réznego rodzaju
nosidtach, fotelikach i bujakach, uczymy chodzi¢ w butach, korygujemy
postawe i sposdb, w jaki chodzg czy siedzg. To wszystko wyrazy troski
0 najmfodszych, ktére jednak... nie zawsze sg dla nich dobre.
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