DZIECKO-RODZIC

BUDOWANIE WIEZI

AGNIESZKA PIOTROWSKA



Spis tresci

Wprowadzenie

Krzyk (ptacz) niemowlecia
Dziecko karmione piersia
Matka karmiaca piersia
Rola ojca

Kangurowanie

Kotysanie

Noszenie

Noszenie w chuscie
Masowanie dziecka
Miejsce odpoczynku
\¥spoélne spanie

Kazdy w swoim tézku
Przemeczenie
Wypalona matka
Relacje z partnerem
Mowienie do dziecka
Spiewanie dziecku
Muzyka

Czytanie

Tworczosc artystyczna
Kolory w otoczeniu
Sztuka

Zabawki
Przygotowany dom
(Nie)jedzenie
Celebrowanie positkow
Nawyki zywieniowe
Natura

Rytuaty

Czuta obecnosc¢
Przytulanki

Opieka zastepcza
Rodzic(e) pracujacy zawodowo
Pojscie do ztobka (przedszkola)
Dyscyplina

Nagrody i kary

Metoda préb i btedow
Praca nad samym soba
Zakonczenie
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Bliska wiez

buduje silng rodzine.
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Otworz serce i umyst.
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Wprowadzenie

Rodzicielstwo bliskosci (ang. Attachment Parenting),
w skrocie nazywane w Polsce RB, jest ideg sformutowa-
na przez matzenstwo Searsow: Williama - pediatre oraz
Marthe - pielegniarke i doradczynie laktacyjna. Swa kon-
cepcje rozwineli w mysl psychologicznej teorii przywigza-
nia, wedtug ktorej silna wiez od samych narodzin miedzy
dzieckiem a osobag znaczaca (rodzicem, opiekunem) ma
kluczowy wptyw na cate zycie dziecka: zaréwno emocjo-
nalne, jak i spoteczne.

W idei Searsow kluczowe jest zrozumienie, ze dziecko po-
szukujace bliskosci wysyta réznorodne komunikaty. Dlate-
go rodzice RB staraja sie by¢ responsywni, co oznacza, ze
ich zachowanie i wypowiadane stowa stanowia (dostoso-
wana do wieku i potrzeb) odpowiedz na dziatanie dziec-
ka. Taka postawa, polegajaca na odpowiadaniu z wyczu-
ciem na potrzeby dziecka, pozwala na unikniecie frustracji
zwigzanej z niezrozumieniem dzieciecych zachowan, dzie-
ki czemu rodzicielstwo staje sie radosniejsze i bardziej au-
tentyczne.

Jednak RB to nie tylko otwarcie serca i umystu na dziec-
ko! To réwniez szacunek i zrozumienie dla potrzeb pozo-
statych cztonkow rodziny.

www.fiszki.pl
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Tirzyk (ptacz)
niemotwlecia
jest forma komunikacji -
wotaniem o pomoc.

Zapewnij ptaczqcemu
dziecku kontakt wzrokowy
i fizyczny (czuty dotyR).
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firzyk (ptacz) niemowlecia

Krzyk (ptacz) jest bardzo waznym sposobem komunika-
cji. W ten sposob niedojrzate jeszcze osrodki mozgowe
niemowlecia reaguja na bol, manifestuja emocje (strach,
ztos¢), informuja np. o gtodzie. Kluczowe jest wiec zrozu-
mienie, ze niemowle nie krzyczy, zeby ¢wiczy¢ ptuca czy
zeby cos wymusic, ale po to, zeby cos ,powiedziec”.
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Rodzicielstwo bliskodci

Dlatego tak istotna jest odpowiednio empatyczna reak-
cja rodzica, a nie kara lub obojetna postawa. Czuta od-
powiedz (kotysanie, przytulanie, kontakt ,skora do skory™)
wyzwala w mozgu niemowlecia oksytocyne, niezbedna
do poczucia zadowolenia i szczescia. Zapewnienie dziec-
ku bezwarunkowej i catkowitej uwagi pozwala na zbudo-
wanie silnych wiezi, ktore przyczyniaja sie do harmonijne-
go zycia w rodzinie.

Natomiast brak czutej reakcji (samotne wyptakiwanie sie
dziecka) skutkuje podwyzszeniem cisnienia krwi w mo-
zgu, zmniejszeniem poziomu tlenu i spadkiem energii.
Jednak najdotkliwszym efektem jest zaburzenie zaufania
niemowlecia do rodzica, co prowadzi do apatii oraz defi-
cytow w rozwoju neurologicznym (stany lekowo-unikajace
lub ambiwalentne).

www.fiszki.pl
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fiarmienie piersiq
wspiera harmonijny rozwoj dziecka
| wzmachnia jego wiez z matka.

Staraj sie, zeby karmienie stato sie
intymnym momentem wieZzi.
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Dziecko karmione piersiq

Zbadano, ze niemowleta karmione metoda naturalna za-
spokajaja potrzebe bliskosci, dzieki czemu rozwijaja sie
harmonijnie i s bardziej podatne na komunikacje z matka.
Dziecko karmione naturalnie i wedtug potrzeb utrwala co-
raz to silniejsze przywiazanie do matki.

R
Rodzicielstwo bliskosci

Nalezy dazyc¢ do tego, zeby chwila karmienia byta intym-
nym momentem wypetnionym szacunkiem i delikat-
noscia. Pozwoélmy zdecydowac dziecku o czasie positku
i ilosci wypijanego mleka. Pamietajmy, ze ten swoisty, do-
broczynny rytuat karmienia polega na waznych aktach:
na objeciu ramionami, na bezposrednim dotyku skoéry, na
odczuwaniu ciepta, zapachu, bicia serca oraz na kontak-
cie wzrokowym. Te bodzce sensoryczne wzbogacaja do-
Swiadczenia dziecka i przyczyniaja sie do wyciszania nie-
przyjemnych emocji.

Rowniez jezeli karmimy niemowle z butelki, mozemy wcie-
lac w zycie zasady RB. Wtedy nalezy pamietac zwtaszcza
o potrzebie czutosci - zawsze brac dziecko w ramiona (nie
karmic¢ go w tozeczku) i starac sie o kontakt ,skora do sko-
ry" oraz o kontakt wzrokowy. To sa bardzo wazne elemen-
ty budujace wiez.

www.fiszki.pl
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