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Ewa Janicka-Olejnik

Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach truizmem wydaje si¢ stwierdzenie,
ze zyjemy w $wiecie, w ktérym technologie cyfrowe i nowe me-
dia obecne s3 juz niemal w kazdym obszarze Zycia czlowieka
i w znaczacy sposob wplywaja na jego funkcjonowanie w spofe-
czenstwie. Oczywisty jest tez fakt, Ze maja one znamienny wplyw
na sposéb, w jaki komunikujemy sie, pozyskujemy informacje,
a nawet spedzamy wolny czas czy wypelniamy obowigzki domo-
we. Warto jednak podkresli¢, ze zjawisko to w znacznej mierze
dotyczy przede wszystkim dzieci i mlodziez. Jest to bowiem gru-
pa najbardziej ,zanurzona” w $wiecie cyfrowym. Grupa, ktéra
wyrosta na ,internetowym podwdrku” i czesto postuguje sie
nowymi technologiami bieglej niz dorodli. Internet jest dla ,,cy-
frowych tubylcow” nieodlaczng czescia zycia, a ich codzienna
aktywnos¢ rozgrywa sie pomiedzy dwoma $wiatami offline i on-
line (Prensky, 2001). Mtode pokolenie na co dzien korzysta z no-
wych mediow w celach komunikacyjnych, edukacyjnych oraz
rozrywkowych, a ich Zycie jest w pelni zintegrowane z urzadze-
niami cyfrowymi. Z badan EU Kids Online przeprowadzonych
w 2011 roku dowiadujemy sie, ze 98% dzieci loguje si¢ przynaj-
mniej raz na tydzien, a 74% codziennie i wskaznik ten z roku na
rok roénie (Kirwil, 2011). Ponadto, jak wykazuja badania, mlo-
dzi ludzie odczuwajg ciagla potrzebe aktualizowania informaciji,
bycia ,,podlaczonymi” i ,,polaczonymi” z wirtualnymi $§wiatami
i spolecznosciami. Badacze definiuja t¢ potrzebe jako syndrom
FoMO (Fear of Missing Out). FOMO to nie tylko potrzeba nie-
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ustannego polaczenia z Internetem, podgladania innych, surfo-
wania po wirtualnych $wiatach, ale przede wszystkim lek przed
utratg tych mozliwosci (Przybylski i in., 2013).

Niewatpliwie, wptyw technologii cyfrowych na mlode poko-
lenie jest coraz bardziej dostrzegalny, ale tez nie w pelni przewi-
dywalny. Z pewnosciag mozemy wskaza¢ na pozytywne aspekty
korzystania z Internetu, tabletu czy iPhone’a. Jednak media te co-
raz czgsciej stajg sie przestrzenia niosaca wiele zagrozen i niebez-
pieczenstw o charakterze indywidualnym i globalnym. Z badan
EU Kids Online jasno wynika, ze w Polsce niewielki odsetek rodzi-
cow i opiekunéw ma wglad w to, jak dzieci korzystajg z Internetu,
a taka ,,prywatno$¢” moze nie$¢ ze sobg ryzyko czestszego do-
$wiadczania elektronicznej przemocy i w konsekwencji prowadzi¢
do probleméw w $wiecie realnym (Kirwil, 2011). W tym kontek-
$cie konieczne wydaje si¢ nieustanne edukowanie zaréwno oséb
dorostych, jak i mlodziezy w zakresie rozpoznawania takich zja-
wisk, jak uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych, a tak-
ze infoholizmu (uzaleznienie od ciaglego dostepu do informacji),
phishingu (kradziez informacji), hackingu (nieuprawniony do-
step do komputera) oraz cyberbullyingu (n¢kanie przy pomocy
Internetu), groomingu (uwodzenie za posrednictwem Internetu)
i sextingu (przesytanie swoich nagich lub poéinagich zdjec).

Niewatpliwie, wskazane wyzej zagadnienia od kilku lat pozo-
stajg w kregu zainteresowan nauk spofecznych i sg eksplorowa-
ne przez polskich teoretykéw. Jednak rozpoznanie empiryczne
i namyst teoretyczny nad funkcjonowaniem dzieci i mlodziezy
w $wiecie cyfrowych technologii znajduje si¢ ciagle w fazie po-
czatkowej i wymaga dalszych, poglebionych analiz.

W niniejszej publikacji podjeto probe ukazania wplywu
Internetu i nowych technologii na mlode pokolenie. Autorzy
artykuléw skoncentrowali si¢ przede wszystkim na wskazaniu
negatywnych, ale tez pozytywnych aspektow korzystania przez
dzieci i mlodziez z mediéw cyfrowych. W ksigzce omawiane s
miedzy innymi takie tematy, jak cyberagresja, wybrane prawno-
-karne aspekty zwalczania cyberprzestepczosci, destruktywny
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i konstruktywny wplyw gier komputerowych oraz aksjologicz-
ny kontekst funkcjonowania nastolatkéw w wirtualnym $wiecie.
Autorzy zgodnie podkreslaja, ze nowe technologie oraz Internet
moga sta¢ si¢ zaréwno zréodtem powaznych problemdéw mlo-
dziezy, jak i szansg na ich wszechstronny rozwoj. Natomiast obo-
wigzkiem 0s6b dorostych powinno by¢ z jednej strony kontrolo-
wanie i monitorowanie aktywnosci cyfrowej dzieci i mlodziezy,
a z drugiej strony uczenie ich, jak bezpiecznie i w przemyslany
sposob korzysta¢ z nowoczesnych technologii, by staty sie do-
brodziejstwem, a nie zagrozeniem. Autorzy artykuléw zwraca-
ja réwniez uwage na ciagla koniecznos¢ podejmowania dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych w celu ograni-
czenia negatywnych wplywow s$wiata cyfrowego. Niewatpliwie
w Polsce realizowane sg coraz czg$ciej projekty i przedsiewzie-
cia dotyczace bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w sieci, jednak
przypadek 14-letniego Dominika z Biezunia, ktdéry po fali inter-
netowego hejtu w 2015 roku popelnit samobdjstwo, pokazuje, ze
nadal jest to temat wymagajacy eksploracji i rozpowszechniania.
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