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W czasie deszczu dzieci sig nudza...
a z dziadkami nie nudza sie nigdy!
¢ Jak pomagac¢ w wychowaniu?
e Jakich btedow nie popetniac?
* Jak by¢ idealnym dziadkiem?

Zadaniem dziadka jest chodzenie z wnukami do zoo i czytanie im bajek. Rolg babci jest
karmienie maluchéw stodkosciami. Tyle w kwestii stereotypow. Twoje dziecko
uszczesliwito Cie niedawno nowing, ze Wasza rodzina wkrotce sie powiekszy? Pewnie
sie cieszysz, ale z drugiej strony masz sporo obaw, czy podotasz tej roli. Bycie
wspotczesnym dziadkiem to nie butka z mastem. Starsze pokolenie przestato byé
postrzegane jako zrodto wiedzy o $wiecie. Moze czas to zmieni¢? Przed Toba spore
wyzwanie.

Autor ksiazki jest prawdziwym specjalista od kontaktow z wnukami - zostat obdarzony
przez los siedmiorgiem wnuczat. Teraz, wraz z gronem innych dziadkow, dzieli sie

z Toba do$wiadczeniami zdobytymi w czasie ,,pracy w terenie”. Znajdziesz tu sporo
cennych rad i zabawnych anegdot. Ale uwaga! Prawda jak zwykle lezy posrodku -
poradnik zawiera wiec rowniez uwagi samych wnukdow. Zanim przetestujesz swoje
pomysty wychowawcze na przedstawicielach najmtodszego pokolenia, zobacz, jak inni
robili to przed Toba. Unikaj putapek i niemitych wpadek. Ciesz sie czasem spedzonym
ze swymi wnukami. Badz idealnym dziadkiem, zostan babcig na medal!

» Opieka nad wnukami - czyli ustalanie zasad.

* Metody wychowawcze - sprzecznos¢ interesow.

¢ Drudzy dziadkowie - jak wypracowac dobre relacje.

¢ Rozwoj dzieci - zabawy i edukacja.

* QOdlegtos¢ - przetamywanie problemdow z komunikacja.

» Wakacje - wspdlny wyjazd, opieka nad nastolatkami.
,Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszy¢ sie bez powodu, by¢ ciagle czyms
zajetym i domagac sie - ze wszystkich sit - tego, czego pragnie”

Paulo Coelho
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Opieckowac sie
czy sie nie opiekowac?

— Cliesze sie, ze przyszia$, babciu. (Babcia byta matka mamy Jasia).
— Dlaczego, Jasiu?

— Bo chce zobaczy¢, jak tatus robi te sztuczke.

— Jaka sztuczke?

— Styszafem, jak obiecywal mamie, ze nastepnym razem, jak przyjdziesz,
bedzie chodzit po $cianach.

Ulzy¢ rodzicom

Bycie dziadkiem lub babcig moze by¢ przyjemne, ale jednoczesnie
niesie ze soba pewng odpowiedzialnos$é. Poza kwestig regularnego
pomagania rodzicom w wychowywaniu dzieci beda chwile, gdy po-
czujecie, ze cheecie zaproponowaé¢ dzieciom, ze wezmiecie na troche
wnuki do siebie. Propozycja pomocy, aby umozliwi¢ zmeczonym
rodzicom naladowanie akumulatoréw, jest czyms, co z pewnoscig
docenia.

OczywiScie beda tez chwile, gdy nawet najlepsze malzefistwa beda
przechodzié kryzys. To kolejny moment, kiedy dziadkowie moga
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zaproponowa¢ pomoc, zajmujac sie wnukami, gdy mltodzi malzon-
kowie bedg starali sie skierowa¢ swéj zwiazek na wlasciwe tory.

Mozliwosé udzielenia od czasu do czasu pomocy w trudnych chwilach
jest jedna z przyjemnosci bycia dziadkiem czy babcig. Owszem,
moze to oznacza¢ konieczno$¢ zmiany trybu zycia, by¢ moze rezy-
gnacje z wtorkowych obiad6w na miescie albo z gry w brydza, ale nie
wahajcie sie — jest to zobowiazanie, ktére niesie ze sobg wiele zalet.

Niektorzy dziadkowie to uwielbiajg — maja szanse przezy¢ na nowo
dni, gdy opiekowali sie wlasnymi malymi dzie¢mi, uzyé¢ znéw wla-
snych umiejetnosci wychowawczych, co dla nich jest wspaniatym
doswiadczeniem. Pewna babcia napisata:

»Szczegolnie lubitam mozliwosé niesienia pomocy w trudnych
chwilach, np. gdy mama dziecka byla bardzo zmeczona albo
kiedy rodzice po prostu potrzebowali chwili oddechu”.

Inni nie tak ochoczo sie z tym zgadzali, jak na przyklad ta babcia:

»Trudno jest odméwié¢ prosbom o zajecie sie moimi malymi
wnukami, kiedy rodzice potrzebuja wsparcia. Ale wychowatam
troje dzieci jako samotna matka, a teraz, gdy przeszlam na
emeryture i wreszcie moglam sie cieszy¢ szansg na nadcho-
dzace lata bez dzieci, pojawily sie wnuki. Uwielbiam moje
wnuki i nigdy nie odmawiam prosbom o pomoc. Ale nie moge
nic poradzi¢ na to, ze mam wrazenie, ze mi sie co§ narzuca
wbrew mojej woli, a potem mam poczucie winy z powodu
takich uczué¢”.

Jeszcze inna babcia miala wrazenie, ze najlepsza w zajmowaniu sie
wnukiem byla wiedza, ze wkrétce odda dziecko w rece rodzicow,
a jej odpowiedzialnosé za nie sie skonczy.
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Kolejna babcia dotknela innego rodzaju kwestii emocjonalnej — miej-
sca w sercu dziecka.

,Po calym dniu zajmowania si¢ wnukami trzeba zaakceptowac
to, ze zignorujg cie i pobiegng rzuci¢ sie w objecia rodzicéw,
gdy ci tylko sie pojawia .

Jeszcze inni dziadkowie odkryli, ze zdarzajace sie od czasu do czasu
prosby o pomoc mogg sie nasilaé, az stang sie normg i codziennym
obowigzkiem, ktéry moze byé nie do zniesienia. Pewni dziadkowie
nawet przeprowadzili sie na drugi koniec kraju, zeby unikna¢ czestych
telefon6w od mlodych rodzicéw z prosbami o pomoc. To oczywiscie
ekstremalny przyklad, ale dotyka kluczowego problemu.

Proszenie o pomoc w drobiazgach, jak odbieranie wnuczkéw ze szkoly
albo gdy pojawi sie nieoczekiwana potrzeba — by¢ moze wtedy,
gdy wnuczek w wieku szkolnym zachoruje, a jest za maly, zeby sam
zostal w domu, albo gdy opiekunka niespodziewanie zawiedzie —
jest zupelnie inne od stalego zobowiazania.

Proponowanie regularnej, stalej opieki nad wnukami jest zdecydo-
wanie czym$ innym i nalezy to bardzo starannie przemysleg.

Zobowiazanie do opieki

W naszym kraju mamy bardzo wysoki odsetek kobiet pracujacych.
Wiele z tych kobiet to matki, czesto malych dzieci. Dni, gdy kobiety
zamezne rzadko wracaly do pracy po urodzeniu dziecka lub przy-
najmniej czekaly z tym, dopoki dzieci nie podrosng na tyle, zeby
mogly same sobie poradzi¢ w dziefi, dawno juz odeszly. Dzisiaj wiek-
sz0$¢ matek, podobnie jak ojcéw, chce méc wroci¢ do pracy — do-
tyczy to réwniez matek malych dzieci. Oczywiscie prawo wprowa-
dza mozliwo$¢ urlopu po urodzeniu dziecka, zar6wno dla matki, jak
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i dla ojca, wiec tuz po urodzeniu sie malej Natalii wymagania sta-
wiane przez prace nie przeszkadzajg w cieszeniu sie rodzicielstwem.
Ale co zrobié¢, gdy konczy sie urlop? Trzeba poszukaé opieki nad
malg Natalka, gdy jej rodzice wrécg do pracy.

Jesli jedno z rodzicéw duzo zarabia, malzenstwo moze ustalié, ze to
drugie zrezygnuje z pracy, aby zajaé sie domem i dzieckiem w pelnym
wymiarze godzin. Albo rodzice mogg ustali¢, ze oboje bedg pracowaé
na cze$c¢ etatu.

Jednak wiele par woli zachowaé swoje miejsca pracy, by¢ moze z po-
wodu tego, ze nie moga sobie pozwoli¢ na rezygnacje z jednej pensji,
a moze oboje lubig swoja prace. Rodzice mogg zarabia¢ wystarczajaco
dobrze, zeby oplaci¢ ztobek w ciggu dnia, a niektérych sta¢ na opie-
kunke. W takich okolicznosciach problemy znaczaco maleja. Ale nie
wszyscy moga sobie na to pozwolié. Zatem w wiekszoSci sytuacji
trzeba szuka¢ innych opcji. Dziadkowie!

Dziadkom mozna zaufaé, znaja dziecko i moze nie mieszkajg zbyt
daleko — w ankiecie przeprowadzonej niedawno okazalo sie, ze 60%
widuje swoje wnuki przynajmniej raz w tygodniu. Nie wszystkie
dzieci jednak majg tak blisko, jak Sonia, ktéra napisata:

»Mieszkam bardzo blisko dziadkéw. Jedna babcia z dziadkiem
mieszka tuz obok, a druga babcia i dziadek mieszkaja na ulicy
przy mojej szkole”.

Nawet jesli dziadkowie mieszkajg daleko, mozna ich poprosi¢ o przy-
jazd. ,Po co mamy w ogéle zastanawiaé sie, czy zaplaci¢ za opieke nad
naszym dzieckiem komus$ obcemu, jesli mozna skorzysta¢ z pomocy
dziadkéw?” — pytaja rodzice. A jesli jestescie na emeryturze, macie
mnostwo czasu, zdaniem Waszych dzieci. Wydaje im sie, ze nawet
potrzebne sa Wam jakie$ obowiazki, zeby Wam sie nie nudzito. Jasne,
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mruczycie do siebie, myslac o swoim klubie brydzowym, o znajomych,
zwiazku ogrodnikéw, grze w kregle, wyjazdach, porankach spedza-
nych na grze w badmintona, stowarzyszeniu... stop! Poproszono
Was o zajecie sie malg Natalig. Czy powinniscie sie zgodzié?

Kwestia opiekowania sie wnukami, podczas gdy ich rodzice pracuja,
byla jedng z najwazniejszych w naszej ankiecie. Niektére opinie an-
kietowanych podajemy ponizej.

Po pierwsze, badzcie przygotowani, na wypadek jesli zostaniecie
poproszeni o pomoc. Nawet jeszcze zanim urodzi sie mala Natalia,
dobrze jest pomysleé, w jakim stopniu jeste$cie w stanie i cheecie po-
moc. A jesli nie macie co do tego pewnosci, lepiej zdecydujcie sie
na bardziej skromng wersje na poczatek. Gdy przyzwyczaicie sie do
nowych obowiazkéw, bedziecie mogli zdecydowaé, czy jestescie
gotowi na wiecej; a oferta zwiekszenia wymiaru pomocy jest zawsze
milej widziana niz zapowiedZ zmniejszenia udziatu z koniecznosci,
choéby nawet naprawde nie bylo innego wyjscia.

Nastepnie przemySlcie wlasne zobowiazania. Z jakich zaje¢ musie-
libyscie zrezygnowac¢? Jak wplynetoby to na Wasze zycie towarzyskie
i przyjaznie? Pomyslcie réwniez o odpowiedzialno$ci. Male dzieci
to naprawde spora odpowiedzialnosé, jak dobrze wiecie.

»Pamietam, jak bylam niegrzeczna i ciagle wybiegatam z domu
babci na ulice, ubrana tylko w pieluche, a babcia sie gniewata”
— Zosia, lat 10.

»Kiedys zawsze tluklem kieliszki w eleganckich restauracjach.
I zawsze robilem kupe, kiedy dziadek mnie przewijal”
— Tomek, lat 10.
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Zastan6w sie nad odpowiedzig na trzy ponizsze pytania.

1. Czy bedziecie szczesliwi, gdy mala Natalka bedzie sie codziennie
pojawiala u Was w domu, gdy jej mama bedzie sie spieszyla do
pracy, i bedziecie sie nig zajmowaé, dopdki jej tata nie odbierze
jej po poludniu?

2. Czy nie bedziecie czué¢ zalu, wiedzac, ze robicie to, zeby Wasze
dzieci mogly korzysta¢ z dwoch pensji, podezas gdy Wy byé moze
macie tylko skromne emerytury?

3. Czy bedzie Wam przykro, gdy po calym dniu zajmowania sie
Wasza wnuczka, kiedy tylko mama i tata pojawig sie w drzwiach,
mala Natalka pobiegnie do nich, ignorujac Was catkowicie?

Jesli potraficie z czystym sumieniem polozy¢ sobie reke na sercu
i odpowiedzieé: ,tak” na pierwsze pytanie, nastepnie ,,nie” na drugie
i trzecie — moje gratulacje. Jeste$cie idealni do roli opiekunéw
wnuczat.

Wyprébujmy to

Jesli macie watpliwosci, jesli czujecie sie nieswojo na mysl o tej od-
powiedzialnosci, ktéra nieodwolalnie wiaze sie z opieka nad malymi
dzieémi, albo jesli czujecie, jak jedna z ankietowanych oséb, ktorej
wypowiedz pojawila sie wezesniej, ze to Wasz czas i cheecie go wyko-
rzysta¢ dla siebie, zeby robi¢ to, na co nigdy wezesniej nie mieliscie
czasu, nie zgadzajcie sie, nawet jesli czujecie, ze powinniscie. Mozecie
tez zaproponowaé okres prébny, zanim podejmiecie decyzje. Wtedy,
jesli uznacie, ze to zbyt wiele, powinniscie da¢ rodzicom wystarcza-
jaco wiele czasu, aby mogli wypracowaé inne rozwigzanie, zanim
sie wycofacie.
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Jednym z minus6w okresu probnego jest potencjalna trudnosé z wy-
cofaniem sie, chociaz od poczatku jasno okresliliscie swoje intencje.
Zatem zamiast proponowa¢ prébe w pelnym wymiarze godzin, moze-
cie zaoferowaé pomoc ograniczong czasowo, na przyklad przez kilka
godzin dziennie albo raz w tygodniu. Mozecie odkryé, ze to dobry
pomyst na poczatek. A moze uznacie, ze dobre bedzie zapropono-
wanie konkretnej roli, jak pewien dziadek, ktéry napisal:

»Jednym z moich najprzyjemniejszych zajeé¢ jest przyprowa-
dzanie mojego wnuczka ze szkoly codziennie. Naprawde do-
brze sie dzieki temu poznalismy”.

Jesli nie zgodzicie sie na regularne, codzienne zajmowanie sie dziec-
kiem, nie oznacza to jeszcze, ze od czasu do czasu nie mozecie pomoc,
gdy sytuacja bedzie tego wymagalta. Pewna chetna do tego babcia
dodata wlasne warunki:

LZawsze pomoge, jesli bedziesz w kropce, moja droga, ale nie
w czwartki, chyba Ze naprawde nie bedzie innego wyj$cia. Wte-
dy gram w golfa i musiatabym anulowa¢ rezerwacje i uméwione
spotkania”.

Babcia — niania z zamieszkaniem

To kolejna sprawa zwigzana z opieka. Niektorzy dziadkowie, a czesciej
babcie, majg silne poczucie, ze jesli rodzice cheg pracowaé, to one
musza zajaé sie wnuczkiem czy wnuczka. Lepiej samej zaopiekowaé
sic malg Natalig, niz pozwalaé¢ rodzicom na korzystanie z ciagle
zmieniajacych sie opiekunek lub ztobka — mysla. Zatem proponuja
przeprowadzenie sie do mlodych rodzicéw i stajg sie bezptatng
nianig na stalte, z mieszkaniem.
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Jest to propozycja, jakg moze by¢ trudno odrzucié¢ wielu rodzicom,
gdyz od razu rozwigzuje wszystkie ich problemy. Ale jesli chcesz
zlozy¢ tak wspaniatomyslng oferte, zastanéw sie nad swoja motywacja.
Robisz to dla matej Natalii i jej rodzicéw czy dla siebie? Kto bedzie
prowadzit dom? Jaki wplyw bedzie mie¢ ta sytuacja na Twoje stosunki
z mama? By¢ moze czujesz, ze calodobowa niania — czyli Ty, babciu
— zajmujaca sie malg Natalka, gdy rodzice sg w pracy, to znacznie
lepsze wyjscie niz umieszczenie matej w zlobku. Ale nie jestes nianig
— jestes babcig, a to réznica.

Krétko méwiace, dobrze przemyslcie sprawe, zanim zaproponujecie
opieke nad wnukami. Nie bez powodu do$wiadczone babcie maja
wrazenie, ze rozwigzanie tego problemu wymaga prawdziwych umie-
jetnosci. Warto tez jeszcze raz podkreslié, ze znacznie tatwiej jest
zwiekszy¢ wymiar pomocy, niz sie z niej wycofaé, co moze doprowa-
dzi¢ do niesnasek, gdy oczekiwania rodzicéw zostang zawiedzone.

Zatem podsumujmy:

® To kontrowersyjna kwestia.

® Gdy oboje rodzice pracuja, dziadkowie sg czesto najbardziej oczywistym
zrédtem opieki nad dzieckiem.

® Uwazajcie — przemyslcie dobrze to, z jaka propozycja pomocy mozecie
wystapic.

® W szczegdlnosci pamietajcie, ze pomimo wielu zalet, jakie ma budowanie
relacji z wnukami:
e male dzieci wigza sie z olbrzymia odpowiedzialnoscia;

e zakres oferowanej pomocy moze mie¢ wplyw na Wasze finanse i zycie
towarzyskie;

e w oczach dziecka nigdy nie zastgpicie rodzicow.
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® Wigkszo$¢ dziadkdw lubi pomagad w sytuacjach nieprzewidzianych
— od czasu do czasu.

® tatwiej jest zwiekszy< zakres pomocy, niz zmniejszy<, zatem rozwazcie
okres prébny w ograniczonym wymiarze godzin albo zaproponuijcie
na poczatek tylko konkretne ustugi.

® Przemyslcie wszystko dokfadnie, zanim zaoferujecie zamieszkanie

z wnukami.



