DWULATKI

TAK MAJA

AGNIESZKA PIOTROWSKA



Spis tresci

Kiedy dziecko kaprysi..

Kiedy dziecko sie wyrywa..

Kiedy dziecko nie chce czegos zrobi¢ samo..
Kiedy dziecko czuje strach przed nieznanym.. (1)
Kiedy dziecko czuje strach przed nieznanym.. (2)
Kiedy dziecko nie umie sie bawi¢ samo..
Kiedy dziecko sie nie dzieli..

Kiedy rodzic nie zauwaza dzieciecych uczuc..
Kiedy dziecko ,odrzuca” jednego z rodzicow..
Kiedy pojawia sie rodzenstwo..

Kiedy dziecko rzuca jedzeniem..

Kiedy dziecko jest agresywne..

Kiedy dziecko bije rodzicow..

Kiedy dziecko jest niesamodzielne..

Kiedy rodzice udaja, ze nic sie nie stato..
Kiedy dziecko jeczy..

Kiedy dziecko ptacze przy rozstaniu..

Kiedy dziecko testuje granice.. (1)

Kiedy dziecko testuje granice.. (2)

Kiedy dziecko nie moze sie zdecydowac..
Kiedy dziecko nie chce jesc..

Kiedy dziecko sie ocigga..

Kiedy dziecko ,terroryzuje” rodzicow..

Kiedy dziecko nudzi sie wsrod zabawek..

Kiedy dziecko chce czytac, a rodzicowi sie nie chce..

Kiedy rodzic chce odstawic pieluchy..

Kiedy rodzic taczy zabawe z wtasna praca..
Kiedy dziecko urzadza awantury w sklepie..
Kiedy rodzice chwala dziecko..

Kiedy rodzic daje klapsy..

Kiedy dziecko nie méwi ,przepraszam”..
Kiedy dziecko chce na dwor..

Kiedy dziecko jest uzaleznione od telewizji..
Kiedy dziecko chce mowic..

Kiedy dziecko piszczy..

Kiedy rodzic zarzuca dziecko szkolna wiedza..
Kiedy rodzic pomaga..

Kiedy dziecko prosi, by za nie narysowac..
Kiedy dziecko ma zte sny..

Kiedy dziecko nie lubi fizycznych ograniczen..
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Fiedy dziecko kaprysi...

Niespetna trzylatek wiesza sie na nogach
mamy, podczas gdy ona przygotowuje
kolacje. Kilka minut pozniej dziecko
uderza psa, przy stole chce jogurt, a nie -
przygotowany positek. Niedtugo potem
odmawia kagpieli i pojscia do tézka.
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Problem

Kiedy doswiadczamy takiego zachowania, to zazwy-
czaj mamy do czynienia ze zmeczonym dzieckiem,
ktore potrzebuje wyrazi¢ swoje emocje, i z rodzi-
cem, ktory nie okreslit dziecku jasno granic. Z tego
wzgledu stale testuje ono réznorodne sytuacje, do
chwili gdy poczuje bezpieczenstwo w przywodztwie
rodzica.

Rada

Przede wszystkim dorosty nie powinien angazowac
sie emocjonalnie w ,testujgce” zachowanie dziecka.
Wrecz przeciwnie - nalezy wytrwale wierzy¢ w sens
witasnej konsekwencji! Gdy dziecko przekracza gra-
nice (wchodzi na rodzica, bije psa, rzuca jedzeniem),
spokojnie, lecz stanowczo, zareagujmy: Widze, ze
jestes bardzo zmeczony/zmeczona.. Zabiore two-
je rece (ode mnie, psa, jedzenia) albo ty sam/sama
to zrobisz. Co wybierasz?. Warto rowniez ttumaczy¢
dziecku, dlaczego pewnych rzeczy nie powinno ono
robic (np. bicie - boli).

Wierz w site wtasnej konsekwencji!

www.fiszki.pl
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fiedy dziecko
die wyrywa...

Dwulatek notorycznie sie wyrywa, ucieka
i nie stucha rodzicéw w miejscach publicznych
(np. park lub sklep). Zdenerwowani
opiekunowie tapiq dziecko i krzyczqce
zabierajqg do domu. W konsekwencji
unikajq wychodzenia z nim na zewnatrz.
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Problem
Dziecko stucha, tylko wybiera samodzielne decy-
dowanie. Dorosty musi by¢ swiadomy, ze jest to na-
turalny, dzieciecy etap testowania granic mozliwosci.
Dwulatki, spostrzegawcze i czujne, zazwyczaj wie-
dza, ze robia cos, czego nie powinny. Natomiast nie
sa Swiadome swojego impulsywnego zachowania.

Rada

Najwazniejsze jest zachowanie spokoju, nieokazy-
wanie paniki i konsekwentne dziatanie prewencyj-
ne. Warto zawczasu zapowiedzie¢ dziecku: Widze,
ze odbiegasz daleko ode mnie. Chyba potrzebujesz
specjalnej eskorty - bede z toba przez chwile, zebys
wiedziat/wiedziata, gdzie masz zostac. Jesli dziecko
nie wspotpracuje, to wziecie go w ramiona i narzu-
cenie fizycznej granicy doprowadza do nawigzania
komunikaciji.

Dziataj prewencyjnie
i zachowuj spokoj!

www.fiszki.pl
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fiiedy dziecko nie chce
czegod zrobic samo...

Dwulatek, pomimo ze potrafi wktadac
buty od dawna, zaczyna steRac:
,Ja nie moge, wtoz mi buty!"
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Problem

Powodow takiego zachowania moze byc¢ wiele, jed-
nak zazwyczaj zwigzane sg one z jakims$ okresem
przejsciowym (nowe rodzenstwo, przeprowadzka),
zmianami rozwojowymi (skok rozwojowy wymaga-
jacy od dziecka duzego naktadu energii) lub tez po
prostu ze zmeczeniem, np. po catym dniu w przed-
szkolu.

Rada

Zaakceptujmy potrzeby dziecka i zaoferujmy mu po-
moc (pozwala ona na rozwiniecie empatii u dziecka).
Ale niech to bedzie madra pomoc! Przekazmy po-
zytywny komunikat: Mowisz, ze nie umiesz wtozyc
butow? Ja wiem, ze potrafisz to zrobi¢. Nastepnie
podkreslmy wyjatkowosc¢ sytuacji: Widze tez, ze dzi-
siaj potrzebujesz mojej pomocy. Nastepnym razem
pewnie zechcesz zrobic to samodzielnie.

Akceptuj wyjatkowe potrzeby dziecka!
Zaoferuj madrg pomoc!

www.fiszki.pl
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