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NAWAZNIE|SZE
JEST NASZE MALZENSTWO

oznalem kiedy$ mezczyzne o imieniu Evan, ktérego mat-
P zenstwo zaczelo sie rozpadaé po narodzinach dziecka. On
i jego zona stracili ze sobg kontakt, przestali ze sobg roz-
mawiac¢ i nie mieli czasu na to, by pielegnowaé swoje malzen-
stwo. Zawsze najwazniejsze bylo dla nich dziecko. Evan, po-
srednik w handlu nieruchomo$ciami, wracal do domu wyczer-
pany. Wracat do réwnie wyczerpanej zony i do wyczerpanego
dziecka. Po pétgodzinnych przepychankach i ktétniach o to, kto
ma trzymac¢ dziecko, ktére zalewato sie tzami, kiedy tylko zabie-
rano je z rak matki, Evan i jego zona udawali sie do r6znych
pokoi, do odmiennych zaje¢.
W ten sposéb wszystko zaczelo sie psué. Wieczorami Evan
bat sie wraca¢ do domu, jego zona obawiala sie z nim widywag,
a corka krzyczata za kazdym razem, kiedy bratl ja w ramiona.
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Wkrétce po tym, jak dziecko skonczylo rok, Evan nie wrocit
z pracy do domu. Wynajat prostytutke w centrum miasta, poje-
chat z nig do pobliskiego hotelu. Wtedy zaczal sie zwierzad...

Evan powiedzial mi pdzniej, ze kiedy prostytutka usiadla
na tézku, wygladata na zdziwiona, ale byla wyrozumiata. Zaczat
opowiadac jej o stresie, ktopotach, codziennych zmartwieniach,
ktérych doswiadczal w ciagu ostatniego roku w pracy oraz
w domu jako mlody ojciec. Nie mdgt dzieli¢ sie tymi proble-
mami z zona, poniewaz kazda ich rozmowa konczyta sie ki6tnia.
Ubrany w spodnie, koszule i krawat FEvan przemierzat pokdj,
przeczesujac reka wlosy. ,Rynek nieruchomosci zamiera” —
zwierzyt sie. ,,Probuje osiggnaé lepsze wyniki, ale jest to trudne,
nawet wtedy gdy rynek dobrze prosperuje, co mam zrobi¢
w obecnej sytuacji? Moge bardziej sie staraé, ale rynek jest
przeciwko mnie”. Prostytutka sluchata i potakiwata.

Po kilku godzinach méwienia Evan zdat sobie sprawe, ze
nie jest zainteresowany, aby kocha¢ sie z prostytutks. Zaptacit
wiec jej i wrécit do domu. Czut sie winny, iz wynajal prostytutke,
ale dziwit sie ré6wniez, Ze sie z nig nie kochat! Zdat sobie sprawe,
ze choé pragnat wiecej seksu, najwyrazniej bardziej potrzebowat
blisko$ci, emocjonalnego otwarcia i szczerej rozmowy. Zadnej
z tych rzeczy nie dostal w domu, od kiedy jego cérka przyszta na
swiat. Musial réwniez podzieli¢ sie z kim$ swoimi klopotami
zZwigzanymi z praca.

Niestety, poznatem tez innych mezczyzn, ktérzy zdradzali
swoje zony z prostytutkami, wspétpracownicami albo kobietami,
ktére poznali w barach. Niewiernos¢, przynajmniej wsréd mez-
czyzn, z ktérymi pracowalem, spowodowana jest tym, ze mez-
czyzna nie dostaje czego§ w domu. Nie mam tu na mysli tylko
seksu, co pokazuje na przyktadzie historii Evana, chociaz to tez
wazne. Méwie o zaangazowaniu, o poczuciu bezpieczenistwa,
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jakie daje mezczyZnie bycie mezem. Méwie o ukrytej meskiej
wizji tego, co lezy u podstaw silnej rodziny, czyli wizji silnego
malzenstwa. To pierwsza z tajemnic, jaka w czasie tych lat po-
dzielili sie ze mna ojcowie.

Ldaniem ojcow najwazniejszy jest zwiazek maz — zona,
na drugim miejscu jest zwiazek rodzic — dziecko

Wyjadniam, iz nie méwie tu o fizycznym bezpieczenistwie
— w razie pozaru dzisiejsi ojcowie nadal w pierwszej kolejnosci
beda ratowa¢ dziecko. Potrzeby dziecka sg wazniejsze od potrzeb
ojca — jezeli ojciec i junior w czasie podr6zy samochodem do
domu bedg senni, to wlasnie junior bedzie mégt zdrzemnaé sie
na swoim foteliku. Ojciec za kierownicg nigdy tego nie zrobi.

Moéwie tu o kleju, ktory spaja rodzine. My, ojcowie — ale
takze wiele mam — wierzymy, ze silne malzenstwo uchroni
nas od rozwodu i bedziemy wie$¢ szczesliwe zycie. Nasze dzieci
naucza sie, jak budowaé zwigzek, obserwujac to, jak traktu-
jemy nasze zony i jak sie do nich odnosimy. Jest to kolejny
powdd, dla ktérego powinni$my pielegnowaé nasze zwigzki nawet
wtedy, kiedy oznacza to zmiany niektérych przyzwyczajen. Kiedy
dzieci dorosng, mniejsze znaczenie bedzie miato dla nich to, co
przyswoily sobie od innych. Ich przyszie zachowanie bedzie
bezposrednio zwigzane z tym, co widza i czego sa $wiadkami
w relacji mama - tata.

Zauwaz, prosze, ze nie sugeruje, iz Twoje malzenstwo jest
nieudane. Stwierdzam, ze pary musza umacnia¢ i pielegnowac
swoje udane malzenistwa, by nie przeistoczyly sie w nieudane.
Jak to zrobi¢? Ojcowie, z ktérymi pracowalem przez kilka lat, dali
mi wskazéwki, ktére sprowadzaja sie do jednej prostej reguly.
Oto ona.
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Wygospodaruijcie czas tylko dla siebie

Ojcowie potrzebuja spedzaé wiecej czasu tylko z mamami, bez
dzieci. Kiedy przekazywatem te informacje mamom, z ktérymi
prowadzitem zajecia, ktéras z nich powiedziata: ,,Niedorzecz-
no$¢! Mam na glowie dziesie¢ réznych spraw. Czy méj maz nie
moze zrozumieé, ze nie mam czasu, by go piesci¢, a nawet
gdybym miata, wolatabym sie przespac?”.

Odpowiedzialem: , Tak, ojcowie to wiedza. Wiedza, zZe je-
stedcie utrudzone, zestresowane i czujecie sie winne”. Pé7niej
wyjasnilem im to, co opisuje w rozdziatach 6., 7. i 8. Ojcowie
wezmg na siebie wasze obowigzki, dzieki czemu bedziecie mogly
sie wyspa¢é, mieé czas dla siebie i wygospodarowaé czas dla
waszego malzenstwa!

Powréémy teraz do sprawy najwazniejszej, do tego, co lezy
u podstaw rodziny. Pamietasz, jak byliScie para? Wolni od od-
powiedzialnosci? Jak spontanicznie wybierali$cie sie na filmy?
Przypomnij sobie, co was polaczylo. Co takiego bylo w Twoim
mezu, ze sprawito, iz sie w nim zakochatas$ i zapragnetas by¢
jego zong? Dlaczego on uznat Cie za atrakcyjng? Nie zapominaj
o tych aspektach waszej mitoéci. Jezeli chodzi o mnie, poslu-
bitem Tine, poniewaz myslatem, Ze moze uczyni¢ mnie lep-
szym czlowiekiem — nie chodzito o czysto fizyczng atrakcyjnosé,
sadze, ze tak jest w wiekszo$ci malzenstw.

Musieliscie byé na tyle zakochani, aby sie zaangazowad.
Jednak dynamika waszego zwigzku prawdopodobnie zmienita
sie, kiedy stali$cie sie malzenstwem. Wtedy, gdy po raz pierwszy
musiatag§ wykona¢ telefon lub zostawi¢ wiadomos¢, ze praw-
dopodobnie wrécisz pézniej do domu. A teraz jeste§ mama
lub przyszta mama i znowu wszystko sie zmienia. Po urodzeniu
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dziecka wniesiesz do domu co$ wiecej niz tylko dziecko: wnie-
siesz do domu trzecig osobe z jej wlasng osobowoscia, wila-
snymi preferencjami i antypatiami, opiniami i potrzebami. Ze
swojego doswiadczenia malzenskiego juz wiesz, jak trudno
kogo$ kocha¢. Teraz masz kolejna osobe do kochania! To cu-
downe, ale i trudne dla ojcéw i dla matek.

Jeden z ojcéw powiedzial mi: ,,Staram sie utrzymacé bli-
skie stosunki z zong. Teraz bede musial rozpoczaé nowy zwia-
zek z nowym czlowiekiem. Przeraza mnie to. Nie jestem pewien,
czy uda mi sie utrzymac¢ dwa tak osobiste zwigzki w tym samym
czasie”.

Jako ojciec tréjki dzieci wiem, ze taki przyptyw w dynamice
rodziny bedzie nastepowal za kazdym razem, kiedy kolejne
dziecko bedzie przychodzito na $wiat, ale mitos¢, jaka Ty i Twdj
maz czujecie do siebie, powinna pozosta¢, a nawet poglebiaé
sie. Zeby tak sie stalo, powinniécie spedzaé troche czasu tylko
we dwoje i zwraca¢ uwage na swoje potrzeby.

Ojcowie uwazaja, ze niezwykle wazne jest to, by by¢ blisko
z zong. Oto, co mi powiedzieli:

Poslubilem mojq zone, nie moje dzieci. Uwielbiam spe-
dzac czas z moimi dzieémi, ale rowniez przebywac tylko
z Zong.

Wydaje mi sie, Ze moja zona jest bardziej wrazliwa na
potrzeby i odczucia swoich przyjacidtek niz moje. Nie
mowi do mnie z takim samym wspolczuciem, z jakim
rozmawia ze swoimi przyjacidtkami.

Moja zZona spedza wiecej czasu, prébujqc zaimponowac
swojemu szefowt, przyjaciolom i sqsiadom, a nie mnie.
Za kazdym razem, gdy idziemy na przyjecie, godzinami
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robt makijaz i ubiera sie. Kiedy nadchodzi pora — co
zdarza sig niezmiernie rzadko — na romantyczny prze-
rywnik ze mnqg w t6zku, nie ma na to czasu ani energii.

Naszemu psu poswieca wiecej uwagi. Moja zona spedza
wiecej czasu, pielegnujqc, pieszczqce i tulge naszego psa.

Nie sqdze, zeby moja zona wiedziala, jak czuje sie opusz-
czony, kiedy nie chce sie ze mng kochad.

Potrzebuje fizycznego kontaktu z zZong. Nie tylko sto-
sunku seksualnego, ale tego, by jej ciato dotykato mojego
ciata.

Ci ojcowie mo6wia, ze bliskos¢ w ich malzenstwie jest dla
nich bardzo wazna. Dobrze, jest tez i seks. MezczyZzni uwielbiajg
seks, co do tego nie ma watpliwosci. Dla wielu z nas seks i bli-
sko$¢ jest wazna czescig zycia, ktérej nie chcemy stracié, ale
to nie oznacza, ze nasze zony muszg udawac, byle nas zado-
woli¢. Pomimo ze mezczyZni uwielbiajg seks, niektérzy uwazaja,
ze silne libido jest prawdziwym ciezarem. Rozmowa o tym moze
poméc Ci znalezé zadowalajace rozwigzanie. Nie zdziw sie jed-
nak, jezeli bedzie mu trudno wyrazi¢ prawdziwe emocje bez
uzywania stéw, ktére kobiety uwazaja za obrazliwe. Sprobuj stu-
cha¢ bez wydawania osadéw. Jezeli poczuje, ze jestes zdegusto-
wana albo udajesz, zeby go zadowoli¢, moze to Zle wplynaé na
jego zdolnos¢ wyrazania sie i czerpania przyjemnosci z seksu.

OczywiScie, sa mezczyzni, ktorych poped seksualny maleje
w czasie i po cigzy zony. Warto to oméwi¢ na famach tej ksigzki
oraz z Twoim mezem. Ojcowie powiedzieli mi:

Teraz jest tak, jakbym uprawial seks z matkq mojego

dziecka, a nie z mojq zonq. To zupelnie inne uczucie.
Przyzwyczajenie sie do tego zajeto mi troche czasu.
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Po tym, jak zobaczylem, jak moja zona wydaje na Swiat
dziecko, przez jakis czas nie miatem ochoty sie z niq
kochac. Nie miato to nic wspdlnego z tym, ze nie kocham
mojej zony. Za kazdym razem, kiedy pomyslatem o ko-
chaniu sie z mojq Zong, pierwszq rzeczq, jaka przy-
chodzita mi na mysl, byto nasze dziecko wychodzgce
z jej pochwy. Wkladanie penisa w to samo miejsce nie
pociggato mnie. Pozbycie sie tego uczucia zajeto mi
kilka tygodni.

Zauwaz jednak, ze ojcowi ci przetrwali 6w brak popedu
seksualnego i nigdy nie przestali kocha¢ swoich zon. Jezeli
uwazasz, ze Twoj maz przestat interesowac sie seksem, zapytaj,
co go trapi. Moze sie obawiaé, ze uprawianie seksu w czasie
ciazy i po niej jest niebezpieczne. Pom6z mu zrozumied, ze tak
nie jest. Bardzo popularnym stereotypem jest poglad, ze seks
podczas cigzy moze zaszkodzi¢ dziecku. Jezeli myslisz, ze Twdj
maz obawia sie skrzywdzi¢ Ciebie lub dziecko podczas stosunku
w cigzy, umozliw mu zapoznanie sie z fachowymi Zrédtami,
takimi jak ksigzka na temat ciazy lub rozmowa z lekarzem.
Wiekszo$¢ mezczyzn szybko odzyska swdj poped seksualny,
w przeciwnym razie nie byloby tylu malzenstw, ktére maja
wiecej niz jedno dziecko.

Pomimo ze seks jest dla wiekszoSci mezczyzn apogeum
romansu, nie jest wszystkim i nie na nim konczy sie malzen-
stwo. Ostatecznie wiekszos¢ ojcéw kocha matki swoich dzieci.
Uwazaja, ze nie nalezy zaniedbywa¢ swojego matzenstwa do tego
stopnia, ze chcg wygospodarowac troche czasu, byscie mogli
spedzaé go wspdélnie. (W jaki sposéb znalezé ten dodatkowy
czas? Przeczytaj rozdzialy 6., 7.1 8.).
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RADA MAMY
Seks

Hogan i inni ojcowie powiedzieli mi, ze chcg uprawiad seks ze swoimi zonami.
Mysle, ze niezwykle istotne jest to, aby zrozumie, jak wazny jest seks dla
naszych mezdw. Czy to oznacza, ze powinnyémy czu¢ sie zobowigzane do
uprawiania seksu, kiedy tego nie chcemy? Nie. Czy to oznacza, ze powinny-
smy czu¢ sie winne, ze tego nie chcemy? Nie. Jednak sadze, ze nalezy
przeprowadzi¢ szczerg rozmowe z mezem na temat seksu i waszego po-
dejscia do spraw seksu. Jasno powiedz o tym, czego chcesz, a czego nie
chcesz, o Twoich obawach, ze zajdziesz w ciaze, jezeli nie chcesz kolejnego
dziecka, oraz o tym, ile czasu i energii masz na seks. Nie czuj sie winna, ze
mdwisz o swoich lekach. Nastepnie postuchaj jego sugestii, jak pokonac czes¢
tych obaw i rozwiazac niektére problemy.

Niezwykle wazne jest to, zebys szczerze méwita o swoich uczuciach!
Powiem Ci dlaczego. Powiedzmy, ze nie chcesz uprawia¢ seksu, poniewaz
przestal Cie pociaga¢, ale mdwisz mezowi, ze nie chcesz sie z nim kochad,
bo nie masz na to czasu. On prawdopodobnie powie: ,Dobrze, potoze
dzieci spa¢, zebys miata troche czasu dla siebie. Problem rozwiazany”.
Oczywiicie, jezeli seks przestat Cie pociggac, problem nie jest rozwiazany
i bedziesz musiafa znalez¢ sobie inng wymadwke. On rozwigze i ten problem.
Po jakim$ czasie jedno z was bedzie sfrustrowane i rozdraznione. Dlatego
tez, jezeli seks w tej chwili Cie nie pociaga, po prostu powiedz to. Jezeli Twdj
maz ma wiekszy poped seksualny niz Ty, oboje musicie ujawni¢ wasze
potrzeby, porozmawiac o nich, nazwac je, byscie wiedzieli, czego od siebie
oczekiwal.

S$zanuj granice pomiedzy naszym matzenstwem

a innymi ludzmi

Ojcowie uwazaja, ze niezwykle istotne jest to, iz rodzice dzielg
sie wladzg i w stosunku do dzieci sg jednomyslni. Co wiecej,
wazne jest to, by zachowa¢ granice pomiedzy ich malzenstwem
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a innymi ludZzmi — nawet Twoimi rodzicami. Wielu ojcéw
uwaza, ze granice te nalezy utrzymywaé od samego poczatku
zycia dziecka, od jego narodzin:

Moja zona chciala, zeby przy porodzie towarzyszyta
jej matka. Nie ja. Ja nawet nie chcialem, Zeby moja
matka tam byla. Chcialem, zeby byty to nasze chwile,
nie chciatem dzieli¢ ich z krewnymi ani przyjaciotmi.
Jej matka przechodzita przez to juz trzy razy.

Moja zZona chciala, by jej mama zostata u nas w domu
przez dwa tygodnie po urodzeniu dziecka. Powiedzia-
tem jej, ze wolatbym spedzic ten czas z niq i z dzieckiem.
Zona zdenerwowata si¢ i oskarzyla mnie o to, ze jestem
nieczuly i nie lubig jej matki. Sprawita, ze poczulem
sie jak egoista.

Moja zona i ja zawarlismy kompromis. Stworzylismy
requlamin dotyczqcy pomocy i wizyt gosci. Ustalilismy,
ze jej mama bedzie pomagala w trudnych sytuacjach,
odwiedzala nas. Jednak zapewnilismy jej nocleg w ho-
telu, a nie w naszym domu. W ten sposdb moglismy
kontrolowad, kiedy do nas przychodzi.

Mam wspanialq tesciowq. Wiem, Ze jej pomoc moze sie
przydac i uspokoi mojq zone, lecz to ja chce byc osobq,
ktora pomaga. Co wiecej, za trzy tygodnie wracam do
pracy i chciatbym ten czas jak najlepiej spozytkowaé
zZ mojq nowq rodzing. Zona musi zrozumied, ze to jest
nasza rodzina, a nie rodzina jej matki.

Pomoc jest niezastgpiona, ale nie powinna ingerowa¢ w zy-
cie rodzinne. Powinna by¢ tylko pomoca. Ty i Twdj maz powin-
niscie sami kierowaé swoja rodzing.
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Kiedy nasze pierwsze dziecko przyszio na $wiat, zrobitem
co$, czego bede zawsze zatowal: nie podazytem za moim in-
stynktem, ktéry méwit o utrzymaniu granicy pomiedzy moja
nowg rodzing a §wiatem zewnetrznym. Czultem, ze wazne dla
budowania wiezi pomiedzy Ting, Grantem i mna jest to, bySmy
przebywali razem. Zostalem jednak przytloczony iloscig tele-
fonéw, jakie otrzymaliSmy w ciggu szeSciu pierwszych tygodni
zycia Granta. Milo, ze ludzie przychodzili nam poméc, ale de-
nerwujace bylo to, iz telefon budzil nas z drzemki o trzeciej po
poludniu, kiedy wszystkim brakowato snu, a w ciagu dnia nie
byliSmy w stanie rozmawia¢, ograniczajac sie do pomrukéw ne-
andertalczyka.

Po narodzinach Granta Tina zdawala sie spedza¢ wiecej
czasu w domu swojej matki niz w naszym. Zdarzaly sie r6wniez
takie dni, ze Tina jechata do swojej matki beze mnie i zostawata
tam caly dzien. Rozumiem jej dobre intencje — szacunek i mi-
tos¢ do matki, potrzebe pocieszenia i porady, jak by¢ matka
— ale ja czutem sie wykluczony, opuszczony i bezuzyteczny.
Jak moglem budowa¢ wiez z naszym dzieckiem i uczy¢ sie, jak
sie nim opiekowadé, jezeli nie moglem go widywac? Jej zwigzek
z matka zdawal sie wazniejszy niz nasze malzefistwo i czas po-
$wiecany rodzinie. Dni, kiedy zostawalem sam, oraz ciagle
wizyty gosci, kiedy nowo narodzony Grant pojawit sie w domu,
sprawily, ze ja i Tina nie mieli§my mozliwosci nauczy¢ sie,
jak wspétpracowac jako para rodzicow.

Przez kolejne lata przekonywalem rodzicéw oczekujacych
na narodziny dziecka, zeby pierwsze szes$¢ tygodni zycia dziecka
przeznaczyli na budowanie wiezi rodzinnych. Zache¢ swojego
meza, zeby w czasie pierwszych szesciu tygodni wziatl tyle wol-
nego, ile to tylko mozliwe, zeby réwniez poprosit o urlop, jezeli
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nie wykorzystat go do tej pory. Pozwdl mu w tym czasie staé
sie opiekunem i zywicielem. Takie zaangazowanie pozwoli
mu zbudowa¢é wieZ z dzieckiem, pomoze przy opiece nad nim
i ufatwi zrozumienie trudno$ci z nig zwigzanych. P6Zniej Twdj
maz doceni to, co robisz, zwlaszcza jezeli on wraca do pracy,
a Ty zajmowa¢ sie bedziesz wiekszoscig prac domowych i opieka
nad dzieckiem.

Kiedy urodzi sie dziecko, wylacz dzwonek w telefonie i na-
graj na swojej poczcie glosowej stosowng wiadomo$é: ,Czes¢!
Dziekujemy za telefon do rodziny Wisniewskich! Barbara Anna
Wisniewska urodzila sie trzeciego pazdziernika, jest zdrowa
i szczesliwa. Wazyta 3400 gram6w i mierzyta 53 centymetry.
Jej rodzice maja sie $wietnie. Jezeli chcesz, zostaw wiadomos¢
po sygnale, a oddzwonimy do ciebie, gdy tylko uda nam sie
uporac¢ ze wszystkim. Dziekujemy!”. Wlasnie tego chce sie
dowiedzie¢ wiekszo$¢ osob.

Jezeli Twdj maz bedzie zajmowatl sie dzieckiem przez szes¢
pierwszych tygodni jego zycia, zrozumie, jak ciezko by¢ rodzi-
cem, ktory zostaje z malenstwem w domu. Nawigze emocjo-
nalny kontakt z dzieckiem, dzieki czemu ich zwigzek bedzie
niezwykle silny, a to jest wazne dla wszystkich. Jezeli Tw6j maz
wrdci do pracy, a Ty zostaniesz w domu, doceni to, Ze zajmujesz
sie dzieckiem. Bedzie rozumial, przez co przechodzisz.

Ojcowie, podobnie jak psychologowie i inni eksperci, pa-
trzac na skiécone, nieszczesliwe zwiazki, zgadzaja sie, ze matl-
zenstwa bez skazy sg najlepszym $rodowiskiem do wychowania
zdrowych i szczesliwych dzieci. Jeden z ojcéw uzyt analogii
uzycia maski tlenowej w samolocie, zeby wytlumaczyé, dla-
czego jego malzenstwo musi byé wazniejsze od jego zwigzku
z dzie¢mi.
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W samolocie stewardessa pokazuje, jak zatozy¢ maske
tlenowq w razie niebezpieczetistwa. PéZniej ttumaczy, co
zrobic, jezeli dziecko jest z tobq: najpierw zaldz swojq
maske, potem zaloz dziecku jego maske. To dlatego,
zZe jestes w stanie pomdc dziecku tylko wtedy, gdy sam
bedziesz zywy. Mysle, ze to odnosi si¢ rowniez do mojego
malzenstwa — najpierw budujemy podstawy i w opar-
ciu 0 nie wychowujemy nasze dzieci.

Kocham moje dzieci, kocham mojg zone. Prawde mo-
wigc, kocham ja bardziej, niz gdy sie pobieraliSmy, dlatego ze
pielegnowaliémy nasze malzenstwo. Chce z nig spedzaé czas
sam na sam, niezaleznie od tego, czy jest to wspdlne jedzenie
pizzy i picie wina na plazy, wypozyczenie filmu czy uprawia-
nie seksu — dzieki temu mozemy zachowaé nasze malzen-
stwo i naszg rodzine.

Slogan Hogana # 109
Milos¢ nie jest stala — jest bardziej jak glina niz jak skala

Jest piosenka o tym, ze mito$¢ jest stata jak skala, ale nie
sadze, ze milos¢ jest stata jak skata. Mysle, ze malzenistwo
jest bardziej jak glina niz jak skala. Zaréwno mama, jak i tata
muszg by¢ elastyczni. Wielu ludzi zaktada zwiazki, méwigc:
»Taki jestem. Albo mnie akceptujesz, albo nie”. Tina i ja na-
uczyli$my sie, ze zawsze jest miejsce na udoskonalenia.

Podsumowanie:
Czego dowiedzialas sie z rozdzialu 1.7

« Malzenstwo powinno byc¢ silne i zdrowe, zeby Twoja rodzina
byta bez skazy, wigc spedz troche czasu tylko ze swoim mezem
(wolny czas bedziesz mie¢ po przeczytaniu rozdziatéw 6., 7.1 8.).

« Co najmniej raz w miesigcu umawiajcie sie na randki.
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Porozmawigj szczerze ze swoim megzem na temat seksu, stuchaj,
nie wydajac osaddw.

Stwérz granice pomiedzy Twoim malzenstwem a innymi ludzmi.
Zache¢ meza, by wziat tak duzo urlopu, jak to tylko mozliwe,

w czasie pierwszych szesciu tygodni zycia dziecka. To da mu szanse
na zbudowanie wigzi z dzieckiem, na udziat w opiece nad nim

i w obowigzkach domowych.

Nagraj stosowna wiadomo$¢ na poczcie glosowej po przybyciu
noworodka do domu i wytacz dzwonki w telefonie.

Ustal regulamin wizyt krewnych, znajomych i sasiadéw, zawie-
rajacy informacje na temat tego, czy goscie bedg nocowac u Ciebie
w domu, czy w hotelu i jak diugo zostana.
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