' i S . e
Tk ,si’,_,.-.._\ - A
= [ ] { e
br Y e
T, et e ST
v e O e

S

ROZA HAJKUS

@roza_hajkus

CO JEST CZYM
1 JAK DZIALA

lustracje: Pawet Gierlifiski




Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniej-
szej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodg kserograficz-
ng, fotograficzng, a takze kopiowanie ksigzki na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym

powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi bgdZ towarowymi

ich wlascicieli.

Autor oraz wydawca dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce informacje byty
kompletne i rzetelne. Nie biora jednak Zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie,
ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz
wydawca nie ponoszg rowniez zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wynikte

z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Redaktor prowadzacy: JUSTYNA WYDRA
lustracie i ilustracjo okdadkowa: PAWEL GIERLINSK], @pawelgieriinski
Projekt gra?iczny i skdad: EWA JAROCKA

Copyright © R6za Hajkus$ 2023
ISBN: 978-83-8322-209-7

Helion S.A., ul. Kosciuszki 1¢, 44-100 Gliwice, tel.: 32 2309863
e-mail: sensus@sensus.pl
sensus.pl

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz oceni¢ te ksigzke, zajrzyj pod adres
http://sensus.pl/user/opinie/ktonar
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SERCE:

Ktorego$ wieczoru starszy syn zapytat Roze, ktory narzad
, Worganizmie jest najwazniejszy. I powiedziat od razu,
Ze pewnie SERCE. Btyskotliwy miody cztowiek!

WIADOMO PRZECIEZ,
ZE JA JESTEM NAJWAZNIEJSZE

SERGE!

MOZ6: \ J
Zaraz, SERCE. i S
PAMETASZ,
COBYLODALE)? & &

SERCE:

Nie musze wszystkiego pamietac,
nie jestem od

PAMIE TANIA.

MOZG:
Ja jestem od pamietania, wiec przypomne. Do rozmowy
wlaczyt sie mlodszy brat, ktory powiedziat, ze

NAJWAZNIEJSZY JEST MOZ6—
~ BO TO TAKI KOMPUTER,
KTORY WSZYSTKIM STERUJE.
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SERCE:

A czy mys$lisz, droga Czytelniczko, drogi Czytelniku,
ze Roza odpowiedziala, ze najwazniejsze jest SE RCE
albo ewentualnie — niech bedzie — SERCE i MOZG?

NIE!' JEJ SEOWA Zt AMALY MI SERCE,
BO POWIEDZIALA..

MOZ6:

Powiedziala: ,Nie mozecie zadawac
tych wszystkich pytan w ciggu dnia,
ateraz po prostu spac?”.

SERCE:

Wtasénie... Ale potem, jak zawsze, zmigkta i dodata:

NIE MA JEDNEGO NAJWAZNIEJSZEGO
NARZADU. W CIELE JEST WIELE WAZNYCH
NARZADOW | KAZDY MA SWOJE ZADANIA.
WSZYSTKIE MUSZA DZIAtAC WSPOLNIE,
ABYSMY BYLI ZDROWI.

I c6z... nagroda za najnudniejszg odpowiedz jak zwykle wedruje do Rozy!
Wiecie, ona jest lekarka od dzieci. To znaczy, ze duzo gada. A gdy ktos jej
zadaje pytanie medyczne, to sie nakreca i gada jeszcze wiecej. Dlatego

niestety bedzie to opowies¢ nie tylko o mnie, o SERCU, ale i o innych narzadach
wewnetrznych, bez ktorych ludzkie ciato nie jest w stanie funkcjonowac.

MOZ6:
WSZYSCY BOTOW?

[ACZYNAMY!
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SERCE:

Réza miata przynajmniej tyle przyzwoitosci,
ze zaczeta ode mnie!

To jo, SERCE

W bajkach rysujg mnie tak: J
Wiadomo, $licznie, bo ja zawsze jestem
Sliczne. W rzeczywistosci jednak wygladam o wiele ciekawie;j.

aAS—

Jesli cheesz wiedzieé, jak duze jestem, z16z reke w piesé. Kazdy cztowiek ma SERCE
mniej wiecej wielkosci swojej piesci. Gdy potozysz dion po lewej stronie klatki
piersiowej — jesli nie wiesz, gdzie przytozy¢ reke, popros swojego dorostego, by Ci
pokazal — to poczujesz, ze jestem w $rodku. Kotek robi MIAU, piesek HAU, aja robie
PUK, PUK, PUK. Czujesz PUK, PUK, PUK pod swoja dionig? To wlasnie ja.

Bqu cafg czas, nigdg nie robiq sobie przerwy.

To samo PUK, PUK, PUK ocenia medyk, gdy przyktada stuchawke do Twojej klatki
piersiowej. Widzisz, jaka to tatwa praca? Wystarczy stuchac PUK, PUK, PUK.

Po co wlasciwie fak caly czas bije? Robie fo datego, ze mam
superwazne zadanie — i weigz uwazam, ze Rdza powinna
po prostu przyznaé na gfos, ze jestem nojwazniejsze!
Sprawiam swoim biciem, ze KREW nieustannie krazy
w Twoim ciele.

Bicie SERCA to w rzeczywistosci skurez. Taki skurez, jakby dton zamykaé w piesé

i otwiera¢ — sprobuj ze swoja dtonia: otworz jg i zamknij, otworz i zamknij —
albo jakby pompowa¢ pompka materac lub koto od roweru. Tak wtasnie pracuje.
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Zmien swojg strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dofacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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CZESC! POZWOL, ZE SE PRZEDSTAWIMY —
JESTESMY TWOIMI NARZADAMI WEWNE TRZNYMI

Mito Cie w koncu poznaé, bo choé jesteSmy z Tobg od zawsze,
na co dzien nas nie widzisz. Mieszkamy w Twoim ciele — hm,
to pewnie dlatego nazywamy sie wewnetrzne... Ale nie tylko
mieszkamy! Rowniez pracujemy, czyli dbamy o to, by Twoj
organizm dziatat prawidlowo. Twoje dobre samopoczucie

to dla nas priorytet!

Ktéry z nas jest najwazniejszy?

Takie samo pytanie zadal Rozy Hajkus, pediatrze (to takilekarz,
ktory zajmuje sie dzie¢mi), jej starszy syn. A R6za, zamiast

po prostu odpowiedzie¢, napisata o tym ksigzke. Wlasnie trzy-
masz ja w reku. Dowiesz sie z niej, jak sie nazywajg i jak pracujg
znajdujace sie w Twoim ciele organy, za co odpowiada kazdy
znichi co sie dzieje, kiedy z jakichs przyczyn ich dziatanie nie
jest prawidtowe. W ksigzce znajdziesz takze nasze portrety —
jestesSmy naprawde piekne!

A co z tq waznosciq? 06z... Wszystko sie wyjasni
podezas lektury. Zapraszamy!
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ROZA HAJKUS

Lekarka, specjalistka pediatrii. Urodzita sie

w 1988 roku, gdy dzieci nie mialy w domach
internetu, czyli w prehistorii. Ksigzki juz
wtedy byly, moze dlatego Réza bardzo je
lubi i napisata dla Ciebie wtasnie te. Dorosta
Roza jest pediatra, czyli lekarka od dzieci
— bo moze nosi¢ w pracy kolorowe ubrania
i oczywiscie takze dlatego, ze zdrowie to
wazna sprawa. R0za opowiada czasem

w internecie o zdrowiu i chorobach, aby
kazdy mogt sie o tym dowiedzieé wiecej.
Jest tez mama dwoch chtopeow. Oni pierwsi
przeczytali te ksigzke, aby ocenic, czy jest
ciekawa. Powiedzieli, ze ciekawa. R6za ma
nadzieje, ze Tobie rowniez sie spodoba

i po jej przeczytaniu polubisz swoje ciato
jeszcze bardziej.
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