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Poracinik dia edzioiw | wychowawois

Madre odpowiedzi na trudne pytania...
e Gzym r6zni sie chtopczyk od dziewczynki?
* Dlaczego nie moge ozeni¢ sie z mama?
¢ Po co ludzie sie catuja?
e Jak sprawic, by urosty mi piersi?
...oraz wszystkie inne, ktdre moze zadac¢ Twoja pociecha.
Skad sie biora dzieci?

Razem z Twoim dzieckiem na nowo odkrywasz $wiat. Cieszysz sie z rzeczy, ktére juz
dawno nie zaprzataty Twojej uwagi. Uczysz nazywac czesci ciata i wskazywac, gdzie
maluszek ma oczka, raczki, brzuszek... STOP... Uwazasz, ze oboje macie jeszcze czas
na rozmowe na krepujace tematy? Odczuwasz zazenowanie, kiedy syn lub corka pytaja
Cie o ,te sprawy”? Jako rodzic musisz przeciez stana¢ na wysokosci zadania i nie
pozwoli¢, by kto inny zajat sie edukacja seksualng Twojego potomka.

Twaj kilkuletni syn uwielbia przymierza¢ sukienki? O$mioletnia céreczka opowiada Ci
historie poczecia przez pocatunek? A moze masz w domu nastolatka, ktéry w ogdle
nie chce rozmawia¢ na temat seksu? Nie mozesz ryzykowaé zaniedbania tak istotnego
aspektu w rozwoju Twojego dziecka, jakim sa sprawy zwigzane z ptcia. Nie wiesz, co
powinno ono wiedzie¢ i jak mu o tym powiedzie¢? Nie chcesz odczuwac zaktopotania?
Mamy dobra wiadomos$¢ - przybywamy ze wsparciem!

Bocian czy kapusta? Jak rozmawiac z dziemi o seksie zawiera petne zdrowego
rozsadku, praktyczne rady, ktére pomoga Ci:

* swobodnie rozmawia¢ na tematy zwiazane z ciatem z maluchami,
przedszkolakami oraz dzie¢mi w wieku 6 - 919 - 12 lat;

e dobiera¢ wtasciwe stownictwo podczas opowiadania o anatomii i erotyce;

* podja¢ decyzje o tym, czego Twoje dziecko nie powinno jeszcze wiedziec;

stucha¢ w taki sposob, by wytapywaé dreczace dziecko pytania;

godnie zachowac sie nawet podczas dyskusji na tematy tabu;

przygotowac Twoja cdrke do pierwszej miesiaczki;

* nauczy¢ dziecko szacunku do ciata wtasnego i innych oraz respektowania
granic spotecznych.
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Czy zjadlas to dziecko?

Rozmowa z przedszkolakiem

Prowadzisz milg pogawedke z przyjaciéika w zaawansowanej cia-
zy, kiedy do pokoju wchodzi Twoj czteroletni syn. Zauwazasz, ze
przyglada sie wystajacemu brzuchowi Twojej przyjacioiki, i mé-
wisz: ,,Skarbie, Ania nosi dziecko w swoim brzuchu. Czyz to nie
wspaniale?”. Dziecko patrzy na Ciebie, potem znéw na Twoja przy-
jaciolke i wychodzi. Po kilku minutach wraca i zwraca sie do Two-
jej przyjacioiki: ,Aniu, czy zjadia$ to dziecko?”.

Zdajesz sobie sprawe, ze pora powiedzie¢ synkowi, skad biorg sie
dzieci, zanim zacznie podejrzewac¢ wszystkie matki o kanibalizm.
Ale od czego zaczac?
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Podstawy

Ten rozdzial pomoze Ci znalez¢ wiasciwy
Sposob na rozpoczecie rozmowy z dzieckiem
w wieku przedszkolnym o tym, skad sie biorg
dzieci i jak zostajg poczete. Moze wydaje Ci
sie, ze Twoje dzieci s3 jeszcze za male, aby
myslec¢ i rozmawia¢ o mechanizmach rozmna-
Zania, lecz to doskonaly czas na wyjasnienie
im, w jaki sposob funkcjonuje ludzkie ciato.
Przedszkolaki znajdujg sie w niepowtarzalnym
wieku, kiedy jedna noga stoi sie w konkret-
nym, do$wiadczalnym $wiecie, a druga w kra-
inie fantazji. Zostanie strazakiem, Batmanem
lub niewidzialnym duszkiem o magicznych
zdolno$ciach wydaje im sie prawdopodobng

i przewidywalng $ciezka kariery. Dla nich nie
ma rzeczy znajdujgcych sie poza zasiegiem
mozliwosci. Dlatego wykorzystaj otwarty
umyst i ciekawos¢ Twoich dzieci w wieku,
kiedy pytania i odpowiedzi przychodza im 1a-
twiej niz na jakimkolwiek innym etapie zycia.

Podstawowe pojecia
zawarte w tym rozdziale:

# niezmienno$¢ plci,

# skad biorg sie dzieci — mechanizm
rozmnazania,

# spolecznie akceptowany jezyk
i zachowanie,

# granice ciala.



Ogolny obraz — dziewczynki
pozostaja dziewczynkami,
a chiopcy chiopcami

Jednym z najistotniejszych kamieni milowych w procesie rozwoju
dziecka jest odkrycie, ze chiopcy pozostajg chiopcami, a dziew-
czynki dziewczynkami i dorastajg, aby sta¢ sie mezczyznami i ko-
bietami. Cho¢ to moze wydawac¢ sie malo wazne rodzicom, ktoérzy
dostrzegajg ogromne zmiany zachodzace u dzieci — 1gcznie

z umiejetnos$cia korzystania z toalety, samodzielnego ubierania sie
i nierozplakiwania sie co pietnascie minut — nowo odkryta

Liczy sie nie tylko to, co powiesz,
ale jak to powiesz

Zdecydowales sie przeprowadzic¢ z przedszkolakiem rozmo-
we o seksie, lecz jestes zdenerwowany i wolatbys tego nie ro-
bi¢. Wiec nie rob — nie probuj rozmawiac z dzieckiem o sek-
sie, kiedy jestes niespokojny, poniewaz chociaz nie zrozumie
ono przyczyny Twojego zdenerwowania, intuicyjnie wyczuje
Twdj nastrdj i tez poczuje sie nieswojo. Nie musisz narazac¢
na takie napiecie zadnego z was. Przeprowadzenie formalnej
rozmowy pomimo skrepowania nie przyniesie oczekiwanych
efektow. Zamiast tego wybierz moment, kiedy dobrze sie ba-
wicie w swoim towarzystwie, i zacznij metoda malych krokow
— porozmawiaj z synem o tym, co dla niego znaczy bycie
chiopcem i co dostrzega w swoim ciele, i potraktuj to jako
punkt wyjscia dla rozmowy o seksie. O wiele wieksze znacze-
nie ma uswiadomienie dzieciom, ze jestes otwarty i skionny
rozmawiac z nimi na kazdy temat, niz podjecie danej kwestii
w wyznaczonym czasie. Badz przystepnym stuchaczem,

a otrzymasz nagrode w postaci wspaniatych rozmow ze swo-
imi dzieémi, zarowno teraz, jak i w przysziosci.
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niezmienno$¢ plci wplywa na zrozumienie przez dzieci sposobu
funkcjonowania ludzkiego ciala i ich interpretacje rél piciowych
przez cale zycie.

... SPOSOb funkcjonowania 1 zastosowania czesci clala
Staje sie nagle bardziej fascynujacy
niz cokolwiek innego.

Niezmiennos$¢ plci w duzym stopniu wplywa na prowadzone

z dzieckiem rozmowy o tym, co oznacza bycie chlopcem lub
dziewczynka w rodzinie, czym réznig sie ich ciala i jak dzialajg po-
szczegolne organy. Twoj synek zaczyna sobie u§wiadamiac¢, ze nie
tylko nigdy nie stanie sie dziewczynka, lecz takze nigdy nie urodzi
dziecka, gdy dorosnie. Twoja céreczka zaczyna rozumiec¢, ze moze
urodzi¢ dziecko, kiedy dorosnie, lecz nigdy nie bedzie miala peni-
sa. | poniewaz dzieci wiedza juz, ze ich czes$ci ciala sg im dane

na cale zycie, ich sposoéb funkcjonowania i zastosowania staje sie
nagle bardziej fascynujacy niz cokolwiek innego.

Ale skad biora sie dzieci?
Jak przychodza na swiat?

Podczas rozmowy o seksie z przedszkolakiem musisz pamietaé, ze
dla niego seks nie ma nic wspélnego z przyjemnoscia i uczuciami,
lecz kojarzy sie z biologig i logistyka. Zapomnij o ,,Sekrecie Wikto-
rii” — my$l w kategoriach zootechniki. Przedszkolak chce wie-
dzieé, skad dzieci biorg sie w brzuchu matki i jak sie z niego wydo-
stajg — interesuje go tylko mechanizm procesu.

... rozmawiasz z dzieckiem,
ktore bez cigglego przypominania
nie pamieta, na ktdrg noge zalozy¢ but.



Swietnym sposobem rozpoczecia rozmowy jest zapytanie przed-
szkolaka, skad, jego zdaniem, biora sie dzieci i jak zostajg poczete
— z pewnoscig ma jaka$ odpowiedz i moze okaza¢ sie, ze wie
znacznie wiecej, niz przypuszczales. Albo znajduje sie na zupelnie
zlym tropie, co moze okazac sie zabawne. Nie badz zaskoczony, je-
$li czterolatek powie Ci, ze dzieci rosng w brzuchu matki i wystrze-
liwuja z jej pepka. Jakkolwiek bedzie brzmiala odpowiedz, uzy-
skasz ogolne pojecie o tym, co wie, a czego chcialoby sie
dowiedzie¢ Twoje dziecko, i punkt wyjscia dla rozmowy.

Prawdopodobnie nie uda Ci sie przedstawic
calego procesu poczecia od poczatku

do konca podczas jednej rozmowy; czesto
dzieci w tym wieku pytaja o — i rozumiejg —
zaledwie niewielka czastke informacii i nie
s zainteresowane pogiebianiem tematu. Wy-
czuj moment, kiedy sie wylaczajg, i wréé

do rozmowy innym razem. Mozesz takze od-
kry¢, ze to, co, w twoim przekonaniu, zrozu-
miale wyjasnite$ dziecku, zostaje przez nie
zinterpretowane w sposob nowatorski.

Po tym jak wyjasnite$ dziecku, ze dzieci nie
wystrzeliwujg z pepka matki, lecz raczej wy-
dostaja sie z pochwy, mozesz uslyszed, jak
Twoja czteroletnia coreczka méwi przyjacio-
lom, ze bedzie sikala swoimi dzie¢mi, gdy
dorosnie.

Wyczu) moment, kiedy sie wylaczajg
1 wro¢ do rozmowy poznie).
Nalezy podtrzymywac rozmowe, kiedy nadarzaja sie okazje, by¢
otwartym na pytania zadawane przez dzieci i opierac¢ sie na frag-
mentarycznych informacjach, ktére juz posiadaja. Jesli my$lisz, ze
wystarczy jedna rozmowa w rodzaju: ,,Tatus zasadza ziarenko
w ciele mamusi i dziecko ro$nie w niej jak roslinka, a po dziewieciu



miesigcach wydostaje sie z jej pochwy”, to jeste$s w biedzie —

w koncu rozmawiasz z dzieckiem, ktére bez ciggtego przypomina-
nia nie pamieta, na ktérg noge zatozyc¢ but. Nie spiesz sie i znajdz
okazje do rozmowy, kiedy dzieci wydaja sie gotowe do stuchania,
na przykiad gdy zadajg inne pytania na temat swojego ciala, dora-
stania lub obcych dzieci. W ten sposéb rozpoczniesz z nimi dialog
na delikatny (dla Ciebie) temat i dzieci dowiedza sie, ze moga
zwracaé sie do Ciebie ze wszystkimi pytaniami, co ma dla nich
ogromne znaczenie.

A jesli nie zapytajq?

By¢ moze twoje dziecko w ogéle nie pyta, skad biorg sie dzieci

i w jaki sposéb zostajg poczete. I cho¢ przez pewien czas mozesz
odczuwac z tego powodu ulge, unikanie takich rozmoéw sprawi, ze
stang sie one trudniejsze, gdy dziecko dorosnie. Szukaj okazji

do rozmoéw — kiedy razem ogladacie scene w telewizji lub czytacie
ksigzke, w ktorej wystepuje kobieta w cigzy, a nawet kiedy widzicie
w okolicy rodzine z dzieckiem, podejmij inicjatywe i zapytaj dziec-
ko, skad, jego zdaniem, biorg sie dzieci. Niech wie, ze wolno mu
zadawacé pytania na ten temat. Nawet jesli nie zapyta o nic od razu,
mozesz mie¢ pewnos¢, ze zacznie o tym myslec.




Co mam mowic,
jesli bez przerwy o to pytaja?

Dzieci w tym wieku sg bardzo ciekawskimi uczniami; nie rozu-
miejg abstrakcyjnych pojeé dotyczgcych ,,zycia” ani ,,ptaszkow
1 pszczolek” i nie uswiadamiajg sobie emocjonalnego czynni-
ka towarzyszacego poczeciu. Badz szczery, precyzyjny i wy-
powiadaj sie tresciwie i rzeczowo: ,, Tata wklada penisa

do pochwy mamy i wydziela sperme. Sperma zapiadnia ja-
jeczko w jej ciele, ktdre zamienia sie w dziecko. Dziecko ro-
Snie w ciele mamy przez dziewie¢ miesiecy, az staje sie goto-
we do przyjscia na Swiat 1 wtedy mama wypycha je ze swojej
pochwy i dziecko sie rodzi”. W taki sam sposob doszio do ich
poczecia. Nie zrozumiejq wszystkiego, lecz przedstawifes im
ogdine pojecie. I co wazniejsze, powiedziales prawde.

(Bardzo) osobiste pytania

Podczas coraz bardziej technicznych rozméw z przedszkolakami

0 procesie poczecia mozesz spotkaé sie z osobistymi pytaniami

w stylu: ,Kiedy dzieci zostajg poczete?” lub ,,Czy moge zobaczyé,
gdzie dostaje sie penis?”. Choé pytania tego rodzaju wywoluja
Twoje zaklopotanie i udzielanie na nie odpowiedzi sprawia Ci trud-
nos¢, nie reaguj zbyt gwaltownie. Pamietaj o tym, ze mechanizm
rozmnazania interesuje Twoje dzieci w takim samym stopniu jak
dzialanie pralki: nie traktujg tego osobiscie.

,Czy moge zobaczy¢, gdzie dostaje sie penis?’.

Najlepiej odpowiada¢ dzieciom w konkretny, szczery i otwarty spo-
sOb. Jesli to mozliwe, podczas rozmowy skieruj ich uwage z Twoje-
go ciala na ich wlasne, aby mialy ramy odniesienia. Pamietaj o tym,
ze zdjecie jest o wiele wiecej warte niz obszerne wyjasnienia. Udo-
stepnij dzieciom ksigzke, ktora ilustruje, jak dziecko wydostaje sie



z ciala matki, aby wyjasni¢ im ten proces. Ksigzka okaze sie uzy-
teczna takze podczas udzielania odpowiedzi na pytanie, gdzie do-
staje sie penis; mozesz powiedzie¢: ,Zobacz tutaj, dostaje sie pro-
sto do tego otworu w ciele kobiety. To jest jej pochwa”.

... do Ciebie jako rodzica
nalezy zadanie ustanowienia granic tego,
co jest dopuszczalne...

Pamietaj o tym, ze nie musisz odpowiadaé na pytania dotyczace
Twojego wiasnego ciala, jesli czujesz sie niezrecznie. Do Ciebie ja-
ko rodzica nalezy zadanie ustanowienia granic tego, co jest dopusz-
czalne takze w odniesieniu do roztrzasania Twoich prywatnych
spraw. Dzieci stosujg metode préb i bledow.

Ustanawianie granic
dotyczacych ciala

To czas odkrywania — dzieci w tym wieku uznajg wszystko za war-
te zbadania, poczynajac od wnetrza tostera, a koniczac na kazdym
kamieniu w ogrédku. To takze czas testowania i ustanawiania gra-
nic, cho¢ to one testuja granice, a Ty je ustanawiasz. Dzieci bardzo
czesto przekraczajg granice dobrego smaku i dobrego zachowania
szczegolnie w zakresie stownictwa.

... Im bardziej emocjonalnie reagujesz
na niecenzuralne stownictwo,
tym bardziej zachecasz dziecko do jego uzywania.

Cho¢ (w wiekszosci przypadkow) dzieci zostaly nauczone, jak ko-
rzystac z toalety, rozmowom na temat zalatwiania potrzeb w lazien-
ce nie ma konca — czesto sytuacja ulega nawet pogorszeniu pomi-
mo ustanowienia przez Ciebie rodzinnego protokotu, ktory ustala,
kiedy jest to wlasciwe. Cho¢ doprowadza Cie to do szalu, im bar-



dziej emocjonalnie reagujesz na niecenzuralne stownictwo, tym
bardziej zachecasz dziecko do jego uzywania. Najlepsza reakcja
jest spokojne nakionienie dziecka do uzywania stownictwa ustalo-
nego przez wasza rodzine. Kiedy uzywa wlasciwych stow, pokaz
mu, jak bardzo jeste$ z niego dumny — pozytywna reakcja przynie-
sie wam obojgu o wiele wiecej radosci.

prosze pukac
przed wejsciem

Teraz nadszed! takze czas na ustanowienie granic zachowania w fa-
zience. Prawdopodobnie zauwazysz, ze Twoje dziecko chce ,,pry-
watnos$ci” podczas korzystania z lazienki, i to stanowi dobry znak.
Uszanuyj to i upewnij sie, ze Twoje dzieci wiedza o koniecznosci za-
mykania drzwi podczas kazdorazowego korzystania z fazienki. One
takze powinny poczekac, az kto$ inny wyjdzie z lazienki lub skon-
czy bra¢ prysznic, zanim tam wtargng. Ustanéw protokéi pukania
do drzwi lazienki i czekania, az osoba znajdujaca sie wewnatrz za-
prosi je do $rodka.



Zabawa w doktora

Mozesz doznac szoku, wchodzgc do pokoju i zastajgc przed-
szkolaka i jego kolezanke z opuszczonymi majtkami, gdy jed-
no robi drugiemu zastrzyk. Chociaz ciekawos¢ odnosnie ciafa
innych osob i che¢ zdobycia o nich wiedzy to nic niezwykiego
w tym wieku, Twoje dzieci muszgq wiedzieé, ze dotykanie in-
tymnych czesci ciala innych dzieci jest niedopuszczalne. Jesli
odkryjesz, ze Twoje dzieci bawig sie w doktora, nie krzycz
na nie i nie zawstydzaj ich. Zamiast tego spokojnie kaz im
ubrac¢ majtki i poinformuj je, ze kazdy posiada intymne czesci
ciala, ktorych nie wolno dotykac. Nastepnie skieruj ich zaba-
we na inne tory. Pdzniej porusz ten temat z dzieckiem, zapytaj
je, czy ma jakies pytania dotyczace swojego ciafa, I odpo-
wiedz na nie szczerze i zgodnie z prawdg. Powinienes takze
porozmawiac z rodzicami drugiego dziecka o tym, co sie sta-
1o, aby wiedzieli, jak sobie z tym poradzites. To dobra okazja,
aby dowiedzie¢ sie, jak rodzice drugiego dziecka poradziliby
sobie w podobnej sytuacji. Zawsze warto wiedzied, jakie sta-
nowisko zajmujg w tej kwestii inni rodzice i czy zgadzasz sie
z ich podejsciem do pewnych spraw. W koncu powierzasz
swoje dziecko ich opiece, kiedy przebywa w ich domu.

Nie patrz na mnie!

Dzieci w tym wieku moga nagle sta¢ sie zadziwiajaco skromne. Raz
dumnie kroczga przed Tobg zupelnie nagusienkie, méwiac, ze sg di-
nozaurami, a dinozaury nie nosza ubran, a nastepnie zamieniaja sie

w uosobienie skromnosci, zadajac, aby$ zamknatl oczy, kiedy poma-

gasz im przy zakiadaniu pizamy. Twoje dzieci najwyrazniej zaczy-
naja odrozniaé sfere publiczng od prywatnej i licza na Twojg po-
moc i pokrzepienie. Rozpoznaj wysylane przez nie sygnaly,
zapewnij im wsparcie i ustanéw granice, ktére okaza sie dla nich
przydatne i ktére uwazasz za zasadnicze dla swojej rodziny.



... Musisz zachowac rownowage pomiedzy potrzeba
prywatnosci Twojego dziecka a bezpieczenstwen...

Jesli krepuje Cie kapanie dziecka plci przeciwnej lub czujesz, ze
ono jest tym skrepowane, nie réb tego. Musisz jednak zachowaé
réwnowage pomiedzy jego potrzeba prywatnosci a bezpieczen-
stwem. Kieruj sie swoim instynktem i poczuciem komfortu, lecz pa-
mietaj o koniecznosci zachowania réwnowagi pomiedzy potrzebg
prywatnosci dziecka a jego bezpieczenstwem. Jesli nie siedzisz

na brzegu wanny i nie obserwujesz kapieli, powiniene$ znajdowaé¢
sie dostatecznie blisko — dzieci w kazdym wieku mogga poslizgnac¢
sie w wannie.

Ozenie sie 2 mamusia

Musisz takze pomoc swoim dzieciom zrozumie¢ granice zwigzane
z milo$cig i malzenstwem. Dzieci w wieku od czterech do szesciu
lat ucza sie, co oznacza mitos$¢, oraz ¢wicza swoje role plciowe

i dla wielu z nich wychowanych w pelnej rodzinie milos¢ jest row-
noznaczna z malzenstwem. Wybierz sie do ktéregos z przedszkoli,
a zobaczysz, ze cztero- i pieciolatki ciggle rozmawiajg o tym, z kim
sie ozenig lub kto sie z nimi ozeni — to dziecieca wersja Randki

w ciemno bez losowania nagréd. Najwyrazniej nie rozumiejg, co
oznacza malzenstwo — zapytaj o to przedszkolaka, ktéry po powro-
cie do domu oznajmia, ze wiasnie poslubil drzewo — ale mozesz
zauwazyc, ze zaczynajg rozumie¢ pojecie milosci i spoteczne ocze-
kiwania wobec poszczegdlnych pici (z wyjatkiem dziecka, ktére
poslubito drzewo).

To dziecieca wersja Randki w ciemno
bez losowania nagrod.

Dlatego jesli przedszkolak oznajmia Ci, Ze ozeni sie z mamusig,
kiedy dorosnie, nie kieruj go do psychologa dzieciecego: wypowia-
da komplement pod Twoim adresem i udowadnia, ze zaczy-

na u$wiadamiac¢ sobie role pici.



A one nadal sie dotykaja...

Przedszkolaki nadal spedzajg wiele czasu, dotykajac swoich genita-
liéw przez ubranie i bez niego. Dlaczego nie? To sprawia im przy-
jemno$¢ — z biologicznego punktu widzenia tak powinno by¢. Jesli
wybierzesz sie na jakikolwiek plac zabaw, zobaczysz, ze polowa
dzieci dotyka sie, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Dla matych
dzieci samopobudzanie, ktére NIE ma nic wspoélnego z masturba-
Cja, stanowi sposdb na ukojenie. To wszystko. Twoim zadaniem nie
jest zawstydzanie i obwinianie dzieci za ich zachowania, lecz raczej
przypominanie im, gdzie jest to wiasciwe. Podobnie jak wyznaczy-
te$ im odpowiednie miejsca w domu, gdzie wolno im méwic

o czynnos$ciach wykonywanych w lazience, poinformuj je, ze moga
sie dotyka¢ w sypialni i w lazience, natomiast nie powinny tego ro-
bi¢ na srodku pokoju goscinnego ani w sklepie.

Jeste$s panem swojego ciala

- intymne czesci ciala sa
nietykalne; odmow, a nastepnie
odejdz i powiedz rodzicom

Twoje dzieci moga nie wiedzieé, ktére czesci ciala sa nietykalne
dla innych. Powiedz im, ze penis, moszna i odbyt synka oraz piersi,
pochwa i odbyt céreczki sa nietykalne i nikt — fgcznie z Tobg —



nie powinien ich dotykaé¢ bez pozwolenia. W tym wieku jedyny wy-
jatek stanowi konieczno$c¢ badania lekarskiego, ktére powinno od-
by¢ sie w Twojej obecnosci. Wyjasnij réwniez swojemu dziecku, ze
inne osoby — dorosli i dzieci — nie powinny prosi¢ go, aby dotyka-
to ich intymnych cze$ci ciala.

... nikt — Igcznie z Tobg — nie powinien
dotykac ich bez pozwolenia...

Wzmocnij poczucie pewnosci siebie swoich dzieci: powiedz im, ze
ich ciala naleza tylko do nich i do nikogo innego. Naucz dzieci wia-
$ciwego postepowania w sytuacjach, kiedy kto$ prosi je o pokaza-
nie intymnych czes$ci ciala, odstania ich lub wtasne intymne czesci
lub prosi je, aby dotykaly intymnych czesci ciala innych oséb —
bez wzgledu na okolicznosci, nawet jesli ta osoba méwi, ze to ta-
jemnica, i nakiania dziecko do milczenia. Jesli podobna sytuacja ma
miejsce, Twoje dziecko musi odmoéwié, a nastepnie odejs$¢ i powie-
dzieé¢ Ci o wszystkim. Cho¢ nauczenie dzieci takiego postepowania
nie stanowi gwarancji, ze unikng molestowania seksualnego, poma-
ga im zrozumie¢, ze ich ciala naleza tylko do nich i ze majg prawo
ustanawia¢ granice zachowania innych w stosunku do nich..

ODMOW!
NASTEPNIE
ODEJDZ I POWIEDZ
RODZICOM



Zabawy i dzialania

Opowiedz mi jeszcze raz
o dniu moich narodzin

Dzieci po prostu uwielbiajg stucha¢ opowiadan o tym, jak sie uro-
dzily, i nauczenie ich opowiadania wtasnych historii pomoze im zin-
ternalizowaé pojecia zwigzane z rozwojem dziecka w lonie matki

i procesem rodzenia. Pomoéz swojemu przedszkolakowi stworzy¢
jego wlasng wersje historii narodzin, zadajac mu pytania, ktére po-
zwolg mu skupic¢ sie na opowiesci i jej kontynuacji. Z przyjemnoscia
postuchasz, jak doskonali swoje umiejetnosci narratorskie i zaczyna
rozumie¢, jak przyszed! na swiat.

Postuz sie ksiazka

Ksigzka dla dzieci, oczywiscie. Wykorzystaj ksigzki dla dzieci, aby
porozmawiaé o procesie poczecia. Jesli posiadasz sonogramy

i zdjecia dziecka, wykorzystaj je, aby poméc mu zrozumieé, jak
dzieci rozwijajg sie w ciele matki i poza nim. Jesli nie posiadasz al-
bumu ze zdjeciami dziecka, pozycz z biblioteki lub kup w ksiegarni
ksigzke o narodzinach — Twoje pociechy pokochaja czas, ktory
spedzicie razem, pielegnujac wspomnienia, i prawdopodobnie sko-
rzystajg z okazji, aby zapytaé, skad sie biorg dzieci, czego byé¢ mo-
ze nie uczynilyby w innych okolicznosciach.



Odwiedz gospodarstwo rolne

Dzieci, ktére sg otoczone zwierzetami, moga obserwowacé cykl zy-
cia w praktyce. Pokaz dziecku kwoke wysiadujaca piskleta; zbierz
zabie jajka; odwiedz zoo; kup gupika lub chomika (albo najlepiej
kup chomikowi towarzyszke), wybierz sie na wies i pozwol swoim
dzieciom obserwowag, jak rodzi sie zycie w $wiecie zwierzat. Dzie-
ci potrafig tworzy¢ skojarzenia pomiedzy tym, co widza i slysza

na temat procesu poczecia i narodzin.

Kiedy dorosne,
zostane

Celem tej zabawy jest wymyslenie
wszystkich rol, ktére moga peinié¢
Twoje dzieci, kiedy dorosng. Kazdy
uczestnik zabawy po kolei wybiera
role, jaka chce petlni¢, kiedy doro-
$nie — od taty do salamandry. Inne
osoby zadaja mu pytania, co bedzie
robil, gdzie bedzie mieszkatl i jak be-
dzie sie zachowywal. To $wietna za-
bawa przede wszystkim dlatego, ze
dzieci w tym wieku naprawde wie-
rZa, ze moga sta¢ sie salamandrami,
gdy dorosna.

Wylapuje przejawy mitosci

Celem tej zabawy jest wyczulenie dzieci na oznaki milosci, szacun-
ku i tolerancji oraz wzmocnienie u nich pozgdanych zachowan. Jesli
widzisz, jak Twoje dziecko czyni mily gest w stosunku do innych,
Zwro¢ na to uwage, mowiac: ,,Widze, ze Michal kocha Krzysia, bo
pozwala mu bawi¢ sie swojg ulubiong zabawka”. Naucz swoje dzie-
ci, aby wylapywaly chwile, gdy domownicy okazujg sobie milos¢

i szacunek. Im wiecej milych gestéw dostrzezecie razem, tym wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze dzieci je powtdrza i zinternalizuja.



7. Czesto zadawane pytania
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P. Mam céreczke w wieku pieciu lat i synka
w wieku trzech lat. Zauwazytam, ze czasami
moj trzyletni synek ma erekcje w wannie. Czy
dzieci nadal powinny braé¢ kapiel razem?

0. Kieruj sie instynktem: jesli Ty lub Twoja
coreczka odczuwacie dyskomfort, zrezygnuj
ze wspdlnych kapieli. Z drugiej strony, jesli
nie wystepuje zaden niepokdj, skorzystaj

z okazji, jakaq stwarza ta sytuacja, aby odpo-
wiedzie¢ na pytania, ktdre mogg nasuwac sie
Twojemu synkowi lub cdreczce. Kazda rodzi-
na posiada wiasny stopien komfortu i w po-
dobnych sytuacjach nalezy uszanowac wia-
sny i cudzy stopien komfortu.

P. Moja céreczka nigdy nie zapytala mnie,
skad biorg sie dzieci, a ma prawie szes¢ lat.
Nie chce, zeby doznala szoku, kiedy péjdzie
do szkoly i ustyszy o seksie od starszych
dzieci, lecz zawsze wydawalo mi sie, ze kiedy
bedzie gotowa na przyjecie wiedzy o tym,
skad sie biorg dzieci, sama mnie o to spyta.
Wydaje mi sie, ze jeszcze o tym nie myslala.
Co powinnam zrobic¢?

0. Przede wszystkim nie zakladaj, ze Twoja
cdreczka nie jest zainteresowana wiedzg,
skad biorg sie dzieci, i nie posiada pewnych
by¢ moze biednych informacji na ten temat.
Wiekszos¢ dzieci w tym wieku posiada mgli-
ste wyobrazenie o procesie poczecia I mno-
stwo pomysiow w zwigzku z wlasnym ciafem.
By¢ moze coreczka wstydzi sie poruszy¢



w rozmowie z Tobg ten temat. Skorzystaj z okazji, kiedy jestescie
razem, na przyklad jadac samochodem, spacerujac lub po prostu
tulgc sie na sofie, i zapytaj, skad, jej zdaniem, biora sie dzieci. Na-
stepnie zobacz, dokad zaprowadzi was ta rozmowa.

P. M¢j piecioletni syn bardzo lubi sie przebiera¢ — nie tylko za su-
perbohaterow i czarne charaktery. Uwielbia nosi¢ kostiumy wszel-
kiego rodzaju, lacznie z damskimi strojami i kapeluszami. Troche
mnie to martwi. Czy powinno?

0. Ta kwestia wigze sie ze stereotypami na temat plci zakorzenio-
nymi w kazdym z nas. Zwykle ,przebieranki”, ktdre przelamuja
stereotypy na temat plici, nie sq wskaznikiem tego, ze Twdj synek
ma problemy ze swojg tozsamoscig piciowa. Nie oznaczajg one
takze zadatkow na homoseksualizm. Pamietaj, ze dzieci w tym wie-
ku zyja w krainie fantazji, jednoczesnie zmierzajac w kierunku lo-
gicznego i racjonalnego poznania swiata. Unikaj zawstydzania
swojego syna; zamiast tego zachecaj go do rozmow o tym, dlacze-
go lubi nosi¢ wybrane stroje, lIgcznie z wojskowym mundurem, bu-
tami taty i kapeluszami mamy.

P. M¢j czteroletni synek i ja byliSmy w banku, kiedy oznajmit:
,Bede uprawia¢ seks z bankomatem”. Omal nie umartam ze
wstydu, lecz nie wiedzialam, jak na to zareagowac. Po prostu
zignorowalam to i udawalam, ze go nie slysze. Czy powinnam
postapié inaczej?

0. Wiedz, ze podobne chwile zdarzajg sie kazdemu. Dzieci przy-
swajajqg nowe informacje i wigczajg nowe wyrazy do swojego co-
dziennego stownika. Zapytaj synka, gdzie uslyszat to stowo i co,
jego zdaniem, ono oznacza. Istnieje prawdopodobienstwo, ze nie
ma zielonego pojecia. Pamietaj o tym, ze Twoja reakcja moze za-
checi¢ go do czestszego uzywania tego i innych siow, ktore uznaje
za nieprzyzwoite. Jesli wyczuwa, ze przycigga wiekszq uwage, wy-
powiadajac sfowo ,,seks”, bedzie czesciej go uzywad. Daj mu

do zrozumienia, ze uzywanie tego sfowa jest niestosowne, lecz nie
reaguj zbyt gwalitownie. Pomysl, jak zareagowalabys na uzycie
przez niego stowa ,glut”.

(v



P. Méj czteroletni synek czesto bawi sie z sgsiadka w tym samym
wieku. Wczoraj jej matka zadzwonila, mowiac, ze przytapala oboje
na wzajemnym dotykaniu genitaliéw. Smiata sie z tej dzieciecej ,,za-
bawy w doktora”, lecz ja nie chce, zeby méj synek pokazywal swoje
genitalia innym dzieciom ani dotykal ciala innej osoby. Co mam
zrobié, zeby to sie nie powtoérzyio?

0. Nadszed! czas, aby porozmawiac z synkiem o intymnych cze-
Sciach ciala i o tym, kto moze je dotykaé. Nie zawstydzaj go ani nie
win za zabawe w doktora z kolezanka, lecz wyraznie zakomunikuj
mu, ze nie powinien pokazywac genitaliow nikomu ani dotykaé ge-
nitaliow innych osdb. Poinformuj synka, ze moze sie do Ciebie
zwroci¢ z kazdym pytaniem na temat swojego ciafa. Mozesz takze
w aktywny sposob unikngc podobnych sytuacji we wlasnym domu,
stosujgc ,polityke otwartych drzwi”, aby wiedzieé, co dzieje sie
podczas zabawy, na podstawie halasu. Mozesz takze ponownie
skontaktowac sie z matkg drugiego dziecka, aby poinformowac ja,
co myslisz o tamtym zdarzeniu.



Czego sie spodziewac
po przedszkolaku?

Ta czes¢ zawiera pewne punkty odniesienia do tego, co dziecko

w wieku przedszkolnym wie o swoim ciele i sposobie jego funkcjo-
nowania. Dla dzieci w tym wieku seks oznacza pie¢, role piciowe,
mechanike czesci ciala i sposéb ich funkcjonowania.

v Dziecko rozumie to, ze jego pie¢ jest niezmienna (,,Zawsze bede
chlopcem”), lecz wcigz zyje w $wiecie fantazji (,,Zostane chiop-
cem-salamandra, kiedy dorosne”).

v Interesuje sie sposobem funkcjonowania swoich cze$ci ciata
i procesem rozmnazania.

v Nie rozumie osobistego aspektu seksu oraz tego, ze moze krepo-
wac Cie rozmowa o tym.

v Jest ciekawy $wiata i zasad, ktére nim rzadza, szczegolnie jesli
odnosza sie do jego ciala.

v Nie jest w stanie poja¢ analogii pomiedzy ,,ptaszkami i pszczoéika-
mi”, lecz rozumie poréwnania pomiedzy zachowaniem ludzi i zwie-
rzat (na przyktad kiedy widzi suczke, ktora rodzi szczeniaki).

v/ Nadal istnieje koniecznos$¢ ustanawiania mu granic w zwigzku
z zachowaniem jego i innych (na przyklad zamykanie drzwi w la-
zience; nikt nie moze dotykac jego intymnych czesci ciala).

v Potrzebuje pomocy w utrzymaniu higieny po wyjsciu z tazienki.
v' Moze chcie¢ prywatnosci podczas kapieli; rodzice mogg to usza-
nowac, lecz powinni znajdowac sie blisko ze wzgledéw bezpie-

czenstwa.

v Jest uczniem skupionym na konkretach i rozumie abstrakcyjne
pojecia, kiedy przybierajg konkretne i widzialne formy (na przy-
kiad milo$¢ jest rozumiana jako przytulanie).

v' Prawdopodobnie bedzie chcial sie z Toba ozenié; to jest komple-
ment i wyrazenie milosci.

v Samodzielnie sie pobudza (nie jest to masturbacja) i trzeba mu
wyznaczy¢ granice, kiedy i gdzie jest to wlasciwe.
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