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* Pociski dzieciecych pyskowek

* Ciezka artyleria fochow i daséw

» Strategie roszczeniowe i taktyki matych naciggaczy
* Nieczysty orez ktamczucha

Najlepsze sposoby na spacyfikowanie matoletniego szantazysty i zawarcie paktu o nieagresji.
Jajko madrzejsze od kury

Zygmunt Freud twierdzit, ze dzieci nie sa zwyczajnie ztoSliwe - one po prostu sg zfe.
To do$¢ kontrowersyjna teoria, ktéra jednak zaczynasz traktowac catkiem serio przy kolejnym:
~Wcale nie!”, ,A wiasnie, ze tak!”, ,Mamo, bo ona...!”, ,Nie, bo nie”, ,Jestes niesprawiedliwy”.
Odrabianie pracy domowej z Twoim dzieckiem to istna droga przez meke? Rywalizacja
rodzenstwa przyprawia Gie o siwe wtosy? Kazde wyjscie do sklepu z zabawkami
albo znajomych koriczy sie awantura? Skifonienie latorosli do wczesniejszego powrotu
do domu przypomina przeciaganie liny? Nareszcie mozesz odtozy¢ waleriang, a w zamian
siegnac po ksiazke ,Bo ja tak mowie!”. Sprzeczki rodzinne i jak sobie z nimi radzic.
Autorzy w lekki, ale bardzo pomocny spos6b opisuja najczesciej spotykane sytuacije konfliktowe
pomiedzy rodzicami i dziecmi, ktotnie i denerwujace zachowania, ktdre doprowadzajg nas
do szatu. Przedstawiaja takze szybkie i praktyczne rady, jak sprosta¢ tym trudnym zadaniom.
Wszystkie podobne rozwigzania, przydatne wskazowki i ciekawostki jeszcze niedawno
wydawaty nam sie zupetnie niepotrzebne - do momentu, kiedy zostaliSmy rodzicami. Teraz,
patrzac na swoja $piaca ,pocieche”, nie mozesz uwierzyc, ze moze byc ona tak egoistyczna,
samolubna i rozkrzyczana.
Sprawdz, kiedy Twoja corka jest mata Miss Jekyll, a kiedy panng Hyde. Nie daj sie minityranowi
w osobie wiasnego stodkiego synka. Z radoscia, humorem i ksiagzka w dtoni zacznij:

 dogadywac sie z dzieciakiem w kazdym wieku,

e ucina¢ w zarodku konflikty miedzy rodzenstwem,

e sprawiedliwie dostosowywac kare do winy,

* ttumaczy¢ drazliwe kwestie,

* przekazywaé wartosci i zasady moralne,

e uczy¢ latoro$l szacunku do pienigdza,

e wprowadza¢ w zycie pozyteczne gry i zabawy.

Jestes rodzicem i to Ty powinienes kontrolowaé sytuacje!
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sWiasnie dlatego, ze ja tak mowie!”

Otwieramy drzwi samochodu i czujemy sie jak we wnetrzu $mie-
ciarki. Wszedzie porozrzucane plecaki, papierki po cukierkach, sta-
re kartony po sokach i jakies$ papierzyska. Wracamy wiec do miesz-
kania i prosimy dzieci, zeby to posprzataly. Zanim jednak
skonczymy zdanie: ,Posprzatajcie w samochodzie”, juz zaczyna sie
dyskusja.

»Dlaczego musze to robi¢?”, ,Nigdy nie balaganie w samochodzie”,
»W samochodzie wcale nie jest brudno. Mozna uwazagé, zeby nie
nadepng¢ na smieci”, ,W samochodzie jest za goraco! Bedzie mi
niedobrze”, ,Nie umiem sprzatac. Jestem za maia”.

Nie ma takiego adwokata na $wiecie, ktéry potrafitby przekonaé na-
sze dzieci, by zrobily to, o co je prosimy. Konczy sie na tym, ze albo
sami wykonujemy dang czynno$¢, bo zajmuje to mniej czasu niz dys-
kusja z nasza malg papuga, albo uciekamy sie do naszego ulubione-
go stwierdzenia: ,Dlaczego masz to zrobi¢? Bo ja tak mowie!”.
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Brzmi znajomo? Nie martwmy sie — teraz mamy wsparcie. ,,Bo ja
tak mowie!”. Sprzeczki rodzinne i jak sobie z nimi radzié¢ to
ksigzka na temat najczestszych przyczyn napie¢ w rodzinie, kidtni

i denerwujacych zachowan, ktére doprowadzajg rodzicéw do szalu.
Znajdziemy w niej praktyczne wskazowki, jak sobie z nimi radzi¢.

Ksigzka opisuje codzienne utarczki, od gto$nej wymiany zdan z po-
wodu pracy domowej do kiétni z dzie¢mi lamigcymi zakazy czy
skarzacymi na rodzenstwo. Znajdziemy tu réwniez gotowe rozwia-
zania, rady oraz informacje, ktére wydawaly sie nam zupelnie nie-
przydatne, dopoki nie zostaliSmy rodzicami.

Jak korzystac¢ z tej ksiqzki

Ksigzke nalezy traktowaé jak przewodnik. Przedstawione sytuacje
zdarzyly sie naprawde i jeszcze niejednokrotnie bedziemy ich
Swiadkami. Rozwigzania oparte sg na doswiadczeniu i zdrowym
rozsadku. Dzieki nim mozna sie przekonac, ze sprzeczki rodzinne,
ktére doprowadzajg nas do szalu, moga ostatecznie stanowic¢ po-
wod do $miechu.

Ksigzka zostala luzno podzielona na sekcje, ktére odnosza sie

do kiétni pewnego okreslonego typu. Zastanawiamy sie, jak uniknac¢
groézb, prébujac wyegzekwowac jakie$ zachowania? Zajrzyjmy

do sekciji 1., Robcie, co chcecie, ja zawracam!, w ktorej znajdzie-
my rozwigzania probleméw zwigzanych z kiétniami o biahostki,
skarzeniem na innych oraz ogélnym zametem rodzinnym. Sekcja 2.,



Nic, tylko zrzedzenie, zawiera rady i sugestie pomagajace zacho-
wac rownowage w stosunkach panujacych w rodzinie oraz jej ptyn-
ne funkcjonowanie. Sekcja 3., Zbrodnia i kara, opowiada o takich
chwilach, w ktérych zycie, wolno$¢ i dazenie do szczescia kidca
sie z zasadami rodzinnymi. Ostatnia sekcja, Propozycje i pomysty
na spokojne zycie rodzinne, to dodatek zawierajacy rady i pozy-
teczne wskazowki, ktére podpowiedza, jak nie dac sie zwariowac.
Znajdziemy tu liste adekwatnych do wieku dziecka obowigzkéw do-
mowych oraz wzor regulaminu rodzinnego.

Jak przezy¢ sprzeczki rodzinne

Kiedy stajemy twarza w twarz z buntujacym sie dziesieciolatkiem,
z nastolatkiem targanym burzg hormonéw czy ze znajdujagcym sie
w fazie negacji raczkujagcym brzdacem, zawsze starajmy sie wyko-
rzystywac¢ umiejetnosci, ktére pomoga nam przetrwaé trudny czas
rodzicielstwa.

Musimy wiedzie¢, co i kiedy mowi¢. Czasem najtrudniej-
szg rzecza dla dzieci jest unikniecie konfrontacji, wiec ulatwmy im
to, ustepujac jako pierwsi.

Badzmy otwarci na komunikowanie sie. Dziecko moze
doprowadza¢ nas do szalu, poniewaz chodzg mu po glowie rzeczy,
o ktérych nie potrafi jeszcze rozmawiac¢ albo nawet nie wie, ze to
wlasnie one sj przyczyna jego zmartwien. Stuchajmy go uwaznie

i pozwélmy mu sie wyzali¢ lub wytlumaczy¢, o co chodzi, zanim




pochopnie odprawimy go z kwitkiem lub zaproponujemy jakies roz-
wigzanie. Czasem wszystko, czego mu trzeba, to zyczliwa osoba,
ktora je wystucha.

Zapominajmy. Trudno nie oszale¢, kiedy dzieci cale popoiudnie
kidca sie ze soba. Ale gdy koniflikty ming, przejdzmy nad nimi

do porzadku dziennego. Dzieci w zdumiewajacy sposob potrafig

w jednej chwili zaciekle ze sobg walczy¢, aby w nastepnej rado$nie
zaja¢ sie czyms innym. Bierzmy z nich przyklad i réwnie szybko od-
zyskujmy dobry humor. Niech to bedzie nasza mala nirwana.

Badzmy dla dziecka wzorem. Jesli chcemy, aby dziecko siu-
zylo nam pomoca, traktowalo innych z szacunkiem i w ogole byto
dobrym obywatelem swojego $wiata, pokazmy mu, jak to zrobic. Je-
steSmy dla naszego dziecka najwazniejszym wzorem do nasladowa-
nia, niech wiec nasze czyny pokazujg mu, na jakiego czlowieka
chcieliby$my je wychowac.

Zachowujmy poczucie humoru. Oczywiscie, ze nie jest nam
do $miechu w chwili, gdy dzieci skarza na siebie bez opamietania,
a syn kaze sobie placi¢ za posprzatanie swojego pokoju. Wezmy
jednak pod uwage to, ze sytuacje, ktére doprowadzajg nas dzis

do szalu, za kilka lat przejda do rodzinnej legendy.

Przede wszystkim pamietajmy jednak, ze cho¢ rodzicielstwo stwa-
rza okazje, zeby codziennie powtarzaé: ,Bo ja tak mowie!”, moz-
na wypracowac strategie, ktére pomoga nam radzic¢ sobie z rodzin-
nymi niesnaskami i pozwola cieszy¢ sie z faktu bycia rodzicem,

a nie uznawac go za zlo konieczne.



