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MADREGO
RODZICA

Bfedy popetnione w pierwszych latach zycia dziecka mszczg sie dfugo na nim i na
otoczeniu. Bo pierwsze lata — to fundament osobowosci. Gdy sie go wadliwie zbuduje
— caty dom bedZzie zagrozony, chociazby inne elementy miat wiasciwie wykonane.

Maria kopatkowa

Wychowaj dziecko na madrego i szczesliwego cztowieka

* Jak unika¢ btedéw wychowawczych i zachowac zdrowy rozsadek?

* Jak wychowac dziecko we wspotczesnym Swiecie?

* Jak nie dac sie zwariowac, gdy wokot kraza tysiace dobrych rad?

Dobre geny to nie wszystko

Najwazniejsza rola rodzicielstwa to kochac i wychowywac swoje dzieci oraz budowac
w nich poczucie wysokiej samoakceptacji i pewnosci siebie. Jesli wychowasz dzieci
tak, Ze beda sie wspaniale ze soba czuty, Ze beda sie pali¢ do ruszenia w Swiat

i zdobycia go, to wypetnisz swg powinnoS¢ w najwyzszym stopniu.

Brian Tracy

Czyz nie wydawato Ci sie, ze bedziesz doskonatym rodzicem, kiedy Twoi bliscy

lub znajomi odwiedzali Cie z nowym, matym cztonkiem rodziny? Cisnety Ci sie
wowczas na usta liczne dobre rady. Jednak znacznie trudniej jest wcieli¢ je w zycie,
kiedy samemu przychodzi zmierzy¢ sie z najwigkszym zyciowym wyzwaniem

— rozsadnym i dojrzatym rodzicielstwem.

Dla swojego dziecka pragniesz przeciez wszystkiego, co najlepsze. Chcesz uniknac
btedéw wychowawczych, jakie popetnili Twoi rodzice, i wpoi¢ mu jedynie pozytywne
wzorce. Niestety, Twoje idealistyczne wizje tatwego i Swiadomego rodzicielstwa
szybko i bolesnie zderzaja sie z rzeczywistoscia. Jak wiec nalezy to zrobi¢? Od czego
zaczac? Nie tra¢ nadziei — i w tym szalenstwie mozesz odnalezé swoja wtasna

metode, Twoj prywatny ztoty Srodek.
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Chwal otwarcie zawsze,
edy tylko na to zastuguje

Na pewno slyszales takie poglady, ze nie nalezy dziecka zbyt czesto
chwali¢, bo staje si¢ zarozumiale 1 prozne... Nic bardziej mylnego!
Na podstawie doswiadczenia z wlasnymi dzie¢mi mogg z caly pew-
noscig stwierdzié, ze czeste, uzasadnione pochwaly przynosza mno-
stwo korzysci i czasem az trudno uwierzy¢ w osiagniete rezultaty.

Poczatkowo rozdziat ten mial nosi¢ tytut: ,,Chwal dziecko tak cze-
sto, jak to tylko mozliwe”. Dlaczego obawiatam si¢ uzy¢ stowa
yzastuguje”? Bo jesli rodzic zaczyna rozmysla¢ nad tym, czy dane
zachowanie dziecka juz zastuguje na pochwale, czy tez jeszcze nie,
to nie wychodzi z tego nic dobrego. Oceniamy matego cztowicka
SWo0j3 miarg, zapominajac, ze dla niego nie wszystko jest takie
oczywiste 1 proste, jak dla nas. On przeciez zdobywa dopiero wie-
dze o otaczajgcym go Swiecie, o sobie, o zasadach etycznych. Probuje
swoich sil, dokonuje przeréznych wyborow i1 — jak kazdy —
popelnia czasem bledy.

Z drugiej jednak strony, stwierdzenie ,tak czesto, jak to tylko
mozliwe” sugerowaloby mylnie, ze nalezy chwali¢ bez powodu,
a to nie jest dobre rozwigzanie. Wroce do tej kwestii w dalszej cze-
Sci rozdziatu.

Na drodze rozwoju dziecka, szczegblnie w pierwszych 10 — 12 latach
zycia, rodzice s3 dla niego najwyzszym autorytetem i to, co mowia,
gleboko zapada w jego Swiadomosé. Dziecko jest BARDZO czule
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na pochwaly (podobnie jak i na krytyke). Pomysl, jak Ty, jako do-
rosty czlowiek, reagujesz, gdy ktos Ci¢ pochwali? Odczuwasz za-
dowolenie, a nawet dume, jesli te stowa wychodzg od kogos dla
Ciebie waznego. I masz ogromng chec zrobicC to jeszcze lepiej, bo
juz wiesz, ze na to Cig staC. Pochwala ma ogromng site motywujaca
1 dodaje mnostwo pozytywnej energii. A u dziecka efekt ten jest

ZWIELOKROTNIONY.

Pochwala nic nas nie kosztuje (poza odrobing czasu i1 zainteresowa-
nia po$wigconego dziecku). Czgsto bywa tak, ze kiedy dzieciaczek
jest malutki i rozkoszny, to chwalimy go nieustannie. ,Jak pieknie
moj skarb sie usmiecha!” — do 3-miesiecznego dziecka, ,Jak moja
zabcia wspaniale chodzi!” — do malucha stawiajacego swoje pierw-
sze, chwiejne kroki, ,,Moja coreczka juz tak picknie mowi” — chwa-
limy przed rodzing dziecko, ktore potrafi wypowiedziec zaledwie
kilka prostych stow.

I bardzo dobrze, ze to robimy. Tylko jako$ — nie wiedziec¢ czemu —
ten zapal do chwalenia i entuzjastyczne podejscie do osiggniec
dziecka z czasem nam mija, a przeciez wiek przedszkolny i szkolny
to jest ten okres, kiedy dziecko takze bardzo potrzebuje naszej
aprobaty i uznania.

Oto co powiniene$ robi¢. Chwal dziecko za kazde prawidlowo zro-
bione zadanie. Chwal za kazda dobrg oceng¢ w szkole. Chwal, jesli
dobrze wykona swoj obowigzek. Chwal, jesli wykona go bez przy-
pominania. Chwal, jesli ma cywilng odwage do czegos sie przyznac.
Chwal, kiedy zdobedzie nowa umiejetnosc. Jesli tylko bedziesz miat
oczy 1 uszy otwarte, powodow znajdziesz wiele. Male dziecko,
czesto chwalone, robi ogromne postepy w krotkim czasie 1 bedziesz
zdumiony, obserwujac jego rozwdj. Nie mowige juz o tym, ze
w takich warunkach krystalizuje si¢ jego zdrowe poczucie wlasnej
wartosci, ktore w dorostym zyciu pomoze mu w realizacji wyma-
rzonych celow.
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6. Chwal otwarcie zawsze, gdy tylko na to zastuguje

W ramach pochwaly nie musisz wyglaszac calego przemoéwienia czy
apoteozy na czeS¢ dziecka. Nawet byloby to niewskazane, bo dziec-
ko natychmiast by poznalo, ze je czarujesz. Po prostu usmiechnij
sie 1 poglaszcz po glowie. Innym razem powiedz ,Swietnie!” lub
»Wspaniale!”. Kiedy indziej spojrz na dziecko z dumg i lekkim
wyrazem podziwu, nie moéwigc zupelnie nic. Proste gesty 1 stowa
dzialajg o wiele skuteczniej, s3 naturalne, niewymuszone i1 maja
wieksza site przekazu. Gdy sytuacja tego wymaga, powiedz bardzo
konkretnie, co spodobato Ci si¢ w zachowaniu dziecka, aby miato
ono jasnos¢, czym tak naprawde zastuzyto sobie na pochwale.

Jest jeszcze jedna wazna rzecz. Nie skap dziecku pochwal — pa-
mietaj jednak, ze musza by¢ one szczere. W przypadku, gdy mu sie
co$ nie uda i ,porazka” jest widoczna golym okiem, nie mow, ze jest
super. Nie uwierzy Ci i straci do Ciebie zaufanie albo zacznie prze-
ceniaé swoje talenty, co mogloby doprowadzi¢ do zarozumialstwa.

Jesli, dajmy na to, wykona z plasteliny zwierzatko, ktére w zamie-
rzeniu miato by¢ kotkiem, a wyszla z tego zupelna klapa, powiedz:
»Widze, ze cos ulepites. Co to jest? Mial by¢ kotek? Rzeczywiscie
nie bardzo wyszedl, ale wiesz co? Jak przedtuzymy uszka, to po-
wstanie z tego ladny zajaczek”.

Postaraj sie znaleZ¢ co$ pozytywnego w kazdym przedsiewzieciu
dziecka. Naucz je, ze nie od razu Krakéw zbudowano 1 kazdy cel
wymaga troche pracy. Proponuje taky ocene: ,Jesli jeszcze troche
pocwiczysz, to z pewnoscig uda Ci si¢ ulepi¢ tadnego kotka. Ale
powiem Ci, ze bardzo mi si¢ podoba to zestawienie kolorow, kto-
rego tu uzytes — jest naprawde pomystowe”. Albo: ,,Tu Ci sie
udato tak uformowac plasteline, ze wyglada prawie jak prawdziwe
futerko... Super!”. Wysil troche swoj umyst, a na pewno cos takiego
znajdziesz. Zargczam Ci, ze warto.

Powyzszy przyklad ilustruje ogolng idee — oceniaj szczerze i obiek-
tywnie, ale jesli ocena wypada raczej niekorzystnie, zawsze znajdz

cos, co warto pochwalic. I podkresl, ze moze zawsze osiagnaé taki
wynik, jaki zamierza (lub przynajmniej duzo lepszy od obecnego),
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jesli bedzie wytrwale, bedzie wielokrotnie probowato i nie zrazato
sig pierwszymi niepowodzeniami. Powiedz dziecku, ze POTRAF]I,
ze MOZE, ze DA SOBIE RADE. O tym bedzie jeszcze mowa

w rozdziale ,Nie podcinaj mu skrzydet”.

Chwaljc, wyrazaj podziw calym sobg — intonacjg glosu, wzrokiem,
gestami — inaczej mowiac, chwal z przekonaniem 1 entuzjazmem.
I ciesz sie razem z dzieckiem jego osiggnieciami. Bedziesz zasko-
czony tym, jak czesto bedziecie mie¢ sposobnos¢ do wspdlnego
Swietowania jego dzieciecych sukcesow.

Najwazniejsza rola rodzicielstwa to kochacd i wychowywac swoje
dzieci oraz budowad w nich uczucie wysokiej samoakceptacyi i pewnosci
siebie. Jesli wychowasz dzieci tak, ze bedg sie wspaniale ze sobg czuly,
ze bedg sig palic do ruszenia w swiat 1 zdobycia go, to wypetnisz swq
powinnos¢ w najwyzszym stopniu.

Brian Tracy

Przypomnij wigc sobie — czy dzi§ pochwalites juz za co$ swoje
dziecko? Jeszcze nie? To miej oczy 1 uszy szeroko otwarte, by
niezwlocznie nadrobic te zaleglosci.
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Wymierzaj kary
konsekwentnie,
ale rozwaznie

Wspomniatam juz wczesniej o podstawowej zasadzie w wycho-
wywaniu dzieci. NIGDY nie strasz dziecka, mowiac, ze jak bedzie
niegrzeczne, to przestaniesz je kochac. Dziecko musi czué, ze nasze
matczyne czy ojcowskie uczucie nie zmieni si¢ pod wplywem jego
mniejszych czy wiekszych przewinien.

Tak naprawde kara to nic innego, jak poniesienie konsekwencji
whasnego zachowania, 1 tak nalezy ja rozumiec. Jesli Twoje dziecko
bedzie widziec, ze nie wykorzystujesz wymierzania kary do tego,
by wyladowa¢ na nim swoje negatywne emocje i uzewnetrzni¢ me-
czace Cig frustracje, szybko nauczy si¢ odpowiedzialnego poste-
powania. Kazde zachowanie czlowieka wynika z podjetego przezen
wyboru i rodzi okreslone skutki. Nieodpowiednie postepowanie
sprowadza na nas negatywne konsekwencje. Naucz swoje dziecko,
ze ono samo bedzie musiato we wlasnym zyciu ponosi¢ odpowie-
dzialnos¢ za swoje decyzje 1 wybory.

Jesli rozleje mleko na stole, nie dawaj mu klapsa, tylko raczej Scie-
reczke, by moglo po sobie sprzatnac. Jesli przez zbyt dlugie siedzenie
przed telewizorem nie odrobi lekgji, ogranicz dostep do telewizji na
jakis czas (o ogladaniu telewizji napisze jeszcze pare stow w osobnym
rozdziale). Jesli porozrzuca zabawki po calym pokoju, nie wyglaszaj
mu kazan, zbierajac nerwowymi ruchami zabawki z podlogi, tylko
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po prostu popros dziecko o zrobienie porzadku. Jesli poprzez
nadmierne wygtupy dziecko przewrdci sie i sthucze sobie kolano,
krzyczac wnieboglosy, nie rob mu awantury, bo przeciez sam bol
wywolany upadkiem 1 widok krwi na obdartej skorze juz jest dla
niego wystarczajacy kara.

Oczywiscie, nie zawsze da sie tak prosto ustali¢, jakie naturalne
konsekwencje powinno dziecko poniesé. Kazdy przypadek jest od-
mienny i wymaga przemyslenia. Najwazniejsze w tym wszystkim
jest to, by nie ucieka¢ si¢ do najwygodniejszego dla nas sposobu,
jakim jest krzyk lub — co gorsza — bicie dziecka. To s Srodki
bardzo dorazne, dzialajg na krotky mete, a prowadzg ostatecznie do
buntu dziecka i do pogorszenia relacji miedzy Wami.

Jasno okresl, jakie zachowanie jest naganne i dlaczego. To, co nam
si¢ wydaje oczywiste, nie zawsze jest takie dla matego czlowieka.
Gdy moj syn mnie oktamal po raz pierwszy, w ogole go nie uka-
ralam, tylko spokojnie wyttumaczylam, co to jest zaufanie 1 jak
bardzo jest dla nas wazne, by mie¢ zaufanie do drugiego czlowieka,
szczegolnie, jesli tym czlowiekiem jest ktos nam bliski. Wyjasnitam
mu, ze uczciwos¢ 1 prawdomoéwnos¢ to bardzo wazne cechy i po-
dobnie jak ja jestem zawsze wobec niego szczera (bo jestem), tego
samego oczekuje od niego.

Oczywiscie po jakim§ czasie — jak kazde dziecko — moj syn pro-
bowal ponownie przemyci¢ jakies klamstwo. Tym razem go row-
niez nie ukaralam, tylko wyraZnie mu powiedzialam, ze zrobit mi
przykros¢ i jest mi z tego powodu bardzo smutno. Podkreslitam, ze
bardzo go kocham i tym bardziej mnie boli, ze nie moge mie¢ do
niego pelnego zaufania. Niestety, brak zaufania wigze si¢ z tym, ze
w przysztosci moge poda w watpliwos¢ prawdziwos¢ jego stow,
1 musi si¢ z tym liczy¢. Mowitam o whasnych uczuciach 1 przewi-
dywanych konsekwencjach jego nieprzemyslanego postepku. Wi-
dziatam, ze mocno to wszystko przezyt, 1 jestem pewna, ze podzia-
talo to o wiele skuteczniej niz jakies inne, bardziej drastyczne Srodki.
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7. Wymierzaj kary konsekwentnie, ale rozwaznie

Karcac dziecko za to, co zrobito, staraj si¢ nabra¢ chlodnego dy-
stansu do calej sprawy. I lepiej nie zabieraj si¢ za to w momencie,
gdy wrociles po fatalnym dniu z pracy do domu, wsciekty na swo-
jego szefa lub spozniony autobus. Raczej powiedz wtedy dziecku,
ze musisz z nim porozmawiac, ale poniewaz teraz jestes zdenerwo-
wany (lub zmeczony — o ile to jest prawdziwy powdd), chcialbys
odlozy¢ te rozmowe na pozniej. I wroc do sprawy, gdy ochtoniesz
1 ze spokojem bedziesz mogt przeprowadzi¢ kolejng domowg
slekcje wychowawczg”.

W ten sposob zyskasz dwie rzeczy — dziecko bedzie pewne, ze nie
wyladowujesz na nim swojej ztosci z powodu nieudanego dnia, a po
drugie nauczy sie, ze nie warto podejmowac trudnych tematow
w momencie, gdy targajg nami gniew czy inne negatywne emocje.
A przeciez ludzie tak czesto zaostrzaja konflikty miedzy sobg
poprzez wybor nieodpowiedniej chwili do prowadzenia dyskusji czy
przekonywania drugiej strony do swoich racji.

Dzi¢ki temu, ze zachowasz spokdj, bedziesz mogt rozsadnie do-
brac rodzaj kar i nie bedziesz ich kumulowac. Ilez to razy jest tak,
ze dziecko za jakie$ niepostuszenstwo jest karane najpierw krzykiem,
zaraz potem dostaje np. zakaz wyjScia na dwor, nastepnie, gdy
okazuje sig, ze w telewizji jest jaki$ ciekawy film, w ramach kary
nie moze go obejrzec 1 jeszcze musi przez reszte dnia ogladac ka-
mienna, zagniewang twarz rodzica, ktory caltym sobg okazuje przez
wiele godzin swoja dezaprobate.

Cztery kary za jedno przewinienie! Nic dziwnego, ze dziecko jest
przekonane, ze nie ma sprawiedliwosci na tym Swiecie. Jestem
stanowczo przeciwna takiemu spietrzaniu kar. Zakaz wyjscia na
dwor w zupetnosci by wystarczyt, a potem jeszcze tylko wyrazenie
nadziei — bez irytacji w glosie, a moze nawet z tagodnym usmie-
chem — Ze to sie wiecej nie powtorzy.

Pozostaje jeszcze kwestia, jakie kary stosowaé. To, ze krzyk 1 bicie to
marne Srodki wychowawcze, to fakt chyba juz dla wszystkich oczy-
wisty. Jesli czegokolwiek ucza, to jedynie podobnych agresywnych
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zachowan. Jak juz wspomnialam, najwlasciwsza karg jest prosta,
logiczna konsekwencja niewlasciwego zachowania. A jesli trudno
takq znalez¢? Wtedy zaobserwuj, co dziecku sprawia duzg przy-
jemnos¢ (zabawa na dworze? gra na komputerze? obejrzenie bajki
w telewizji?), 1 w ramach kary te przyjemnos¢ mu ogranicz lub
zawie$ na jakiS czas.

Zastosuj kare, ktora nie narusza godnosci osobistej dziecka, nie
ogranicza Twojego kontaktu z nim 1 nie niszczy bliskiej wiezi mie-
dzy Wami.

Na moje dzieci dziata najlepiej tzw. ,,szlaban na komputer”, czyli np.
tydzien bez mozliwosci dostepu do komputera. Jest to restrykeja
niezwykle skuteczna. I tylko czasem zastanawiam sie, jak moja
mama radzila sobie z wymyslaniem kar, kiedy nie byto jeszcze
komputerdw i tej szalenczej pasji siedzenia przed monitorem...

Uwazam, ze nie jest dobrym pomystem, by w ramach kary kaza¢
dziecku wykona¢ jakis obowigzek (np. zmy¢ naczynia po wszyst-
kich domownikach czy dodatkowo w tygodniu odkurzy¢ pokoy)
lub — o zgrozo — przeczytac za kare jakas ksigzke lub zrobic kilka
zadan z matematyki! W ten sposob dziecko nabierze wrogiego
stosunku do tych czynnosci, ktore powinny by¢ zupetnie oczywiste
1 wykonywane bez przymusu, a w przypadku ksigzki — wrecz z duzg

przyjemnoscig.

W wymierzaniu kar badZ konsekwentny. Ustal jasne reguly gry 1 jesh
ktores z dzieci je ztamie, stosuj odpowiednio dobrane $rodki, ktore
naucza dziecko brania odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. I nie
moze by¢ tak, ze za jakis uczynek raz karzesz, a innym razem przy-
mykasz na to oko.

Nie uzalezniaj tego, czy dziecko poniesie konsekwencje swoich
decyzji czy nie, od wlasnych zmiennych humordw i nastrojow. Nie
stosuj odmiennych kar wobec kilkorga dzieci. Jesli jedno za cos
ganisz, nie puszczaj plazem tego samego innemu dziecku.
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Sprawiedliwa kara, ktora w swej istocie nie bedzie niczym wigcej jak
tylko konsekwencja niewlasciwego zachowania, nauczy Twojego
malucha odpowiedzialnosci za to, co robi. Nie bedzie w przysztosci
biernie reagowal na swoje niepowodzenia, szukajac winnych takiego
stanu rzeczy wokotl siebie, lecz przejmie pelng odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie 1 decyzje. Bedzie kapitanem wlasnego okretu, dziarsko
trzymajacym ster w dfoniach. To jest podstawowy warunek do osia-
gniecia szczeScia 1 satysfakeji w dorostym zyciu.
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Zanim skrytykujesz,
zastanOw si¢ trzy razy

Jako rodzice mamy tendencje do dwoch fatalnych rzeczy: dotkli-
wego krytykowania oraz pochopnego méwienia NIE. W tym roz-
dziale zajme sie tym pierwszym niechlubnym nawykiem.

Sprawg oczywisty jest, ze nie wszystko, co Twoje dziecko wykonuje,
jest super 1 zastuguje na aplauz. S dziedziny, w ktorych radzi sobie
lepiej, 1 s3 takie, z ktorymi ma problemy. By¢ moze nie jest zbyt
dobre w ortografii, ale Swietnie daje sobie rade z matematyka.
A moze ma klopoty z rachunkami, ale za to jest utalentowane
muzycznie. I to, co teraz powiem, pewnie Cie zaskoczy.

Ot6z w tych sprawach, w ktorych dziecko $wietnie sobie radzi
1 jasno zdaje sobie sprawe, ze trudno mu dorownaé, czasami je
skrytykuj — ale konstruktywnie! Nie méw mu, ze co$ robi Zle,
tylko poradz, co mogloby jeszcze poprawic, nad czym popracowac
(niby chodzi o to samo, ale réznica w odbiorze takich komunikatow
jest kolosalna). Podsun mu pomyst na to, jak jeszcze bardziej udo-
skonalic sie w swojej dziedzinie.

Wszedzie jednak tam, gdzie dziecko ma klopoty 1 cz¢sto mu nie
wychodzi — krytykuj JAK NAJRZADZIE]. Najlepiej wcale.
Dziecko 1 bez Twoich miazdzacych uwag zdaje sobie sprawe,
w czym jest slabsze, 1 by¢ moze rodzg si¢ w nim juz zalazki kom-
pleksow (a te sg barierg praktycznie nie do pokonania na drodze do
prawdziwego sukcesu). Wewnetrzna, destruktywna krytyka jest dla
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niego wystarczajaco bolesna 1 trudna do zniesienia. Ty nie musisz
go bardziej przygnebiac. Raczej wzmacniaj wspierajacymi uwagami
1 wskazowkami.

Jesli, przyktadowo, dziecko ma wyrazne klopoty z matematyks,
chwal kazde najmniejsze osiggniecie w tym przedmiocie. Nazwij
pozytywne cechy, ktore posiada, a ktore sprawig, ze jest w stanie
poradziC sobie z trudnoSciami. Moze jest to zdolnos¢ koncentracji,
moze dokladnosc, a moze chociazby umiejetnosé uporzadkowanego
wypisania danych z zadania. Znajdz cos takiego, pochwal 1 uswia-
dom dziecku, jak wazna 1 potrzebna jest to cecha, by poradzi¢
sobie w tym przedmiocie.

Daj mu na poczatek nieco tatwiejsze zadania, ktore jest w stanie
samodzielnie zrobid, i szczerze mu pogratuluj, ze sobie z nimi po-
radzito. Jesli przy trudniejszym ¢wiczeniu ma swoja koncepcje na
rozwigzanie, ktora jednak nie do konca jest prawidlowa — pochwal
je za umiejetnos¢ myslenia 1 analizowania. Jesli z jakim§ zadaniem
meczy si¢ godzinami, ale w koncu znajduje rozwigzanie (chociazby
z Twojg pomocy), koniecznie pochwal za wytrwalos¢. Napomknij
przy tym, ze jesli nie bedzie si¢ zrazalo niepowodzeniami, ale upar-
cie dazylo do celu, wkladajac w to swoj trud i zaangazowanie, JEST
W STANIE podota¢ kazdemu wyzwaniu.

Wro¢my do zagadnienia konstruktywnej krytyki. Dziecko wierzy
we wszystko, co mu powiesz na jego temat. Jesli powtorzysz mu
pare razy (i to nie daj Boze przy cioci lub sgsiadce), ze do matema-
tyki nie ma talentu lub ze jest kiepskie w logicznym mysleniu albo
ze informatykiem to nie zostanie, bo nie radzi sobie z rozwigzywa-
niem zadan, to skazujesz je na kompletng kleske. Dziecko stworzy
sobie z tych komunikatow wiasne przekonania, ktorych rzekoma
prawdziwos¢ bedzie udowadniato sobie przez reszte zycia. Nawet
jako dorosty cztowiek bedzie unikalo wszystkiego tego, co ma jaki-
kolwiek zwigzek z matematyka.
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8. Zanim skrytykujesz, zastandw sig trzy razy

Jesli natomiast to samo dziecko od najwczesniejszych lat bedzie
chwalone za kazde dobrze wykonane dziatanie, jesli bedziesz mu
powtarzal przy rozmaitych okazjach, ze wierzysz gleboko, iz
bedzie osiggato Swietne wyniki w konkursach matematycznych,
jezeli przy cioci czy sasiadce bedziesz okazywat dume z tego, ze masz
tak utalentowane dziecko, jego postepy naprawde mile Cie zaskocza.

A propos cioci i sasiadki — obowiazuje tu jedna generalna zasada.
Badz dla siebie surowym cenzorem i bacz, co méwisz o swoim
dziecku przy osobach postronnych. Nieopatrzne uwagi typu: ,Mo6j
Adas jest taki nieSmialy” czy tez ,,Olenko, nie badz taka mato-
moéwna” — choc nie s3 krytyka w pelnym tego stowa znaczeniu,
to jednak mogg niepotrzebnie utrwali¢ w dziecku jakies nieko-
rzystne wzorce. Jesli Ada$ na urodzinach u wujka, w czasie Swiat
u babci 1 jeszcze gdzie indziej uslyszy, ze jest niesmialy, wstydliwy
i nadmiernie cichy w towarzystwie obcych, to moze w sobie wy-
robi¢ falszywe przekonanie, ze taki faktycznie jest 1 nic sie juz
z tym nie da zrobi¢. Nie przypisuj mu glosno 1 otwarcie cech, ktore
przeszkadzalyby mu w przyszlym zyciu. Raczej uwypuklaj te za-
chowania, w ktorych przejawial odwage 1 pewnosc siebie. Pochwal
go na przyktad za swietna recytacje wiersza przed calym gronem
krewnych, powiedz, ze Swietnie sobie poradzil, pytajac obcego
o droge. Niech wie, ze da sobie doskonale rade w kazdej sytuacji.

O tym, jak edukowac dziecko od najwczesniejszych lat, bede pisaé
szerzej w innym rozdziale, tu tylko zaznacze, ze — kontynuujae
nasz przyklad z matematyka — te niezachwiang wiare w mozliwosci
dziecka i gltosng aprobate jego osiggniec nalezy wyraza¢ (stowami,
mimikg, calym sobg) juz od momentu, kiedy uczy si¢ na paluszkach
liczy¢ od jednego do pieciu, dzieli¢ rowniutko cukierki miedzy
siebie 1 braciszka lub tez z zapatem liczy kaczuszki na obrazku...
Nie czekaj z tym do czasu, kiedy bedzie rozwigzywalo zadania
tekstowe czy zabierze sie za dzialania na utamkach. Jesli podejmiesz
proby chwalenia jego wysitkow dopiero w gimnazjum, zeby ratowac
tonacy juz okret, to jest to troche ,musztarda po obiedzie”.
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Jeszcze jedna wazna sprawa. Niektorzy rodzice maja btedne wy-
obrazenie, ze dzieci istnieja po to, by spetniac ich oczekiwania.
Uwazaja, ze dzieci zachowuj sie wlasciwie tylko wtedy, gdy robig
1 m6wig to, czego spodziewaja sie rodzice. Jesli zachowanie odbiega
od oczekiwan, ojciec lub matka reaguje krytyks. Nieswiadomie od-
bierajg dziecku akceptacje, a ono zaczyna sie czuc niekochane, co
staje si¢ fundamentem przyszlych problemow z osobowoscia.

Czy wiesz, ze wszystkie negatywne lub antyspoleczne zachowania
to wolanie o pomoc, proba ucieczki od uczu¢ winy, gniewu 1 zalu,
rodzacych sie w dziecinstwie pod wplywem nieprzemyslanej i czesto
nieuzasadnionej krytyki?

Dlatego nie traktuj nigdy dzieci jak swojej wlasnosci, ktorg mozesz
dowolnie dysponowad, lecz jak dar, ktory zostat Ci powierzony

na jakis czas. Nie naginaj ich do swoich oczekiwan, lecz wspieraj
w budowaniu wtasnej wyjatkowosci 1 indywidualnosci.
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Nie wpadnij w pulapke
nawykowego mowienia ,,NIE”

No wtasnie. W te putapke wpadamy zbyt czesto 1 tym samym ha-
mujemy rozwoj naszego malego geniusza, zawezajac jego pole do-
swiadczen 1 przezyc.

Oczywiscie, w niektorych sytuacjach musimy powiedzie¢ NIE.
Takie przypadki nalezy jednak ograniczy¢ do momentow, kiedy
przyzwolenie dziecku na jego spontaniczno$¢ prowadzitoby w pro-
stej linii do zagrozenia zycia lub zdrowia. Tak wiec polecenie ,nie
ruszaj” skierowane do malego dziecka bedzie stosowne wtedy, gdy
z zapatem zabierze si¢ do zabawy paljcg sie swieczky. Ale jesli maty
brzdac otworzy sobie szafke ze swoimi — pieczolowicie przez Cie-
bie ulozonymi — ciuszkami 1 rozpocznie gruntowny przeglad gar-
deroby, rozrzucajac radoSnie ubrania po calym pokoju, nie ma
potrzeby mu tego zabraniad.

Dziecko poprzez obserwacje, dotykanie, ruch poznaje otoczenie,
uczy sie wlasciwosci roznych przedmiotow, faktury materiatow,
jego mozg pracuje ,,pelng parg”, tworzac sobie wielorakie skojarze-
nia 1 obrazy pamigciowe. Pozbawiajac dziecko mozliwosci ekspe-
rymentowania i poznawania Swiata w ten sposob, ograniczasz jego
rozwoj i potencjal.

Zastanow sig, jak czesto zabraniasz czego$ swojemu maluchowi tylko
dlatego, ze wyrazenie przyzwolenia przysporzyloby Ci w rezultacie
dodatkowej pracy (np. w powyzszym przyktadzie — pozbieranie
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rzeczy z podlogi 1 ponowne ich ufozenie)? Lub jest to dla Ciebie cos
nieznanego, a Ty boisz sie np. nowinek technicznych? Lub uwa-
zasz, ze to, co dziecko chce zrobié, nie ma wigkszego sensu 1 jest
glupie? A moze bywalo tez tak, ze wrociles z pracy wyprowadzony
z rOwnowagi przez kolege z biura i — zagadniety przez dziecko
— odburknates ,,nie mozesz”, nie uslyszawszy wlasciwie dokladnie,
o co Cie pytalo...

Jesli przyznales sam przed sobg, ze tak wlasnie czasami bywa, to
zrobiles juz pierwszy krok do tego, by to zmienic. Obiecaj sobie, ze
zanim powiesz NIE, zastanowisz sie, jaki jest rzeczywisty powod
Twojej odmowy.

Jesli to, co planuje syn czy corka, jest niebezpieczne lub niezgodne
z zasadami moralnymi czy spolecznymi, masz pelne prawo ich za-
stopowac. Ale jesli przyczyng jest Twoje wygodnictwo, zly humor,
niewiedza lub po prostu odruchowy nawyk, ugryz sie w jezyk
(byle nie za mocno) 1 pozwdl dziecku na jego ,radosng tworczosc”
1 eksperymenty.

W rezultacie Twoj maly czlowiek bedzie ciekawy swiata, otwarty na
nowosci, chetny do podejmowania réznych wyzwan. W zyciu do-
rostym bedzie odwaznie stawiat czota nowym zadaniom i nieobce
mu beda takie cechy jak kreatywnoS$¢ 1 umiejetnos¢ tworczego roz-
wigzywania problemow.

Nie wiem, czego Ty zabraniasz swojemu dziecku, w jakich oko-
licznosciach odmawiasz jego prosbie lub nie zgadzasz sie na jego
propozycje. Jestem jednak przekonana, ze gdy uwaznie przyjrzysz
sie tym sytuacjom, szczerze 1 obiektywnie, znajdziesz zapewne ta-
kie, gdzie stowo NIE bylo catkowicie nieuzasadnione. I tych
sytuacji sie wystrzegaj. A czasami po prostu poeksperymentu;j
razem z dzieckiem — zobaczysz, jaka to fajna zabawa!
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10

Nie podcinaj mu skrzydet

Ten rozdziat jest Scisle zwigzany z dwoma poprzednimi, traktu-
jacymi o krytyce 1 zakazach. Odniesiemy si¢ tu jednak do czegos
wiecej. Do czegos, co stanowi prawdziwg dzwignie sukcesu za-
rowno w przypadku dziecka, jak i czlowieka dorostego — do jego
pragnief i MARZEN.

Kazde dziecko charakteryzuje si¢ tym, ze posiada niezwykle rozwi-
ni¢tg wyobraznie 1 tworzy wlasne wizje praktycznie bez ograniczen.
Nie ma jeszcze za sobg, w przeciwienstwie do dorostego, wielu
przykrych doswiadczen, krytycznych ocen wystawianych przez
obcych sobie ludzi, nie rozbrzmiewaja mu w uszach pseudowska-
zowki typu: ,Daj spokoj, nie dasz rady” lub , To nie dla Ciebie”.

W takim ,dziewiczym”, niezaSmieconym negatywizmami umysle
powstajg pierwsze prawdziwe marzenia, Smiale plany na przyszlosc,
zamierzenia co do tego, kim dziecko bedzie i co osiggnie. M9j
syn na przyklad wyobraza sobie czasem, ze odkryje cos nowego
1 pozytecznego dla ludzkosci i1 otrzyma za to Nagrode Nobla.

Jak reagujesz na podobne fantazje swoich dzieci? Pierwsze, co nam
— dorostym — pcha si¢ wtedy na jezyk, to uwagi typu: ,Cos Ty,
synku, takie rzeczy osiagaja jedynie jednostki wybitne, ktore mozna
zliczy¢ na palcach jednej reki. Nie jestes w stanie im doréwnac” lub
tez: ,Skup sie raczej na odrobieniu zadania domowego, zamiast
zawracac sobie glowe takimi glupotami”. Czy tak wiasnie lub po-
dobnie postepujesz?
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Moéwiac swojemu malemu marzycielowi, ze jego plany to tylko
bajkowe fantazje, z gory skazane w realnym zyciu na niepowodze-
nie, zamykasz dziecku drzwi (zeby nie powiedzie¢: zatrzaskujesz
z hukiem) 1 odgradzasz je wysokim murem od Swiata, ktory przed-
tem stat przed nim otworem.

Ot06z jest to jeden z najwiekszych bledow, jakie popetniajg rodzice.
Podcinajg dziecku skrzydta, zanim ono nauczy sie latac. A z takim
defektem mlody orzet nie wzleci juz wysoko...

Jesli cheesz, by Twoje dziecko wyrosto na czlowieka, ktory wy-
znacza sobie cele, stawiajac sobie przy tym poprzeczke na tyle
wysoko, by stale si¢ rozwijac 1 osiggac coraz to lepsze rezultaty,
zarowno w sferze materialnej, jak i duchowej, naucz si¢ wspierad
jego marzenia.

Pytaj je, jak sobie wyobraza przyszte zycie, kim chciatoby by¢ 1 dla-
czego, co chcialoby zdoby¢, zobaczy¢, przezyc. Niech opowie Ci to
dokfadnie 1 ze szczegdtami. I bez wzgledu na to, jak mato prawdo-
podobne bedg Ci si¢ wydawac te zamierzenia, NIGDY nie mow
dziecku, ze nie jest w stanie tego osiggnac. Nigdy, przenigdy.

Wrecz przeciwnie. Zapewnij, ze ma wszystko, czego potrzeba, by
zrealizowaé swoje marzenia. Ze ma wystarczajaco duzo talentu
i wytrwatosci. Ze wierzysz gleboko, iz to wszystko, co sobie wy-
marzylo, moze sie zisciC. Niech wie, ze jest w stanie siegnaC gwiazd
1 ze ma Twoje silne wsparcie. Bedzie mialo wowczas Swietny start
na swej drodze do osiagniecia zyciowego sukcesu. Do tego, by
w zyciu zwyciezal, niezbedna jest odpowiednia postawa — wiara
w siebie 1 wlasne mozliwosci. Pom6z jg dziecku zbudowad.

Snujac wspolnie z maluchem najrozmaitsze wizje, pamietaj jednak,
by od poczatku thumaczy¢ mu, ze kazde jego marzenie moze sie
spetni¢ pod warunkiem, ze wlozy w jego urzeczywistnienie od-
powiednio duzo czasu, wysitku i zaangazowania. Ze marzenie bez
pracy wlozonej w jego realizacje jest tylko nierealng mrzonka.
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10. Nie podcinaj mu skrzydet

Zachecaj dziecko, by utozylo sobie ,,plan dziatania” i przystapito od
razu do jego realizacji. Naucz je, ze warto 1 trzeba mie¢ marzenia,
by zamieniac je w swoje cele 1 stopniowo, krok po kroku, realizowac.

Tu nasuwa mi si¢ jeszcze jedna istotna uwaga — niech to bedg
rzeczywiscie cele dziecka, a nie Twoje wlasne niespelnione marze-
nia lub nadzieje, jakie pokladasz w swoim potomku. Twoje dziecko
nie jest Toba, lecz zupelnie odrebng jednostka, ktéra ma prawo
mie¢ inny pomysl na zycie. Jesli pozwolisz mu mie¢ wlasne wizje
tego, co chcialoby w zyciu robic 1 kim chciatoby by¢, bedzie z pasja
1 entuzjazmem angazowalo sie¢ w ich urzeczywistnienie. W prze-
ciwnym razie skazesz siebie i dziecko na niekonczace si¢ pasmo
frustracji, konfliktow, a w koncu — na porazke i rozczarowanie.

Zatem — pozwolmy dzieciom marzy¢ 1 wspierajmy w realizacji ich
whasnych celow. O celach bedzie nieco szerzej w jednym z kolej-
nych rozdzialow.
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