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1. Co to znaczy odniesS¢ w zyciu sukces?

Dzieci to nasz prawdziwy skarb. Najwazniejsza inwestycja zyciowa.
Najwieksze zrodlo radosci i dumy. Jesli jeste$ rodzicem, na pewno
dobrze wiesz, o czym moéwie. Goraco pragniesz, by udato Ci sie
przekazac¢ swoim dzieciom calg swoja madro$¢ zyciowa, nabyta przez
lata réznorodnych doswiadczen i przemyslen. Ciggle szukasz
odpowiedzi na pytanie, co jeszcze zrobi¢, aby zwiekszy¢ szanse
swojego dziecka na szeroko pojete SZCZESCIE. Patrzysz na ludzi
sukcesu i oczyma wyobrazni widzisz swoje dziecko jako dorostego
czlowieka — dojrzalego, niezaleznego, realizujacego z powodzeniem
obrane przez siebie przedsiewziecia. Chcialbys, by i Twoje dziecko
ODNIOSLO SUKCES.

Skoro nabyle$ tego ebooka, na pewno juz jeste§ lub zostaniesz
rodzicem. Pragniesz znalezé tu swoista recepte na wychowanie
swojej pociechy. I zapewniam Cie, ze sie nie zawiedziesz. Bo cho¢
kazde dziecko jest inne i wymaga indywidualnego podejscia, to
pewne wytyczne w postepowaniu z dzieémi sa wspdlne dla
wszystkich. Metody, ktore opisuje w kolejnych rozdzialach,
prowadza do wuzyskania jasno okreSlonego celu, jakim jest
zapewnienie dziecku jak najlepszego startu w dorosle zycie, by bylo
w przyszlo$Sci — nie zawaham sie tu uzy¢ tych stow — czlowiekiem
spelionym i szczesliwym. Uzbrojony w wiedze, ktora Ci przekaze,

bedziesz mogl z powodzeniem zastosowac ja w praktyce we wlasnej
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rodzinie, madrze adaptujac metody do osobowosSci swoich

milusinskich. Ty przeciez znasz je najlepie;.

By$ mial pewnos¢, ze Twoje i moje cele wzgledem dzieci sa zbiezne,
ze mamy podobne pragnienia i zamierzenia, sprawdzmy najpierw,
czy nasze wyobrazenia na temat czlowieka sukcesu s takie same lub

przynajmniej zblizone.

Zanim wiec przystapisz do zapoznania sie z mojg definicja czlowieka
sukcesu, zachecam Cie, byS na chwile przerwal czytanie, wziat do
reki dlugopis i kartke oraz wypisal wszystkie te cechy, ktorymi
charakteryzuje sie Twoim zdaniem czlowiek sukcesu. Jaki jest? Co
odczuwa? Jak wyglada jego Swiat? Jak wyglada jego dzien? Jaki ma
Swiatopoglad? Co jest w jego posiadaniu? Wyobrazajac sobie
czlowieka sukcesu, miej oczywiScie przed oczami swojego syna czy
corke, bo to dla nich pragniesz tej wspanialej przyszlosci. Gdy
uporasz sie z tym zadaniem, wr6¢ do czytania. Chcialabym bowiem,
aby$ poznal tym razem moja wizje i cel, jaki stawiam sobie,

wychowujac swoje dzieci.

Kto to jest czlowiek sukcesu?

Czlowiek sukcesu to czlowiek inteligentny, posiadajacy duza wiedze
w dziedzinie, ktéra go pasjonuje i jest dla niego motorem do
dzialania. Umie wykorzystaé swoj potencjal intelektualny i potrafi

pokona¢ wszelkie ograniczenia, jakie staja mu na drodze. Przejawia
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gietko§¢ umyshi, ktéra pozwala mu na kreowanie S$wiezych

pomystéw i znajdowanie nowatorskich rozwigzan.

Czlowiek sukcesu to czlowiek pelen pasji i entuzjazmu. Jest
skoncentrowany na celu, ktéry sam sobie obral i robi z zapalem
wszystko, by ten cel osiggngé. Nie zraza sie przy tym
niepowodzeniami, traktuje je jako niezbedny element rozwoju

i nauki. Jest wytrwaly i nie spocznie, poki cel nie zostanie osiggniety.

Czlowiek sukcesu to czlowiek o zdrowym poczuciu wlasnej wartosci.
Zna swoje zalety i potrafi je $wietnie wykorzystaé. Dostrzega tez
swoje slabsze strony i pracuje nad nimi, by nie przeszkadzaly mu
w osiagnieciu tego, co zamierza. Poniewaz zna swoja warto$¢, nie
szuka usilnie akceptacji innych. Nie boi sie tez krytyki - traktuje ja
nie jako atak, ale subiektywna ocene, do ktérej kazdy ma prawo,
a ktora moze wnie$¢ co§ dobrego w jego wlasny rozwdj. Moze ja tez

bez emocji odrzucié, jesli uzna to za uzasadnione.

Czlowiek sukcesu to czlowiek otwarty na wszelkie nowosci. Nie leka
sie podejmowania nowych wyzwan, gdyz wierzy, ze jest w stanie im
podota¢. Umie postawi¢ sobie poprzeczke na tyle wysoko, ze ciagle
sie uczy i rozwija, chetnie zdobywa wiedze i nowe umiejetnosci.
Jednocze$nie nie stawia sobie celéw wygbérowanych i nierealnych,

ktére prowadzilyby do frustracji i zniechecenia.
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Czlowiek sukcesu jest kapitanem na okrecie swojego zycia.
Przejmuje za niego pelnga odpowiedzialno$¢ i nie pozwoli sobie
odebra¢ steru. Sam dokonuje wyboréw i sam w pelni $wiadomie
godzi sie ponosi¢ ich konsekwencje — bez wzgledu na to, czy s3 one
dobre czy zle. Nie obwinia innych za swoje niepowodzenia, nie szuka
wymowek i1 usprawiedliwien. Sam podejmuje decyzje (wystuchawszy
wczesniej roznych opinii na dany temat) i jest gotowy zmierzy¢ sie

ze skutkami tychze.

Czlowiek sukcesu to czlowiek uczciwy i spojny wewnetrznie. To co
mowi i robi nie stoi ze soba w sprzeczno$ci. Otwarcie przyznaje sie
do swoich bledow i stara sie robi¢ wszystko, by je naprawi¢. Bledy
nie sg dla niego porazka, ale madra lekcja, ktéra pozwoli mu na
lepsze poradzenie sobie w podobnej sytuacji w przyszlo$ci. Poniewaz
jest czlowiekiem prawym, nie ma potrzeby ukrywania czegokolwiek

i zatajania prawdy. Zyje w zgodzie z samym soba.

Czlowiek sukcesu to czlowiek, ktory buduje przyjazne relacje
zinnymi ludzmi. Wzbudza zaufanie i sam otacza sie ludzmi
podobnymi do siebie. Jest zyczliwy i empatyczny — potrafi zrozumieé
drugiego czlowieka, co pozwala zapobiec wielu niepotrzebnym
konfliktom. Nie jest zawistny, nie zazdro$ci innym sukcesu. Wrecz
przeciwnie — podziwia tych, ktéorym udalo sie co$ osiggnaé¢, wspiera

innych w dazeniu do celu, bierze przyklad z lepszych od siebie.
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Czlowiek sukcesu ma wielkie marzenia, ktore krok po kroku
realizuje, ale tez potrafi sie cieszy¢ malymi, niepozornymi rzeczami.
Ta umiejetno$¢ sprawia, ze jest czlowiekiem na ogél pogodnym
i optymistycznym, czerpigcym rado$¢ z zycia kazdego dnia. A na
pytanie, czy jest czlowiekiem szczeSliwym, odpowie bez wahania —

,0czywiscie, ze TAK”.

Tym wilasnie (z grubsza, bo jest to temat rzeka) jest czlowiek sukcesu
dla mnie. Czy tym samym jest dla Ciebie? Jesli tak, jesli te wlasnie
cechy chcesz rozwinac¢ u swojej pociechy, to ebook, ktéry masz przed
sobg, jest jak najbardziej dla Ciebie. I z calego serca Ci zycze, by$
zawsze mogl by¢ dumny z osiggnie¢ swoich dzieci — obecnie

i w przyszlosci.

A teraz, skoro stoi przed nami — rodzicami — takie odpowiedzialne
i nielatwe zadanie, zastanéwmy sie, co mozemy zrobi¢, by wychowa¢
nasze dziecko na czlowieka sukcesu. Pokaze Ci krok po kroku, jak
postepowac i jakich bledow unika¢, aby trud wychowawczy przyniost
zamierzone efekty. I zapewniam Cie, ze wspaniale bedzie
obserwowa¢, jak Twoje dziecko rozwija sie, jak ksztaltuje sie jego
niepowtarzalna osobowos$¢, jak zbiera kolejne nagrody, pochwaly,

wyrdznienia i jak ro$nie z niego dobry, madry czlowiek.
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2. Twoje dziecko JEST madre
iinteligentne — wykorzystaj te szanse

Na poczatek mam dla Ciebie dobra wiadomos¢. Kazde dziecko, takze
i Twoje, jest z natury nadzwyczaj madre i inteligentne. W ciagu
pierwszych czterech lat od momentu narodzin nabywa nowych
umiejetno$ci w tak szybkim tempie, ze gdyby czlowiek zachowal
podobng zdolno$§¢ uczenia sie przez cale swoje zycie, to w wieku
kilkudziesieciu lat posiadalby niewyobrazalng wprost wiedze i chyba

nieograniczone mozliwosci...

Nie tylko kilkuletnie maluchy uczg sie tak szybko. RoOwniez i starsze
dziecko przejawia niezwykla inteligencje i ma olbrzymi potencjal
intelektualny. Przeprowadzono juz wiele eksperymentow, opisanych
szeroko w literaturze, ktore dowiodly, ze wyniki, jakie osiaga dziecko
w szkole, nie sa rezultatem jego indywidualnych zdolnosci lub ich
braku, ale stanowia wypadkowa jego wilasnych przekonan o sobie
samym, wiary nauczyciela w jego mozliwoSci oraz stosowanych

metod nauczania.

W jednym z takich eksperymentow wybrano grupke nauczycieli,
ktérych poinformowano, iz s3 uwazani za najlepszych fachowcow
w dziedzinie nauczania i dlatego zostali wyselekcjonowani do
pewnego eksperymentu. Mieli dosta¢ klasy — specjalnie utworzone

dla celow naukowego badania - zlozone z wybitnie zdolnych
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i pracowitych uczniow. Rowniez wybranym dzieciom przekazano, ze
uznano je za bardzo inteligentne i w zwigzku z tym wyznaczono ich
do udzialu w eksperymencie. Celem do$wiadczenia mialo by¢
sprawdzenie, jakie wyniki mozna osiagna¢ oddajac najlepszych
uczniow w rece najlepszych nauczycieli. Rzeczywiscie klasy te
osiagnely wyniki ponadprzecietne, znacznie przewyzszajace wyniki

pozostatych klas.

Moze nie bytloby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze tak naprawde
Ci ,wyselekcjonowani” nauczyciele byli osobami dobranymi losowo,
na zasadzie czystego przypadku a ,wyselekcjonowane” dzieci
zupelnie przecietnymi uczniami, nie wyrdzniajacymi sie niczym
szczegblnym. To wewnetrzne przekonania, zaréwno nauczycieli jak
i uczniéw, pozwolily w pelni wykorzysta¢ potencjal, jaki tkwi bez

watpienia w kazdym dziecku.

Od Ciebie jednak zalezy, jak wykorzystasz te moc umyshu, ktéra

obdarzyla nas natura i jaki start zapewnisz swoim latoro$lom.

Nie jest moim celem przekonywaé Cie, ze powiniene$ zrobi¢ ze
swojego dziecka geniusza, ktory w wieku wczesnoszkolnym jest
gotowy rozwigzywa¢ skomplikowane zadania matematyczne na
poziomie szkoly Sredniej. Absolutnie nie! Chce natomiast pokazaé Ci,
co mozna i nalezy zrobi¢, aby rozbudzi¢ w dziecku ciekawo$¢ Swiata,
rozwing¢ jego indywidualne talenty i uzdolnienia, pozwoli¢ mu na
pelne wykorzystanie swojego potencjalu i wreszcie - nauczy¢ go, jak
BYC SZCZESLIWYM i OSIAGNAC SUKCES.
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Ogarnia mnie czasem smutek, gdy obserwuje dorostych ludzi wokot
siebie. Wielu z nich zakompleksionych, nie wierzacych w swoje sily
i mozliwoSci, porzucajacych swoje projekty, zanim je w ogoble zaczna.
Inni, z pozoru pewni siebie, pyszalkowaci lub aroganccy, kryja pod ta
maska swoje prawdziwe oblicze — niskie poczucie wlasnej warto$ci,
nieumiejetno$¢ wspoélzycia z ludzmi lub przerazajace poczucie
samotno$ci. S3 tez tacy, ktorzy nie maja zadnych pasji czy
zainteresowan, spedzaja 90% wolnego czasu na przelaczaniu
kanalow w telewizorze lub pocigganiu piwa z kufla i stopniowo

zmieniajg swoje zycie w bezmys$lng, bezcelowa egzystencje.

Przejaskrawiam nieco by¢ moze, ale nie jest to takie dalekie od
prawdy, jak by sie moglo wydawa¢é. Jestem przekonana, ze postawa
zyciowa, jaka prezentuje czlowiek, ma swoje korzenie w dziecinstwie.
Gdy ci ,nieszcze$nicy” byli dzie¢mi, zostal gdzie$ popelniony blad
(pewnie niejeden...), ktory ciggnie sie za nimi przez calg dorostos$é
i uniemozliwia im cieszy¢ sie w pelni tym, co zycie oferuje

potencjalnie kazdemu z nas.

Bledy popetnione w pierwszych latach zycia dziecka mszczq sie
dlugo na nim i na otoczeniu. Bo pierwsze lata — to fundament
osobowosci. Gdy sie go wadliwie zbuduje — caly dom bedzie

zagrozony, chociazby inne elementy miat wlasciwie wykonane.

Maria Lopatkowa
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Dla wszystkich dzisiaj jest juz oczywiste, ze wychowywanie dziecka
to co$ znacznie wiecej, niz tylko karmienie, kladzenie do snu,
ubieranie, kapanie i pilnowanie, by nic mu sie nie stalo. To takze
zadbanie o harmonijny rozwoj psychiczny dziecka, to ksztaltowanie
zdrowej, silnej osobowo$ci, w pelni przygotowanej do dlugiej,
fascynujacej, cho¢ momentami niebezpiecznej podrozy, jaka jest

zycie.

To co chce zaproponowac¢ w niniejszym opracowaniu, jest rezultatem
nie tylko lektury wielu pozycji z zakresu psychologii dziecka, rodziny
i czlowieka w ogole, ale rowniez kilkuletnich obserwacji wlasnych
dzieci, szukania réznych drég i rozwigzan w ich wychowaniu,
wykorzystywania swojej wiedzy ,ksigzkowej” w codziennym zyciu.
Dzi§ moge z calg pewnos$cig stwierdzi¢, ze wypracowane ta droga

metody naprawde sie sprawdzaja.

Nagroda za konsekwentne wdrazanie ich w zycie sa niezwykle
pochlebne opinie nauczycieli uczacych moje dzieci, komentarze
przyjaciol i bliskich, ktérzy szczerze podziwiaja osiggniecia
i umiejetno$ci mojego syna i corki oraz wreszcie same dzieci, ktérych
postawa, zachowanie, spos6b my$lenia i wypowiedzi napawaja mnie

niejednokrotnie prawdziwg duma.

Z przyjemnoscia podziele sie z Toba moimi do§wiadczeniami. Mam
nadzieje, iz ta pozycja wniesie do Twojego domu rodzinnego troche
nowych pomystow, rzuci inne $wiatlo na trudy i radosci
wychowywania dzieci oraz pomoze wychowaé¢ Ci Twoje pociechy na

warto$ciowych ludzi, $wiadomych swoich olbrzymich mozliwosci,
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znajacych rados¢ zycia i realizujacych z sukcesem swoje zyciowe cele

1 zamierzenia.

Nasza wspolna podroz po tajnikach madrego rodzicielstwa zaczne od
kwestii podstawowej, bez ktorej nie ma w ogole mowy o efektywnym
wychowywaniu. Jest ona absolutnie zasadnicza i jeSli nie
wprowadzisz jej w zycie, wszelkie Twoje wysilki moga sie okazac

bezowocne. Zatem — zapraszam Cie do kolejnego rozdziatu.
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3. Powtarzaj, ze je kochasz
— zawsze i bez wzgledu na okolicznosci

Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak bardzo jest dziecku
potrzebne poczucie pewnosci, ze jest kochane przez swych rodzicéw.
Kochane mocno i BEZWARUNKOWO. Tylko taki maluch, ktory
czuje sie bezpieczny, znajduje oparcie w rodzicach i nie ma zadnych
watpliwosci co do tego, ze mama i tata go kochaja — tylko taki
maluch rozwinie w sobie wiare w siebie i zdrowe poczucie wlasnej

wartoSci.

Czy moéwisz dziecku, ze je kochasz - bez wzgledu na to, czy jest
grzeczne czy nie? Bez wzgledu na to, czy jeste§ w dobrym humorze
czy ztym? Bez wzgledu na to, czy spelnia Twoje oczekiwania, czy nie?
Jesli mu jeszcze tego wyraznie nie powiedziales$, to koniecznie zréb
to jeszcze dzi$. I powtorz nawet kilkakrotnie! I nie sadz, ze przeciez
dziecko to wie. Nie bedzie wiedzialo, dopdéki mu tego nie

zakomunikujesz, zar6wno werbalnie, jak i mowa swojego ciala.

Jesli dzieciak zrobi co$ zlego i zamierzasz go ukara¢ — nie rob tego
poprzez stawianie swojej milosci pod znakiem zapytania. Nie czyn
z milo$ci karty przetargowej, przy pomocy ktorej chcesz naklonié¢
,~winowajce” do lepszego postepowania. Jesli dziecko bedzie musialo
ZASLUZYC na Twoja miloé¢, przez cale dorosle zycie bedzie zylo

W poczuciu winy, ze nie jest wystarczajaco dobrym czlowiekiem, by
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by¢ bezinteresownie kochanym. Ustawicznie bedzie szukaé
akceptacji drugiego czlowieka. A to prowadzi do nie konczacych sie

frustracji, stresow, takze do uzaleznien.

Wlasnie wtedy, gdy Twoja pociecha co$ nabroi, powiedz koniecznie:
,Bardzo, bardzo Cie kocham, ale jest mi smutno i przykro, gdy widze
jak postepujesz”. Sama mam corke, ktora fachowa literatura
okreslilaby jako ,,zywe srebro” lub dziecko ,troche nadpobudliwe” (to
epitet zaslyszany u szkolnego psychologa :-), osobi$cie nie nadaje
dzieciom takich etykietek, bo sg one jedynie wyrazem bezradno$ci
doroslego). Ma ona do$¢ czesto powody ku temu, by przepraszaé za
swe drobne przewinienia. Byl taki czas, ze pytala mnie czesto
w chwilach skruchy - z wahaniem w glosie - czy jeszcze ja kocham...
Niezaleznie od tego, za jakie przewinienie dostawala bure, ZAWSZE
slyszala zapewnienia o mojej milo$ci. Teraz juz nie pyta, bo wie
dobrze, ze na moja milo§¢ nie musi sobie niczym zastlugiwac.
I rozkosznie jest stucha¢ jej spontanicznych zapewnien: ,Mamusiu,
ja Cie tez zawsze kocham, nawet jak jestem niegrzeczna i Cie nie

shucham”.

Dzieci, ktére sa kochane bezwarunkowo (i s3 tego w pei
Swiadome), nie boja sie przyzna¢ do winy czy klamstwa, jesli sie
takie przydarzy lub tez szczerze opowiedzie¢ o jakich§ innych
klopotliwych sprawach. Wiedza bowiem, Ze nie stracg w ten sposéb
tego, co jest dla nich najcenniejsze — bezgranicznej milo$ci swoich

rodzicow.
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Z mlodszymi dzie¢mi polecam taka zabawe w formie zgadywanki:
~Zgadnij Kasiu, czy mamusia bedzie Cie kochaé, jesli stluczesz
szklanke?” Bez wzgledu na to, jaka bedzie odpowiedz - przytul
dziecko, ucaluj i powiedz: ,Oczywiscie, ze bedzie! A czy mamusia
bedzie Cie kocha¢, jak bedziesz niegrzeczna w przedszkolu?” Po
odpowiedzi dziecka — tym razem powinna by¢ pozytywna -
wykrzyknij z entuzjazmem: ,Pewnie, ze bedzie! A zgadnij, kogo
mama najbardziej kocha na Swiecie, zawsze i wszedzie?” Tu Kasia
odpowie pewnie (cho¢ moze z wahaniem, jeSli takiej zabawy
wczeSnie] nie przeprowadzalas) ,Mnie?” ,Masz racje — Ciebie
i Twojego braciszka” — bo oczywiScie nie mozna zapomnieé

o rodzenstwie.

Niech to wszystko odbywa sie w radosnej atmosferze, z figlarnym
uSmiechem na twarzy i w towarzystwie calusow, laskotek i przytulen.
Zapewniam Cie, ze po Kkilkukrotnym powtorzeniu tej zabawy
(w odpowiednich odstepach czasowych), maluch zapamieta te lekcje
na dlugo i gdy bedzie juz starszy, stanie sie ona solidng podwaling

dla budujacej sie w jego wnetrzu indywidualnej tozsamosci.

Komunikaty slowne warto wzmocni¢ czym$ wiecej. Istnieja rézne
typy osobowos$ci i nie zawsze same slowa wystarcza, by nasza
informacja do dziecka dotarla i byla dobrze zrozumiana. Kiedy
znajdziesz odpowiedni moment, by z dzieckiem porozmawiaé¢
w milej, cieplej atmosferze, zapytaj je wprost, po czym poznaje, ze je
kochasz. Odpowiedzi moga Cie czasem zadziwi¢. Moze po tym, ze sie

do niego u$miechasz. Albo zZe je laskoczesz. A moze po tym, ze
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czytasz mu wieczorem bajke lub wspélnie z nim kladziesz sie na
kwadrans pod koldre, by poszepta¢ w pélmroku o minionym dniu.
Kiedy sie juz tego dowiesz, rob to jak najczeSciej. Sprawisz tym
dziecku ogromna rado$¢, ugruntujesz jego poczucie bycia kochanym,

a w przyszlo$ci przyniesie to wspaniate efekty.

A zatem niech Twoje slowne =zapewnienia s3 potwierdzane
i uwiarygodniane przez Twoje zachowanie. Nie ma nic gorszego, niz
rodzic niespdjny w tym, co mowi i robi. Jak to wyglada? Moéwisz
dziecku, ze je kochasz, ale w chwilach gniewu przyjmujesz taka
postawe, ze dziecko ma co do Twojego uczucia powazne watpliwosci.
Nie wolno Ci do tego dopusci¢. Dlatego zapewniaj dziecko o swojej
mitoSci takze i w tych chwilach trudnych, gdy jest upominane lub

karane.

Jeszcze a propos rodzenstwa. JeSli masz szcze$cie mie¢ wiecej niz
jedno dziecko (tak jak ja :-)), musza one wszystkie wiedzie¢, ze
kochasz je jednakowo mocno. Bo przeciez tak jest, prawda? Kazde
dziecko jest inne, jedno by¢ moze spokojne, drugie bardziej ruchliwe,
jedno woli raczej samotno$¢, drugie gwar i towarzystwo, jedno
Swietnie rozwigzuje zadania matematyczne, drugie lepiej tanczy
i Spiewa. Ale przeciez nie kochamy dzieci za to, jakie sa i co potrafia.
Kochamy je DLATEGO, ZE SA. I s3 nasze.

Warto tez pamieta¢, czym tak naprawde jest dla Twojego dziecka

mitos¢ rodzicielska. Jesli masz umyst Scisly, powiem, ze milo$¢ jest

funkcja czasu, jaki spedzasz z dzieckiem. Im wiecej go masz dla
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swojej pociechy, tym ona bardziej odczuwa, ze ja kochasz. Jesli
natomiast przemawiaja do Ciebie bardziej pojecia humanistyczne,
powtérze za Brianem Tracym pewng zagadke. Wiesz jak dziecko
przeliteruje stowo ,,milo$¢”, gdy je o to poprosisz? Odpowiedz brzmi:

c-z-a-s. Daje do myS$lenia, prawda?

Jesli zapewnisz dzieciom odpowiednio duzo czasu, uwagi i uczucia,
zaskocza Cie nieraz swoja postawg, uczynkami i osiggnieciami. Tym
bardziej, jesli bedziesz aktywnie wspiera¢ ich rozwoj, stosujac sie do

kolejnych wskazéwek zamieszczonych w nastepnych rozdziatach.
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4. Przytulaj i obdarzaj pieszczotami
tak czesto, jak to mozliwe

Banalnie brzmi? By¢ moze. Ale jest to niezwykle wazne dla pelnego
rozkwitu osobowos$ci dziecka. Potrzebuje ono Twojej fizycznej
blisko$ci i dotyku, jak ryba wody. Poprzez przytulanie i inne
rodzicielskie pieszczoty, pokazujesz mu calym soba, ze je kochasz.
Wtedy caly Twoj czas i uwaga sa poSwiecone tylko i wylacznie jemu
iono to czuje. Nie mozesz zaniedbywaé¢ takiego kontaktu
z dzieckiem, tylko dlatego, ze jeste§ zabiegany, ze masz mnostwo
problem6w na glowie, lub ze zdenerwowalo Cie jego zachowanie
i odczuwasz irytacje. Podobnie jak Twoja milo§¢ powinna by¢
bezwarunkowa, tak tez na przytulenie dziecka czy poglaskanie po
glowie musisz zawsze znalez¢ czas. To tak niewiele Kkosztuje,

a przynosi nieocenione wrecz korzysci!

Przytulaj dziecko, gdy moéowisz mu, ze je kochasz. Przytulaj, gdy
pocieszasz w smutku. Przytulaj, gdy odniesie swdj maly sukces
ijestes dumny z jego osiggniet. Przytulaj, gdy siedzicie razem przed
telewizorem i wspdlnie ogladacie bajke lub rodzinny film. Przytulaj
je, gdy jest powod, ale tez i bez zadnego powodu. Nawiasem méwiac,
slyszalam nawet kiedy$ o pewnej psychologicznej terapii dzieci,
sprawiajacych powazne klopoty wychowawcze. Glownym elementem
tej terapii jest wlasnie pelne miloSci przytulanie dziecka

i nawigzywanie z nim kontaktu wzrokowego. Tak wiec cieply, pelen
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uwagi i troski kontakt fizyczny z dzieckiem peli olbrzymia role
w procesie wychowawczym i niedocenianie tej roli to powazne

niedopatrzenie.

Wiele rodzicow popelnia ten blad, ze po$wieca duzo uwagi dziecku,
gdy jest chore lub niegrzeczne, lub w jaki§ inny sposoéb jego
samopoczucie lub postepowanie nie miesci sie w uznawanej przez
nas normie. I jaki jest tego efekt? Dziecko wyczuwa, co musi robi¢,
zeby przyciggna¢ uwage rodzicéw i zaczyna nimi manipulowac.
Nagle dziewczynka robi sie mala hipochondryczka, ktérej wiecznie
co$ dolega, albo chlopiec zaczyna zbiera¢ w szkole nagany za

niewlasciwe zachowanie. A przeciez nie o to nam chodzi.

Dlatego poswiecaj dziecku swoj czas, obejmij je mocno czy pomasuj
po plecach takze wtedy, gdy nic szczegblnego sie nie wydarzylo
i wszystko jest w najlepszym porzadku. Niech Twoje dziecko wie, ze
nie musi sie specjalnie stara¢ o to, by§ okazywal mu swoja troske

1 milo$é.

Czesto tez bywa tak, ze maluch sam do nas przychodzi i daje do
zrozumienia, ze chce zosta¢ przytulony. Co wtedy méwisz? ,,Czekaj
cérciu, nie mam teraz czasu...” ,Syneczku, pdZniej, bo teraz sie
spiesze...” ,Kochanie, idZ najpierw odrobi¢ lekcje...” ,Stalo sie cos?
Nie? No to idz ogladac telewizje, ja musze sie zaja¢ obiadem...” Jesli
dziecko pare razy uslyszy tego typu odpowiedz, przestanie w koncu
przychodzi¢. A to juz prawdziwa katastrofa i poczatek zanikania

cieplych relacji miedzy Tobg a dzieckiem...
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Nie zbywaj nigdy malego ,,pieszczocha” i przytulaj go jak najczesciej,
szczegblnie wtedy, gdy jest maly. Moja 8-letnia coreczka robi to
jeszcze - wydawaloby sie - non-stop :-). A 11-letni syn niewiele jej
w tym ustepuje. Ale dzieki temu i ja, 1 one czujemy, ze nasza wiez jest
bardzo silna. Nie musza szuka¢ akceptacji u innych ludzi, bo wiedza,

ze zawsze znajda ja u mnie.

Pelna akceptacja czlowieka jako takiego nie ma nic wspolnego
z pochwalaniem lub nie jego zachowania. Oddziel te dwie rzeczy i po
prostu obdarz dziecko PEENA I BEZWARUNKOWA akceptacja.
Potepiaj zachowanie, a nie osobe. Krytykuj postepek, a nie
czlowieka. Niech maly smyk wie, ze szanujesz go i cenisz jako
czlowieka nawet wtedy, gdy nie aprobujesz jego postepowania. To
niezwykle wazna sprawa dla samooceny i wizerunku wlasnego

Twojego dziecka.

Majac takie wsparcie emocjonalne w domu, dorastajacy chlopiec czy
dziewczynka zbuduja swoja tozsamo$¢ na solidnych podstawach,
szybko sie usamodzielnig, uksztaltuja w sobie silny charakter i beda
sie kierowal¢ wartoSciami, ktore uczynia z nich w przyszloSci
szczeSliwych 1 spelionych ludzi, odpornych na wszelkie

przeciwnosci losu. A przeciez do tego my, rodzice, dgzymy.
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5. Zapewnij mu spokadj
i poczucie bezpieczenstwa

Poza potrzeba miloSci i bliskiego, fizycznego kontaktu, dziecko
potrzebuje do prawidlowego rozwoju poczucia bezpieczenstwa

1 stabilno$ci.

Jesli masz szcze$cie wspottworzy¢ zdrowa, szczesliwa rodzine, gdzie
wszyscy wzajemnie sie kochajg, okazuja sobie szacunek i stanowia
oparcie w trudnych chwilach, to jest to doskonale $srodowisko dla
rozwoju dziecka. Nie tylko samo doswiadcza miloSci bliskich, ale
widzi tez, jak jego rodzice kochaja sie i szanuja. W domu panuje
zgoda, a wszelkie konflikty sg lagodzone i niwelowane dzieki
spokojnej, otwartej wymianie zdan. Malec z tych wzorcow
zachowania czerpie p6zniej w swoim dorostym zyciu i dzieki temu

potrafi budowac¢ zdrowe relacje z ludzmi i trwale zwigzki.

Jednak nie zawsze jest tak r6zowo. By¢ moze w Twojej rodzinie zycie
wyglada troche inaczej. Moze panuje ciagla niezgoda i Scieranie sie
odmiennych, nie umiejacych znalezé kompromisu charakteréow.
Moze jest lekcewazenie i zaniedbanie. Moze jest krzyk i agresja.
Moze alkoholizm i kompletny brak stabilnoSci emocjonalnej. Moze
obojetno$¢ i zdrada. Jesli cokolwiek z tych rzeczy przytrafia sie
Tobie, bedzie Ci zapewne trudniej spehié¢ postulat zamieszczony

w niniejszym rozdziale.
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Zdaje sobie sprawe, ze moze by¢ Ci wtedy ciezko. Wiem, bo sama
przez to przeszlam. Zwigzek, z ktérego mam oboje dzieci, zaprzeczal
wszelkim zasadom zdrowej rodziny, a moje dzieci przez pierwsze
kilka lat swojego zycia nie mialy zadnego poczucia bezpieczenstwa

czy wewnetrznego spokoju.

Jesli Twoje zycie wyglada teraz podobnie — co$ Ci powiem. Mozesz
to zmieni¢. Zacznij od tego, zeby znalez¢ sobie pewnego dnia
spokojne, zaciszne miejsce, w ktorym mozesz posiedzie¢ wygodnie
w samotnoSci i zastanow sie, czego chcesz dla siebie i swoich dzieci.
Zrewiduj swoja hierarchie wartoSci, przejrzyj priorytety. Kiedy
bedziesz jasno wiedzial, czego pragniesz, odpowiedz na to, co i jak

trzeba zmieni¢, przyjdzie sama.

Jedno jest pewne. Dzieci wychowujace sie w domach, gdzie panuje
emocjonalny chaos, sg zaleknione i zagubione. Czuja, ze co$ jest nie
tak, cho¢ nie potrafia by¢ moze tego nazwac czy opisaé. Staja sie
niespokojne i placzliwe, boja sie, zamykaja sie w sobie lub staja sie
zbuntowane i agresywne. Czesto pojawiaja sie dodatkowe objawy
fizjologiczne — mocza sie w nocy lub zaczynaja jakac. Jesli
zniecierpliwieni rodzice proébuja zlikwidowaé¢ te objawy poprzez
krzyk i straszenie dziecka, sytuacja pogarsza sie oczywiscie jeszcze

bardzie;j.

Psychika dziecieca jest bardzo wrazliwa i efekty wychowywania

w takim domu nie daja na siebie dlugo czekaé. Sa tez niestety bardzo
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trwatle i odbijaja sie wyraznym pietnem na calym po6zniejszym zyciu

czlowieka.

Dlatego jesli pragniesz szczeScia dla swojego dziecka, zrob wszystko,
by wychowywalo sie w spokojnej, pogodnej atmosferze. By nie mialo
do czynienia z krzykami, halasliwymi kl6tniami, biciem czy
ponizaniem. By zylo w bezpiecznym, przyjaznym $wiecie. By mialo
skad czerpac rado$¢ zycia i niezachwiang wiare, ze przy mamie i tacie
(Iub przy jednym z nich, gdy drugiego z jakich§ powodéw zabraklo)
absolutnie nic mu nie grozi i jest calkowicie bezpieczne. Jest to
warunek niezbedny do tego, by sie prawidlowo rozwijato i w peli

wykorzystywalo sw(j olbrzymi potencjal.
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6. Chwal otwarcie zawsze,
gdy tylko na to zasluguje

Na pewno slyszale$§ takie poglady, ze nie nalezy dziecka zbyt czesto
chwali¢, bo staje sie zarozumiale i prozne... Nic bardziej mylnego! Na
podstawie dos§wiadczenia z wlasnymi dzie¢mi moge z cala pewnoScia
stwierdzi¢, ze czeste, uzasadnione pochwaly przynosza mnostwo

korzysci i czasem az trudno uwierzy¢ w osiggniete rezultaty.

Poczatkowo rozdzial ten mial nosi¢ tytul: ,,Chwal dziecko tak czesto,
jak to tylko mozliwe”. Dlaczego obawialam sie uzy¢ slowa
szastuguje”? Bo jeSli rodzic zaczyna rozmysla¢ nad tym, czy dane
zachowanie dziecka juz zasluguje na pochwale, czy tez jeszcze nie, to
nie wychodzi z tego nic dobrego. Oceniamy matego czlowieka swoja
miarg, zapominajac, ze dla niego nie wszystko jest takie oczywiste
iproste, jak dla nas. On przeciez zdobywa dopiero wiedze
o otaczajacym go $wiecie, o sobie, o zasadach etycznych. Probuje
swoich sil, dokonuje przer6znych wyboréw i — jak kazdy — popelnia

czasem bledy.

Z drugiej jednak strony stwierdzenie ,tak czesto, jak to tylko
mozliwe” sugerowaloby mylnie, ze nalezy chwali¢ bez powodu, a to
nie jest dobre rozwigzanie. Wroce do tej kwestii w dalszej czeSci

rozdzialu.
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Na drodze rozwoju dziecka, szczegbdlnie w pierwszych 10-12 latach
zycia, rodzice sg dla niego najwyzszym autorytetem i to, co mowia,
gleboko zapada w jego $wiadomosé. Dziecko jest BARDZO czule na
pochwaly (podobnie jak i na krytyke). Pomysl, jak Ty, jako dorosly
czlowiek, reagujesz, gdy kto$ Cie pochwali? Odczuwasz zadowolenie,
a nawet dume, jesli te stowa wychodza od kogo$ dla Ciebie waznego.
I masz ogromng che¢ zrobi¢ to jeszcze lepiej, bo juz wiesz, ze na to
Cie sta¢. Pochwala ma ogromng sile motywujaca i dodaje mnostwo
pozytywnej energii. A u dziecka efekt ten jest ZWIELOKROTNIONY.

Pochwala nic nas nie kosztuje (poza odrobing czasu
i zainteresowania po$wieconego dziecku). Czesto bywa tak, ze jak
dzieciaczek jest malutki i rozkoszny, to chwalimy go nieustannie.
~Jak pieknie moj skarb sie usmiecha!” — do 3-miesiecznego dziecka,
»~Jak moja zabcia wspaniale chodzi!” — do malucha stawiajacego
swoje pierwsze, chwiejne kroki, ,Moja coreczka juz tak pieknie
moOwi” — chwalimy przed rodzing dziecko, ktore potrafi

wypowiedzie¢ zaledwie kilka prostych stow.

I bardzo dobrze, ze to robimy. Tylko - jako§ nie wiedzie¢ czemu —
tan zapal do chwalenia i entuzjastyczne podejScie do osiggniet
dziecka z czasem nam mija, a przeciez wiek przedszkolny i szkolny to
jest ten okres, kiedy dziecko takze bardzo potrzebuje naszej aprobaty

1 uznania.

Oto co powiniene$ robi¢. Chwal dziecko za kazde prawidlowo
zrobione zadanie. Chwal za kazda dobra ocene w szkole. Chwal, jesli

dobrze wykona swdj obowigzek. Chwal, jesli wykona go bez
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przypominania. Chwal, jeSli ma cywilna odwage do czego$ sie
przyzna¢. Chwal, kiedy zdobedzie nowa umiejetno$¢. Jesli tylko
bedziesz mial oczy i uszy otwarte, powodow znajdziesz wiele. Male
dziecko, czesto chwalone, robi ogromne postepy w krotkim czasie
i bedziesz zdumiony, obserwujac jego rozwdj. Nie moéwigc juz o tym,
ze w takich warunkach krystalizuje sie jego zdrowe poczucie wlasnej
warto$ci, ktéore w zyciu dorostlym pomoze mu w realizacji

wymarzonych celow.

W ramach pochwaly nie musisz wyglasza¢ calego przemoéwienia czy
apoteozy na cze$¢ dziecka. Nawet byloby to niewskazane, bo dziecko
natychmiast by poznalo, ze je czarujesz :-). Po prostu usmiechnij sie
i poglaszcz po glowie. Innym razem powiedz ,Swietnie!” lub
~Wspaniale!”. Kiedy indziej sp6jrz na dziecko z dumg i lekkim
wyrazem podziwu, nie mowigc zupelnie nic. Proste gesty i slowa
dzialaja o wiele skuteczniej, sa naturalne, niewymuszone i maja
wiekszg sile przekazu. Gdy sytuacja tego wymaga, powiedz bardzo
konkretnie, co spodobato Ci sie w zachowaniu dziecka, aby mialo

ono jasno$¢, czym tak naprawde zastuzylo sobie na pochwale.

Jest jeszcze jedna wazna rzecz. Nie skap dziecku pochwal - pamietaj
jednak, ze musza by¢ one szczere. W przypadku, gdy mu sie co$ nie
uda i ,porazka” jest widoczna golym okiem, nie moéw, ze jest super.
Nie uwierzy Ci i straci do Ciebie zaufanie, albo zacznie przecenia¢

swoje talenty, co mogloby doprowadzi¢ do zarozumialstwa.

Jesli, dajmy na to, wykona =z plasteliny zwierzatko, ktore

w zamierzeniu mialo by¢ kotkiem, a wyszla z tego zupela Kklapa,
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powiedz: ,Widze, ze co$ ulepiles. Co to jest? Mial by¢ kotek?
RzeczywiScie nie bardzo wyszedl, ale wiesz co? Jak przedluzymy

uszka, to powstanie z tego ladny zajaczek”.

Postaraj sie znalez¢ co$ pozytywnego w kazdym przedsiewzieciu
dziecka. Naucz je, ze nie od razu Krakéw zbudowano i kazdy cel
wymaga troche pracy. Proponuje taka ocene: ,Jesli jeszcze troche
pocéwiczysz, to z pewnosScig uda Ci sie ulepi¢ ladnego kotka. Ale
powiem Ci, ze bardzo mi sie podoba to zestawienie kolorow, ktorego
tu uzyle$ — jest naprawde pomystowe”. Albo — ,tu Ci sie udalo tak
uformowac plasteline, ze wyglada prawie jak prawdziwe futerko...
Super!”. Wysil troche swdj umysl, a na pewno co$ takiego znajdziesz.

Zareczam Ci, ze warto.

Powyzszy przyklad ilustruje ogoélna idee — oceniaj szczerze
i obiektywnie, ale jeSli ocena wypada raczej niekorzystnie, zawsze
znajdz co$, co warto pochwalié¢. I podkresl, ze moze zawsze osiggnac
taki wynik, jaki zamierza (lub przynajmniej duzo lepszy od
obecnego), jesli bedzie wytrwale, bedzie wielokrotnie probowalo i nie
zrazalo sie pierwszymi niepowodzeniami. Powiedz dziecku, ze
POTRAFI, ze MOZE, ze DA SOBIE RADE. O tym bedzie jeszcze

mowa w rozdziale ,,Nie podcinaj dziecku skrzydel”.

Chwalac, wyrazaj podziw calym soba — intonacja glosu, wzrokiem,
gestami — inaczej méwigc, chwal z przekonaniem i entuzjazmem.
Iciesz sie razem 2z dzieckiem jego osiggnieciami. Bedziesz
zaskoczony tym, jak czesto bedziecie mie¢ sposobno$¢ do wspolnego

Swietowania jego dzieciecych sukcesow.
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Najwazniejsza rola rodzicielstwa, to kocha¢ i wychowywaé swoje
dzieci oraz budowaé w nich uczucie wysokiej samoakceptacji
i pewnosci siebie. Jesli wychowasz dzieci tak, ze bedq sie
wspaniale ze sobq czuly, ze bedq sie pali¢ do ruszenia w Swiat
i zdobycia go, to wypeinisz swq powinno$¢ w najwyzszym

stopniu.

Brian Tracy

Przypomnij wiec sobie — czy dzi§ pochwalile$§ juz za co$§ swoje
dziecko? Jeszcze nie? To miej oczy i uszy szeroko otwarte, by

niezwlocznie nadrobic¢ te zaleglo$ci.
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