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Tytut Mamy Roku czeka wiasnie na Ciebie!

0d lat styszatas$ o instynkcie macierzynskim, roli Matki-Polki, strazniczce domowego
ogniska. Ale czy kiedykolwiek uczono Cie, jak Swietnie bawi¢ sie ze swoja pociecha, jak
Smiac sie do rozpuku i tworzy¢ najcieplejsze wspomnienia z dziecinstwa? Oprdcz bycia
petna troski rodzicielka jestes tez najlepsza przyjaciotka tego matego cztowieka.

Pozwol mu sie o tym przekonac. Niech Wasze wspdlne zycie bedzie pasjonujaca
podrdzg przez nieodkryte lady. A jesli masz wigcej niz jedno dziecko, ta ksiazka stanie
sie wspaniatym podrecznikiem tego, jak traktowaé kazdego malucha w taki sposéb, by

czut sie wyjatkowy.

* Kolacja przy Swiecach. Zorganizuj wyjatkowy positek i pozwol dziecku

wybrac potrawy.

* Nauka odpowiedzialnosci. Powie$ karmnik dla ptakéw i wraz z dzieciakami
dogladajcie Waszych podopiecznych.
* Nie jestem juz dzidziusiem. Pozwalaj starszemu dziecku samodzielnie umawia¢

sie do lekarza czy dentysty.

¢ Chwila tylko dla nas. Dbaj, by raz na jaki$ czas kazde dziecko miato Cie

na wytacznosc.

e Zabawa w prace. Pokaz dziecku swoje miejsce pracy i pozwol mu poczu¢ sie

tam jak u siebie.

* Kiedy mamy nie ma w domu. Przygotuj ciekawe rozrywki dla opiekunki, ktéra

zastepuje Gie przy maluchu.

» Ciagle pada. Zorganizuj specjalny dzien podczas zimnej i dzdzystej jesieni.

o Jarosne!”. Zaznaczaj na futrynie wzrost swojego dziecka i odrysowuj jego

raczke w specjalnym zeszycie.

Radosnie wychowuj maminego synka i odbij tacie jego céreczke!
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Noé koszulke z imieniem dziecka.
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Kiedy przychodzisz rano budzi¢ dziecko, przynies
mu kubeczek soku. Pomasuj je po pleckach, a jesli
czas pozwoli, przeczytaj mu bajke — bedzie to swiet-
ny poczatek dnia!
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Zr(’)b biwak w srodku zimy. Wyciagnij Spiwory
i rozl6z namiot w duzym pokoju (telewizor nie je-
dzie z nami na biwak). Korzystajcie tylko ze $wiat-
ta latarki, opowiadajcie rézne historie, raczcie sie
suchym prowiantem. Jesli macie w domu kominek,
moze uda sie upiec kietbaski na ogniu albo ziemniaki

w popiele? Jezeli
nie, zrobcie to na
patelni.

7Zr6b gorace kakao

— pozwdl dziecku

posypac je czekola-

) da w proszku.




Z organizuj prawdziwg
akcje poszukiwania
prawdziwego
skarbu.

W ogrodku zakop skrzynie wypelniong sztuczna bi-
zuterig (znajdziesz ja pewnie w ktoryms$ kartonie
na strychu). Narysuj mape i zaznacz na niej ,, X" —
bedzie to miejsce zakopania skarbu (okresl je dosé
precyzyjnie, zeby dzieci nie rozkopaly potowy ogro-
du). Napisz wskazowki kierujace do miejsca ukrycia
mapy i schowaj je tak, zeby dzieci byly w stanie je

odnalez¢.
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Obiccaj, ze dofozysz im drugie tyle pienie-
dzy, ile zdolajg zaoszczedzié w okresie

od 3 do 5 miesiecy przed uro-

dzinami lub wakacjami.




Micj pod reka foremki do wycinania ciastek albo
czyste nozyczki, zeby w kazdej chwili moc zrobié po-
sitek cieszacy serce i oczy.

Wycinaj rozne ksztalty z chleba,
plasterkow sera,
wedliny,

a nawet galaretki.
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Raz do roku (najlepiej w dniu urodzin) obrysuj syl-
wetke dziecka na $cianie, opisujgc ja imieniem i wie-
kiem dziecka. Jesli wyprowadzacie sie lub planujecie
malowanie $ciany, zrobcie fotografie na pamigtke.
Mozecie tez w kazde urodziny zaznaczac kreska
wzrost dziecka
(obok kreski nie
zapomnijcie wpi-
sac¢ imienia i wie-
ku) na futrynie
drzwi lub
specjal-
nej pa-
pierowej
miarce.




jedziesz z dzieckiem do
miasta zalatwiac¢ rozne wazne
sprawy, sprobuj wygospodarowaé dodatkowe pot
godziny, zeby mdéc zatrzymac sie w mijanym wlasnie
parku lub na placu zabaw. Fajnie bedzie, jesli beda
tam hustawki dla dzieci i dla dorostych — pozwoli
Ci to przejscé z roli obserwatora do roli uczestnika
zabawy. Bedzie to mile spedzony razem czas!
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