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Tych z Was, ktorzy mieli okazje zapoznal sie z pierwsza czescig
(Nie)grzecznych? witamy ponownie 1 serdecznie zapraszamy do lektury o ko-
lejnych rodzicielskich ,potyczkach” z naszymi coraz starszymi i — co tu
ukrywaé — coraz bardziej wymagajacymi pociechami.

Tych, ktorzy siegaja po (Nie)grzecznych? po raz pierwszy, witamy w krainie
dzieciecych przezy¢ i emocji. To one wytyczajg tu droge, to one s3 najwaz-
niejsze. Na kartach niniejszego poradnika staramy sie pokazac rozne codzienne
sytuacje, widziane z perspektywy dzieci w wieku wezesnoszkolnym oraz ich
rodzicow. Czy te punkty widzenia zazebiaja sie? Skadze znowu. Czy jest to
frustrujace? Jak najbardziej. Czy jest to smutne? Czasami. Czy jest to zenuja-
ce? Zdarza sie. Czy jest to Smieszne? Bywa. Czy rodzi poczucie bezradnosci?
Bardzo czesto.

Bohaterowie pierwszej czesci naszej ksigzki wyrosli. Coraz wiecej rozumie-
ja, coraz lepiej radzg sobie z zalewajgcymi je emocjami, coraz sprawniej koja-
rza fakty i analizuja rzeczywisto$é. Zegnamy si¢ z problemami typu: corka
wstydzi sie powiedzieC ,,dzien dobry” sasiadce i robi histerie przy kazdych
zakupach, a synek zmysla nieprawdopodobne historie 1 opowiada je pani
przedszkolance albo wyrywa zabawki kolegom w piaskownicy. Witamy sie
za to z sytuacjami ciezszego kalibru, jak: podkradanie drobnych z portfela

WSTEP q
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rodzica, szantazowanie miodszego rodzenstwa, ogladanie erotyki, siedzenie
non stop przed tabletem.

Dzieci wchodzg w wiek, w ktorym coraz bardziej istotna staje si¢ grupa ro-
wiesnicza, a relacje s3 coraz bardziej ztozone. Powoli spadamy z piedestatu,
przestajemy by¢ superbohaterami, majacymi zawsze racje i ostatnie stowo.
Nasze pociechy zaczynaja wychodzi¢ poza srodowisko rodzinne, bacznie
przygladaja sie relacjom i zasadom wychowawczym obowigzujacym w innych
domach, poszukujz autonomii.

To, co pozostaje niezmienne: nasze dwa Swiaty — ten dorosly i ten dziecie-
cy — dzieli przepasc. Krytykanctwem, wySmiewaniem czy zawstydzaniem
mozemy te przepasC jedynie poglebic. Mozemy tez przyblizy¢ oba Swiaty,
bedac blisko, gotowi do wystuchania, zrozumienia, wczucia sie w sytuacje
dziecka.

Mozemy je okresli¢ jako zbuntowane albo asertywne i majace swoje zdanie,
mozemy mysle¢ o nim jako o leniuchu albo poszukujacym wlasnego JA,
mozemy oceni¢ je jako tchorzliwe albo solidaryzujace si¢ z grupa rowiesnicza.
To wszystko zalezy od obranej przez nas perspektywy. Od tego, czy potrafimy
zmniejszy¢ dystans i czy chcemy uszanowac dziecko i jego odrebny Swiat.
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ONO ROSNIE,
A MY MAMY CIAGLE
POD GORKE
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Pluje i leniuchuije?
Tylko tyle czy az tyle?

wNudna ta twoja praca, mamo. Tylko cyferki i papiery. Ja to bym chciala
byc jak mama Eucji. Gra w teatrze, ma pigkne stroje i wszyscy jej
zazdroszczg”.

»~Mi nie wolno jest grac na tablecie, ale jak tato siedzi caly dzien przed
komputerem, to jest ok, taks”

»INo dobra, kopngtem Jacka w brzuch, ale to on zaczgl. Powiedziat,
ze jestem debilem, to dostat za swoje”.

»Nie r6b mi obciachu i nie catuj mnie na pozegnanie w szkole”.

»Ta bluzka jest beznadziejna! Nie wiesz, ze ja juz nie lubig fioletowego?
Od dzisiaj kupuj mi tylko czarne, a te fiolety i réze, co mam w szafie,
mozesz oddac jakiemus maluchowi”.

»Nie pdjde juz wigcej na szachy. Wolg pograc z chtopakami w pitke”.
Znacie to? To jestesmy w domu. Jesli nie, wkrotce nadrobicie zalegtosci w te-
macie ,moje dziecko wkroczyto w wiek wezesnoszkolny”. Wasze z pewnoscig
ytakie” nie bedzie? Autorki tej ksigzki tez od czasu do czasu snuja tego typu

mrzonki, ale przy chocby pobieznym kontakcie z rodzicami pociech w wieku

7—12 lat cala ta misterna konstrukeja rojen wali sie niczym domek z kart.

ONO ROSNIE, A MY MAMY CIAGLE POD GORKE, 13
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Coz, najwyzszy czas pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nasz pierwszo-, drugo- czy
trzecioklasista nie jest juz stodkim bobasem, ktory co najwyzej wymigiwat
sie¢ od zmiany pieluchy. Nie jest to juz buntowniczy dwulatek trzaskajacy
tyzkg o talerz i plujacy szpinakiem. To nie trzylatek, ktory wpada w histerie,
bo nie moze zabra¢ do domu resoréwki kolegi, ani czterolatek, ktorego ulu-
bionym zajeciem jest rozwalanie siostrze domku z klockow. To nie piecio-
latek, ktory ciggle majta nogami pod stotem i nie chce uzywac noza. To na-
wet nie szeSciolatek, ktory od czasu do czasu wywiesza na drzwiach swojego

pokoju kartke z napisem ,Niethodzici”.

To byly sielankowe czasy. Teraz skala niepostuszenstwa 1 sporow jest zde-
cydowanie bardziej dokuczliwa. Dzieciece argumenty s coraz bardziej celne
1 swiadomie trafiaja w nasz czuly punkt. Nie wspominajac juz o niewesotych
konsekwencjach co poniektorych swawoli.

Jakie s3 najczestsze zmory rodzicow, ktorych ,aniotki” siedza juz w szkolnych
tawach? Po rozmowie z kilkunastoma rodzicami mozna pokusic si¢ o su-
biektywny ranking. Przy czym wypowiadajacy sie ulegajg czesto pokusie li-

cytowania si¢ na przewinienia.

W praktyce wyglada to mniej wiecej tak.
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Lenistwo

»Moja corka (lat 8) jest zdolna, ale leniwa. Nauka przychodzi jej z tatwoscia,
wiec szybko przygotowuje to, co zadane. Odrobi lekcje byle predzej i na-
uczy sie wierszyka na szkolne przedstawienie, ale nie ma ochoty na nic poza
tak zwany standard. Mimo namow ze strony wychowawczyni, nie chee wzigc
udzialu w konkursach, nie chce stysze¢ o zajeciach dodatkowych, na mate-
matyce nie probuje nigdy rozwigzac zadan ponadprogramowych. Zastanawiam
sie, jak jej wyjasnié, ze takie zdolnoSci warto wykorzystac i1 ze przy nieco
wiekszym wysitku moglaby osiagac swietne wyniki”.

W reakeji na te stowa pada kontra innej zafrasowanej matki:

»1 Ty naprawd¢ uwazasz to za problem? Daj corce spokoj, na sife i tak z niej
naukowca nie uczynisz. Mozesz j3 tylko zniecheci¢ do nauki. Bardzo bym
chciata by¢ na twoim miejscu. Moj syn, ktory jest teraz w trzeciej klasie,
wecale nie kwapi si¢ do nauki. Gdybym mu codziennie nie sprawdzata zeszytu
1 Cwiczen, pewnie nic by nie zrobil. O klasowkach mowi mi zawsze w ostat-
niej chwili, a napisanie chocby krotkiej wypowiedzi na zadany temat, to dla nas
droga przez meke. Pierwszy jest za to do wszelkich zaje¢ sportowych, roboty-
ki dla dzieci 1 zajec technicznych”.

ONO ROSNIE, A MY MAMY CIAGLE POD GORKE, 15
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Przemoc i konflikty w grupie

»Nie wiem, co si¢ dzieje z mojg corka. W przedszkolu byla raczej spokojng
1zgodng dziewczynka. Teraz ciggle stysze, ze poklocita sie z t3, tamtg 1 owamta
kolezanka, bo »zabrala mi kredke«, »bo sie ciggle przechwala«, »bo powie-
dziala, ze jej rysunek jest tadniejszy«. Corce jest przykro, 1 ja to rozumiem,
ale nie wiem skad u niej biorg sie wulgarne reakcje typu opluwanie kolezanek
czy obdzielanie ich niewybrednymi epitetami typu: »a ty jeste$ glupia «, »a ty
jestes brzydka«, »a ty Smierdzisz«”.

»10 jeszcze nic. Takie sg poczatki, moja droga” — odpowiada inna mama. —
»Moja Klara (lat 11) tez tak zaczynala. Teraz mam grubszy kaliber zacho-
wan. Jestem wzywana do szkoly, bo moja corka popycha i szczypie inne
dziewczeta, podcina im znienacka wlosy, wyrywa kartki z ich zeszytow lub
bazgrze jakies niestosowne rysunki. Wszystko to dzieje si¢ podobno w ra-
mach rewanzu za ich »wrednosc 1 ktamstwa«. To taka nakrecajaca sie spirala,
oko za oko, zab za zab. Czasem juz nie mam do tego sily”.

Uczciwoid versus solidarnoéé z rowieénikami

»,M0j syn coraz czeSciej musi wybiera¢ pomiedzy byciem fair w stosunku do
kolegow z klasy, a stanigciem w obronie uczciwosci 1 poszanowania zasad.
Sytuacji jest cale mnostwo. Wystarczy przytoczy¢ przyklad sciggania. Grupa
kilku chtopakéw zrzyna na bezczelniaka, trzymajac ksigzke na kolanach.
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Dostajg pigtki i czworki. Reszcie klasy piszacej sprawdzian uczciwie przypa-
dajg w udziale troje. Pewnego razu grupa klasowych »kujonow« idzie do na-
uczyciela na skarge. Chcg by¢ oceniani sprawiedliwie, a nie na tle 0sob prze-
pisujacych podrecznik stowo w stowo. Prosze mojego syna, aby dotaczyt do
tego protestu. Syn jest rozdarty. Z jednej strony rozumie doskonale ich
rozzalenie, z drugiej — nie chce wyj$C na skarzypyte 1 donosiciela. Sam nie

wiem, co mam mu doradzié¢”.
I kontrofensywa:

»W przypadku mojego syna sprawy weszly na wyzszy level. Koledzy z klasy
wykradajg mtodszym dzieciakom drobne z plecakow, popijajg alkohol w to-
alecie lub podmieniajg na przerwie swoje sprawdziany. Tu juz — moim zdaniem
— nie powinno by¢ mowy o jakiejkolwiek solidarnosci kumplowskiej. Bo jesli
nauczymy jedenasto- czy dwunastolatka braku reakcji na oszustwa i kradzieze,
to mozemy sie¢ spodziewal, ze nasz dorosty syn rowniez nie zareaguje na

przemoc, gwalt czy machlojki w firmie”.

Przyznanie sie do winy vs ktamstwo

»Moja Ola ma lat siedem. Wyblagata u mnie jakies p6t roku temu, zebym jej
kupita chomika. Zgodzitam sie. Rozbroit mnie ten jej usmiech i spojrzenie
w stylu kota ze Shreka. Wiecie sami, jak to jest. Oczywiscie z kazdym dniem
opiekowanie sie zwierzakiem sprawiato jej mniejsza frajde. Wymiana wody,

ONO ROSNIE, A MY MAMY CIAGLE POD GORKE, 17
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dosypanie jedzenia i Swiezych trocin — niby niewiele, ale ucigzliwe. Przy-
mykatam na to oko, pilnowatam i pomagatam. Pewnego dnia chomik zacho-
rowal, mial problemy z trawieniem. Pytalam Oli, czy dawata mu co$ niety-
powego do zjedzenia. Odpowiedziala, ze nie. Co sie jednak okazalo? Chomik
zostal nakarmiony czekolada i chipsami. Dobrze, ze trafit w pore do weteryna-
rza, bo nie wiadomo, jak by to sie skonczylto. Ola zamiast przyznania sie do
winy, wybrata klamstwo. Bardzo mnie tym rozczarowala, nie tak j3 uczytam”.

Ten watek tez oczywiscie podlega prawu licytacji.

»T0 jeszcze nic, choC zal zwierzaka. Wyobraz sobie, ze przez tydzien pracujesz
nad wazng prezentacjg. Kluczowy klient, decydujace starcie. Wszystko go-
towe — idea fixe pieknie opakowana w gladkie stowka, poparta rzedami cyfr,
statystykami, tabelami i co tylko jeszcze mozna wcisng¢ w PowerPointa.
I co sie okazuje? Dokument szlag trafia. Znika. Rozplywa sie w nicosci, razem
z kilkoma innymi plikami. Czy kochany pierworodny gmerat w ojcowskim
komputerze? Alez skad, absolutnie, gdziezby $mial. Po tym jak wytysiatem,
prawie dostalem zapasci i postanowitem popetnic seppuku, okazato sie, ze jed-
nak, owszem, synalek grzebal przy kompie — czegos szukal, chciat przetesto-
wac, zainstalowaé etc. Zadza mordu byla ogromna, alem si¢ wstrzymat i u§wia-
domit syncia, ze po pierwsze — laptop ojca to Swietosc, ktorej sie nie tyka,
a po drugie — prawdziwy mezczyzna bierze wing na klate, a ten, ktory nie

— ma miesigc »wolnego« od internetu, tabletu 1 gier”.
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Opowiesci o tym podobnych grzeszkach i przewinieniach naszych milusin-
skich mozna snu¢ bez konca 1 pojawiajg sie one zarowno w przypadku ci-
chych 1 spokojnych wrazliwcow, jak 1 liderow w grupie. Ci ostatni wcale nie
majg zreszty tak tatwego zycia, jak sie¢ wszystkim szarym myszkom wydaje.
Weigz na $wieczniku, wcigz pod obstrzalem zazdrosnych i1 kontrolujacych
spojrzen, robig wiele, by utrzymaé dominujacg pozycje. Wyciggng Sciage,
cho¢ siedza w pierwszej lawce, podloza pinezke na krzesle nielubianej na-
uczycielki, skrzykna calg klas¢ do pojScia na wagary. Czy sprawia im to ra-
dos¢? Nie zawsze. Czy sa z siebie dumni? Niekoniecznie. Kieruje nimi obawa
przed detronizacjg. To skomplikowane procesy zarowno dla dziecka, jak i dla
rodzica, ktory coraz czesciej czuje, ze traci kontrole nad swoja pociecha, ze
jej nie rozumie, ze w swojej roli nauczyciela zycia i mistrza wytyczajacego
szlaki staje sie coraz bardziej bezradny. To rodzi frustracje. Ta zas$ lubi za-
mieniaé si¢ w zlos¢, agresje, irytacje, rozczarowanie, karanie nieadekwatne
do sytuaciji.

Okres wczesnoszkolny 1 relacje, jakie uksztaltujg sie w tym czasie na linii
rodzic—dziecko, s3 bardzo wazne. Juz za kolejnych kilka lat dziecko stanie
si¢ nastolatkiem 1 wowczas to rowiesnicy stang si¢ dla niego glownym punktem
odniesienia. Przy szczerej 1 glebokiej relacji mamy szanse stac si¢ w tym burz-
liwym czasie bezpieczng przystania, do ktorej od czasu do czasu dziecko bez-
piecznie przybije, kims, do kogo zwrdci si¢ po pomoc, komu zwierzy sie, ze

zrobito jakies glupstwo.

ONO ROSNIE, A MY MAMY CIAGLE POD GORKE, 1q
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PARTNE

— GRUPY HELION —

Lol
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Zmien swojq strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowledz sie wiece] | dotacz juz dzislaj!
http:/program-partnerskihelion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

Mamo, tato, ja rosne!

 Im starsze, tym (NIE)grzeczniejsze, czyli witamy catkiem nowe ktopoty
* (NIE)grzeczne dzieci wychodza z domu, czyli jak radzi¢ sobie z utratg kontroli
* Rodzice spadaja z piedestatu, czyli rowiesnicy rzadza

Stare, madre przystowie méwi: mate dzieci — maty ktopot, duze dzieci — duzy ktopot. | cho¢ pewnie kilka
lat temu, gdy Wasza pociecha bolesnie zabkowata, burzliwie przechodzita bunt dwulatka, a potem z ptaczem
wedrowata do przedszkola, by co chwile wracaé z niego a to z katarem, a to z goraczka, powtarzaliscie sobie:
jeszcze chwileczka, jeszcze momencik, jeszcze tydzien, miesiac, rok i wyjdziemy na prosta. Dziecko urosnie,
nabierze odpornosci i madrosci, pdjdzie do szkoty, a potem wreszcie bedzie przepieknie i bezproblemowo!

Nic bardziej mylnego.

Wychowanie dzieci to niekonczace sie pasmo zaskoczen, szczodrze okraszane coraz to nowymi sytuacjami
kryzysowymi, ktérym my, rodzice, musimy dzielnie stawiaé czota. Dopéki dziecko pozostaje pod opieka
najblizszych i pani przedszkolanki, jest o tyle tatwiej, ze mamy z nim praktycznie staty kontakt. Urywa sie

on wraz z przekroczeniem progu szkoty i otrzymaniem pierwszego wtasnego telefonu komérkowego z doste-
pem do internetu. Dziecko zaczyna zamykaé drzwi do swojego pokoju, nawigzuje relacje, do ktorych nas nie
dopuszcza, z coraz mniejsza checia wykonuje nasze polecenia. Jak reagowac? Krytykanctwem, wysmiewaniem
i zawstydzaniem mozna jedynie pogtebi¢ przepas¢ miedzy Swiatem dziecka i rodzicéw. By jg chot czeSciowo
zasypac, trzeba pozostaé blisko, byé zawsze gotowym do wystuchania, zrozumienia i wczucia sie w sytuacje
rosngcego cztowieka.
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Sprawd najnowsze promocje:
© http:/isensus.pl/promocje
Ksiazki najchetniej czytane: 978-83-283-4

© http:/isensus.pl/bestsellery
Zaméw informacje o nowesciach:
P Zaméwienia telefoniczne: TR il
2 0 801 339900 REerX N NNG_—_
rel.: 32 230 96 63
0 601 339900

e-mail: sensus@sensus.pl
http:/ /sensus.pl

Ksiegarnia internetowa:

» http://sensus.pl
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