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Wyobraz sobie, Drogi Rodzicu, ze masz uroczy 5-letnig corke Alicje. Od-
bierasz ja z przedszkola troche wczesniej niz zwykle, poniewaz czeka Was
wazna uroczysto$¢ — obiad z okazji imienin teSciowej. Prezent starannie
zapakowany, bukiet jej ulubionych kwiatow gotowy, sukienka Alicji odpra-
sowana. Majstersztyk. Przypominasz coreczce, ze bedziecie Spiewac babci
»Sto lat” 1 zeby byta grzeczna.

Kiedy jest juz po wreczeniu prezentu, usciskach 1 zyczeniach, babcia pyta
Alicje, jak jej minat dzien w przedszkolu. Ala odpowiada, ze swietnie, 1 chwali
si¢, ze zna nowy wierszyk. Babcia zacheca do deklamowania. Alicji nie trzeba
dtugo prosié. Z entuzjazmem staje na krzesle i recytuje:

Siedzi misio na Iace,

puszcza baki Smierdzace.
Przyszta mama, misia zbila,
Mis si¢ skupkal, mama zgnita.

I tu, Drogi Rodzicu, mamy do Ciebie pytanie. Co by$ zrobil w takiej sytuacji?
Wybuchnat glosnym Smiechem? Kazal Alicji natychmiast zejs¢ z krzesta,
skarcit jg 1 powiedzial, ze po powrocie do domu dostanie kare? Przeprosit
babcie? Natychmiast zadzwonit do dyrekcji przedszkola? A moze zastana-
wialby$ sie przez najblizsze tygodnie, gdzie popekniles wychowawczy blad
i co wyros$nie z Twojego dziecka...?
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I tego whasnie dotyczy ta ksigzka. Piszemy w niej o sytuacjach rodzicielskich,
ktorych nie jestesmy w stanie przewidzie¢, o emocjach, jakie im towarzysza,
1 o reakcjach dorostych. Pokazujemy takze — a wrecz przede wszystkim —

emocje dzieci oraz ich reakcje na zachowania rodzicow.

Obie jestesSmy matkami i kazdego dnia same si¢ zmagamy z dziecigcymi hu-
morami, probami testowania naszej cierpliwosci 1 logika, ktora nijak nie przy-
staje do dorostego odbioru rzeczywistosci. Coz, myslenie rodzica nie zawsze

idzie w parze z tym, co czuja i mys$la dzieci.
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Same po tysigckro¢ wychodzimy z siebie, rozktadamy bezradnie rece 1 zadajemy
pytanie: ,Dlaczego?”. Dlaczego ono nie stucha? Dlaczego ono nie rozumie?
Dlaczego nie chce podazy¢ za moja rada? Czasem ponosimy sromotng poraz-
ke, kiedy indziej wygrywamy. Zawsze jednak staramy sie by¢ blisko potrzeb,
uczué i emocji dziecka. Zejscie do jego poziomu i przyjrzenie sie calej sytuacji
z jego perspektywy naprawde zmienia caly kontekst. Wiele razy sie przekonaty-
$my, ze bardzo fatwo jest nam, Rodzicom, skrzywdzi¢ malucha poprzez po-
chopny osad, lekcewazenie jego przezy¢, banalizowanie jego rozterek, naru-

szanie prywatnoscl.

Kazdy z nas pragnie mie¢ gleboky 1 autentyczng relacje z dzieckiem. Tylko jak
to zrobi? A moze nalezy zadal sobie pytanie: czego nie powinienem robic?

W ksigzce opisane sg sytuacje z zycia wziete z udzialem dzieci w wieku od 0 do
6 lat. Zachowania dzieci wykraczajg poza kanon rodzicielskich oczekiwan.
Niemniej jednak nie s3 one wynikiem zlosliwosci, prob manipulacji rodzicem

czy tez arogancji. W takim razie jak je wytlumaczyc?

Kazde zachowanie dziecka ma glebsza motywacje i1 naszym oraz Twoim za-
daniem jest j3 odkry¢. Nie dostaniesz od nas gotowych rozwigzan. Zache-
camy natomiast do bacznego wstuchania si¢ w swoje pociechy. Co chcg nam
w danej chwili przekazac? Jaka wazng potrzebe probuja zakomunikowac przez
swoje ,niegrzeczne” zachowanie? Moze wowczas okaze sig, ze to nasze krzyki

1 brak cierpliwosci wywolaly agresje u dziecka. Albo ze przez niesprawiedliwe
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potraktowanie starszego rodzenstwa podczas ktotni sprawilismy, ze dziecko

odreagowuje swe rozczarowanie na braciszku.

Anegdoty przytoczone w tej ksigzce to historie, ktore wydarzyly si¢ naprawde,
zmienilySmy co najwyzej dane bohaterow. Niektore z nich s3 zabawne, inne
catkiem powazne, jeszcze inne smutne. Laczy je jedno: unaoczniaja, ze dzieci
widza Swiat przez pryzmat wlasnych wyobrazen i do§wiadczen, maja swoje
potrzeby i staraja si¢ nam o nich powiedziec. Nie zawsze w zrozumialy dla nas
sposob. Warto je w tym procesie wesprze¢ zamiast krytykowaé, wysmiewac,
zawstydzac czy karac.
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Rozdziat 1

(NIE)GRZECZNE DZIECI,
CZYLI JAKIE?
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Grzecznos¢ to ,,sposdb zachowania Swiadczacy o dobrym wychowaniu” oraz
»postuszne 1 spokojne zachowanie si¢ dziecka” — tyle za Stownikiem jezyka
polskiego PWN.

Kiedy jednak zastanowimy sie glebiej nad pojeciem grzecznosci, okaze sie,
ze dla kazdego Rodzica oznacza ona cos innego. Jedni kojarza j3 z dobrymi ma-
nierami, towarzyska oglady 1 tzw. kindersztubg. Drudzy z dyscypling i po-
stuchem. Dla jeszcze innych grzecznosc to przede wszystkim ulegtosé, uste-
pliwos¢, potulnosé. To troche jak z wyrokowaniem, ze dana sukienka czy
fryzura s3 fadne. Granice s plynne, a opinii tyle, ile samych opiniujacych.

Dziecko doskonate

Gdyby jednak pokusic sie o zmiksowanie wszystkich wyzej opisanych skoja-
rzen, to teoretycznie otrzymamy przepis na DZIECKO IDEALNE. Obyte,
z oglada towarzyska, nienagannym stownictwem, niewyrazajace ztosci, zaw-

sze postuszne 1 utozone.

Takie, co to uktoni si¢ w pas najdalszej sasiadce z ulicy, a jak krzyknie ,,dzien
dobry”, to potowa tramwaju sie odwroci. Gdy taki ulepszony model siada do
stoly, to stowa ,,prosze” i ,dziekuje” z ust mu nie schodza. Serwete na kolanka
ktadzie, a dziubek upackany pomidorowa non stop obciera. Gdy jakis niesforny

(NIEYGRZECZNE DZIECI, CZYLI JAKIE? 77
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makaron ucieknie mu z talerza, czym predzej dyskretnie zagarnia go na osobny
spodeczek. Gdy znienawidzony szpinak wyladuje na jego talerzu, zje go do
konca, bez jekow 1 kwekow. Malo tego: usmiechnie sie potgebkiem 1 podziekuje
mamie za wartoSciowy posilek. Nie trzeba tu dodawaé, ze taki cud natury
wstaje z 16zka bez szemrania, nie kloci si¢ z rodzenstwem, nigdy nie mowi
»dupa”, nie przerywa rozmoéw rodzicow, a gdy przychodzy dorosli goscie,
przez kilka godzin zajmuje si¢ sam soba. I nie oznacza to rozkladania ci¢za-
rowki na czeSci pierwsze, rycia dziury w Scianie czy gry w strzelanki.

Tylko... czy kto$ widzial i zna takie dziecko? Autorki tej ksigzki — nie. I cate
szczescie, bo nie byloby to szczesliwe dziecko. Raczej zaprogramowany robot,

ktory wykonuje wszelkie polecenia dorostych szybko, potulnie i bez szemrania.

Jak wyglada domowa rzeczywistos¢, kiedy bohaterem staje sie ,przecietnie
grzeczny”, a moze ,przecietnie niegrzeczny” maluch?

Monika i cérka Julia w akgii

1»

» ,Maaaaaaamooooo000!” — stychaé od stotu dziki wrzask, bo wtasnie

rozlala sie zupa, kopytka walajg sie po podtodze, kanapka z dzemem
upackata calg sukienke.

= ,Nie powiem tej pani dzien dobry, bo wyglada podejrzliwie”.

= ,Szpinak? Bleeeece.... Zrob mi rosol!”.
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* (Nie)grzeczne dzieci, czyli jak zdefiniowac grzecznosc i co z tego wynika
* NiegrzecznoS¢ w praktyce, czyli jak zrozumiec, o co chodzi dziecku
* Rodzic roszczeniowy versus rodzic odlotowy, czyli jak sensownie ustawiac granice

Jesli jestes rodzicem, w pét stowa zrozumiesz wszystkie emocje i leki targajgce dorostymi obecnymi
na kartach tej ksigzki. Bez trudu odnajdziesz z nimi wspdlny jezyk, oparty na tozsamosci doswiad-
czen, bezradnosci i frustracji. Troche trudniej bedzie Ci za to poja¢, jak mysli i odczuwa Twoje
(nie)grzeczne dziecko i na czym w ogole polega ta (nie)grzecznosé. Na szczescie autorki ksigzki,
prywatnie i zawodowo zwigzane ze sferg dzieciecych humoréw, zachowan i odkryé, pomoga Ci wejs¢
w Swiat Twojego dziecka i cho¢ na chwile przyjac jego perspektywe.

Wszystkie sytuacje opisane w tej ksiazce zdarzyly sie naprawde, a brak porozumienia co do istoty
problemu spowodowat gniew i rozzalenie u obu stron konfliktu. Poniewaz jednak kazdej z przedsta-
wionych tu scen towarzyszy szczegdtowy zapis emocji i postaw zaréwno dziecka, jak i dorostego,

a takze bezstronna ocena eksperta, zyskujesz niepowtarzalng szanse przetestowania na sucho
podobnych zachowa#, by unikngé btedéw w przysztosci. Wychowanie dziecka nie jest prosta sprawa,
ale jesli chcesz na cate zycie zachowa¢ z nim dobry kontakt, a przy tym madrze pokierowac jego
rozwojem, koniecznie przeczytaj te ksiazke. | korzystaj z niej na co dziefi!
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