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Wstep

Wyobraz sobie deszczowy, pochmurny dzien. Pogoda taka, ze psa szko-
da wygonic¢ zdomu. Twoje dzieci snuja sie z kata w kat. Zastanawiasz
sie, kiedy padnie rutynowe stwierdzenie: ,Mamo, nudzi mi sie”. A wtas-
ciwie nie masz czasu sie zastanawiaé, bo juz od rana styszysz pytanie:
»Mamo, co dzisiaj porobimy?”. Szukasz pomystu w gtowie, przegla-
dasz zabawki i gry planszowe, ale Twoje dzieci wciaz kreca gtowami

z takim wyrazem twarzy, ktéry méwi: ,To juz byto” czy ,,Nie tym razem”.

Nie poddawaj sie tak tatwo! Znajdziemy sposéb na nude!

Wiesz, skad tak dobrze znam te sytuacje? Bo sama niejednokrotnie jej
doswiadczytam. Pewnego dnia postanowitam zatozyc¢ bloga i dzieli¢

sie z czytelnikami moimi pomystami na ciekawe formy spedzania czasu
zdzie¢mi. Pomysty sie przyjety. Wielu rodzicéw korzystato i pytato o ko-
lejne eksperymenty, zabawy czy prace plastyczne. Ale najwazniejszy byt

dla mnie moment, gdy widziatam usmiechy na twarzach moich dzieci.

Z nieukrywanym wzruszeniem oddaje w Twoje rece mojg pierwsza
ksigzke petng inspiracji i pomystow na to, jak kreatywnie spedzi¢ czas
z dzie¢mi. Wtozytam w nig mndstwo pracy i cate serce. Przedstawitam
w niej wszystkie moje ulubione pomysty. Cze$¢ z nich mozesz znac juz
z bloga, ale to zabawy, ktére nigdy sie nie nudza i do ktorych warto
wracac. Dodatam rowniez mnéstwo zupetnie nowych inspiracji. Mam
nadzieje, ze bedziesz sie bawi¢ tak samo dobrze jak ja i moje dzieci.

I nie ustyszysz wiecej zdania: ,Nudzi mi sie”!

Sylwia Btaszczak

www.mamawdomu.pl
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Maty artysta

Od wczesnych lat dzieci wyrazaja swoja artystyczna dusze poprzez ma-
lowanie. Czasami jest to artystyczny pierwowzor graffiti namalowany
kredka Swiecowa na $cianie. Innym razem wzor na obrusie lub krzesle
zaznaczony palcem maczanym w sosie na talerzu badz tez piekny
obraz namalowany na lustrze najlepszymi kosmetykami mamy. Rozwi-
janie zdolnosci artystycznych dzieci jest bardzo wazne. Ale réwnie waz-
ne jest zminimalizowanie stresu, jaki takie obrazki wywotuja u rodzica.
Dlatego staram sie podsunac dzieciom inne pomysty, dzieki ktérym
moga rozwijac swoje zamitowanie do sztuki, ¢wiczyc¢ reke, a ja mam
spokojna gtowe i nie musze myslec¢
o koniecznosci natychmiastowego

remontu.

TRIKI

Zdarzyto sig. Twojq Sciang zdobi

piekny podpis, a moze raczej szlaczek

namalowany $wiecowq kredkq. Mozesz

w tym miejscu zawiesi¢ ozdobnq ramke ; o

i udawaé, e tak miato byé, lub skorzysta¢ z mojego sprawdzonego sposobu. Chce.sz
wiedzieé, czym zmywatam kredki ze écian? Mieszankq sody oczyszczonej z odrobing

wody. Takq papke wystarczy natozy¢ na $ciereczke i szorowat niq §ciane, az kredka

zniknie. Najwiekszym plusem tego sposobu jest to, ze kredka schodzi, a kolor farby

pozostaje taki, jak byt!
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Malowanie balonem

Malowanie balonem to technika, ktéra daje cie-
kawy efekt, a zachwyca sie nig nie tylko maluch,
ale i powazny uczen.

Potrzebne beda:
« kolorowe farby w tubkach,
« karton,
« balon,
* woda,
« spodek.

Wykonanie:
1. Balon napetnij woda i doktadnie zawiaz.
2. Wycisnij na spodek kilka kolorowych kro-
pel z farby, tak aby na siebie nachodzity.
3. Maczaj balon w farbie, a nastepnie odbijaj
na kartce.

W ten sposob otrzymasz niepowtarzalny wzor,
ktéry mozesz wykorzystaé w innych pracach
plastycznych, na przyktad wykonujac kartki
Swigteczne czy laurki.

8 Maty artysta
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Domowa farba tablicowa

Farba tablicowa to ostatnio wielki hit. Nie trzeba
jej jednak kupowac — taka farbe mozesz tez
przygotowac samodzielnie.

Potrzebne beda:
+ 1tyzeczka sody oczyszczonej,
« 3tyzeczki farby akrylowej,
+ 1tyzeczka wody,
» kubeczek i pedzel.

Wykonanie:
1. W misce wymieszaj sode z woda.
2. Dodaj do tego farbe.
3. Zamieszaj i mozesz rozpocza¢ malowanie!

Tylko od Ciebie zalezy, do czego wykorzystasz
farbe. Mozesz jg nanosi¢ na rézne faktury.

Maty artysta e
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Pingwiny z ziemniaka

Bedac dzieckiem, czesto bawitam sie w odbijanie
pieczatek z ziemniaka. Tworzytam wiele wzo-
réw: kwiatki, pisanki itp. Tym razem pokaze Ci,
jak tatwo odbi¢ pingwina, korzystajac z dwoch

ziemniakdw.
Potrzebne beda:
o 2ziemniaki + pedzelek,
réznej wielkosci, « czerwona kartka,
« biataiczarna « nozyczki,
farba, « biata kartka.
Wykonanie:

1
20

Przekroj ziemniaki na pot.

Jedna z potéwek wiekszego ziemniaka
pomaluj czarng farba i odbij na kartce.
Poczekaj, az farba wyschnie.

Jedna z potéwek mniejszego ziemniaka
pomaluj biata farba i odbij w dolnej czesci
czarnego owalu.

Czarna farba domaluj pingwinom skrzy-
detka — moga to by¢ krotkie kreski z lewej
i prawej strony.

6. Biata farbg domaluj oczy.
7. Z czerwonego papieru wytnij maty tréjkat

10
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i przyt6z go do Swiezej farby jako dziob
pingwina.

Maty artysta
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wh

.. Po wyschnieciu prace

. niestety tracq na uro-

dzie, a i sol sie obsy-
puje, wiec nie liczcie
na wspaniate pamiqtki
Z dzieciecej twor-
czosci. Ale i tak war-
to sprobowaé, bo sol
zabarwiona kolorowymi

farbami daje naprawde

niesamowity efekt!

\ A
20 WSKAZOWKA

Zamiast barwnikow mozesz uzy¢
farb rozpuszczonych w wodzie.

Malowanie solq

Maty artysta poradzi sobie nawet bez pedzla czy
farb — wystarczy, ze siegnie po klej i przeszuka
kuchenne szafki. Zwykta s6l spozywcza dosko-
nale sie sprawdzi w pracach plastycznych, a jej
krysztatki urzekna kazdego!

Potrzebne beda:

kartka z bloku technicznego,
klej (najlepiej w ptynie),

sol,

barwniki,

pipeta.

Wykonanie:
. Stworz ciekawe wzory, wyciskajac klej

na kartke.

. Posyp obrazki sola.
3. Strzepnij nadmiar soli.
. Pipeta nabieraj barwniki i nanos je

na przyklejona sol.

‘v 2
<()” WSKAZOWKA
Kartke przed malowaniem warto utozy¢ na
blaszce do pieczenia. Dzigki temu sél nie bedzie

!

sie rozsypywac po catym stole.

N\
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Zmien swojg strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dotacz juz dzisiaj!
http:/program-partnerski.helion.p!
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Mamo, nudzi mi sie!

.W co sie bawi¢? W co sie bawié?

6dy mozliwosci wszystkie wyczerpane
ciurkiem?” — stowa piosenki Wojciecha
Mtynarskiego nic a nic nie tracqg na aktu-
alnosci, cho¢ od ich napisania uptyneto
dobre kilkadziesiqgt lat. Gdy pada deszcz,
a dzieci shujq sie po domu z hosami
zwieszonymi na kwinte, frzeba szybko
znalez¢ im (i sobie) jakies zajecie. Tylko
co by tu wspdlnie porobié? Szukasz # e s &
pomystu w gtowie, przegladasz elektro-
niczne zabawki i planszéwki, ale dzieci maqudomu

wciqz krecq glowami z wyrazem twarzy, Yll poradnik dla kreatywnych rodzicgw

ktéry méwi: ., To juz byto" czy: ,Nie tym razem".

Nie poddawaj sie tak fatwo! Znajdzie sie

sposéb ha nude! Sylwia Btaszczak — autorka bloga
. . Mamawdomu.pl, ktory POkGZPJe'«
Sylwia Btaszczak jest mamq se w ZyCill mamy nie ma miejsca
kreatywnq. Ma 1001 pomystéw na spedzenie na hude. Razem z dzieémi ’rwc;r'zy
z dzieckiem czasu w domu i poza nim. Za posred- prace plastyczne, przeprowadza
nictwem tej narzedziowej ksiazki dzieli sie swoimi eksperymenty, uczy si¢ przez
sposobami, podajac gotowe instrukcje na przyktad zabawg, G ‘ra'kz:e. szuka mle.ljsc
wiasnorecznego wykonania 0zddb bozonarodzenio- i przedmiotow idealnych dla
wych i wielkanocnych albo prezentéw dla bliskich dzieciakéw. A vgsz_ysfko po t?
oraz przyjaciét. Proponuje, by zamiast kupowaé by zainspirowa¢ Cig do wspoinego
w sklepie gotowe gry, zrobi¢ je samemu, reka i kreatywnego spedzania czasu
w reke z dzieckiem. Podaje sprawdzone, powszech- w gronie rodziny.

hie dostepne sposoby na zabawy ha dworze oraz
w domu. Podpowiada, jak zainspirowaé dziecko,
by maty mi$ - nudzimi$ przeistoczyt sie w mtodego
i bardzo zaangazowanego artyste.
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