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Wiyliczanka z matka Teresa z Kalkuty
Najpiekniejszy dzien? Dzisiaj!

Najtrudniejsza przeszkoda? Lek!

Co przychodzi najtatwiej? Pomyli¢ sie!

Korzen wszelkiego zta? Egoizm!

Najlepsza rozrywka? Praca!

Najwieksza porazka? Zniechecenie!

Najdoskonalsi nauczyciele? Dzieci!

Pierwsza potrzeba? Podzielenie sig!

Co najbardziej uszczesliwia? Bycie potrzebnym innym!
Najwiekszy btad? Zty humor!

Najbardziej niegodziwe uczucie? Chec zemsty i uraza!
Najpiekniejszy dar? Zrozumienie!

Najbardziej potrzebne? Dom!

Najbardziej btogie uczucie? Wewnetrzny pokdj!
Najlepsze rozwigzanie? Optymizm!

Najwieksza satysfakcja? Spetniony obowiazek!
Najpotezniejsza sita Swiata? Wiara!

Najbardziej potrzebni ludzie? Rodzice!

Najpiekniejsze na Swiecie? Mitos¢!
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PRzEDMOWA

Poznawanie ze soba
wilasciwych osob...

d zawsze sprawialo mi wiele satysfakeji.

Postrzegam jako swego rodzaju przyjaciel-
ska przystuge wsparcie wysitkéw poszukujacych
partneréw, aby szybciej znalezli droge do siebie.
Po prostu mam w sobie sensor pozwalajacy mi po-
wiedzieé, kto do kogo pasuje. Ktéregos dnia moje
hobby stalo si¢ zawodem: od 2005 roku prowadze
katolicka gield¢ malzeniska www.kathTreff.org.
Oprécez aktywnosci w internecie organizujemy se-
minaria i spotkania dla singli. W 2009 ukazala si¢
nasza pierwsza publikacja.

Z rozméw i przezy¢ z zyjacymi bezzennie po-
wstaly najpierw odczyty i wywiady, a teraz niniejsza
ksigzka. Nie jestem psychologiem ani tez trenerka
relacji interpersonalnych. Rozmawialam z wieloma
poszukujacymi partneréw, wspdlpracowatam z eks-
pertami, obserwowalam pary, przegladatam literatu-
r¢ i poddatam analizie wlasne przezycia oraz moich
przyjaciol. To stalo si¢ podstawa do wyciagnigcia
calego szeregu zyciowych wnioskéw.
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Podawanie tego rodzaju regul oznacza zawsze,
poniekad wychylenie si¢ z okna w celu szerszego
ogladu. Wydaje mi sig, ze kilka rozsadnych zasad
daje wiecej orientacji, niz dobrze przeprowadzone
studium kilku przypadkéw. Oczywiscie czytelnicy
i czytelniczki z pewnoscig przezyli niektére sytu-
acje inaczej i postrzegaja te czy inna regule jako
mniej przydatng. To zupelnie zrozumiate.

Gdy od czasu do czasu pojawiam si¢ z moimi
propozycjami w talk-show, stuchacze/widzowie
dzwonig z Zyczeniem, aby jak najszybciej udalo mi
si¢ znalez¢ wlasciwego towarzysza zycia. Sorry! Juz
go mam. Jestem w zwiazku od 2004 roku. Mam
wspanialego meza, z ktérym doskonale si¢ rozu-
miemy. Co zamezna kobieta moze powiedzie¢ na
temat osoby samotnej? Uwazam, ze bardzo wiele,
gdyz pisze dla wszystkich, ktérzy nie chcg utrzy-
macé tego status quo. Sama wprawdzie osiggnetam
»cel”, stajac na slubnym kobiercu, ale nie zapomnia-
tam przy tym, jakie leki i iluzje czyhaja na drodze
ku niemu. Czy tez wydaje si¢ moim czytelnikom
i czytelniczkom, ze notoryczni dlugoterminowi sa-
motnicy rzeczywiscie dysponujg zasobem lepszych

porad dla poszukujacych?

Skad tylu singli?

Coraz mniej os6b lacza zwigzki partnerskie.
Statystyczna krzywa zawieranych malzerstw
gwaltownie spada, za to rekordowo rosnie licz-
ba rozwodéw. Boom przezywaja gospodarstwa
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PrzepMOWA

domowe samotnych. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Przyczyn jest kilka.

Niewiele jednostek pozostaje samotnymi ze
wzgledu na okreslone, czgsto niezawinione cechy.
Czasami wyglad zewnetrzny decyduje o tym, ze
nie znajduja nikogo. By¢ moze cierpig na jakas
chorobe, ktérg trudno byloby znosi¢ drugiemu,
lub tez nie dysponuja odpowiednia stabilnoscia
psychiczna.

Niektérzy maja pecha jesli chodzi o czynniki
zewnetrzne: kto zyje w malej wspdlnocie/spolecz-
nosci, kto zawodowo i w wolnym czasie ma wciaz
do czynienia z tymi samymi ludZmi, ten cz¢sto za-
wiera niewiele nowych znajomosci.

Niektérzy nie poszukuja tylko kogo$ na zycie,
lecz od razu ,alter ego”, pytajac przy tym darem-
nie, gdzie znalez¢ bratnig dusze? Wielu spodziewa
sie przy tym od razu nieba na ziemi, tylko kto jest
w stanie spelni¢ takie oczekiwania?

Niektérzy czujg niepewnosé co do swojej meskiej
czy zetiskiej jazni: czy znajdzie si¢ ktos, kto zechce
mnie takiego, jakim jestem? Tu wida¢, ze tak zwane
spoleczeristwo ,bez ojca” wywarlo swoje negatyw-
ne skutki: za kogo ma wyjs¢ kobieta za maz, skoro
mezezyzna nie znajduje meskiej tozsamosci?

Dla wielu zgubne okazuja si¢ wlasne decyzje:
kto dlugie lata przezyt z ,nie tym/nie tg”iza péZno
zakoniczyl relacje, ten sam winien jest znalezienia
sie w niekorzystnej sytuacji wyjsciowe;.

Kto wykazuje deficyty w charakterze lub bra-
kuje mu $mialosci i nie pracuje nad tym, ten tak-
ze sam sobie jest winien. Kto jest zbyt zajety, aby
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szuka¢ partnera i pielegnowal zwigzek, niech sig
nie dziwi, jesli pozostanie samotny.

Niejeden ceni sobie wolnos¢ ponad wszystko:
czy nie powinno si¢ mie¢ kilka drég wyjscia? Wie-
lu przykiada duzg wage do bezpieczenstwa: zwig-
zanie si¢ z kim§ oceniaja jako zbytnie ryzyko.

Caly szereg os6b zmaga si¢ ze sceptycyzmem:
czy malzefstwo moze si¢ udac¢? ,Do korica zycia”
brzmi niczym wyrok w sadzie! Ryzyko mitosci wy-
daje si¢ by¢ zbyt duze!

Statystycznie patrzac, wigkszo$¢ czytelnikéw
i czytelniczek wczesniej czy pdzniej stanie przed
oltarzem, a ten poradnik ma za zadanie oszcze¢dzié
im niepotrzebnego nadktadania drogi.

Moéwi sig, ze ,,malzefistwa zawiera si¢ w niebie”.
To z pewnoscig prawda, ale ze swojej strony po-
winni§my tez czyni¢ wszystko, zeby tak si¢ dzialo.
Dlatego wiasnie napisalam t¢ ksiazke — zawierajaca
zyciowe reguly, przezycia z codziennosci, doswiad-
czenia szczgscia i niepowodzen w milosci, cala game
sugestii, punktéw orientacyjnych i praktycznych
wskazéwek. Niech jej lektura sprawi wiele radosci.
Zycze dobrej zabawy i cennych przemyslen!

Dr Gudrun Kupler
Wieden, wiosng 2012

PS. Przeszkadza mi, gdy w znanym salonie me-
blowym komunikaty nadawane przez glosniki for-
mulowane sg przez ,ty”. Diugi czas zastanawialam
sie, jak powinnam si¢ zwraca¢ do moich czytelni-
kéw i czytelniczek. Literatura fachowa uzywa form
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PrzepMOWA

grzeczno$ciowych lub bezosobowych, co sprawia,
ze czujemy si¢ niczym na terapii. Cho¢ si¢ nie zna-
my, zbyt ceni¢ sobie kazdego. Mozliwe rozwigza-
nie wyglada nast¢pujaco: bede ,tykaé” czytelnikéw,

oferujgc w zamian t¢ samg mozliwosc.
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Rozpziar 1

Kto jest tym wlasciwym?

Powiedzie¢ po prostu ,tak”?
Wyszlam za maz, gdy mialam 27 lat. Zanim do

tego doszlo, przez okres dziesigciu lat zawar-
tam interesujace znajomosci z kilkoma fascynujacy-
mi mezezyznami réznego pokroju. Posréd nich byl
perfekeyjny ojciec rodziny, egzotyczny poszukiwacz
przygéd, wrazliwy artysta i szarmancki aktor, od-
twérca wlasnej roli. Przy kazdym myslatam przynaj-
mniej przez chwilg: to méglby by¢ on! Mister Perfect!
Jednak w przypadku wszystkich, wezesniej czy p6z-
niej, pojawila sie pewno$¢: nie, to nie on. Najczesciej
nie wiedziatam nawet, z jakiego powodu.

Od wielu lat pracuj¢ z osobami poszukujacymi
zyciowego partnera. Jak sig przekonac, kto jest tym
wiasciwym? To jedno z klasycznych pytari zadawane
przez wszystkich. Niektérzy mysla przy tym o oso-
bie, z ktérg wiasnie sa. Inni z kolei pytaja, marzac
o przyszlym kandydacie. Wielu zastanawiajacych
si¢ nad zakonczonymi relacjami nurtuje kwestia:
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dlaczego to, co zaczglo si¢ tak obiecujaco, zakoriczy-
to si¢ taka kleska? Czy nalezalo odchodzi¢?

Podczas naszego zimowego spotkania dla singli
doszto do interesujacej rozmowy. Kolejny raz cho-
dzilo o czesto powracajace pytanie: dlaczego nie
znalezlismy dotad mister czy miss perfect? Lukas,
mlody, postawny mezczyzna o nieco niewyparzo-
nym jezyku, zrelacjonowal nam nast¢pujaca sytu-
acje: ,Gdy mam pilne zapytanie do Boga, rzucam
Mu je ku gérze”, co obrazowo podkreslit stosownym
gestem. ,I co dalej?” — chcielismy si¢ dowiedziec.
»Najczesciej spada z powrotem na mojg glowe”.

Zebrani wybuchli gromkim §miechem.,Nie ma
sie z czego $miaé — uslyszelismy. — Kiedy ostatnio
stalo si¢ tak z pytaniem: dlaczego nie znalazlem
dotad kobiety mojego zycia, dotarlo do mnie, ze
powinienem zapyta¢ samego siebie: powiedziales
kiedy$ «tak»?”.

Powiedzie¢ po prostu ,tak”® To moze si¢ okazaé
strzalem kula w plot.

Wigkszos¢ zna powiedzenie: kazdy garnek znaj-
dzie swojq pokrywke. To sprawdza si¢ w sklepie z ar-
tykulami gospodarstwa domowego, ale nie w mojej
kuchni. Mam w niej jedna wielka pokrywe, kté-
ra pasuje do wszystkich naczyri — catkiem matych
i duzych. Przyznaje, ze nie jest to zbyt praktyczne,
ale gotowaé da si¢ mimo wszystko. Zeby jednak
uprzedzi¢ mozliwe zastrzezenia, méwie od razu: nie
wierze w romantyczne wyobrazenia, Ze jest tylko ten
Jjeden czy jedna przeznaczony wlasnie dla mnie! By-
toby wre¢cz nieprawdopodobne, gdyby zyl wlasnie
gdzie§ w poblizu, wigc los skieruje go do mojego
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KTo jEST TYM WEASCIWYM?-

boku, teleportujac we wilasciwe stulecie! Gdyby to
tak funkcjonowalo, to zZaden wdowiec czy wdowa
nie mieliby juz w zyciu Zadnej realnej szansy.

Mit o ,wlasciwe]j osobie” wywodzi si¢ z filozofii
Platona. W jego dialogu zatytulowanym Sympozjon
(Uczta) poeta Arystofanes nastepujaco wyjasnia po-
wstanie plci: na ziemi zyli walcowaci ludzie ztozeni
z poléwek, majacy cztery rece i nogi, a takze dwa
przeciwstawne oblicza na jednej glowie. Byli silni,
zreczni 1 odwazni, wige zagrozili potedze bogdéw.
Za kare ojciec bogéw, Zeus, porozcinal ich na po-
towy i odtad kazda z nich teskni za polaczeniem si¢
z utracong cz¢scig. Te tesknote nazywa si¢ mitoscia.

,A kiedy taki czlowiek przypadkiem znajdzie
swa druga polowe, wtedy nagle dziwny na nich
czar jaki§ pada, dziwnie jedno drugiemu zaczyna
by¢ mile, bliskie, kochane, tak Ze nawet na krétki
czas nie chceg si¢ rozdziela¢ od siebie™.

Mite, bliskie, kochane, wiec nawet na krétki czas
nie rozdzielaja si¢ od siebie. Tak pigknie to brzmi,
ze chetnie uwierzylibysmy w teorie o jedynej wia-
$ciwej polowie. Na szczgdcie nie jest to konieczne,
gdyz wszystkiego tego zaznamy od tej osoby, ktéra
za takg uznamy.

Nie trzeba przy tym znajdowac wlasciwej oso-
by, drodzy czytelnicy i czytelniczki! Nalezy si¢ po
prostu zdecydowac, kto nig jest. Pytanie nie brzmi,
czy ten czy tamta bedzie dla mnie wlasciwy, tylko
z kim chetniej podejme wspdlne zycie! Decydujac,
musze zastosowal ,wlasciwe” kryteria.

! Platon, Uczta 193.
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Wykonywana wczesniej praca zawiodla mnie
kiedy$ do Indii. W jednej z nowoczesnych metro-
polii udalismy si¢ péZnym wieczorem do jedne-
go z lokali i tam poznaliémy mlodych Hinduséw
i Hinduski. Nie dowierzalam wlasnym uszom:
elegancka kobieta, dysponujaca telefonem komér-
kowym i adresem poczty elektronicznej, z dumnag
i u$miechem na twarzy opowiadala, Zze za kilka
tygodni poslubi nieznanego jej mezczyzng, wy-
branego przez rodzicéw i krewnych. Podpytalam
inne pary i okazalo si¢, ze zaaranzowane malzen-
stwa zdaja si¢ znakomicie funkcjonowaé! Mlody
me¢zczyzna, ozeniony podobnie z nieznang sobie
narzeczong, wyznal szczerze: ,Minal rok zanim ja
pokochalem!”. Te stowa fascynuja mnie do dzisiaj.

Droga do mitosci kosztowala nieco wysitku, ale
stanowila jednoczesnie spokojne oczekiwanie. Miody
mezczyzna znajdowal wsparcie w ponadpokolenio-
wej §wiadomosci kulturowej, Ze milo$¢ sie¢ zawigze.
I tak faktycznie si¢ stalo. To oczywiscie nie jest prak-
tykowane w naszych szerokosciach geograficznych,
niesie natomiast wazng nauke: mitos¢ to stowo-czyn.

By¢ moze w tym wiasnie kultura indyjska nieco
nas wyprzedza, Ze malzeristwo to nie port, niebo na
ziemi czy dotarcie do celu. Hindusi pojmuja je raczej
jako rozsadng forme istnienia: trudy szarej egzysten-
cji daja si¢ tatwiej pokonaé we dwoje. Malzenstwo
to dla nich sposéb na zycie, w ktérym dwoje ludzi
odpowiada za siebie wzajemnie, nie wylaczajac zalet
i wad, aby Iatwiej radzi¢ sobie z codziennoscia.

Kilka pokolen wstecz mieliSmy podobng sy-
tuacje 1 u nas, kiedy to rodziny rozgladaly si¢ za
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KTo jEST TYM WEASCIWYM?-

odpowiednim kandydatem/kandydatks. Dzi§ ro-
dzice czgsto otrzymuja sms-y nastgpujacej tre-
§ci: ,,Czesé, jestem z ta/tym!” O kim mowa i co to
znaczy: jestem z kims? Moja babka byta wykwali-
fikowang sprzedawczynig. Jej ciotki przedstawity
ja mojemu dziadkowi prowadzacemu wlasny sklep
z zywnoscig. Strzal w dziesigtke, nieprawdaz? Czy
tych dwoje pasowalo do siebie, o to nikt nie pytal.
Obecnie dysponujemy szersza wiedza, bo nauczy-
lismy si¢ niejednego, ale tez zapomnielismy o wie-
lu sprawach. Gorgczkowe poszukiwanie fej jedynej
polowy zrodzilo romantyczne niezrozumienie idei
malzenstwa. Mozna nazwac je zaprogramowang fru-
stragig. W tym kontekscie druga osoba ma by¢ moim
niebem na ziemi, a gdy taka nie bedzie, to pewnego
dnia zostanie ,,splawiona”.

Skoro wigc wlasciwa to ta jednostka, kzdrg wy-
bieram, to na co musze¢ zwréci¢ uwage, podejmujac
taka decyzje? Na kolejnych stronach przedstawiam
najwazniejsze kryteria i wskazéwki. O jednych
wiedzialy juz moje ciotki, a takze krewni poznane;
przeze mnie miodej Hinduski, ale o innych, z duza
dozg prawdopodobienstwa, na pewno nie.

Czy sq spetnione
podstawowe kryteria?
Pierwsze zalozenie kazdej powaznej relacji to

swiadomos¢ spelnienia podstawowych prze-
stanek niemajacych jeszcze nic wspélnego z ,pa-
sowaniem do siebie”. Trzeba naby¢ pewnosci, czy
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jest si¢ na takim etapie, zeby si¢ zwigza¢ z drugim
czlowiekiem, a ponadto przekona¢ sie, Ze ta osoba,
ktéra mnie interesuje, jest dostatecznie dojrzata do
prawdziwego partnerstwa.

Jestmezczyzng czyjeszcze chlopcem? Chiopiec sig
bawi, m¢zczyzna bierze na siebie odpowiedzialnos¢.
Musi zapewni¢ kobiecie poczucie bezpieczenstwa:
poradze sobie — dla ciebie. Przypomina mi si¢ moja
przyjaciétka — urodziwa, zaradna Natalia, ktéra wy-
szla za maz za mlodego polityka Federico. Mielismy
nieco ktopotéw w Rzymie i poprosilismy ja o pomoc.
»Just ask Federico!”. Krétko, wezlowato, jasno — 1 to
mnie urzeklo. Bo czyz moze by¢ cos pickniejszego, jak
wiasnie méc powiedzie¢ cos takiego? Czy to nie to,
czego najbardziej pragniemy i sobie z utesknieniem
zyczymy? Mezczyzny, ktéry swojg sila, zdecydowa-
niem i wytrwalo$ciag wybawi nas z kopotu. Poradzi
sobie, wigc nie ma potrzeby si¢ przejmowac... Oczy-
wiscie my, kobiety, Zyjemy obecnie samodzielnie i na
wiasny rachunek; potrafimy zarabia¢ i wiemy, czego
chcemy. Niemniej jednak rzadzi nami odwieczny in-
stynkt, ktéry kaze nam poszukiwaé bezpieczenistwa
i obrony. Tu drobna uwaga: gdy zajmujemy si¢ ro-
dzeniem i opieka nad dzie¢mi, to poczucie na nowo
odzywa si¢ mocnym echem, bez wzgledu na to, jak
samodzielne jestesmy i jakie odnosimy sukcesy!

Chlopiec poszukuje jeszcze siebie samego. Jako
mezczyzna jest autentyczny i umocniony we-
wngtrznie. Zna swoje zadania i trzyma si¢ w ryzach
na tyle, ze jest zdolny do podejmowania decyzji,
przede wszystkim dotyczacych przejecia kolejnych
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KTo jEST TYM WEASCIWYM?-

zakreséw odpowiedzialnosci. Ma oparcie w sobie
i dziala wsparty ta swiadomoscia.

Jest dziewczyng czy kobietq? Dokad mloda ko-
bieta jest dziewczyng, chce imponowaé. Cieszg ja
zazdrosne spojrzenia i chce si¢ czu¢ lepsza od in-
nych. Kobieta to osoba relacji, ktéra nie potrzebuje
zaznawal triumfu wyzszo$ci. Znalazla racje swo-
jego ,ja’ w ,byciu”, ktére przeksztalca si¢ w ,obec-
nos¢”, a ta z kolei w ,,ognisko domowe”. Kobiety
maja niezwykle gleboka potrzebe milosci. I czgsto
potrzebuja wsparcia. Wolno nam takimi by¢! Nie
sifa i niezaleznos§¢ $wiadcza o przemianie z dziew-
czyny w kobiete, lecz pozbycie si¢ potrzeby bycia
podziwiang za wszelka cene.

Jestem zdolny/zdolna do partnerstwa? Zdol-
nym do partnerstwa jest si¢ wtedy, gdy akceptu-
je si¢ siebie samego/samg i nie postrzega wlasnej
osoby jako najwazniejszej’.

Cechuje go dobry charakter? Aby dozy¢ z dru-
gim czlowiekiem szczesliwej starosci, musi mie¢ do-
bry charakter. Nie da si¢ tego oceni¢ na pierwszy
rzut oka, ale zwracajac uwage na wiasciwe szczegoéty,
mozna w krétkim czasie niejednego si¢ dowiedziec.

 Jest samodzielny? Przejmuje odpowiedzial-
no$¢, czy tez jest niestaly i wygodny? A moze
nie odcial jeszcze pepowiny?

2 Wigcej na ten temat w rozdziale Stawac sig zdolnym do
partnerstwa, s. 137 nn.
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