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POWOD NAPISANIA TEJ KSIAZKI

Niekiedy moze si¢ wydawaé, ze zyjemy w osobliwym, réwnoleglym Wszech-
$wiecie. Dobro jest zlem, géra jest dolem, mezezyzni sg kobietami (i od-
wrotnie). Niektérzy katoliccy rodzice nawet nie zdajg sobie sprawy, ze nasza
kultura rozmagnesowala ich kompas moralny, inni zas, mimo Ze dostrzegaja
biedy kulturowe, nie wiedzg, jak je wytlumaczy¢ swoim dzieciom.

I wlasnie z tego powodu zrodzil si¢ pomyst na napisanie tej ksiazki.

Jedno z nas jest ojcem dwéch matych chlopcéw. Zajmuje sie kwestiami
moralnymi od ponad dekady, dyskutuje ze stuchaczami w trakcie programéw
radiowych emitowanych na zywo i caly czas usiluje wyjasni¢ im katolickie
nauki.

Drugie z nas jest matka o$miorga dzieci i babcia kilkorga kolejnych. Od
prawie trzydziestu lat stosuje w praktyce zasady prawa naturalnego, aby uczy¢
swoje dzieci i wnuki wielkiej madrosci Ko$ciola zwigzanej z kwestiami moral-
nymi. W ostatnich latach jest doradcg i udziela réwniez wsparcia zatroskanym
katolickim rodzicom.

Wspélnie zdecydowalismy, ze najlepszym sposobem na przygotowanie
rodzicéw (i innych oséb, ktérym zalezy na ksztaltowaniu swoich dzieci na
katolikéw) bedzie napisanie publikacji, ktéra przekaze prawde w swietle na-
bytego doswiadczenia. Nasza ksigzka faczy wiedz¢ Trenta wynikajaca z pro-
wadzenia badan i dyskusji nad omawianymi kwestiami z do§wiadczeniem
Leili jako rodzica i katolickiej blogerki.

Na kolejnych stronach przyjrzymy si¢ procesowi rozwoju dziecka oraz
przedstawimy krétkie wyjasnienie, w jaki sposéb wykorzystaé prawo na-
turalne do zrozumienia kwestii moralnych. Nast¢pnie podejmiemy rozwa-
zania na temat dziesi¢ciu najtrudniejszych zagadnieri moralnych naszych
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Powdd napisania tej ksigzki

czaséw, w szczegdlnosci tych, ktére dotyczg uzywania i naduzywania ludzkiej
seksualnosci.

Kazdemu z tych dziesigciu zagadnien moralnych poswigcony jest osob-
ny rozdzial, ktéry sklada si¢ z trzech czgsci. Pierwsza zawiera wyjasnienie
dotyczace tego, czego Koscidt katolicki naucza w danej kwestii. Kolejna po-
$wigcona jest temu, jak rozmawiaé z dzie¢mi w wieku przedszkolnym na
podany temat. Koricowa cz¢$¢ zawiera wskazéwki co do tego, jak rozmawiaé
o danym zagadnieniu z nastolatkami.

Tych kilka rozdzialéw w zadnym wypadku nie wyczerpuje poszczegélnych
tematéw. Musielismy odlozy¢ wiele interesujacych spraw. Wszak te nielatwe
kwestie moralne sg istotne i zloZone. Jednak zasady lezace u ich podstaw sa
zasadniczo proste, a ta ksigzka daje wam praktyczne i przydatne narzedzia
do tego, aby zrozumiec¢ te reguly i istote omawianych zagadnien, a nastepnie
poznac sposéb, w jaki nalezy przekaza¢ wiedz¢ na ich temat swoim dzieciom.
Nawet jesli wasze pociechy sg juz dorosle lub jesli macie kontakt z dzie¢mi
jako ciocia, wujek, dziadek, przyjaciel lub duszpasterz miodziezy, wierzymy,
ze wskazéwki zawarte w tej ksigzce znaczaco poprawia skutecznosé waszych
rozmow.

Zdecydowali$my réwniez, ze aby nasze objasnienia mialy charakter prak-
tyczny i byly fatwe do zastosowania, ksiazka bedzie napisana z punktu wi-
dzenia Leili jako katolickiego rodzica, natomiast przedstawiane wyjasnienia
i argumenty bedg zawiera¢ ustalenia i przemyslenia Trenta.

I na koniec pamietajcie, zZe nasz Pan dal nam $wigty Kosciol, przez ktéry
udziela taski, prawdy i madrosci. Wierzymy, ze kiedy zostaniecie wyposazeni
we wlasciwe zrozumienie i sfowa, wasze dzieci réwniez beda przygotowane
do tego, aby wierzy¢, zy¢ i zachowywaé wiar¢ nawet w tych moralnie po-
gmatwanych czasach.
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Rozdziat 1

PROWADZIC DZIECI DO NIEBA

Jest taki stary dowcip, ktéry dobrze pasuje do mojej sytuacji:

»Zanim wyszlam za maz, mialam osiem teorii na temat wychowywania
dzieci; teraz mam oémioro dzieci i zero teorii”.

Kiedy wiele lat temu zapisalam swoje pierwsze dziecko do wspanialej ka-
tolickiej szkoly podstawowej, bylam zachwycona wszystkimi wielodzietnymi
rodzinami, ktére tam spotkalam. Pami¢tam, Ze pewnego dnia zobaczylam
matke o$miorga dzieci, ktéra przyszta na kampus szkolny z wszystkimi swo-
imi pociechami. Najmlodsze mialo dwa lata, bylo bose i ubrudzone wokét
ust maslem orzechowym. Jako mioda mama z wyzszosciag pomyslalam, ze
bez wzgledu na to, ile bede miata dzieci, nigdy nie pozwolg na cos takiego.

Teraz pokladam si¢ ze $miechu, kiedy mysle o wszystkich chwilach, gdy
moja 6semka dzieci chodzita na bosaka i z brudnymi twarzami!

Dziele si¢ tym, poniewaz rozumiem, ze bycie rodzicem to cigzka praca,
a ja nie mam zadnych specjalnych czy magicznych rodzicielskich teorii wy-
chowawczych do zaoferowania. To, co mam, to wskazéwki Chrystusa, Jego
Kosciola i $wiadectwo $wietych, a takze innych doskonalych nauczycieli —
pokory i doswiadczenia. Szanuje to, ze rodzice znaja swoje dzieci lepiej niz
ktokolwiek inny, i chce po prostu da¢ zaréwno im, jak i kazdemu, kto ma
kontakt z mtodymi ludZmi (ciociom, wujkom, dziadkom, a nawet duszpa-
sterzom mlodziezy), kilka narzedzi, ktére pomogly mi realizowaé powotanie
katolickiej matki majacej nadzieje na wychowanie $wigtych.
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PRZYJACIEL, RODZIC,
A MOZE PRZYJAZNY RODZIC?

Gdy wychowujemy dzieci, musimy unikaé dwéch skrajnosci: postawy ro-
dzicéw permisywnych, ktérzy pomijaja zasady, by by¢ ,przyjaciéimi” dziecka,
oraz postawy rodzicéw autorytarnych, ktérzy miazdza swoje dziecko suro-
wymi zasadami. (Jak na ironie te rézne style wychowania czg¢sto prowadzg
do tego samego skutku — uksztaltowania dziecka, ktére ma niskg samooceng
i dokonuje w zyciu ztych wyboréw).

Lepiej jest by¢ rodzicem autorytatywnym.

W przeciwieristwie do podejscia rodzicéw permisywnych (ktérych dzia-
tania wynikaja ze strachu lub z lekcewazacego stosunku) nie jeste$my jedynie
»przyjaciélmi” naszego dziecka i w razie potrzeby ustanawiamy zasady. Wie-
my z Biblii, ze: ,wszelkie karcenie na razie nie wydaje si¢ radosne, ale smutne,
potem jednak przynosi tym, ktérzy go doswiadczyli, blogi plon sprawiedliwo-
§ci” (Hbr 12,11)". Jednak w odréznieniu od rodzicéw autorytarnych (ktérzy
dzialaja w gniewie lub z poczucia dumy) nie wpajamy naszym dzieciom zasad
poprzez stosowanie surowych i dotkliwych kar — wéwczas by nami gardzity
lub si¢ nas baly. Postepujemy zgodnie z zaleceniem Swictego Pawta: ,Nie
pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz wychowujcie je, stosujac karcenie
i napominanie Pariskie” (Ef 6,4).

Jedno z badan przeprowadzonych na studentach wykazalo, ze ci z nich,
ktérzy mieli permisywnych lub autorytarnych rodzicéw, szukali rady u swoich
réwiesnikéw, natomiast ci, ktérzy mieli rodzicéw autorytatywnych, czesciej
radzili si¢ mamy i taty’. Przypomina mi to pewng sytuacje, gdy jadtam lunch
z uroczg nastoletnig cérka swojej przyjaciotki, ktéra powiedziala, ze kie-
dy chciata pozna¢ znaczenie terminu seksualnego, ktéry uslyszata, od razu
zwrdcila sie do swojej zZyczliwej mamy. Ona udzielila cérce jasnej odpowie-
dzi, umieszczajac ja w kontekscie nauczania Kosciola, a dziewczyna byla
zadowolona.

U Weszystkie cytaty z Biblii za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia
Tysigclecia, wyd. piate na nowo opracowane i poprawione, Pallottinum, Poznan 2003
(przyp. thum.).

2 D.E. Bednar, T. Fisher, Peer Referencing in Adolescent Decision Making as a Function
of Perceived Parenting Style, ,Adolescence” 2003, Vol. 38, s. 607-621.
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»,Moja mama zawsze méwi mi prawde — powiedziala wtedy — i nigdy
nie pomyslalabym, zeby p6js¢ do kolezanek z klasy lub przyjaciét z takim
pytaniem”.

Chcemy, Zeby wlasnie tak méwily o nas nasze dzieci, a prowadzi do tego
bycie rodzicem, ktéry ma autorytet. Moje dzieci zawsze przychodzily do
mnie z trudnymi pytaniami moralnymi wlasnie dlatego, ze wiedzialy, iz nie
bedg ich zawstydzad, udziela¢ wymijajacych pseudoodpowiedzi czy milczaco
aprobowa¢ niemoralnosci. Jednak to, co méwie, zawsze jest dostosowane do
biezacego etapu ich rozwoju.

EDUKACJA CZY INDOKTRYNACJA?

Rodzice permisywni moga uwazaé, ze ,indoktrynowanie” ich dzieci jest
niewlasciwe. Moga twierdzi¢, ze dziecko powinno mie¢ swobode decydo-
wania o réznych kwestiach moralnych. Ale stowo indoktrynowa¢ doslownie
oznacza ,uczy¢” i nawet permisywni rodzice indoktrynuja swoje dzieci, aby
cenily tolerancje, otwarto$¢ umystu i wspolczucie dla innych. Zatem pytanie
nie brzmi: ,,Czy bedziesz indoktrynowal swoje dzieci?”, ale: ,Jakimi ideami
bedziesz je indoktrynowat?”.

STWORZENI DO PRZYJMOWANIA

Kazdy, kto uczy dziecko, powinien wzigé pod uwage te madros¢ Swietego
Tomasza z Akwinu: ,[...] cokolwiek bywa w czyms$ przyjmowane, jest w nim
przyjmowane na sposéb przyjmujacego”.

Jesli nalejesz wody do szklanki, to utworzy ona stup. Jesli nalejesz wody
na talerz, utworzy ona taflg. Nie mozna uzyska¢ stupa wody na talerzu, po-
niewaz talerz nie jest stworzony do formowania plynu w ten sposéb. Podobnie
jest z ;wlewaniem” wiedzy i prawdy w umyst dziecka.

3 Tomasz odwoluje si¢ do tej zasady wielokrotnie w swoich pismach. Na przyktad:
»Lak samo i mysl: materialne i zmienne czy wzruszalne formy poznawcze cial otrzymuje
w spos6b niematerialny i niezmienny czy niewzruszalny; przyjmuje wiec wedlug swojego
sposobu bytowania, gdyz z zasady: przyjete jest w przyjmujacym na sposéb przyjmu-
jacego”. Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Czlowiek. Czes¢ pierwsza, t. 6, thum.
P. Belch, Katolicki Osrodek Wydawniczy, ,Veritas”, London 1980, s. 105.
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Moézg dziecka moze odbierac tylko to, do czego zostal stworzony, a w miare
rozwoju mlodego czlowieka bardzo si¢ zmienia. Najmniejsze dzieci (maluchy
i przedszkolaki) rozumiejg dobro i zto jako uniknigcie kary lub otrzymanie
nagrody. Gdy staja si¢ starsze (szkola podstawowa), rozumieja pojecia mo-
ralne takie jak ,uczciwo$¢” czy ,sprawiedliwos¢” (pomysl, jak sprzeciwiaja si¢
przeciwko ,niesprawiedliwym” zasadom).

W ,okresie niewinnosci” (zwanym réwniez ,okresem latencji”), ktéry ma
miejsce przed dojrzewaniem, umyst dziecka nie jest przygotowany do odbie-
rania obrazowych lub wyraznych prawd na temat trudnych kwestii moral-
nych, zwlaszcza dotyczacych seksualnosci. Dlatego tez dokument Papieskiej
Rady ds. Rodziny Ludzka plciowosc: prawda i znaczenie* méwi o okresie przed
dojrzewaniem:

Ten okres pokoju i pogody nie powinien nigdy ulec zakléceniu przez zb¢dne
informacje seksualne. Zanim nastapi wyrazny rozwéj fizyczny plciowosci, jest
rzecza normalng, ze zainteresowania dziecka kieruja si¢ ku innym aspektom
zycia [...]. By nie zaklécaé tego doniostego naturalnego okresu wzrostu, trzeba,
by rodzice wiedzieli o tym, ze ostrozna formacja do milosci czystej w tym okresie
powinna mie¢ charakter posredni, przygotowujac do dojrzalosci plciowej, gdy
bedzie konieczna informacja bezposrednia®.

W dalszej czgsci tej ksigzki pokazemy, jak wyjasniaé te tematy malym
dzieciom, jesli si¢ na nie natkna. Wyjasnimy réwniez, jak rozmawiaé ze
ystarszymi dzie¢mi” (zwykle tymi, ktére weszly juz w okres dojrzewania),
gotowymi uslysze¢ od nas o tych sprawach. ,Nie objawiajac leku czy tez
obsesyjnej troski — wskazuje wspomniany dokument — rodzice nie moga jed-
nak dopuszczaé, zeby ich interwencje byly paralizowane przez tchérzostwo
i wygodnictwo™. Zamiast tego:

W sposéb pozytywny i roztropny [wyréznienie zgodne z oryginatem cytatu] ro-
dzice powinni realizowac to, o czym uczyli Ojcowie Soboru Watykarskiego 11:

* Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla
wychowania w rodzinie, Instytut Studiéw nad Rodzing, Lomianki 1996, https://kodr.
pl/wp-content/uploads/2018/10/ludzka_plciowosc_prawda_i_znaczenie.pdf [dostep:
31 VII 2023].

5 Tamze, nr 78.

¢ Tamze, nr 88.
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»2Mtlodych winno si¢ przede wszystkim na lonie samej rodziny [wyréznienie
zgodne z oryginalem cytatu] odpowiednio i w stosownym czasie pouczaé o god-
nosci, zadaniu i dziele mitosci malzeriskiej, aby nauczeni szacunku dla czystosci,
mogli przej$¢ we wlasciwym wieku od uczciwego narzeczeristwa do malzeristwa™.
W odpowiedziach dawanych na pytania dzieci [wyréznienie zgodne z orygina-
tem cytatu] rodzice powinni przedstawi¢ dobrze uzasadnione argumenty na temat
wielkiej warto$ci czystosci i ukazaé stabosé intelektualng i ludzka teorii, ktére in-
spirujg zachowania permisywne i hedonistyczne; powinni odpowiada¢ w sposéb
jasny, nie przypisujac zbytniego znaczenia problemom patologii seksualnej [...]5.

NAJGORSZA RZECZ NA SWIECIE

Bycie samodzielng dorosta osobg oznacza nie tylko posiadanie pracy

i zdolnosci zbilansowania budzetu. Jesli twoje dziecko nie rozwinie tych

umiejetnosci w dorostym zyciu, moze w koricu trafi¢ do adwokata z wnio-

skiem o bankructwo — co bedzie bardzo przykre, ale nie jest najgorsza rzecza

na $wiecie.

Gorzej, gdy twoje dziecko staje si¢ dorosle i nie zna réznicy miedzy do-

brem a zlem. Albo — jezeli ja zna — nie jest wystarczajaco dojrzale i nie ma

dostatecznej sily woli, aby wybra¢ to, co jest dobre. Jesli nasze dzieci nie s3

pod tym wzgledem rozwinicte, moga zosta¢ oddzielone od Boga na calg

wiecznosé, i to jest ta najgorsza rzecz na §wiecie.

Co wiec powstrzymuje tak wielu rodzicéw przed nauczeniem swoich dzie-

ci tych waznych prawd o dobru i ztu? Céz, niektérzy moga by¢ skrepowa-

ni swoim dawnym (lub obecnym) stylem Zycia i nie chcg podejmowaé tego

tematu w obawie, Ze zostang uznani za hipokrytéw. Inni moga nie chcieé¢

konfrontacji ze swoimi dzie¢mi, majac nadziejg, ze jesli beda po prostu ,mili”

lub bierni, to wszystko samo si¢ ulozy. Albo mysla, ze wystarczy zwyczajnie

stwierdzi¢: ,W to wlasnie wierzymy!” lub , Nie robimy tego!”, poniewaz nie

wiedzg, jak podzieli¢ si¢ racjonalnymi podstawami swoich przekonan.

Jesli istnieje jakas jedna podstawowa prawda, ktérg odkrytam, gdy wy-

chowywalam nastolatkéw, brzmi ona nastepujaco: one zaakceptuja i przyjma
$wiatopoglad, ktéry ma dla nich sens — nawet jesli ten §wiatopoglad jest

7 Tamze, nr 94.

8 Tamze, nr 96.
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trudny do zastosowania w praktyce w naszej kulturze. Sg ,stworzone do
przyjmowania” nie tylko zasad czy nauczania Kosciola, ale takze uzasad-
nien, ktére te nauki wspieraja. I, dzieki Bogu, te uzasadnienia moga by¢
dostosowane do poziomu rozwoju kazdego dziecka, poniewaz s3 oparte na
uniwersalnej zasadzie zwanej prawem naturalnym.
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Rozdziat 2

ROZUMIENIE
PRAWA NATURALNEGO

Moje nastoletnie dzieci zawsze z niecierpliwoscia czekaly na homilie pewnego
ksiedza, poniewaz sprawial, ze prawdy katolicyzmu stawaly si¢ fascynujace
iistotne. Pobudzal nas do mys$lenia na temat naszej wiary, a jednym ze spo-
sobéw, w jaki to robil, bylo proste odwolywanie si¢ do filozofii. Méwil: , Jesli
chcemy wiedzie¢, co jest realne i prawdziwe, musimy zawsze pytac: »Jaka jest
natura rzeczy?<”. Inaczej mozna by bylo uja¢ to nast¢pujaco: ,,Czym jest ta
rzecz i w jakim celu zostala stworzona?”.

Pytania te wyzwalaja sile prawa naturalnego i prowadzg nas do glebszego
zrozumienia prawdy, dobra i piekna, do ktérych odwoluje si¢ wiara katolicka.

NATURA PRAWA NATURALNEGO

Po raz pierwszy ustyszalam termin ,prawo naturalne”, kiedy méj przy-
jaciel Nikolas Nikas z Bioethics Defense Fund! wygtlosil prelekcje w mojej
parafii. Wezesniej spedzitam wiele lat na uczeniu swoich dzieci oraz swoich
sluchaczy RCIA? i innych oséb o uniwersalnym prawie moralnym pocho-
dzacym od Boga oraz o tym, jak mozna je pozna¢ wylacznie za pomoca
rozumu, ale nigdy nie styszalam, zeby nazywano je prawem naturalnym.

! Bioethics Defense Fund — organizacja prawna i edukacyjna pro-life dzialajaca
w USA. Zob. https://bdfund.org [dostep: 31 VII 2023] (przyp. ttum.).

2 RCIA (Rite of Christian Initiation of Adults) — obrzed chrzescijariskiego wtajem-
niczenia doroslych dotyczacy katechumenatu dorostych i ich przygotowania do sakra-
mentéw chrztu, bierzmowania i Eucharystii (przyp. ttum.).
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Nik wykazal, ze konstytucja USA i nasz system prawny opieraja si¢ na zasa-
dach prawa naturalnego, ktére przewyzszaja wszelkie czysto ludzkie prawa
oparte na powszechnej zgodzie lub ludzkiej woli (co nazywane jest prawem
pozytywnym?®).

Na przyktad Abraham Lincoln powolywal si¢ na prawdy moralne, kt6-
re mozna pozna¢ rozumowo, kiedy zabiegal o uwolnienie naszego narodu
[Amerykanéw] od zta niewolnictwa. W debacie ze Stephenem Douglasem
Lincoln powiedzial, Ze niewolnictwo nie jest tylko kwestig o charakterze
politycznym, ale reprezentuje ,wieczng walke pomi¢dzy dwiema zasadami:
dobra i zta™. Sto lat pézniej Martinowi Lutherowi Kingowi tlumaczono, ze
segregacja rasowa jest ,prawem ziemi” i musi by¢ przestrzegana. On z kolei
odpowiedzial, Ze niesprawiedliwych praw mozna nie przestrzegaé. Gdy od-
bywal kare w wiezieniu za ich tamanie, napisal:

Jak mozna okresli¢, czy prawo jest sprawiedliwe, czy niesprawiedliwe? Sprawie-
dliwe prawo to kodeks stworzony przez czlowieka, ktéry jest zgodny z prawem
moralnym lub prawem Bozym. Niesprawiedliwe prawo to kodeks, ktéry nie
jest w harmonii z prawem moralnym. Ujmujac to stowami Tomasza z Akwinu:
niesprawiedliwe prawo to prawo ludzkie, ktére nie jest zakorzenione w prawie
wiecznym i prawie naturalnym®.

Prawo naturalne to inne okreslenie uniwersalnego prawa moralnego pocho-
dzacego od Boga. Akwinata powiedzial, Ze prawo naturalne: ,nie jest niczym
innym jak §wiatlem rozumu wlanym nam przez Boga. Dzi¢ki niemu wiemy,
co nalezy czyni¢, a czego unika¢™. Prawo to jest uniwersalne, poniewaz moga

3 Prawo pozytywne (tac. ius positum) — prawo stanowione lub inaczej prawo tworzone
przez czlowieka (przyp. thum.).

* Siédma i ostatnia wspdlna debata ze Stephenem Douglasem, ktéra odbyta sie
w Alton, w Illinois, 15 pazdziernika 1858 roku. Cytat za: S. Horton, Linco/n — The Eternal
Struggle, ,Harper’s Magazine” 2009, February 12, https://harpers.org/blog/2009/02/
lincoln-the-eternal-struggle [strona niedostepnal.

> M. Luther King Jr., Letter from a Birmingham Jail, https://www.africa.upenn.edu/
Articles_Gen/Letter_Birmingham.html [dostep: 31 VII 2023].

¢ Sw. Tomaszz Akwinu, In duo praecepta caritatis et in decem legis praecepta. Prologus:
Opusculatheologica, 11, No. 1129, Taurinen 1954, 5. 245. Cytowane w encyklice Jana Pawta II,
Veritatis splendor, Rzym 1993, nr 40, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/
encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_06081993_veritatis-splendor.html [dostep: 31 VII
2023].
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je pozna¢ wszyscy — takze ci, ktérzy nigdy nie otrzymali Bozego objawienia.
Swiety Pawet glosit, ze nawet ludzie, ktérzy nigdy nie zetkneli sie z czyms tak
podstawowym jak Dekalog, moga poja¢ wazne Boze prawdy moralne, ponie-
waz ,tre$¢ Prawa wypisana jest w ich sercach” (Rz 2,15)".

Papieze wykorzystywali prawo naturalne, zZeby apelowaé do sumier ludzkich.
Poparcie tego stwierdzenia znalez¢ mozna w niedalekiej przeszlosci — pierwsza
encyklika papieza Piusa XII napisana zostala po to, aby przeciwstawic¢ si¢ ,,dry-
fowaniu ludzkosci w kierunku chaosu”, za ktéry obwinial on ,tak powszech-
ne dzi$ lekcewazenie i zapomnienie samego prawa naturalnego™. Pawet VI
za$, piszac w encyklice Humanae vitae o naturze ludzkiej seksualnosci i ztu
antykoncepcji, podkreslal, ze ,ta nauka jest zgodna z ludzkim rozumem™.

Niektérzy katolicy przeciwni sg dzi§ odwolywaniu si¢ do prawa natu-
ralnego w wychowywaniu, nazywajac je przestarzalym lub nieskutecznym,
i proponuja techniki pedagogiczne, ktére uwazaja za zgodniejsze ze wspot-
czesng ludzka wrazliwoscia. Ale nie kto inny jak kardynal Robert Sarah
stwierdzil: ,Nauczanie spoleczne Kosciola jest oparte na podstawach rozu-
mowych i prawie naturalnym, a mianowicie na tym, co jest zgodne z naturg

kazdej ludzkiej istoty”°.

7 ,Nie ci bowiem, ktérzy przystuchujg si¢ czytaniu Prawa, sg sprawiedliwi wobec
Boga, ale ci, ktérzy Prawo wypelniaja, beda usprawiedliwieni. Bo gdy poganie, ktérzy
Prawa nie maja, idac za naturg, czynig to, co Prawo nakazuje, chociaz Prawa nie maja,
sami dla siebie s3 Prawem. Wykazuja oni, ze tre§¢ Prawa wypisana jest w ich sercach,
gdy jednoczesnie ich sumienie staje jako §wiadek, a mianowicie ich mysli na przemian
ich oskarzajace lub uniewinniajace” (Rz 2,13-15) (przyp. ttum.).

8 Pius XII, Summi pontificatus (o solidarnosci ludzkiej i paristwie totalitarnym), Rzym
1939, nr 28, https://www.vatican.va/content/pius-xii/en/encyclicals/documents/hf_p-
-xii_enc_20101939_summi-pontificatus.html [dostep: 31 VII 2023]. [W tlumaczeniu
polskim jest to nr 21: ,Na czolo wysuwa si¢ natomiast zupelnie oczywisty fakt, ze
najglebszym i ostatecznym powodem zla dreczacego dzisiejsze spoleczenstwa jest za-
przeczenie i odrzucenie jednakowej 1 wspélnej wszystkim normy prawosci obyczajéw,
zaréwno w prywatnym zyciu poszczegdlnych ludzi, jak i w stosunkach paristwowych
i miedzypanstwowych, mianowicie prawa natury, ktére zostalo zlekcewazone i zapo-
mniane”, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pius_xii/encykliki/summi_pontifica-
tus_20101939.html [dostep: 31 VII 2023] (przyp. thum.)].

° Pawel VI, Humanae vitae (o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania Zycia
ludzkiego), Rzym 1968, nr 12, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel _vi/ency-
kliki/humane.html [dostep: 31 VII 2023].

10" N. Diat, R. Sarah, Bdg albo nic: rozmowa o wierze, ttum. A. Kurys, Wydawnictwo
Sioéstr Loretanek, Warszawa 2016, s. 132.
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To wtasnie dzigki prawu naturalnemu chrzescijanie, zydzi, muzulma-
nie, buddysci, hinduiéci, a nawet ateisci i agnostycy stysza, jak ich sumienia
wskazuja, co moga i co powinni zrobi¢, a czego pod Zadnym pozorem nie
wolno im robi¢.

Prawo naturalne wyjasnia obecno$¢ gieboko zakorzenionego w ludziach
przekonania, ze przestgpstwa, takie jak morderstwo czy kradziez, sa zle,
podczas gdy dzialania dobroczynne, takie jak nakarmienie glodnych i przy-
odzianie nagich, s wlasciwe. Pomaga nam ono instynktownie odnosi¢ je do
istoty ludzkiego stworzenia. Kiedy pytamy: ,Jaki jest cel ludzkiego zycia?”
lub ,Jaka jest natura istoty ludzkiej?”, chcemy zna¢ nasz nadrzedny zyciowy
cel i chcemy wiedzie¢, jak go osiagnaé. Prawo naturalne pokazuje nam jedno
i drugie lub, jak ujal to profesor Charles Rice, jest to: ,zestaw wskazéwek wy-
twoércy wpisanych w nasza nature, abysmy mogli odkry¢ za pomocg rozumu,
jak powinni$my postgpowac”'.

Podobnie jak nie chcieliby$my zaszkodzi¢ mechanizmowi naszego samo-
chodu poprzez wlanie melasy do baku, ktéry jest przeciez przeznaczony na
odpowiednie paliwo, tak nie powinni§my szkodzi¢ naszej ludzkiej naturze,
postepujac niemoralnie, to znaczy w sposdb sprzeczny z jej przeznaczeniem.

Zanim jednak przejdziemy do dalszego omawiania prawa naturalnego,
musimy odnies¢ si¢ do kilku powszechnie funkcjonujacych nieporozumien
na jego temat.

CZYM PRAWO NATURALNE NIE JEST

Prawo naturalne to nie to samo, co ,prawa natury”. Prawa naukowe
wyjasniaja, jak materia i energia zachowuja si¢ w §wiecie fizycznym. Prawa
te nie moga by¢ ,nieprzestrzegane”, poniewaz opisuja to, co normalnie si¢
dzieje, a nie to, co powinno si¢ dzia¢. Na przyklad prawo grawitacji (nauka)
opisuje, w jaki sposéb spadajaca bomba porusza si¢ ruchem przyspieszonym
w kierunku Ziemi. Prawo naturalne (moralno$¢) méwi nam, czy zrzucenie
bomby na okreslony cel jest stuszne, czy nie.

Prawo naturalne nie odnosi si¢ do tego, ,,co dzieje si¢ z innymi ssaka-
mi”. Kiedy chrzescijanie twierdza, ze pewne ludzkie zachowania sg sprzeczne

11 Ch. Rice, 50 Questions on the Natural Law: What It Is and Why We Need Ir, Ignatius
Press, San Francisco 2011 (Kindle edition).
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z naturg, maja na mysli to, Ze te czyny sg niezgodne z tym, jak ludzie powinni
postepowad, a nie po prostu z tym, co dzieje si¢ w przyrodzie. Ludzie sa
zwierzetami, z t3 réznicg, Ze rozumnymi, wiec nie powinni$my przejmowac
postepowania istot nizszego rz¢du jako naszego standardu moralnosci. Takie
zachowania jak kradziez, wymuszanie wspélzycia seksualnego czy dziecio-
béjstwo s3 zgodne z naturg innych zwierzat, ale to nie sprawia, ze sa one
naturalne dla racjonalnych istot ludzkich.

Prawo naturalne nie jest ,,tym, co wydaje mi si¢ naturalne”. Pewna osoba
moze mie¢ silng potrzebe zjedzenia calego opakowania ciastek lub odczuwaé
uporczywe pragnienie zdradzenia wspélmalzonka, ale konsekwencje tych
decyzji pokazuja, ze nie zawsze nalezy postgpowaé zgodnie z naszymi ,na-
turalnymi pragnieniami”. Nie oznacza to, ze nigdy nie powinni$my podazaé
za wlasnymi uczuciami i potrzebami — znaczy to tylko, ze powinnismy uzy-
wac naszego rozumu, aby pomégt nam uswiadomic sobie, za ktérymi z nich
nalezy podazac.

C.S. Lewis postuzyt si¢ poréwnaniem do fortepianu, aby wyjasni¢ zwigzek
mie¢dzy naszymi zwierzecymi instynktami, ktére sktaniajg nas do czynienia
zla, a naszym racjonalnym umyslem, ktéry rozpoznaje prawo moralne'. In-
stynkty sa jak klawisze fortepianu, a moralno§é (prawo naturalne) jest jak
nuty, ktére méwig nam, w ktérym momencie przycisnac¢ odpowiedni klawisz.
Na przyklad instynkt walki jest dobry dla chlopca w sytuacji, gdy ktos obcy
prébuje wciggnad jego siostre do samochodu i ja porwaé. Natomiast ten sam
instynkt jest zty, gdy chiopiec zdenerwuje si¢ na swoja siostr¢ podczas zabawy
iuzywa pigsci, aby rozwigzaé problem. Podobnie instynkt ucieczki jest dobry,
gdy stuzy ochronie wlasnego zycia przed tsunami, jest jednak oznaka tché-
rzostwa, gdy wywoluje go widok topiacego si¢ w basenie kapielowym dziecka.

W przeciwienistwie do nizszych zwierzat my, ludzie, zostalismy wyposazeni
w intelekt i wolg (stworzeni na obraz Boga), co oznacza, ze jestesmy jedynymi
istotami [na Ziemi], ktére maja zdolno$¢ moralnego myslenia, czyli dokony-
wania wyboru miedzy dobrem a ztem. Zgodnie z klasyczna definicja Swietego
Tomasza z Akwinu prawo naturalne jest udzialem czlowieka w wiecznym pra-
wie Bozym, zetknieciem si¢ ludzkiego rozumu z Boza madroscia®.

12-C.S. Lewis, Chrzescijaristwo po prostu, ttum. P. Szymczak, Media Rodzina, Po-
znan 2020, s. 43.

13 Swit;ty Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. Czlowick. Czes¢ druga, t. 7, thum.
P. Belch, Katolicki Os$rodek Wydawniczy ,Veritas”, London 1980, q. 91, a. 2, s. 59-61.
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ROZNE TEORIE, TEN SAM CEL

W $wiecie akademickim istniejg rézne teorie na temat tego, jak stosowaé za-
sady prawa naturalnego w obronie tradycyjnej moralnosci. Aby jednak ksigzka
ta byla przystepna dla przecigtnego rodzica, nie zamierzam zaglebia¢ sig
w szczegStowe kwestie akademickie. Zamiast tego chee po prostu przedsta-
wic to, co uwazamy za najlepsze niereligijne argumenty wspierajace katolicka
moralno$¢, oraz przywolaé opinie réznych filozoféw i teologéw na ten temat.

KORZYSCI PLYNACE Z PRAWA NATURALNEGO

Chociaz prawo naturalne pochodzi od Boga, nie jest to pojecie $cisle religijne.

Niektére prawdy wiary moga by¢ poznane tylko dzieki Bozemu objawieniu
(np. Tréjca Swieta, natura sakramentéw), Boze objawienie zas — takie jak
Dekalog — moze réwniez wyrazniej ukaza¢ prawde dotyczaca prawa natu-
ralnego. Ale w dyskusji z osobg niewierzaca daremne byloby odwolywanie
si¢ wylacznie do Bozego objawienia. Osoby niewierzace nie przejmuja si¢ ani
troche dowodami pochodzacymi z Pisma Swigtego lub dokumentéw Koscio-
ta, ale poprzez rozmowe na temat prawa naturalnego mozemy odwota¢ si¢ do
»tego, czego nie mozemy nie wiedzie¢”, niezaleznie, czy kto§ ma dar wiary,
czy nie*. Kazda dusza ludzka zostala przez Boga tak stworzona, aby byta
zdolna przyja¢ prawde, wszyscy tez mamy rozum, ktéry zdolny jest do racjo-
nalnego myslenia. Prawo naturalne natomiast to jedyny solidny fundament,
na ktérym mozna oprze¢ argumentacj¢ (sprébuj argumentowaé, opierajac
si¢ na ,odczuciach”, i przekonaj si¢, jak daleko zajdziesz!).

Mozemy réwniez odwolywacé si¢ do prawa naturalnego, gdy osoby niewierza-
ce oskarzaja chrzescijan o ,narzucanie” im okreslonej moralnosci. Mozemy po-
kaza¢, ze prawo naturalne chroni przed bezprawnym narzucaniem niegodziwej
moralnosci, poniewaz jest zabezpieczeniem przed tyranig i uciskiem. Wyroki ska-
zujace nazistowskich zbrodniarzy wojennych w procesie norymberskim nie opie-
raly sie na prawie stworzonym przez czlowieka (wszystko, co robili nazisci, byto
wszak catkowicie legalne w 6wezesnych faszystowskich Niemczech), ale raczej
na powszechnej moralnosci, ktéra zostala uznana przez swiatows spolecznosc.

14 Zob. J. Budziszewski, What We Can’t Not Know: A Guide, Ignatius Press, San
Francisco 2011.
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Najwigksza wartoscig prawa naturalnego jest to, ze nikt go nie narzuca.
Niektérzy uwazaja, ze katolicy $lepo podazaja za tym, co méwi Biblia lub
papiez, ale nasza wiara nie polega na przestrzeganiu nakazéw ojca $wigtego
czy Pisma. W Katechizmie Kosciola katolickiego napisano: ,Boza wszechmoc
nie jest jednak samowolna: »W Bogu moc i istota, wola i rozum, madro$¢
i sprawiedliwo$¢ sg tym samym, tak Ze nic nie moze by¢ w mocy Bozej, co
nie mogtoby by¢ w sprawiedliwej woli Bozej czy w madrym rozumie«™.

Bég nas kocha, wigc nie tylko Jego pozytywne przykazania, ale takze
prawa moralne, ktére odkrywamy za pomocg rozumu, zawsze beda odpo-
wiadaé temu, co jest dobre dla nas jako istot ludzkich; nigdy nie bedg zbiorem
bezsensownych, oderwanych, niespéjnych i sprzecznych zasad.

Jesli si¢ tak dzieje, wynika to z naszej arbitralnej kultury, poniewaz re-
dukuje ona moralno$¢ do zwyklej powszechnej opinii lub do woli silniejszego
(,sifa stanowi o stusznosci”). Dzieci wychowywane w kulturze relatywizmu
moralnego, zwlaszcza te, ktérym brakuje wsparcia ze strony stabilnej rodziny,
moga szybko staé si¢ zdezorientowane i zagubione. Jesli jednak uda nam si¢
zapewni¢ im moralny fundament dzieki prawu naturalnemu — a wigc jesli po-
mozemy im dostrzec, ze sposéb, w jaki powinny postepowaé, odpowiada spo-
sobowi, w jaki zostaly stworzone — poczujg si¢ bezpiecznie i trwale osadzone
w prawdzie, nawet jesli reszta $wiata bedzie bladzi¢ w ciemnosciach. Dzieci,
ktére rozumiejg ustanowiony przez Boga porzadek i to, jak ,wszystko ze sobg
wspolgra”, maja wicksze szanse sta¢ sie swietymi, zdrowymi i szczesliwymi
dorostymi ludZzmi, prowadzacymi innych do Chrystusa i wiecznej chwaly.

ZAPAMIETAJ...

* Prawo naturalne jest po prostu uniwersalnym prawem dostepnym dla
wszystkich ludzi, poniewaz posiadaja oni $wiatlo ludzkiego rozumu.

* Prawo naturalne nie jest tym samym, co ,prawa natury”, jak na przyklad
grawitacja, ani nie jest po prostu ,tym, co dzieje si¢ w naturze”, lub ,tym,
co wydaje mi si¢ naturalne”. Jest to prawo Boze objawione w naszym czlo-
wieczenstwie i zapisane w naszych sumieniach.

> Katechizm Kosciola katolickiego, Pallottinum, wyd. drugie poprawione, Poznan

2002, nr 271.
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* Prawo naturalne nie jest uznaniowym zbiorem zasad. Jest raczej niczym
sinstrukcja obstugi”, ktéra méwi nam, jak zy¢ zgodnie z przeznaczeniem
naszej ludzkiej natury i uczyni¢ nasze zycie sensownym, pelnym pokoju
i rado$ci.
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SEKS POZAMAEL ZENSKI

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Kiedy w latach osiemdziesiatych uczg¢szczalam do publicznego liceum,
wiekszo$¢ z moich réwiesnikéw nadal wierzyla w ,ideal” powstrzymywania
si¢ od wspélzycia seksualnego do momentu zawarcia malzenstwa, a mimo
ze w radiu wcigz odtwarzano popularng piosenke Madonny Like a Virgin',
aktywno$¢ seksualna byta powszechna. Wierzylismy w czystos¢ przedmal-
zenska, nawet jesli nie zyliSmy zgodnie z jej idea. Obecnie jednak nawet
pamig¢ o niej juz prawie catkiem zniknela z naszej kultury.

W 1972 roku tylko jedna czwarta dorostych uwazata, ze seks przed slubem
,wcale nie jest zly”, ale czterdziesci lat pézniej ta liczba wzrosta do ponad
pigédziesigciu procent?. Trzydziesci lat temu mniej niz polowa absolwentéw
szkét $rednich popierala wspélne zamieszkiwanie przed slubem, ale dzi$§ dwie
trzecie z nich zgadza si¢ ze stwierdzeniem: ,,Zazwyczaj dobrym pomystem

! Refren tej piosenki brzmi nastepujaco: ,Jak dziewica / Kiedy robi to pierwszy raz /
Jak dziewica / Kiedy twoje serce bije / Tuz przy moim / Ofiaruje ci cala moja milosé¢ /
Moje leki zging w mig / Zachowalam to wszystko dla ciebie / Bo tylko milos¢ jest
wieczna” (przyp. ttum.).

2 'T'W. Smith, J. Son, Trends in Public Attitudes about Sexual Morality. General Social
Survey 2012 Final Report, April 2013, https://phillyvoice-production.s3.amazonaws.
com/media/documents/Trends_in_Sexual_Moraility_Final.pdf [dostep: 31 VII 2023].
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jest, aby para mieszkala razem przed slubem, aby przekona¢ si¢, czy naprawde
si¢ dogaduja™.

Jedyna rzecza, ktéra jednak si¢ nie zmienila, jest pragnienie ludzkiego
serca dotyczace doskonalego szczescia, ktérego przypadkowy seks nigdy nie
dostarcza. Ci, ktérym zalezy na ,,zdrowiu seksualnym”, powinni poznaé i zro-
zumie¢ nauczanie Kosciola na temat malzeristwa i seksualnosci.

Pomyslmy o seksie, skarbie

Kazde z moralnych nieporozumier, ktére omawiamy w tej ksiazce, wynika
z niezrozumienia natury seksu i znaczenia malzenstwa. Jednak nikt z nas
nie moze w pelni dostrzec ,zla” wspélzycia seksualnego poza malzenstwem,
dopdki nie zrozumie dobra tego wspélzycia w malzenstwie. Nasza kultura
duzo méwi o seksie, jednak proponuje, abysmy wszyscy zastanowili si¢ nad
tym, jakie jest jego znaczenie. To, co katolicki autor Frank Sheed napisal
w 1953 roku, jest aktualne réwniez dzisiaj:

Typowy wspélczesny mezczyzna praktycznie nigdy nie mysli o seksie. Oczy-
wiscie marzy o nim w dzierl i w nocy; pragnie go; wyobraza go sobie, jest nim
pobudzony lub przygnebiony, lini sie na jego widok. Ale ta goraczkowa, wrzaca
aktywnosc¢ nie jest mysleniem. Slinienie si¢ nie jest mysleniem, wyobrazanie sobie
nie jest mysleniem, pragnienie nie jest mysleniem, $nienie nie jest mys$leniem.
Myslenie oznacza wykorzystanie mocy umystu: myslenie o seksie oznacza dg-
zenie do ujrzenia seksu w jego najglebszej rzeczywistosci i w perspektywie celu,
ktéremu ma stuzy¢*.

Ciato i dusza

Zacznijmy od tego, co lezy u podstaw. Istoty ludzkie zostaly stworzone
jako Scisle polaczenie materialnego ciala i nie$miertelnej duszy. Ten zwia-
zek odréznia nas od zwierzat nizszego rzedu, ktérych smiertelne ciata maja

* J.G. Bachman, L.D. Johnston, PM. O’Malley, Monitoring the Future: Question-
naire Responses from the Nation’s High School Seniors, 2000, Institute for Social Research,
University of Michigan, Ann Arbor, Michigan 2001.

* F. Sheed, Society and Sanity, Ignatius Press, San Francisco 2013, s. 99.
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$miertelne dusze’, dlatego ging one w calosci w chwili §mierci. To rézni nas
réwniez od anioléw, ktérzy sg czystymi (nie$Smiertelnymi) duchami pozba-
wionymi cial.

Dusza jest zyciodajng zasada ciala. Wlasnie to odréznia zZywe cialo od
martwego. Nasze niesmiertelne ludzkie dusze nie tylko przezywaja $mier¢
naszych cial, ale s3 réwniez racjonalne, bo umozliwiaja nam korzystanie
z moralnego rozumowania zamiast polegania wylacznie na instynkcie (jak
robig to zwierzgta nizszego rzedu ze swoimi zmystowymi duszami).

Mimo ze dusze odrézniajg nas od innych zwierzat, ludzie nie sg jedynie
uwiezionymi w cialach niczym ,duch w maszynie” duszami, ktére usiluja
wydostac sie z ciala po $mierci. Nie jeste$my aniolami i nigdy si¢ nimi nie
staniemy. Istoty ludzkie s3 cielesnymi osobami. Oznacza to, ze nie tylko
mamy ciala, ale jesteémy cialami — i chociaz §mier¢ tymczasowo oddziela nas
od naszego ciala®, przy zmartwychwstaniu umarlych zostaniemy przywréceni
do cielesnej egzystencji na calg wieczno$¢! Wynika z tego, ze nasze dzialania
wzgledem ciala maja konsekwencje zaréwno w obecnym, jak i w przyszlym
zyciu. Jest to szczegolnie aktualne, gdy chodzi o wspéizycie seksualne, ponie-
waz stanowi ono jedyny akt cielesny, ktéry ukierunkowany jest na tworzenie
nowych istot ludzkich z ich nie$miertelnymi duszami. Jest to zdolno$¢, ktérej
nie majg nawet aniolowie!

Przez swoja cielesng egzystencje, w szczegdlnosci poprzez meskosé lub
kobieco$¢, wyrazamy dobro naszej seksualnosci. Katechizm... stwierdza
wyraznie: ,Kazdy czlowiek, mezczyzna i kobieta, powinien uznaé i przy-
ja¢ swoja tozsamo$¢ plciowq. Zréznicowanie i komplementarnos¢ fizyczna,
moralna i duchowa s3 ukierunkowane na dobro malzeristwa i rozwéj zycia
rodzinnego™”.

Matzenstwo ukazuje pigkno komplementarnosci me¢zczyzny i kobiety,
poniewaz kiedy mezczyzna i kobieta stajg si¢ ,jednym cialem” poprzez akt
malzeriski (stosunek seksualny), ich ciala s3 ukierunkowane na dobro, ktére
istnieje poza nimi jako jednostkami. W tym wyjatkowym akcie mgz i zona
jednoczg si¢, tworzac pelna cielesng jednos¢, ktéra ma na celu powolanie do

5 Autorzy, dokonujac rozréznienia duszy ludzkiej i duszy zwierzgcej, ida za mysla
Arystotelesa i Tomasza z Akwinu (przyp. ttum.).

¢ Autorzy maja tu na mysli oddzielenie duszy od ciala w momencie $mierci, o czym
wspomina Tomasz z Akwinu w swojej antropologii (przyp. thum.).

7 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2333.
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zycia dziecka — nowej osoby ludzkiej, ktéra staje si¢ trwalym znakiem ich
malzeriskiej milosci.

Nawet ujmujac rzecz z niereligijnej perspektywy, dostrzegamy, ze powazne
i trwale konsekwencje wspéizycia seksualnego pokazuja, iz jest on wlasciwy
tylko wtedy, gdy stanowi wyraz dozgonnej milosci i wiernosci, czyli tego, co
nazywamy malzedstwem. Kiedy wspéizycie seksualne odbywa sie poza tym
kontekstem, mozemy by¢ pewni, ze bél, cierpienie i zlamane serce (ktére
nigdy nie byly cz¢scia Bozego planu w zwigzku z nasza seksualnoscia) nie
pozostang daleko od nas.

NIE MA SIE CZEGO WSTYDZIC

Pamietaj, ze seks nie jest czyms$ wstydliwym ani ztym, a Ko$ciét weale tak nie
twierdzi. W rzeczywistosci w dokumencie Ludzka plciowosé: prawda i znacze-
nie méwi sie, ze rodzice nie powinni wyraza¢ ,falszywej opinii, ze seksualno$é
jest rzeczywistoscig wstydliwg i nieczystg, skoro jest ona wielkim darem
Boga, ktéry ztozyl w ciele ludzkim zdolnos¢ przekazywania zycia, poprzez
ktérg ludzie uczestnicza w Jego mocy stwérczej”®.

Nie niszcz Swigtyni Boga

Katechizm. .. stwierdza, ze wzajemna milo$¢, ktéra istnieje migdzy mez-
czyzng i kobieta, ,staje si¢ obrazem absolutnej i niezniszczalnej milosci, ja-
ka Bég miluje cztowieka. Jest ona dobra, co wigcej bardzo dobra, w oczach
Stwércy™. Sakrament malzenstwa nie jest nierozerwalny, dopéki maz i zona
nie skonsumuja malzenstwa, stajac sie ,jednym cialem” poprzez stosunek
plciowy. Widzimy wiec, ze Kosciél daleki jest od demonizowania seksu
i traktuje go jako istotng czes$¢ sakramentu!

Skoro wiec seks jest wyrazem milosci malzenskiej, to kazda aktywnos¢
seksualna poza malzeristwem jest falszywym wyrazem intymnosci. Dlacze-
go? Poniewaz wspdélzycie seksualne poza wigzig malzeniska nie moze wyrazaé
trwalego, calkowitego daru z siebie, jak to zostalo zamierzone przez Boga.

8 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, nr 96.
° Katechizm Kosciola katolickiego, nr 1604.
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Para Zyjaca bez slubu nie zlozyla Zadnej publicznej przysiegi malzenskiej,
z ktérej Koscidl i jej wspdlnota beda ja rozlicza¢. Dlatego Katechizm. .. glosi:

Nierzad jest zjednoczeniem cielesnym mig¢dzy wolnym mezczyzng i wolng ko-
bietg poza malzeristwem. Jest on w powaznej sprzecznosci z godnoscia osoby
ludzkiej i jej plciowosci w sposoéb naturalny podporzadkowanej dobru matzon-
kéw, jak réwniez przekazywaniu zycia i wychowaniu dzieci. Poza tym nierzad
jest powaznym wykroczeniem, gdy powoduje deprawacje mlodziezy™.

Malzeristwo i wspélzycie seksualne s ze sobg nierozerwalnie zwigzane
i nie jest to po prostu ,prywatna sprawa’, poniewaz malzenistwo stanowi
fundament kazdej ludzkiej spolecznosci. W zwigzku z tym nieodpowiednie
korzystanie z seksu to powazna rzecz. W Pierwszym Liscie do Koryntian
Swiety Pawet méwi, ze ani cudzotoznicy, ani ,rozpustnicy”, ani ,rozwigzli”
nie wejda do krélestwa niebieskiego (1 Kor 6,9).

Cudzoléstwo jest grzechem seksualnym obejmujacym co najmniej jedna
osobg pozostajaca w zwigzku malzeriskim. Z drugiej strony cudzoléstwo to
takze grzech seksualny miedzy osobami stanu wolnego. Swiety Pawet nazywa
tych, ktérzy dopuszczaja si¢ takiego wystepku, pornoi, wiec zdecydowanie
odnalez¢ mozna tu zwiazek ze wspélczesnym stowem ,pornografia”™!. Pawel
byt bardzo zaniepokojony niewlasciwym wykorzystywaniem tego daru od
Boga, poniewaz prowadzi to do znieksztalcenia nas samych. W Pierwszym
Liscie do Koryntian napisal:

Albo czyz nie wiecie, ze ten, kto laczy si¢ z nierzadnica, stanowi z nig jedno
cialo? B¢da bowiem — jak jest powiedziane — dwoje jednym cialem. Ten zas, kto
si¢ faczy z Panem, jest z Nim jednym duchem. Strzezcie si¢ rozpusty; wszelki
grzech popelniony przez czlowieka jest na zewnatrz ciala; kto za$ grzeszy roz-
pusta, przeciwko wlasnemu cialu grzeszy. Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest
swigtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i ze juz
nie nalezycie do samych siebie? Za [wielka] bowiem ceng zostaliscie nabyci.
Chwalcie wigc Boga w waszym ciele! (1 Kor 6,16-20).

1 Tamze, nr 2353.
11 Prostytutki nazywano porne i mimo ze byly podobne, odréznialy si¢ od grupy
ludzi, ktérzy dopuszczali si¢ niemoralnosci seksualnej poza malzeristwem.
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Pan i Pani Indywidualnos¢

Ludzie czgsto uwazaja, ze ich ciala sg po prostu ,ich wlasnoscia”, wiec
nikt inny nie ma prawa méwic im, co maja z nimi robi¢ — zwlaszcza w sferze
seksualnosci. Nawet §wieccy naukowcy zauwazaja to nastawienie — niedaw-
ne badanie dotyczace seksualnosci nastolatkéw wykazalo, ze ,poglebiajacy
si¢ indywidualizm kulturowy spowodowal rosngce odrzucenie tradycyjnych
norm spolecznych, w tym tych, ktére sprzeciwiaja si¢ pozamalzenskiemu
wspolzyciu seksualnemu”™?.

Naszym zadaniem jest pokazanie mtodym ludziom (a takze dorostym,
ktérzy zachowujg si¢ jak osoby niedojrzale), ze ,tradycyjne normy spoteczne”
zwigzane z seksem nie sg arbitralnymi ograniczeniami, ktére mozemy od-
rzuci¢ dla wlasnej wygody czy kaprysu. Zamiast tego Boze prawo naturalne
ujawnia, ze Jego plan dotyczacy naszej seksualnosci jest wpisany w nasza
istote. Gdy go przestrzegamy, prowadzi do zycia pelnego radosci. Kiedy go
odrzucamy, skazujemy si¢ na nieszczescie i rozpacz.

Zaczniemy wiec od tego, jak rozmawia¢ na ten temat, gdy zetkng si¢ z nim
nasze najmiodsze dzieci, a nastepnie przejdziemy do tego, w jaki sposéb
przedstawi¢ nastolatkom racjonalne argumenty, dla ktérych powinni wstrzy-
mac si¢ ze wspélzyciem do czasu zawarcia malzenstwa.

ZAPAMIETAJ...

* Istoty ludzkie nie s3 jedynie umystami czy duszami, ktére zamieszkujg
ciala. Nasze ciala z kolei sg istotnymi cze$ciami naszej tozsamosci, dlatego
to, co z nimi robimy, ma znaczenie.

* Seks jest czyms$ bardzo dobrym, co Bég stworzyl, by wyraza¢ dozgonna,
zaangazowang milo$¢ i w jej wyniku plodzi¢ dzieci.

* Seks poza wigzig malzeriska stanowi ciezki grzech cudzoléstwa, poniewaz
naduzywa danego nam przez Boga daru milosci malzenskie;.

2 ].M. Twenge, R.A. Sherman, B.E. Wells, Changes in American Adults’ Sexual Beha-
vior and Attitudes, 1972-2012, ,,Archives of Sexual Behavior” 2015, Vol. 44, No. 8, s. 2284.
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WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

»2[Najpierw milo$¢ si¢ pojawia, potem czas na malzeristwo przychodzi,
a wreszcie w wozeczku dziecko si¢ rodzi”".

Byl czas, kiedy te krétka rymowanke z placéw zabaw znalo kazde dziecko
w Ameryce. Byl to wesoly sposéb uczenia si¢ i rozumienia prawidiowego
i pozadanego kulturowo porzadku rzeczy. Jednak w dzisiejszych czasach uczy
si¢ dzieci, ze nie ma zadnego wlasciwego porzadku. Naszym zadaniem jest
przywréci¢ w umyslach najmlodszych odpowiedni obraz malzenstwa, wspot-
zycia seksualnego oraz istot¢ posiadania potomstwa, dlatego powinnismy

zaczaé to robi¢ jak najwcezesniej.

Okres niewinnosci

Z dokumentu Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie dowiadujemy sie, ze
najlepiej byloby, gdyby pierwsze zapoznanie dziecka z zagadnieniami doty-
czacymi seksualno$ci nie odbywalo si¢ poprzez rozmowe na temat aktywnosci
narzadéw plciowych. Powinno to nastgpi¢ posrednio, poprzez dostrzezenie,
ze mama, ciocia lub jedna z przyjaciélek mamy ma nowe dziecko'. Pomaga
to maluchom umiesci¢ pojawienie si¢ dziecka (a posrednio wspéizycie sek-
sualne) w kontekscie malzeristwa. Rozmowa z dzie¢mi na temat cigzy moze
przebiega¢ w nastepujacy sposéb:

,Czy widzisz, ze brzuszek mamy si¢ powigksza? Tam w §rodku jest twéj
braciszek lub siostrzyczka! Ten maluch jest bezpieczny i szczgsliwy, przytu-
lony do serca mamy! Czy to nie pigkne, Ze po tym, jak tatus i mamusia wzieli
$lub, Bég dal nam dzieci do kochania? To wlasnie sprawia, ze malzedstwo
jest tak wyjatkowe, a teraz wszyscy mozemy kochac si¢ wzajemnie na zawsze,
tak jak my kochamy Boga, a On kocha nas!”.

Trzeba nauczy¢ nasze maluchy, ze tylko malzeristwo powinno mieé dzieci,
jednak bez podawania szczeg6léw na temat tego, jak one powstaja. Kiedy
dziecko zapyta: ,,Skad si¢ biorg dzieci?”, mozesz mu powiedzie¢, ze dzieci

13 Tre$¢ rymowanki zostala nieco zmieniona, aby oddac sens oryginatu przy jedno-
czesnym zachowaniu rymu i rytmu (przyp. red.).
1 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, nr 76.
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pochodza od mamusi i tatusia i ze B6g pomaga dziecku rosna¢ w mamu-
si. Osobiscie nigdy nie spotkatam si¢ z problemem rozumienia w dostowny
sposéb potocznego okreslenia ,brzuszek mamusi”, gdy méwimy o miejscu,
w ktérym znajduje si¢ nienarodzone dziecko, ale jesli martwisz sig, ze twoj
maluch pomysli, Ze dzieci naprawde rosng w brzuchu, zawsze mozesz uzy¢
stowa ,tono” (dla niego zabrzmi to jak specjalny rodzaj ,pokoju”) lub ,macica’”,
jesli uzywasz w rozmowach z nim terminéw medycznych.

Czasami zdarza si¢, ze dziecko nie jest usatysfakcjonowane tego rodzaju
odpowiedzia; w moim przypadku bylo tak z najstarsza cérka. Rozwingta sie
szybciej 1 w wieku szesciu lat byfa na tyle ciekawska, ze przychodzila z ko-
lejnymi pytaniami, na ktére domagata si¢ odpowiedzi: ,Ale jak Bog tworzy
te dzieci?” — pytata. ,Jak dziecko dostaje si¢ do brzuszka mamy?”.

Byta nieugieta, wigc w koricu datam jej gar$¢ bardzo podstawowych bio-
logicznych faktéw i delikatnie wyjasnilam, ,gdzie trafiaja cz¢sci”, aby mo-
glo powsta¢ dziecko. Miala mlodszych braci, wigc byla juz zaznajomiona
z réznicami w anatomii mezczyzny i kobiety. To wyjasnienie bylo dla niej
wiecej niz wystarczajace i jestem prawie pewna, ze zalowala, iz o to zapyta-
ta! Starannie wyjasnilam tez mojej cérce, ze poniewaz jest to bardzo swieta
i osobista sprawa, nie powinna rozmawiaé o tym ze swoimi réwiesnikami
z katolickiej szkoly.

Poniewaz doro$li zobowigzani sg do ochrony niewinnosci kazdego dziec-
ka, przez dlugi czas po naszej rozmowie martwilam sig, ze za wezesnie po-
wiedzialam jej zbyt wiele. Na szczgscie ona, obecnie zona i matka, pozostala
oddana swojej wierze i czystosci nawet po tak wczesnym wprowadzeniu
w biologie zwiazang z prokreacja. Bég jest milosierny i szanuje nasze szczere
wysitki, aby wypelnia¢ Jego wole!

Zadne z moich pozostatych siedmiorga dzieci nie domagato si¢ odpowie-
dzi w tak mlodym wieku, co $wiadczy o wyjatkowosci kazdego dziecka. Kiedy
twoje pociechy przychodza do ciebie z takimi pytaniami, musisz z wielkim
wyczuciem zdecydowad, podpierajac si¢ wiedzg o swoim dziecku, jakie in-
formacje jest ono gotowe otrzymac. Niezaleznie jednak od tego, jak male s
dzieci, mozna nauczy¢ je nadrzednego przeslania: kiedy mezczyzna i kobieta
si¢ kochaja i pobieraja, Bég pomaga ich wyjatkowej milosci sta¢ si¢ darem
w postaci dziecka, ktére rosnie w mamie. Malzenstwo zostalo stworzone
przez Boga dla tej szczegdlnej milosci migdzy mama i tatg i to wlasnie do
malzeristwa naleza dzieci.
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WYKORZYSTANIE PYTAN W UDZIELANIU ODPOWIEDZ|

Jesli dana kwestia cig zaskoczy, mozesz zyskac czas na zebranie mysli, ostroz-
nie pytajac dziecko: ,A gdzie ustyszales to stowo?” i ,Jak myslisz, co ono
oznacza?”.

Pytania pomoga ci ocenié, co wie twoje dziecko, i zdecydowad, jaka odpo-
wiedz bedzie najwlasciwsza. Nie ma potrzeby, aby rodzic rozpoczynal dys-
kusje na temat seksu tylko po to, aby dowiedzie¢ sig, ze nie bylo to jeszcze
konieczne! Pamigtaj, ze takie pytania nie powinny by¢ zadawane oskarzy-
cielskim tonem, aby dziecko nie odczulo z tego powodu skr¢gpowania. Trzeba
stworzy¢ atmosfere, w ktérej twoje dziecko zawsze bedzie czulo si¢ komfor-
towo, gdy przyjdzie do ciebie z delikatnymi pytaniami.

Kiedy niewinnos¢ jest naruszana

Dziecifistwo powinno byé beztroskim czasem, nieobcigzonym sprawami
dorostych, takimi jak seks. Ale nawet najbardziej czujni rodzice nie zawsze
mogg zapobiec naruszeniu niewinnosci dziecka. Co wiec powinni$my zrobié,
gdy nasze dzieci ustyszg o seksie lub jego szczegétach w mediach, w szkole lub
od przyjaciél?

Oto moja podstawowa zasada, gdy dziecko otrzymuje za wczesnie zbyt
wiele informacji o seksie: nie panikuj! Pamigtaj o stowach Jezusa: ,Kto z was
przy calej swej trosce moze choc¢by jedna chwile dolozy¢ do wieku swego
zycia?” (Mt 6,27). Nie mozemy, wicc zastagpmy zamartwianie si¢ zaufaniem
i popracujmy nad przeciwdzialaniem skutkom przedwczesnego narazenia
dziecka na informacje o seksie.

Badz pewien, ze Bég powierzyl ci twoje dzieci, i wiedz, Ze jest zawsze
obecny, aby poméc ci kocha¢ je i prowadzi¢ przez moralne putapki naszej kul-
tury. Gdy dojdzie do zbyt wezesnego ujawnienia spraw zwiazanych z seksem:
,rodzice beda musieli zaczaé ostroznie przekazywac ograniczone informacje
na temat seksu, zwykle w celu skorygowania niemoralnych i btednych infor-
macji lub kontrolowania nieprzyzwoitego jezyka™*>.

Kiedy wigc male dziecko zapyta: ,Co to jest seks?” lub zetknie si¢ z je-
go wyraznym opisem, mozesz wyjasnié, ze ,wszelkiego rodzaju dzialania

15 J.M. Twenge, R.A. Sherman, B.E. Wells, Changes in American Adults’ Sexual
Behavior and Attitudes, 1972-2012, s. 2284.
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wykorzystujace nasze czesci intymne w celu uzyskania przyjemnosci sg
czyms, co Bég rezerwuje dla dorostych pozostajacych w zwigzku malzen-
skim, nigdy dla dzieci lub 0séb stanu wolnego. Dzieje si¢ tak, aby wszyscy
mogli by¢ szczesliwi i zdrowi, w tym male dzieci, ktére s3 efektem milosci
malzenskie;j!”.

Oczywiscie niektére dzieci beda — co jest zrozumiale — zdezorientowa-
ne, gdy dostrzega sytuacje rodzinne, ktére nie sg zgodne z Bozym planem
dotyczacym naszej seksualnosci. Na przyktad jesli rodzice kolezanki zyja
w konkubinacie, dziecko moze zapyta¢: ,A dlaczego rodzice Julii nie s3 mat-
zenstwem?”. Albo jesli niezamezna siostra lub kuzynka jest w ciazy, dziecko
moze powiedzie¢: ,A myslalem, Ze trzeba mie¢ me¢za, zeby mie¢ dziecko?”.
Kiedy pojawiaja si¢ takie sytuacje, mozesz wyjasnic je w ten sposéb:

»2Megzczyzni i kobiety moga mie¢ dzieci, ale powinni z tym poczekad,
az si¢ pobiorg. Mamusie i tatusiowie powinni kocha¢ swoje dzieci do korica
zycia, wigc zanim beda je mieli, obiecuja kocha¢ si¢ wzajemnie na zawsze
podczas slubu. Po to wlasnie jest malzeristwo, a Bég dal nam t¢ zasade,
aby$my mogli by¢ szczesliwi i aby kazde dziecko byto wychowywane przez
wlasng mame i wlasnego tat¢ w trwalej rodzinie.

Niektérzy ludzie nie przestrzegaja Bozych zasad' i nie czekaja na §lub,
aby mie¢ dzieci, poniewaz nie znaja Boga lub nie rozumiejg, dlaczego Jego
zasady sa tak wazne. Médlmy si¢ za nich, aby lepiej Go poznali i byli w stanie
kochac¢ si¢ nawzajem tak, jak Bég ich kocha!”.

Taka odpowiedz powinna zadowoli¢ wickszos¢ malych dzieci, bez ko-
nieczno$ci omawiania szczegéléw rozmnazania plciowego. W rzeczywistosci
takie odpowiedzi, razem z bardziej wyrafinowanymi sformufowaniami, beda
pomocne przez wickszos¢ okresu nauki twoich dzieci w szkole podstawowej
i moga by¢ uzupelniane rozmowami na temat biologii, o ile bedzie to dla
nich wiasciwe.

Oczywiscie wejscie dziecka w okres dojrzewania bedzie wymagalo zna-
czacych zmian w odpowiedziach i w samym podejsciu. Wraz z jego nadej-
$ciem seks nie bedzie juz kwestig ,gdzies na zewnatrz”, ale zagmatwanym,
silnym pragnieniem ,w srodku”, z ktérym dziecko bedzie musialto sobie pora-
dzi¢ pod twoim przewodnictwem i z twoja pomoca. Oméwimy wiec, w jaki

16 Oczywiscie kobieta moze zaj$¢ w cigze bez wyrazenia zgody na wspélzycie. Jesli
taki scenariusz dotyczy pytania twojego dziecka, mozesz zmodyfikowaé to podejscie
wedlug wlasnego uznania.
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sposéb powinnismy rozmawiaé¢ o wspétzyciu przedmalzenskim z dorastaja-
cymi dzieé¢mi, ktére sa najbardziej na nie narazone.

ZAPAMIETAJ...

* Musimy dolozy¢ wszelkich staran, aby chroni¢ ,lata niewinnosci” dziecka
przed bezposrednimi rozmowami o seksie. Umieszczamy je w kontekscie
zameznych mam i zonatych tatusiéw. Jesli dziecko zbyt wezesnie uslyszy
o seksie, wyjasnij mu, ze to dar, jaki Bég daje malzonkom.

* Nie wpadaj w panike, jesli dzieci natkng si¢ na tresci seksualne, ale zadawaj
pytania, aby zobaczy¢, co wiedza, i pomdc sobie w zebraniu mysli.

* Bdg nie daje pouczen, ktérych nie mozna zrozumieé; przez tysiaclecia uczo-
no, ze ,seks jest dla malzenstwa”, wspélczesne dzieci réwniez zrozumieja
te prawde. Badz tego pewny!

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

Pewnego razu w dyskusji na mojej stronie na Facebooku jakas komen-
tatorka wyrazila swéj poglad na seks: ,Nie ma uniwersalnego celu, pickna
lub uzasadnienia dla seksu — o tym decyduja poszczegélni ludzie”. Trent
spotkal si¢ z takim podejsciem w filmie dokumentalnym, w ktérym zapytano
studentéw: ,Po co jest seks?”. Najczgstsza odpowiedzig bylo: , To zalezy od
poszczegdlnej osoby, ktéra decyduje o tym wedlug wiasnego uznania”.

Jest to powszechne przekonanie milionéw ludzi, ktérzy twierdza, ze seks
nie sluzy niczemu konkretnemu. Seks mozna uprawia¢ dla przyjemnosci
lub rekreacyjnie, by odreagowac stres czy znalez¢ lekarstwo na nudg. Moze
by¢ tak samo nieistotny jak jedzenie lodéw! A wszystko zalezy od tego, co
w zwigzku z nim czujesz.

Najlepszym sposobem na przezwyciezenie tego opartego na odczuciach
podejscia do seksu jest zastosowanie zasad prawa naturalnego, o ktérym
wspomnieli§my w rozdziale drugim. Zache¢¢ swoje nastoletnie dzieci do tego,
aby zadaly sobie pytanie, w jakim celu powstal seks, i wykorzystaly odpo-
wiedZ podczas podejmowania moralnych decyzji.
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Zaprojektowany dla mitosci matzenskiej

Skoro seks jest tylko dla przyjemnosci, jak twierdza miliony ludzi, to
dlaczego tak wiele oséb rozpacza, gdy ich ,bliski partner” uprawia go z kims
innym? Ten bél — powszechnie rozumiany i udokumentowany w literaturze,
piesniach i wierszach na przestrzeni tysigcleci — jest istotng wskazéwka, ze
seks nie jest tak niezobowigzujacy i pozbawiony znaczenia, jak twierdzi wielu.

Niektérzy moga powiedzieé, ze seks jest w rzeczywistosci sposobem, w ja-
ki wyrazamy gleboki zwigzek emocjonalny z drugg osobg. Ale mozemy mie¢
przeciez taka wiez z wieloma réznymi ludzmi (przyjaciéimi, rodzenistwem,
rodzicami, dzie¢mi), z ktérymi stosunki seksualne bylyby niewlasciwe. Co
zatem odréznia relacje seksualne od wszystkich innych rodzajéw ludzkiej
intymnosci?

Odpowiedz znajduje si¢ w przeznaczeniu naszego ciala.

Kiedy przyjrzymy si¢ wlasnemu ciatu, w tym samemu zmystowi seksu-
alnemu, dostrzezemy, ze seks ukierunkowany jest na poczecie dziecka —
konsekwencje¢ ciagnacy si¢ przez cale zycie. Ta prawda jest drogowskazem
wskazujacym, ze mezezyzni i kobiety nie powinni angazowac si¢ w stosunek
seksualny, dopdki nie podejmg zobowigzania na cale zycie (malzenstwa),
ktére zapewni fundament dla owocu ich wspétzycia (dziecka).

Oczywiscie wiele oséb powie, ze tych konsekwencji mozna unikng¢ po-
przez stosowanie antykoncepcji (o czym powiemy pézniej), co sprawia, ze
seks pozamalzenski nie jest zadnym problemem. Ale nawet gdyby antykon-
cepcja nie zawodzila tak czgsto (a zawodzi), seks przedmalzeniski nadal bytby
moralnie zly i mialby powazne konsekwencje. Dlaczego? Poniewaz zmienia
ludzi w ktamcow".

Zwodnicza mowa ciata

"Twdj nastolatek prawdopodobnie zgodzi si¢, ze ogélnie rzecz biorac, stowa,
ktére wypowiadamy, powinny by¢ szczere i prawdziwe. Ale mozemy réwniez
,wypowiadac si¢” poprzez nasze ciala, aby wyrazi¢ swoje mysli. Na przyktad
uscisk dloni moze oznacza¢ ,milo mi ci¢ poznac”, a przytulenie — ,jestem tu

17 "Ten argument z ,mowy ciala” zawdzi¢czam personalizmowi papieza Jana Pawla I1.
Podobne ujecie tego zagadnienia mozna znalezé w ksiazce: A. Pruss, One Body: An Essay
in Christian Sexual Ethics, University of Notre Dame Press, Notre Dame 2013.
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dla ciebie”. Kiedy ludzie uzywaja swoich cial do komunikowania tego, co nie
jest prawda, cze¢sto odczuwaja dyskomfort.

Pomysl o niepokoju, ktéry odczuwasz, gdy jestes zmuszony do stania zbyt
blisko obcej osoby w autobusie lub w metrze. Wasze ciata wyrazaja jezyk intym-
nosci spolecznej, poniewaz sg tak blisko siebie, ale ta intymno$¢ nie odpowiada
prawdzie sytuacji — wszak nawet si¢ nie znacie! Podobnie wspélzycie poza-
malzenskie wyraza intymnos¢ trwalego cielesnego zjednoczenia, ale w takim
zwigzku (bez wzgledu, jak dfugo on trwa) nie ma wspomnianego zaangazowa-
nia. Jest to ktfamstwo wypowiadane przez cialo, ktére méwi glosniej niz stowa.

Nastolatki sg w stanie zrozumie¢ t¢ idee. Dziewczyna moze odczuwaé
dyskomfort, gdy nie chce, aby chlopak widzial ja nago. Moze chcie¢ ,mie¢ to
juz za sobg” w nadziei, ze seks doprowadzi do satystakcjonujacego zwigzku.
Moze tez by¢ seksualnie otwarta, ale poczu¢ si¢ zdruzgotana, gdy chlopak
do niej nie zadzwoni. Z kolei chiopcy moga opierac si¢ okazywaniu uczu¢ po
wspdlzyciu lub nawet odmawiaé rozmowy z dziewczyna, z ktérg spali, ponie-
waz nie chcg wyrazaé sercem glebokiej, wlasciwej dla malzeristwa mitosci,
ktérg wyrazili swoimi cialami.

Ten dyskomfort nie jest jakim§ kulturowym poczuciem winy z minionej
epoki; to silny sygnal, ze ten rodzaj wrazliwej intymnosci jest odpowiedni
tylko w bezpiecznym zwigzku na wylacznosé na cale zycie. Seks pozamal-
zeniski jest zty, poniewaz cialo zamienia pigkng prawde (,Odstaniam i daje ci
calego siebie w nieodwolalnym darze”) w samolubne i szkodliwe ktamstwo.
Kiedy twoje dorastajace dzieci pytaja: ,Dlaczego seks przed slubem jest zty?”,
mozesz udzieli¢ im prostej, rozsadnej odpowiedzi:

»oeks istnieje po to, by wyraza¢ milo§¢ malzensks. Seks pozamalzeriski
wykorzystuje cialo do wyrazania trwalego, plodnego zwiazku milosci, ktéry
nie istnieje migdzy parami bez §lubu. Seks pozamalzenski jest klamstwem,
a my nigdy nie mozemy oklamywa¢ ludzi, ktérych podobno kochamy”.

Dla chtopcow

Uczac chlopca cnét, nalezy odwolywac sie do jego wrodzonego pragnienia
bycia bohaterem. Daj mu prawdziwie szlachetne zadanie, ktére musi wyko-
na¢, a naturalnie stanie na wysokosci tego zadania. Nawet chlopcy w wieku
przedszkolnym uzywaja patykéw jako mieczy, aby pokona¢ ztoczyricéw i ura-
towa¢ dame w opalach. Powinnismy kultywowac to pragnienie, kierujac sile
meskosci w strong dobra.
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Powiedz swojemu synowi, ze taciniskie virtus — od ktérego pochodzi stowo
,cnota” —oznacza ,meskosé, odwage, wartosé, doskonalo$¢ moralng”. Przypo-
minam swoim synom, ze najpotezniejszym czlowiekiem na $wiecie jest ten,
ktéry sam najlepiej umie si¢ kontrolowaé, a czlowiek, ktéry nie potrafi pano-
waé nad swoimi namig¢tnosciami, jest niczym wigcej jak ich niewolnikiem.

Mimo ze wielu nastoletnich chlopcéw uwaza, Ze uprawianie seksu po-
twierdzi ich meskosé, musisz pomaéc swojemu synowi zrozumied, ze seks poza-
malzeriski zrobi z niego zloczyrncg, a nie bohatera — ze jednym samolubnym
czynem moze zniszczy¢ niewinno$¢ dziewczyny i ztamac jej serce, rozbijajac
je na tysigc kawatkéw. Co twdj syn powie Bogu na sadzie, jesli jego ,seksualny
podbdj” doprowadzit dziewczyng do duchowego upadku?

Prawdziwy bohater pokonuje smoka i ratuje ksi¢zniczke, a nie wspdlpra-
cuje ze smokiem, aby ja zniszczy¢!

Seks pozamalzenski to grzech, ktéry niszczy nie tylko dusze, ale takze
ciala. Musimy uczy¢, ze moze dostownie zagrozi¢ czyjemus zyciu. Musze
przyznaé, ze nasi opowiadajacy si¢ za zyciem [dzieci nienarodzonych] chlopey
sa do glebi poruszeni, gdy przypominamy im: ,Jesli dziewczyna zajdzie przez
ciebie w cigzg, moze usunaé twoje dziecko, a ty nie zdolasz jej powstrzymac.
Nie masz zadnych praw w takiej sytuacji i mozesz nawet nie dowiedzie¢ si¢
o ciazy, zanim dziecko zostanie zabite. B¢dziesz musial zy¢ z ta $wiadomoscia
do korica zycia”.

Oto inny scenariusz, ktéry chlopcy rzadko rozwazaja, ale ktéry przycia-
ga ich uwage: ,Jesli dziewczyna zajdzie przez ciebie w ciaze i si¢ z nia nie
ozenisz, prawdopodobnie nie bedziesz mial nic do powiedzenia w kwestii
wychowywania dziecka. Nie bedziesz tez mie¢ kontroli nad tym, jacy mez-
czyzni pojawig sie w jego Zyciu, a potem z niego znikng”.

Nastolatki rozumieja i doceniaja szczeros¢ i prostolinijnos¢. Nie ma po-
trzeby nadmiernego rozwodzenia si¢ nad tymi scenariuszami, bo moga zostaé
odebrane jako jedna z form taktyki zastraszania i odrzucone, ale musimy
przekaza¢ naszym synom informacj¢ o grzechu, nawet jesli zachgcamy ich
wiadomoscia, ze Bég ich stworzyl, aby byli bohaterami, ktérzy chronia ko-
biety i dzieci.

Chlopcy podejma wyzwanie prawdziwej meskosci, jesli beda wspierani
izach¢cani przez ludzi, ktérym ufaja i ktérych podziwiaja. Poniewaz sze-
roko pojeta kultura nie zacheca juz do cnoty czystosci tak jak kiedys, to do
rodzicéw — zwlaszcza ojcéw — i do wspdlnoty Kosciola nalezy wypelnienie
tego zadania.
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Dla dziewczat

Tak jak chlopiec z natury chee wiedzie¢, ze ,dostaje to, czego potrzebuje”,
tak i dziewczyna chce wiedzied, ze jest ceniona, urzekajaca, pickna —iwarta,
aby o nig walczy¢. Uczac corke o cnocie czystosci, odwoluj sie do jej poczucia
wewnetrznej wartosci i prawa do tego, ze nikt nie moze wykorzystywac jej
jako zwyklego przedmiotu przyjemnosci. Zapytaj ja: ,Jakimi stowami chcia-
tabys, aby ludzie opisywali twojego przyszlego mezar”.

Wierny? Odwazny? Madry? Uczciwy? Pracowity? Lojalny? Cierpliwy?
Kochajacy? Zyczliwy?

To sa przyktady cnét i niezaleznie od tego, czy kobiety potrafig je nazwac,
kazda w glebi duszy pragnie cnotliwego me¢zczyzny. Debatowatam nawet
z zagorzalymi $wieckimi feministkami, ktére przyznaly, cho¢ tylko prywat-
nie, ze chcialyby, aby mezczyzna je chronil, wspieral i si¢ o nie troszczyl.
Ten, ktéry seksualnie wykorzystuje kobiety, nie ma cech, ktérych one pragna.

Weyjasnijcie swoim cérkom, ze ani w waszym domu, ani w Kosciele nie
ma podwdéjnych standardéw: zaréwno od kobiet, jak i od mezczyzn oczekuje
si¢ czystosci, a dziewczynka nigdy nie powinna by¢ zmuszona do oferowania
wspolzycia seksualnego w celu ,udowodnienia swojej milosci” lub by uczyni¢
swojego chlopaka ,kompletnym mezczyzng”.

Kiedy moje cérki byly w liceum, moje przestrogi braly powaznie, ponie-
waz dotyczyly one rozgrywajacych si¢ wokét nich spraw: dziewczeta, ktére
byly wykorzystywane seksualnie (lub wykorzystywaly innych) pozostawaly
ze zlamanymi sercami i zniszczonymi duszami, a niektére musialy samotnie
mierzy¢ si¢ z konsekwencjami przedmalzeriskiej ciazy.

W jaki sposéb wiec mloda kobieta przyciaga mezczyzng cnotliwego, a nie
takiego, ktéry wykorzystuje? Odpowiedz brzmi: ,,okreslony charakter przy-
ciagga podobny charakter”. Jesli dziewczyna chce, aby jej cnotliwy wybranek
zebral si¢ na odwage i zaprosil ja na randke, to ona tez musi ja ¢wiczy¢. Nie
powinna zmusza¢ si¢ do czynnosci seksualnych z obawy, ze nikt nie uméwi
si¢ z kobietg pruderyjna, i musi by¢ wystarczajaco silna, aby wymaga¢ od
potencjalnych zalotnikéw moralnoéci na najwyzszym poziomie.

Nie oznacza to wygérowanych oczekiwan co do poziomu doskonalosci
na wzor Swiqtego Joézeta! (Spotkatam katoliczki, ktére niestety na to liczyly).
Zadaniem kobiety jest wzywanie mezczyzn do bycia najlepszymi, jacy moga
by¢. Jak powiedzial wymownie arcybiskup Fulton Sheen:
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W duzej mierze poziom kazdej cywilizacji zalezy od poziomu realizowanej w niej
kobiecosci. Kiedy mezczyzna kocha kobiete, musi sta si¢ jej godny. Im wyz-
sza jest jej cnota, im szlachetniejszy jest jej charakter, im bardziej oddana jest
prawdzie, sprawiedliwosci i dobroci, tym bardziej mezczyzna musi aspirowaé do
tego, aby by¢ jej godny. Histori¢ kazdej cywilizacji mozna by wlasciwie napisaé,

odnoszac si¢ do poziomu moralnego obecnych w niej kobiet!®.

Cnotliwy ogien

Czystos¢ jest jedng z cnét, a cnoty sa osiagalne dla kazdego czlowieka —
bez wyjatku i niezaleznie od tego, na jakim etapie Zycia si¢ znajduje. Ich
istota polega na odnalezieniu w sobie sity do robienia wlasciwych rzeczy
we wlasciwym czasie pomimo pojawiajacych si¢ pokus. Tak wiec czystosé
nie polega na ,nieuprawianiu seksu” (to oznacza wstrzemigzliwo$¢); chodzi
raczej o opanowanie pragnieri seksualnych — to my mamy je kontrolowa¢,
a nie one nas.

Tylko poprzez realizowanie cnét mozemy osiggnac niezmienng i trwalg
rado$¢! Mamy weteranki — Kimberly Hahn i Mary Hasson — proponuja zro-
zumialg dla nastolatkéw analogie:

Ogien, ktéry jest wlasciwie kontrolowany — uzywany we wlasciwym celu i we
wlasciwym miejscu — daje nam cieplo i $wiatlo, pickno i szczgécie. [...] Natomiast
ogien, ktory jest rozpalany i plonie bez kontroli, pozostawia po sobie zniszczenie,
bél i popidt. [...] Bég przekracza wszelkie nasze oczekiwania, gdy uzywamy
seksualnosci zgodnie z Jego wola™.

ZAPAMIETAJ...

* Cialo ma wlasng mowe, a wspélzycie seksualne jest sposobem, w jaki istoty
ludzkie wyrazaja trwalg, owocng (malzeriskg) mitosé. Oznacza to, ze seks
poza malzenistwem jest ktamstwem, a my nie mozemy by¢ klamcami.

18 FJ. Sheen, Life is Worth Living, McGraw Hill Book Company, New York 1954, s. 61.

¥ K. Hahn, M. Hasson, Catholic Education: Homeward Bound. A Useful Guide to
Catholic Home Schooling, Ignatius Press, San Francisco 1996, s. 214.
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* Chlopcéw nalezy zachgcaé do éwiczenia samokontroli i wykorzystywania
swojej sily do ochrony kobiet i dzieci.

* Dziewczeta powinny cenic swoja warto$é i praktykowaé cnoty — bo te przy-
ciggaja cnotliwych mezczyzn.
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MALZENSTWO OSOB
TEJ SAMEJ PLCI

CZEGO NAUCZA KOSCIOE

Dnia 26 czerwca 2015 roku, w decyzji 5-4, ktéra amerykanscy biskupi
nazwali ,gleboko niemoralng i niesprawiedliwa’, Sad Najwyzszy Stanéw
Zjednoczonych zdecydowal w sprawie Obergefell przeciwko Hodges, ze mal-
zenstwo nie moze by¢ diuzej rozumiane jako dozywotni zwigzek mezczyzny
i kobiety'. Sad Najwyzszy juz wczesniej popelnit powazne bledy przeciwko
prawu naturalnemu, zezwalajac na:

* niewolnictwo — sprawa Dred Scott przeciwko Sanford (1857);

* segregacje rasowg — sprawa Plessy przeciwko Ferguson (1896);

* sterylizacj¢ oséb uposledzonych umyslowo — sprawa Buck przeciwko Bell
(1922);

* zabijanie nienarodzonych dzieci poprzez aborcje — sprawa Roe przeciwko
Wade (1973).

Prawo to nie magia. Nie moze sprawi¢, ze czarnoskérzy beda mniej ludzcy,
a nienarodzone dzieci w ogdle nie beda ludZmi; nie moze spowodowad, ze
kobiety zmienig si¢ w m¢zczyzn lub ze malzedstwem moga by¢ dwaj mez-
czyzni badz dwie kobiety. Paristwo moze manipulowac stowami, ale nie moze

! http://www.usccb.org/news/2015/15-103.cfm [strona niedostgpnal.
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zmieni¢ rzeczywistosci. Dlatego tez Kongregacja Nauki Wiary stwierdzila,
ze w przypadkach, w ktérych malzenstwo zostalo prawnie przedefiniowane
tak, ze moze obejmowac pary tej samej plci: ,konieczne jest przeciwstawienie
sie¢ w sposéb jasny i wyrazisty. Nalezy wstrzymac si¢ od jakiejkolwiek for-
malnej wspélpracy w promowaniu i wprowadzaniu w zycie praw tak wyraz-
nie niesprawiedliwych, a takze, jesli to mozliwe, od dzialania na poziomie
wykonawczym” 2.

Ale jak poméc ludziom dostrzec prawdg o malzeristwie, gdy zostala ona

przeslonieta prawng fikcja?

Cele matzenstwa

Najwigksza putapka, w ktérg wpadaja wierni wyznania katolickiego pod-
czas dyskusji na temat ,malzenstw oséb tej samej plci” (SSM?) lub ,,réwnosci
malzeristw”, jest uzywanie jezyka drugiej strony. Czesto tracimy czas na
wyjasnianie, dlaczego uwazamy, ze para osdb tej samej plci nie powinna mie¢
,prawa”’ do zawarcia malzenstwa, a tymczasem powinni$my skupi¢ si¢ na
udzieleniu odpowiedzi na fundamentalne pytanie: czym jest malzenstwo?

Jesli sprowadzi si¢ je jedynie do czegos, co jest wyrazem ,romantycznej
milosci” migdzy dorostymi osobami (co zostalo nazwane ,relacyjnym” po-
gladem na malzeristwo*), to nie ma powodu, dla ktérego pary tej samej plci—
a nawet ,,grupy” poligamiczne — nie powinny zawiera¢ malzenstw. Jesli jednak
przyjmie si¢, ze z zasady malzenstwo dotyczy mezczyzny, kobiety i dzieci,
ktére moga by¢ owocem tego zwigzku (,tradycyjny” poglad na malzenistwo),
to SSM jest jak kwadratowe kolo — oznacza logiczng sprzecznosé’.

Nikt nie moze pozosta¢ neutralny w tej kwestii. Jesli twierdzisz, ze wierzysz
w ,,réwno$¢ malzernistw”, lub glosisz, ze kazdy ma ,prawo do malzeristwa”, to

2 Kongregacja Nauki Wiary, Uwagi dotyczqce projektow legalizacji zwigzkiw migdzy
osobami homoseksualnymi, Rzym 2003, nr 5, https://www.vatican.va/roman_curia/congre-
gations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20030731_homosexual-unions_pl.html
[dostep: 31 VII 2023].

3 SSM - akronim od ang. same-sex marriage (przyp. ttum).

* Wedlug Anthony’ego Kennedy’ego opinia wigkszosci w sprawie Obergefell... jest
nastepujaca: ,Istota malzeristwa jest to, ze dzieki trwalej wiezi dwie osoby moga razem
znalez¢ inne $rodki przezywania wolnosci, takie jak ekspresja, intymnos¢ i duchowos¢”.

> Szczegblowa obrona tego stanowiska znajduje sic w: R. George, S. Girgis, R. An-
derson, What is Marriage? Man and Woman: A Defense, Encounter Books, New York 2012.
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musisz wiedzie¢, czym jest malzenstwo. Tylko definiowanie poje¢ umozliwi
nam poznanie tego, czy kto$§ ma racje¢, czy nie, gdy promuje zawieranie mal-
zenstw os6b tej samej plci lub gdy si¢ temu sprzeciwia.

Czym wicc jest malzenstwo? Katechizm. .. stwierdza:

Przymierze malzeriskie, przez ktére mezczyzna i kobieta stanowig miedzy sobg
wewnetrzng wspolnote zycia i milosci, powstato z woli Stwdrcey, ktéry wyposazyt
je we wlasne prawa. Z natury jest ono nastawione na dobro wspétmalzonkéw,
a takze na zrodzenie i wychowanie potomstwa. Malzeristwo ochrzczonych zo-
stalo podniesione przez Chrystusa Pana do godno$ci sakramentu®.

Jezus méwil o malzenstwie jako o zjednoczeniu si¢ w jedno cialo, ktére
moga utworzy¢ tylko maz i Zona. Zasugerowal nawet, ze ci, ktérzy nie moga
fizycznie skonsumowacé malzeristwa (poprzez dokonanie aktu malzenskiego),
nie s3 do niego powotani (Mt 19,12)". Dzieje si¢ tak, poniewaz malzenstwo
jest szczegSlnym rodzajem komunii migdzy jednym mezczyzna i jedna ko-
bietg, ktéra jest ukierunkowana na ich wzajemna milo$¢ i prokreacje — bu-
dowanie wiezi i posiadanie dzieci.

W 1930 roku papiez Pius XI napisal Casti connubii, encyklike na temat
chrzescijanskiego malzenstwa, w ktérej stwierdzil, ze ,pierwsze [...] miejsce
pomiedzy dobrami malzeristwa zajmuje potomstwo” jako blogostawieristwo
w malzenstwie. Na drugim jest ,wierno$¢ malzenska. Polega ona na obopdl-
nym zachowaniu umowy malzonkéw”®.

Takie rozumienie malzedstwa to nie jedynie ,katolicki punkt widzenia”.
Jest ono uniwersalne i stanowi cz¢s$¢ naszej ludzkiej natury. Wszystkie kul-
tury w historii ludzkosci jeszcze do niedawna uwazaly, Ze malzenstwo jest
zwigzkiem mezczyzny i kobiety ukierunkowanym na posiadanie potomstwa
i na zycie rodzinne. Katechizm... méwi: ,Powolanie do malzenstwa jest
wpisane w samg nature mezczyzny i kobiety, ktérzy wyszli z reki Stwércy.

¢ Katechizm Kosciota katolickiego, nr 1660.

7 http://www.catholiclane.com/was-jesus-really-silent-on-same-sex-marriage [Sci-
§le rzecz biorac, ten fragment Ewangelii nie méwi wprost o niezdolnoéci do wspélzy-
cia seksualnego. Moze by¢ rozumiany jako wskazanie na réznego rodzaju niezdolnosci
do wejscia w relacje matzenska, np. natury psychologicznej, emocjonalnej itp. (przyp.
ttum.)].

8 Pius X1, Casti connubii, Rzym 1930, nr 1a, 2a, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/pius_xi/encykliki/casti_connubi_31121930.html [dostep: 31 VII 2023].
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Malzeristwo nie jest instytucja czysto ludzka, chociaz w ciggu wiekéw mo-
glo ulega¢ licznym zmianom w réznych kulturach, strukturach spolecznych
i postawach duchowych™.

Wszyscy cos ,,narzucamy”

Ludzie, ktérzy twierdza, ze Ko$ciél ,narzuca” innym swéj poglad na mat-
zenstwo, nie zdaja sobie sprawy, ze kazdy, kto w jaki$ sposéb je definiuje,
réwniez ,narzuca’ swéj punkt widzenia.

Na przyklad prawa, ktére okreslaja malzeristwo jako ,zwigzek dwojga
dorostych”, narzucaja ten poglad poligamistom i tym, ktérzy uznaja mal-
zeristwa osob nieletnich (obie te praktyki, w przeciwieristwie do SSM, maja
historyczny rodowéd). Sady cywilne i wojskowe, ktére karza za cudzoltéstwo,
narzucajg swoj punkt widzenia tym, ktérzy uznaja, ze malzeristwo nie musi
by¢ zwigzkiem na wylaczno$é, a malzonkowie nie sg zobowiazani do tego,
aby trwa¢ w wiernosci. W rzeczywistosci jedynym sposobem na nienarzuca-
nie nikomu jakiejkolwiek definicji malzenstwa jest przyjecie, Ze jest ono ,tym,
czym ktos chce, aby bylo”. Jednak w takim przypadku malzenstwo przestaje
by¢ czyms obiektywnym.

NIE TYLKO CHRZESCIJANIE

Chrzescijaristwo istnieje dopiero nieco ponad 2000 lat, a jednak az do 2001
roku, kiedy to Holandia jako pierwsza zalegalizowala ,malzeristwa homosek-
sualne”, cala historia poganskiego i niechrzescijanskiego $wiata znala tylko
zwigzki malzenskie panny mltodej i pana mlodego. Ani starozytne kultury,
ktére akceptowaly homoseksualizm, ani wspélczesne ateistyczne rezimy, kté-
re zaciekle sprzeciwiajg sig religii, nie mialy i nie majg ,malzeristw homosek-
sualnych”. Dlaczego? Poniewaz rozumienie malzeristwa zgodnie z prawem
naturalnym (jako zwigzek panny i kawalera, kobiety i me¢zczyzny) zawsze
byto uniwersalnym ludzkim rozumieniem.

° Katechizm Kosciola katolickiego, nr 1603.
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Tradycyjne rozumienie malzenstwa wyjasnia, dlaczego rzadowi najbar-
dziej zalezy na uregulowaniu statusu malzeristwa — poniewaz jest to jedy-
ny rodzaj zwigzku mig¢dzy ludZmi, ktéry moze doprowadzi¢ do narodzin
dziecka'.

Sposéréd innych relacji ta jest wyjatkowa, a spoleczenstwo stusznie do-
strzega potrzebe formalnego zwigzania ojcéw z matkami, by chroni¢ i pro-
mowac stabilne srodowisko, w ktérym mozna wychowywac i ksztalci¢ dzieci
powstale z tego zwiazku.

Jesli zamierzamy zaakceptowac nowy, ,relacyjny” lub ,romantyczny” po-
glad na malzedstwo (méwigcy o tym, ze w malzeristwie chodzi wylacz-
nie o milos¢, ktéra istnieje migdzy dwojgiem ludzi), to zadna z pozostatych
nizej wyszczegélnionych norm dotyczacych malzenstwa, akceptowanych
przez prawie kazdego — w tym zwolennikéw SSM — nie powinna nadal
obowigzywac.

Akceptacja przez wladze panstwowa. Samotnos¢ bywa bolesna, niemniej
wiekszo$¢ ludzi zgodzi sig, ze do zadan rzadu nie nalezy zapewnianie nam
przyjaciél ani promowanie czy regulowanie naszych intymnych relacji. Rzad
moze jednak normowaé szczegélny zwiagzek miedzy mezczyznag i kobieta,
jakim jest malzenstwo, poniewaz moze mie¢ on konsekwencje spoleczne.
Wedlug Kongregaciji Nauki Wiary: ,Jako ze pary malzenskie majg za zada-
nie zagwarantowanie nastgpstwa pokoler, a zatem wyraznie przyczyniaja si¢
dla dobra publicznego, prawo cywilne nadaje im znaczenie instytucjonalne.
Zwiazki homoseksualne natomiast nie wymagaja szczegdlnej uwagi ze strony
ustawodawstwa prawnego, poniewaz nie odgrywaja wspomnianej roli dla
dobra wspélnego™'.

Trwalosé. Gdyby matzeristwo polegato wyltacznie na stwierdzaniu istnie-
nia relacji miedzy dorostymi i romantycznej mitosci, nie byloby powodu, dla
ktérego panistwo mialoby promowacé jego trwalo$¢. Jedynie tradycyjny poglad
na malzenstwo wyjasnia, dlaczego w interesie spoleczernistwa lezy wspieranie
trwalosci zwiagzkéw malzenskich — dlatego ze dzieci sg jednym ze stalych
ich skutkéw. (Potrzeba trwalodci stanie si¢ wyrazniejsza, gdy zajmiemy si¢
tematem rozwodu).

10 Autorzy zapewne maja na mysli to, ze ze zwiazku oséb tej samej plci nie moze
powstaé dziecko (przyp. ttum.).

1 Kongregacja Nauki Wiary, Uwagi dotyczgce projektow legalizacji zwigzkiw migdzy
osobami homoseksualnymi, nr 9.
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Monogamiczno$¢. Jak zauwazyl sedzia John Roberts — ktéry w sprawie
Obergefell... mial odrgbne zdanie — to zgodnie z romantycznym pogladem
nie ma logicznego powodu, aby ogranicza¢ definicj¢ malzenstwa do zwiazku
dwéch oséb. Nie jest to kwestia tylko teoretyczna. Wedlug niektérych ba-
daczy w Stanach Zjednoczonych istnieje az 500 tysiecy zwigzkéw poliamo-
rycznych, a niektére z tych grup zlozyly wnioski o pozwolenie na zawarcie
malzenstwa'?. Chociaz wigkszo$¢ zwolennikéw SSM twierdzi, ze sprzeciwia
si¢ poligamii i poliamorii, to zgodnie z ich wlasnymi zasadami nie ma powo-
du, dla ktérego mieliby przy tym obstawac.

Pozycie malzenskie. Jesli w malzenstwie chodzi tylko o wigzy milosci,
to dlaczego ojciec i syn, dwie starsze siostry lub dwéch dlugoletnich kumpli
grajacych w kregle nie mogliby nazwac¢ w ten sposéb swojej relacji? Wigkszosé
ludzi rozumie, ze takich zwiazkéw nie mozna nazwaé malzeristwami, ponie-
waz nie sg (i nie powinny by¢) relacjami seksualnymi —a to jest istotng czescia
malzenstwa. Dlaczego seks zawsze i wszedzie rozumiany byt jako wazny
aspekt zwigzku malzeriskiego, i to do tego stopnia, ze nawet malzenstwa
cywilne moglyby zosta¢ uniewaznione z powodu braku wspéizycia seksualne-
go? Dlatego ze malzenstwo jest jedynym wlasciwym kontekstem dla odbycia
stosunku seksualnego — aktu tworzacego nowe istoty ludzkie, ktére w przy-
szto$ci zaloza rodziny stanowigce niezmiennie fundament spoleczenstwa.

Seks i matzenstwo

By¢ moze zastanawiasz si¢, dlaczego méwimy o malzenstwach oséb tej
samej plci zaraz po oméwieniu wspéizycia przedmalzenskiego. Te tematy
moga wydawacé si¢ ze soba niepowigzane, ale obie kwestie maja wspdlny
mianownik — jesli ludzie nie zrozumieja, do czego stuzy seks, nie zrozumieja
tez, do czego sluzy malzenstwo.

Malzeristwo nie jest tylko po to, aby mie¢ dzieci — osoby bezplodne réw-
niez moga zawiera¢ malzeristwa (o ile sa w stanie je skonsumowac), z kolei
malzonkowie, ktérzy nie moga mie¢ dzieci, nie przestaja by¢ malzenstwa-
mi. Istota tkwi w tym, Ze stuzy ono seksualnemu zespoleniu mezczyzny
i kobiety, ktére jest ukierunkowane na splodzenie potomstwa i zjednoczenie

12 K. McCarty, The Need for a Sociological Perspective on Polyamory, w: Beyond Same-
-Sex Marriage: Perspectives on Marital Possibilities, ed. R.C. Den Otter, Lexington Books,
Lanham 2016, s. 148.
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malzonkéw. Innymi stowy: malzenstwo stuzy aktowi malzenskiemu, a akt
malzenski jest wlasciwy tylko malzenstwu.

Kiedy ludzie mysla, ze malzeristwo jest po prostu po to, by mie¢ towa-
rzystwo lub wyraza¢ romantyczng milo$¢, trudno im zrozumieé, dlaczego
zwigzki par tej samej plci i faczgce tych ludzi uczucie nie powinny by¢ uzna-
wane za malzefstwa. Nie rozumieja réwniez, dlaczego seks powinien by¢ za-
rezerwowany dla malzonkéw, skoro traktuja je tylko jako niejasng koncepcije
,milosci”, a nie jedno$¢ cielesna, w rezultacie ktérej ma pojawic si¢ dziecko.

Jednakze gdy uznamy, ze tylko mezczyzna i kobieta moga stworzy¢ cie-
lesng jedno$¢ malzeriska, kazdy zwiazek, w ktérym brakuje spetnienia tego
warunku — bez wzgledu na to, jak bardzo moze by¢ nacechowany oddaniem
lub troska — nie jest malzedstwem.

To podejscie mija si¢ z poprawnoscig polityczng. Musimy jednak uczy¢
nasze dzieci, aby nie ktamaly i nie zgadzaly si¢ na ktamstwo — tylko prawda
ma znaczenie. Dlatego powinni$§my pomdéc naszym dzieciom przejs$é przez to
kulturowe pole minowe, uczac je prawdy o malzernstwie. Beda wtedy mogly
rozmawia¢ o tym z réwiesnikami, ktérzy w wielu przypadkach znaja tylko
wspomniane klamstwo.

ZAPAMIETAJ...

* Malzenstwo to zwigzek mezczyzny i kobiety majacy na celu dobro ich
obojga oraz ukierunkowany na prokreacj¢ i wychowywanie dzieci zrodzo-
nych z tego zwigzku.

* Malzeristwo nie jest po prostu ,wymystem religijnym”, ale czescig naszej
uniwersalnej ludzkiej natury, ktérej fundamentalnych elementéw paristwo
nie moze zasadnie zmienidé.

* Jedynie tradycyjny ,damsko-meski” poglad na malzeistwo wyjasnia,
jaki interes ma wiladza padstwowa w regulowaniu spraw dotyczacych
malzeristwa.
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WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

Pewnego popotudnia nalewalam zupe swojemu synkowi, kiedy beztrosko,
cho¢ nieco niesmiato, powiedziat:

— Mamo, dziewczyny moga zenic si¢ z dziewczynami.

Wiedzialam, Ze ten moment kiedy$ nadejdzie. Wczesniej, gdy moje
najstarsze dzieci byly male, nie podejmowatam tematu ,malzeristw homo-
seksualnych”, ale po tym, jak Sad Najwyzszy mnie do tego zmusit [rozstrzy-
gnieciem we wezesniej wzmiankowanej sprawie sadowej], wiedziatam, ze
bede musiala wyjasni¢ to swoim mlodszym dzieciom.

Odwrécitam si¢ do syna, nawigzatam z nim kontakt wzrokowy i spokoj-
nym glosem odpowiedziatam:

— Hmm... no c6z, nie, dziewczynki nie moga pos$lubia¢ dziewczynek,
kochanie. Gdzie styszale$ o tym, ze mogg?

- Katie powiedziala, Ze moga — odparl.

— Nie, kochanie. Katie jest milg dziewczynka, ale si¢ myli. Tylko chlopcy
mogg zeni¢ si¢ z dziewczynkami — wyjasnitam. — Bég stworzyl rodziny tak,
ze mamusie i tatusiowie si¢ pobieraja, a potem maja dzieci. Zawsze jest bardzo
smutno, gdy chlopcy i dziewczynki nie majg mamy lub taty, prawda? Dlatego
jesli styszysz dziwne rzeczy na temat malzedstwa od swoich przyjaciél lub
ich rodzicéw albo nawet w wiadomosciach, nie jest to prawda.

Prawo ludzkie i prawo Boze

Najlepiej i zgodnie z tym, czego naucza Kosciél, byloby, abysmy nie roz-
mawiali o ,malZenstwach homoseksualnych” lub homoseksualizmie z naszy-
mi dzie¢mi, chyba ze jest to konieczne.

Powinni$my dolozy¢ wszelkich starari, aby chroni¢ niewinnos$é¢ naszych
dzieci i nie stawia¢ ich w sytuacji, w ktérej beda narazone na znieksztalcenie
obrazu milo$ci malzeniskiej, pociag do oséb tej samej plci, poliamorig, konku-
binat itp. Czasami oznacza to dokonywanie trudnych wyboréw, ktére moga
prowadzi¢ do tego, ze bedziemy wyszydzani i odrzucani przez spoleczeristwo,
dlatego (méwigc szczerze) wielu rodzicéw zaczyna podazaé za wspélczesna
kulturg, zamiast delikatnie, ale odwaznie wypowiada¢ si¢ przeciwko niej.
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Jesli rozmowa staje si¢ nieunikniona (np. wujek lub siostra biorg ,$lub”
z osobg tej samej plci), powinni$my po prostu méwié, ze prawo Boze jest
czyms$ bardzo dobrym oraz ze bardzo smutne jest to, ze ludzie, ktérzy usta-
nawiajg prawa cywilne, o tym zapominaja. Mozna w tej sytuacji powiedzie¢:

»Wiele razy zdarza si¢, ze dorosli, ktérzy ustanawiajg prawa w panistwie,
popelniajg bledy. Czasami sg naprawde¢ zdezorientowani i postepuja Zle, tak
jak wtedy, gdy zezwolili na niewolnictwo i aborcje. Ale my jestesmy katolika-
mi i nie jeste$my zagubieni, wigc musimy trzymac si¢ drogi, ktéra od zawsze
wybral dla nas Bég. Stworzyl nas w ten sposéb, ze kobieta i m¢zczyzna biorg
§lub i majg dzieci. Jesli robimy rzeczy zgodnie z zamystem Boga, ludzie s3
szczesliwi”.

Wazne jest, aby nasze dzieci widzialy, ze zyczliwie i uprzejmie wchodzimy
w interakcje z ludzmi, ktérzy nie zgadzajg si¢ z podstawowymi aspektami
naszej wiary. Jesli twoje dziecko spotka si¢ z wrogoscia w szkole lub w s3-
siedztwie z powodu méwienia prawdy, ze ,dziewczynki nie moga zenic si¢
z dziewczynkami”, mozesz wyjasni¢ mu, ze w ten sposéb czesto atakuja ci,
ktérzy sa gleboko zranieni. Powiedz mu i pokaz, ze mozna sprzeciwiaé si¢
klamstwom bez osobistego atakowania ludzi, ktérzy zostali wprowadzeni
przez nie w blad.

NARZUCANIE NASZYCH POGLADOW?

Gdy twoje dzieci beda starsze, moga uslysze¢ od swoich przyjacidl, ze nie
powinni$my ustanawiac praw, ktére narzucaja naszg religi¢ innym ludziom.
Mozna si¢ z tym zgodzi¢ w przypadkach specyficznie katolickiej doktryny:
»1ak! Nigdy nie powinni§my mieé prawa, ktére méwi, ze kazdy obywatel
musi chodzi¢ na msze¢ $wieta!”. Jednak normy prawne w kazdym paristwie
powinny by¢ zgodne z Bozym prawem moralnym, ktére dotyczy wszystkich,
w tym niechrzescijan, i wlasnie dlatego mamy przepisy zakazujace kradziezy
czy popelniania morderstw. Istnieja one po to, aby chroni¢ podstawowe prawa
kazdego czlowieka — takie jak prawo do zycia czy prawo dziecka do posia-
dania relacji z mamg i tatg — aby spoleczenistwo, ktérego kondycja zalezy od
zdrowych rodzin, mogto si¢ rozwijaé!

Kup ksigzke

51


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

52

Rozdziat 4

Powrét do mamy i taty

Po naszej rozmowie méj syn wydawal si¢ zadowolony, bo zrozumial to,
ze dzieci potrzebuja zaréwno matki, jak i ojca, i zaczal jes¢ zupe, ktéra przed
nim postawilam. Moje odpowiedzi mialy dla niego sens. Serce dziecka nieob-
cigzone grzechem i nieskazone bledem latwo rozpoznaje i akceptuje prawde.

Jednak inne dzieci, ktére Zle nauczono lub narazono na ci¢zki grzech,
mogga nie mie¢ okazji do zrozumienia tego faktu i mozliwe, ze beda prébowaty
przekonywac do swojego punktu widzenia twoje dzieci. Moga upierac sie, ze
,milo$¢ to milos¢” i ze tylko podla, nienawistna osoba sprzeciwialaby sie
temu, zeby osoby, ktére si¢ kochaja, mogly si¢ pobra¢. Mozesz przypomnieé
swojemu dziecku, ze wigkszo§¢ ludzi kogos$ kocha i nie zawiera malzenstw
z tymi osobami:

»2Nawet jesli kochasz tate, czy to oznacza, ze moglabys wyjs¢ za niego za
maz? Nie, to glupie! Oczywiscie mamusie i tatusiowie si¢ kochaja i wszyscy
powinni$my si¢ kocha¢, ale malzeristwo jest dla specjalnej mitosci, ktéra da-
rz3 si¢ tylko mamusie i tatusiowie i ktéra moze sprawi¢, ze na §wiat przyjdzie
nowe dziecko”.

Obecna kultura nakazuje nam wierzy¢, ze wszystkie struktury rodzinne
s3 réwne, nawet jesli w glebi duszy wiemy, ze to nieprawda. Nawet ludzie
w laickiej Europie (gdzie tylko okolo dziesigciu procent katolikéw uczeszeza
na msz¢ §wieta) rozumieja to pierwotne prawo dzieci do bycia wychowywa-
nymi przez poslubionych sobie mame i tate.

NIE JEST TO NORMA

Przypomnij swoim dzieciom, ze chociaz moze si¢ wydawaé, iz SSM jest
norma (nie pamietaja przeciez czaséw bez niego), to nie zawsze tak bylo.
Przez calg historie, az do niedawna, wszyscy na $wiecie — nawet niekatolicy
iludzie niewierzacy w Boga — wiedzieli, ze kobiety poslubiajg tylko mezczyzn,
ze panowie mlodzi majg tylko panny mtode (a nie innego pana mlodego!).
I tak by¢ powinno. Zwré¢ uwage, jak dziwne jest to, ze niewielka grupa oséb
postanowila niedawno pospiesznie zmieni¢ prawo i teraz wmawia nam, Ze
odwieczne i powszechne na §wiecie rozumienie malzeristwa jest niewlasciwe!
Twoje dzieci bedg wiedzialy, ze cos$ tu nie gra.
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Przykiad: kilka lat temu milion Francuzéw wyszlo na ulice, by protesto-
wac przeciwko SSM. Maszerowali z hastem ,Dzieci potrzebuja matki i ojca”,
a przewodzila im miedzy innymi Frigide Barjot, ekstrawagancka lesbijska
komiczka, ktéra popiera zwiazki partnerskie par tej samej plci, ale sprzeciwia
si¢ redefinicji malzenstwa. W wywiadzie dla ,New York Timesa” powiedzia-
ta: ,Problemem nie jest homoseksualizm, ale ludzka ptodnos¢ [...]. Aby mie¢
dziecko, potrzebujesz mezczyzny i kobiety”?. Inni protestujacy, ktérzy dota-
czyli do niej na wiezy Eiffla, nieli transparenty z napisami: ,Matka i ojciec —
to jest najlepsze dla dziecka”. Kazdy jest w stanie kocha¢ dziecko lub byé¢ jego
opiekunem, ale nic nie jest w stanie zastapi¢ wyjatkowych i uzupelniajacych
si¢ daréw, ktére matki i ojcowie dajg swoim dzieciom.

I wreszcie: niech twoje dzieci wiedza, ze podtrzymywanie tradycyjnego
pogladu na malzenstwo nie polega na nastawianiu ludzi przeciwko sobie,
ale na przeciwstawianiu dwéch konkurujacych ze sobg — i niemozliwych do
pogodzenia — punktéw widzenia: pierwszy dotyczy wylacznie tego, czego
dorosli ludzie pragna dla siebie, a drugi stuzy potrzebom dzieci i chroni ich
prawa, laczac mezczyzng i kobiete w trwalym, monogamicznym zwigzku —
zwigzku naturalnie przeznaczonym do przyjmowania i pielegnowania nowe-
go zycia, ktére si¢ w nim rozwija.

ZAPAMIETAJ...

* Podejmuj takie decyzje dotyczace szkoly, przyjaciél i korzystania ze $rod-
kéw masowego przekazu, ktére bedg chronié naturalng niewinnos¢ dziecka.

* Jesli temat ,,malzenistw homoseksualnych” stanie si¢ nieunikniony, powiedz
dziecku, jak smutne jest to, ze ludzie nie rozumieja malzernistwa i dlaczego
mamy i tatusiowie sg tak wazni.

* Przypomnij swoim nieco starszym dzieciom, ze malzenstwo jest uniwer-
salng ludzka normg zycia, pochodzacg od Boga i natury, a nie czyms, co
zostalo wymyslone przez Koscidl, aby to wszystkim narzucié.

3 S. Erlanger, A¢ Once Catholic and Secular, France Debates Gay Marriage, ,The New
York Times” 2013, January 9.
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WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

Jesli chodzi o pomaganie nastolatkom w przemysleniu omawianej kwestii,
twoim giéwnym zadaniem be¢dzie odpowiadanie na ich pytania i pomaganie
im w zrozumieniu, ze obrona tradycyjnie rozumianego malzenstwa nie jest
bigoteria. Pytania moga wynikac¢ z watpliwosci wysuwanych przez ich przy-
jaciél lub nauczycieli, ale twoje dziecko moze réwniez samo zmagac si¢ z tg
kwestig, a nawet by¢ zwolennikiem malzeristw oséb tej samej plci i cheied
rzucié ci wyzwanie.

Przede wszystkim przypominaj dziecku o zasadach prawa naturalnego,
o ktérych wspominali§my wezesniej, 1 staraj si¢ sprowadzi¢ rozmowe do py-
tani: ,Czym jest malzeristwo?” oraz ,,Po co jest malzenstwo?”.

Argument ,wolnosci kochania”

Najczestsze pytania zadawane dzi§ przez nastolatkéw brzmiag: ,Dlaczego
jeste$ przeciwko milosci?” oraz ,, Dlaczego ludzie, ktérzy sie kochaja, nie moga
sie pobraé?”.

Takie pytania sg zrozumiale, poniewaz prawie kazda mloda osoba wierzy
dzi$, ze malzenstwo jest przede wszystkim zwigzane z ,,miloscia” rozumia-
ng jako romantyczne uczucie. Aby przeorientowaé sposéb myslenia dziecka,
przypomnij mu, ze w calej historii ludzkosci uczucie milosci nigdy nie byto
warunkiem wymaganym do zawarcia maltzenstwa. Zadna para nie musiata
udowadniad, ze jest w sobie zakochana, aby otrzyma¢ na nie zgodeg.

Nie zrozum mnie 7le! Romantyczne uczucia miedzy matzonkami sg wspa-
niale i piekne, ale nigdy nie byly konieczne do wziecia waznego slubu. Gdyby
tak bylo, ogromna liczba zaslubionych niegdy$ par nie stanowilaby ,praw-
dziwych” malzeristw —w tym dziesiatki milionéw dobrowolnych, zawartych
»z rozsadku”, ktére zdarzaja si¢ do dzis.

Moi dziadkowie pobrali si¢ dawno temu w ,,starym kraju” i nie znali si¢
dobrze, kiedy zostali m¢zem i Zong. Zaslubinom przewodniczyl biskup,
a rodzina i przyjaciele $wigtowali je z radoscia, natomiast samo ich malzen-
stwo przetrwalo ponad pigédziesiat lat, az do $mierci dziadka. Ten zwigzek

4 Prawdopodobnie chodzi o Europg jako miejsce pochodzenia (przyp. ttum.).
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zaowocowal wydaniem na §wiat szesciorga dzieci, ktére obdarzyly swoich
rodzicéw czternasciorgiem wnuczat, te natomiast — wieloma prawnuczeta-
mi, a obecnie na §wiat zaczely przychodzi¢ praprawnuki moich dziadkéw!
Czy kto$ méglby twierdzi¢, ze babcia i dziadek nigdy naprawde nie byli
malzedstwem?

Jesli tw6j nastolatek nadal upiera sie, Ze ,uczucie” milosci jest niezbedne
w prawdziwym malzendstwie, zapytaj go, jak daleko powinnismy stosowac
te zasade:

* Jesli trzy lub cztery osoby ,czuja” do siebie romantyczng milos¢, czy
oznacza to, ze taka grupa moze sta¢ si¢ malzeristwem?

* Jesli rodzeristwo lub matka i syn zywia do siebie romantyczne uczucia,
czy powinni mie¢ prawo do zawarcia malzenstwa?

* Czy urzednicy panstwowi przed wydaniem aktu malzeristwa powin-
ni wymaga¢ udowodnienia od kandydatéw na malzonkéw tego, ze sie
»kochajg?

* Kiedy malZonkowie ,przestaja si¢ kocha¢”, czy ich malzenstwo nagle
przestaje istnie¢?

Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z tych pytan brzmi ,nie”, to dziecko nie
moze powiedzied, ze malzeristwo jest tylko kwestig ,kochania” lub ze ro-
mantyczne uczucia sg podstawg malzeristwa. Gdy prébujemy co$ definiowac,
musimy pozna¢ uniwersalne prawdy tego, co definiujemy. Ta wspélna cecha
(lub sedno) jest tym, co sprawia, ze dana ,rzecz” jest ta konkretng ,rzecza’,
a nie czyms$ innym.

Kazda kultura w historii uznala, Ze istota malzeristwa — jego wspdlna
irozpoznawalng cechg — jest pozycie malzenskie. Innymi stowy, malzeristwo
ma miejsce wtedy, gdy mezczyzna i kobieta publicznie skladaja sobie obietnice
trwalego zwigzku, a nastgpnie konsumuja go poprzez stosunek seksualny®.

Argument ,,bezptodnosci”

Mozesz réwniez ustysze¢ nastepujacy zarzut: ,, Iwierdzisz, ze w malzeri-
stwie z zalozenia chodzi o plodzenie dzieci, ale dlaczego w takim razie
bezplodni mezezyzni i bezplodne kobiety moga si¢ pobieraé?”. To pytanie
posrednio stanowi argument, ze pary tej samej plci powinny by¢ traktowane

5 Zob. D. Blankenhorn, The Future of Marriage, Encounter Books, New York 2009.
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jak bezplodne pary damsko-mgskie. Jednakze te dwie sytuacje radykalnie sie
od siebie réznig, wiec nie nalezy ich traktowa¢ tak, jakby byly identyczne.

Bezplodnos¢ oznacza, ze uktad rozrodczy — jedyny uktad biologiczny czto-
wieka, ktéry wymaga zjednoczenia z inng osobg, aby by¢ w pelni warto$ciowy
[w znaczeniu jego funkcjonalnosci] —jest uszkodzony lub starzeje si¢ po wielu
latach funkcjonowania. Para jest uwazana za bezplodna, gdy angazuje si¢
w akt seksualny, ktéry w naturalny sposéb prowadzi do powstania dziecka,
ale jednoczesnie nie jest w stanie go poczal. Para oséb tej samej plci nigdy
nie zostanie uznana za bezplodna, poniewaz nie angazuje si¢ w taki akt. Jej
stosunek seksualny sam w sobie nie jest ukierunkowany na prokreacj¢. Takie
»=zwiazki” sg bezplodne z natury.

Natomiast akt seksualny mezczyzny i kobiety jest zawsze ukierunkowa-
ny na prokreacje, nawet jesli para nie poczeta dziecka z powodu wieku lub
zaburzen fizycznych. W wickszosci przypadkéw nie mozemy powiedzied,
ktéra para mioda be¢dzie bezdzietna, a sa i takie malzenistwa, ktére po wielu
latach bezdzietnosci niespodziewanie poczely dziecko. Nawet w przypad-
ku par, o ktérych wiadomo, ze w momencie zawierania malzeristwa s3 na
pewno bezplodne — na przyklad gdy kobieta przeszla histerektomie' — akt
malzeriski nadal wyraza cele, dla ktérych zostal stworzony. Pamigtajmy, ze
to nie splodzenie dziecka sprawia, ze malzeristwo jest wazne (poniewaz nie
mamy ostatecznej kontroli nad poczeciem), ale raczej zdolno$é meza i zony

do catkowitego cielesnego zjednoczenia®’.

16 Histerektomia to zabieg chirurgicznego usunigcia macicy (przyp. ttum.).

17 Niektorzy ludzie beda twierdzié, ze nasza definicja oznacza, iz me¢zcezyzni i kobie-
ty, ktérzy sa impotentami lub nie moga fizycznie wspélzy¢ (w przeciwiedstwie do oséb
bezplodnych, czyli zdolnych do wspélizycia seksualnego, ale niezdolnych do poczecia
dziecka), nie s3 zdolni do zawarcia malzenistwa. Jest to bardzo trudne do przyjecia wia-
énie dlatego, ze zapomnieli§my, iz malzefistwo jest zwiazkiem o charakterze seksualnym.
Jesli nie ma mozliwosci seksualnego wspétzycia miedzy matzonkami przynajmniej jeden
raz po zawarciu §lubu, to brakuje istoty malzeristwa. Zwiazek mi¢dzy dwojgiem ludzi
bez mozliwosci odbycia stosunku piciowego (czyli stanigcia si¢ ,jednym cialem”) nazy-
wany jest przyjaznia. Dla ludzi wspélczesnych brzmi to niezbyt przyjemnie, poniewaz
chcemy, aby wszyscy czuli si¢ dobrze i ,byli szczesliwi”. Jednak dobre samopoczucie
uzyskane kosztem tego, co prawdziwe, nigdy w pelni nas nie zadowoli. Impotencja lub
niezdolnos¢ do skonsumowania malzeristwa jest niewatpliwie przeszkoda do przyjecia
tego sakramentu, ale nawet §wieckie paristwo uniewaznia malzedstwo cywilne z po-
wodu jego nieskonsumowania. Na szcze$cie dzigki wspélcezesnej technologii medycznej
istnieje wiele sposobéw na wyleczenie impotencji i umozliwienie seksualnych stosunkéw
malzenskich, co jest oczywistym dobrodziejstwem.
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BASEBALL, MAEZENSTWO | WEASCIWE DEFINICJE

Oto analogia zaczerpnieta z ksigzki What is Marriage? [Czym jest malzen-
stwo?], ktéra wyjasnia, dlaczego bezplodne pary moga zawiera¢ malzeristwa,
natomiast pary tej samej plci nie moga tego robic’s.

To, co sprawia, ze druzyna baseballowa jest druzyng baseballows, to fakt,
ze jej gracze daza do celu, jakim jest wygrywanie meczéw. Jednak nawet
jesli nie wygraja ani jednej rozgrywki, nadal s3 druzyng i moga realizowac
si¢ w pracy zespolowej, mimo ze nie odnosza zwyciestw. Z drugiej strony
dziewieciu mezczyzn uderzajacych pitki baseballowe i fapigcych je tylko dla
zabawy moze spelniaé w ten sposéb dar przyjazni, ale nie s oni druzyng base-
ballows. Dzieje si¢ tak nie dlatego, ze tych dziewieciu facetéw nie wygralo
zadnej rozgrywki, ale dlatego, ze aktywno$¢, w ktérg s zaangazowani, nie
jest ukierunkowana na cel, jakim jest wygrywanie meczéw baseballa.
Podobnie malzedstwo mezczyzny i kobiety jest jedynym zwiazkiem — jedyna
mozliwoscig — w ktérym dwa ciala stajg si¢ jednoscig, by stworzy¢ nowe zycia.
Ten wyjatkowy akt, nawet jesli jest nieplodny, stanowi istotny i niezbedny
element malzedstwa.

Zarzut ,dyskryminacji”

Sprébuj wyjasni¢ swojemu nastolatkowi, ze kazdy w jakis sposéb ,dys-
kryminuje”, poniewaz to stowo oznacza po prostu ,wybiera¢ sposréd réznych
opcji” (jak migdzy réznymi smakami). Natomiast niesprawiedliwa dyskrymi-
nacja oznacza ,nieréwne traktowanie réwnych sobie”, ale pary tej samej plci
nie s réwne parom plci odmienne;.

Jest to cos, co rozumiejg nawet ludzie niewierzacy i co uwzglednia prawo
cywilne. Na przyklad zaré6wno w prawie cywilnym, jak i religijnym nie-
skonsumowanie malzenistwa w akcie seksualnym zawsze bylo podstawa do
jego uniewaznienia. Swieckie wtadze Wielkiej Brytanii oficjalnie przyznaja,
ze jest to nieodlaczna zasada: ,Mozesz uniewazni¢ malzenstwo, jesli nie
zostalo skonsumowane — po zawarciu $lubu nie uprawiale$ seksu z osoba,
ktérg poslubiles [...]". A nastgpnie widzimy to wymowne zastrzezenie ujete

8 R. George, S. Girgis, R. Anderson, What is Marriage? Man and Woman.: A Defense,
s. 30-31.
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w nawias: ,,nie dotyczy par tej samej plci””’. Oczywiscie dzieje sie tak dlatego,
ze pary jednoplciowe nie moga fizycznie skonsumowaé malzeristwa, to znaczy
w rzeczywistosci nie moga wspéizy¢ seksualnie.

Wtadze panstwowe nie moga zgodnie z prawem ustanowi¢ dwéch zupel-
nie réznych zestawéw zasad dla tego, co wszyscy jeste$Smy zmuszeni uznaé
za ,to samo’. Jesli para oséb tej samej plci nie moze funkcjonowaé wedlug
tych samych (réwnych) zasad, co maz i zona, to ,ré6wnos¢ malzenstw” jest
od samego poczatku klamstwem.

MAE ZENSTWO | KORZYSCI PRAWNE

Niektérzy twierdza, ze pary tej samej plci sg pokrzywdzone, gdy nie maja
takich samych korzysci prawnych, jakie maja malzeristwa, na przyktad prawa
do odwiedzin w szpitalu lub prawa do roszczen spadkowych. Ale wiadza paii-
stwowa moze przyznaé korzysci prawne kazdemu gospodarstwu domowemu
lub wybranej parze, nawet jesli ci obywatele s3 w zwiazku nieseksualnym (na
przyklad rodzeristwo, ktére mieszka razem, lub bliscy przyjaciele). To, czego
rzad nie moze w spos6b uprawniony zrobi¢ (nawet jesli twierdzi, ze moze),
to przedefiniowac uniwersalnej instytucji wpisanej w naszg ludzka nature,
poniewaz ani jej nie stworzyl, ani pierwotnie jej nie sformulowal.
Aktywisci na rzecz SSM szybko zrezygnowali ze ,zwigzkéw cywilnych”
iinnych tego typu rozwigzan dla par tej samej plci, poniewaz korzysci prawne
nigdy nie byly ich prawdziwym celem. Pozagdanym rezultatem byla peina
akceptacja i spoleczna legitymizacja takich zwigzkéw, co moglo nastapié
tylko wtedy, gdy pary te zostaly nazwane ,,malzeristwami”.

Argument ,,matzenstwa homoseksualne ci nie szkodzg”

Po rozwianiu wezesniejszych zastrzezen dalsze argumenty moga sprowa-
dzi¢ si¢ do pytania: ,W jaki sposéb malzenstwa homoseksualne wptywaja na
twoje zycie?”.

Céz, poza razagcym naruszeniem swobdd religijnych i sumienia — po-
legajacym na zmuszaniu wlascicieli chrzescijariskich sklepéw i katolickich

¥ Zob. Annulment of Marriage: A Guide, Paradigm Family Law, http://www.para-
digmfamilylaw.co.uk/annulment-marriage-guide [dostgp: 31 VII 2023].
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organizacji charytatywnych do wspierania malzeristw oséb tej samej plci pod
grozbg dotkliwych grzywien, wstrzymania prawa do prowadzenia dziatalno-
§ci gospodarczej, a nawet kary wiezienia — redefinicja malZzenstwa ma jeszcze
jeden skutek: ostabia i destabilizuje wszystkie malzenstwa.

Nie mozemy radykalnie zmieni¢ charakteru jakies rzeczy bez szkody, zwlasz-
cza gdy wypaczamy jej nature lub zaprzeczamy jej istocie. Malzeristwo jest
uniwersalng instytucja, wczesniejsza niz jakiekolwiek ustalenia ludzi, i za-
wsze mialo okreslone charakter (pozycie malzeriskie kobiety i mezezyzny)
iznaczenie (prokreacja i wychowanie dzieci). Promowanie SSM oznacza pro-
pagowanie nieprawdy, ze malzeristwo jest paristwowg walidacja dowolnego
rodzaju zwigzku opartego na uczuciach, ktérego zmienne normy sg okreslane
wylacznie przez zainteresowane osoby.

Przy takim rozluZnieniu definicji i rozumienia malZenstwa niewiele po-
zostalo z tego, co wszyscy zgadzamy uznaé za ,malzernistwo”, lub zupelnie
nic. Po co w ogéle méwi¢ o malzeristwie? Nic wiec dziwnego, ze Miedzy-
narodowy Program Badan Spolecznych® wykazal, ze w krajach, w ktérych
zalegalizowano SSM, ponad polowa ludzi uwaza, Ze malzenstwo jest ,prze-
starzalg instytucja™.

A kiedy oslabia si¢ lub podwaza jego wartos¢, rodzina i spoleczeristwo
zaczynaja podupadaé. Niech twoje dorastajace dziecko po prostu rozejrzy sie
dookota i samo zobaczy.

Zycie w czasach po orzeczeniu
w sprawie sadowej Obergefell...

Poniewaz niewielu ludzi w naszej kulturze rozumie prawo naturalne i ak-
ceptuje koncepcje obiektywnej prawdy, nie mozemy oczekiwaé, ze nasze ar-
gumenty cofng czas i przywrdécg malzedstwu jego wlasciwe miejsce w prawie
iw spoleczenstwie. W rzeczywistosci wierni katolicy i inni obroricy tradycyj-
nie rozumianego malzernistwa sg obecnie wySmiewani i wyszydzani (a takze

20 The International Social Survey Programme (ISSP) — mi¢dzynarodowy program
wspolpracy prowadzacy coroczne badania na rézne tematy zwiazane z naukami spolecz-
nymi. Funkcjonuje od 1984 roku i obejmuje czlonkéw reprezentujacych rézne srodowiska
z calego $wiata. Czlonkowie instytucjonalni, z ktérych kazdy reprezentuje jeden kraj,
sg przedstawicielami organizacji akademickich, uniwersytetéw lub agencji badawczych.
Zob. https://issp.org/about-issp [dostep: 31 VII 2023] (przyp. thum.).

21 Zob. D. Blankenhorn, The Future of Marriage, s. xvii.
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prawnie zwalczani) na kazdym kroku, a opozycja wobec prawdy staje si¢ coraz
silniejsza. ,Dyktatura relatywizmu”, o ktérej méwil papiez Benedykt X VI,
jest faktem??. Musimy uczy¢ nasze starsze dzieci, aby byly gotowe staé si¢
»odmiericami” wystepujacymi w obronie tego, co stuszne, nawet jesli jest to
niepopularne i nawet jesli zostang ukarane i odrzucone tak bardzo jak Chry-
stus (J 15,18). On wzywa nas do tego rodzaju heroizmu i nie prosi swoich
uczniéw o cierpienie lub upokorzenie, ktérego sam wezesniej nie doswiadcezyt.

Nastolatki muszg réwniez wiedzie¢, ze oprécz logicznych argumentéw
najwazniejszym $§wiadectwem beda nasze wlasne malzeristwa. Powszech-
nym komentarzem wypowiadanym, gdy chrzescijanie wskazujg na niespra-
wiedliwo$¢ i nielad zwigzany z akceptacja ,malzenstw homoseksualnych”,
jest: ,A co z tym, ze chrze$cijanie zniszczyli warto$¢ malzeristwa poprzez
powszechng akceptacje rozwodéw? To jest o wiele bardziej szkodliwe!”. Ta
bystra obserwacja jest powodem, dla ktérego musimy teraz zaja¢ si¢ redefini-
c¢ja malzenstwa, ktéra pojawila si¢ wraz z rozwodem bez orzekania o winie.
Rozwéd okresla staly z natury stan malzeristwa jako ,nietrwaly”. Jest to
katastrofalne odwrécenie, ktére dalo SSM i innym wtérnym znaczeniom
malzenstwa punkt zaczepienia.

ZAPAMIETAJ...

* Tradycyjna definicja malzenstwa nie uniemozliwia nikomu kochania ko-
gokolwiek innego, co wigze si¢ z tym, ze wszyscy dyskryminujemy (czyli
wybieramy mie¢dzy jedng rzecza a drugg). Tylko niesprawiedliwa dys-
kryminacja jest moralnie zla. Istnieja uzasadnione powody dla uznania
tradycyjnej definicji malzeristwa za wiasciwg.

* Malzenstwo stuzy szczegélnemu zwiazkowi seksualnemu, ktéry moga
realizowaé tylko mezczyzna i kobieta, ukierunkowanemu na prokreacije.
Bezplodne pary moga zawrze¢ malzenstwo, poniewaz nadal mogg skonsu-
mowad malzenstwo (wzia¢ udziat w seksualnym akcie malzenskim), cze-
go nie mogg zrobi¢ pary tej samej plci. Na Ziemi nie ma innego takiego
zwigzku mig¢dzy ludZmi, dlatego malzeristwo jest fundamentem kazdego
spoleczeristwa.

22 Benedykt X V1, Homily of His Eminence Cardinal Joseph Ratzinger, Dean of the Col-
lege of Cardinals, Vatican Basilica 2005, April 18, http://www.vatican.va/gpll/documents/
homily-pro-eligendo-pontifice_20050418_en.html [dostep: 31 VII 2023].
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* Nasze dzieci bedg musialy zy¢ z odwaznym sposobem pojmowania malzeri-
stwa we wspdlczesnym $§wiecie, ktdry jest coraz bardziej zdezorientowany
co do natury mezcezyzn (me¢zéw i ojcéw), kobiet (zon i matek), dzieci i tego,
w jakie relacje powinni ze sobg wchodzic.
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ROZWOD

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Jako katolik zawsze bytam ,przeciwna” rozwodom, ale nauczanie Kosciota
na ten temat tak naprawde nie dotarto do mojego serca, dopéki nie opubli-
kowatam Primal Loss: The Now-Adult Children of Divorce Speak® [Pierwotna
strata: Dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicéw zabieraja glos]. Rozdzierajace
serce stowa moich siedemdziesieciu rozméwcéw ujawniaja bolesne, dtugo-
trwale skutki rozwodu dla dzieci. Oto jak jedno z nich opisuje rozwéd swoich
rodzicéw, ktéry mial miejsce ponad czterdziesci lat wezesniej:

Jako dziecko bytam zdruzgotana, kiedy odjechal méj tata, i nigdy nie zapomne,
”. Nie pojmowatam,
co sie dzieje, a moja trzyletnia siostra z pewnoscig tez. Pamigtam swoja babcie

gdy stalam na naszym podworku i krzyczatam: ,Wracaj!

(mame mojej mamy), ktéra zlapata mnie, méwiac, ze [ojciec] pokochal inng
kobiete i zebym przestata krzyczed [...]. ,Przetrwatam” rozwdéd, ale jego skutki
nie byly przyjemne: spowodowal wiele agresywnych i ,,niespokojnych” zachowar.
To naprawde wypaczylo sposéb, w jaki patrzytam na facetéw, i to, czym wedtug
mnie byla ,milos¢”. Jesli malzeristwo nie bylo wieczne, to dlaczego cokolwiek
innego mialoby takie by¢»?

! L. Miller, Primal Loss: The Now-Adult Children of Divorce Speak, LCB Publishing,
Phoenix 2017 (przyp. ttum.).
2 Tamze, s. 30.
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Plaga rozwodéw

Jednak zlo rozwodu zaczyna si¢ przed krzywda, jaka wyrzadza on dzie-
ciom. Jest zlem samym w sobie, poniewaz:

Zmierza do zerwania dobrowolnie zawartej przez malzonkéw umowy, by zy¢ ra-
zem az do $mierci. Rozwéd zniewaza przymierze zbawcze, ktérego znakiem jest
malzenstwo sakramentalne. Fakt zawarcia nowego zwiazku, cho¢by byt uznany
przez prawo cywilne, powieksza jeszcze bardziej ciezar rozbicia; stawia bowiem
wspélmalzonka zyjacego w nowym zwigzku w sytuacji publicznego i trwalego
cudzoléstwa [...J°.

Biblia wspomina, ze Bég wrecz nienawidzi rozwodéw (M1 2,16)%, a po-
niewaz malzenistwo jest kwestig prawa naturalnego (a nie sprawa scisle reli-
gijna), wszyscy ludzie s3 moralnie zobowigzani do poszanowania naturalnej
trwalosci wigzi malzeriskiej. Nie tylko katolicy, ale kazdy, kto potrafi mysle¢
racjonalnie, moze dostrzec, ze rozwdd, ktéry jest préba zerwania umowy
malzenskiej, ,jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu™.

Rozwdd jest ,,nieporzadkiem moralnym”, ktéry powoduje ,,powazne szko-
dy” i pozostawia ,traume” u dzieci. Szkodzi nie tylko parze malzonkéw i ich
dzieciom — szkodzi takze spoleczenstwu. ,Wprowadza nieporzadek w ro-
dzinie i spoleczeristwie”, czyniac je niezdolnymi do rozkwitu. Poprzez to, co
Katechizm... nazywa ,zlym przyktadem”, szkody, ktére wyrzadza, promie-
niuja daleko poza malzonkéw, czyniac go ,prawdziwa plaga spoleczng”. Tak,
Katechizm. .. faktycznie uznaje rozwéd za zarazliwg chorobe!®

Pamigtajmy, ze w wielu przypadkach to jedno z malZzonkéw chce za-
koriczy¢ malzeristwo, podczas gdy drugie pragnie pozosta¢ wierne zlozonej
przysiedze. W takich sytuacjach szczerze zaangazowany malzonek nie jest
winny grzechu rozwodu, ale staje si¢ jego ofiarg”. Kosciét podkresla, ze roz-
wod ,pociaga za soba powazne szkody: dla porzuconego wspélmalzonka,

3 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2384.

+Jesli ktos, nienawidzac, oddalit [Zone swoja] — méwi Pan, Bég Izraela — wtedy
gwalt pokrywal swoja szatg. Méwi Pan Zastepéw: Strzezcie sie wiec w duchu waszym
i nie postepuijcie zdradliwie!” (przyp. ttum.).

> Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2384.

¢ Por. tamze, nr 2385.

7 Por. tamze, nr 2386.
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dla dzieci, ktére doznaly wstrzasu z powodu rozejscia si¢ rodzicéw, czesto
»g

starajacych sie pozyskac ich wzgledy™®.

A CO ZE STWIERDZENIEM NIEWAZNOSCI?

W przeciwienstwie do rozwodu, ktéry ma na celu rozwigzanie waznego mal-
Zefistwa, orzeczenie niewaznosci jest sadowym stwierdzeniem, ze nigdy nie
istnialo wazne malzeristwo. Wydawalo sie, ze para stala si¢ malzedstwem
w momencie zawarcia §lubu, ale brakowalo niezbednego elementu. Mogty
istnie¢ przeszkody, takie jak oszustwo, przymus lub niezdolno$¢ do pelnego
wyrazenia zgody, ktére uniemozliwily prawidlowe zawarcie zwigzku mal-
zeniskiego. Stwierdzenie niewazno$ci malzenistwa nie jest zatem ,katolicka
wersjg rozwodu”. Powinni§my réwniez zauwazy¢, ze niewazne malzenstwa
czgsto mozna uregulowaé poprzez proces konwalidacji®®.

Separacja i kwestie prawne

Co z malzenstwami, w ktérych przypadku trwa cudzoléstwo z inng oso-
ba? Albo gdy maz, zona lub dzieci s3 w niebezpieczeristwie? Czy pokrzyw-
dzony malzonek i dzieci moga opusci¢ dom? Oczywiscie, Kosciét zezwala na
fizyczng separacje w takich przypadkach: ,Separacja malzonkéw z utrzyma-
niem wezla malzenskiego moze by¢ uzasadniona w pewnych przypadkach
przewidzianych przez prawo kanoniczne™.

8 Tamze, nr 2385.

? Nalezy postugiwac si¢ okresleniem ,stwierdzenie niewazno$ci”, a nie ,uniewaz-
nienie”, gdyz w omawianej sytuacji chodzi o stwierdzenie, ze malzeristwo od poczatku
nie bylo poprawnie zawarte, a nie o uniewaznienie malzenstwa zawartego prawidtowo
(przyp. thum.).

10" Konwalidacja — pojgcie oznaczajace uzyskanie pelni warto$ci prawnej przez czyn-
no$¢ prawng dotknieta wada (przyp. ttum.).

W Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2383. W niektérych bardzo rzadkich przypad-
kach Kosciét toleruje rozwéd cywilny, ale ,tolerowanie” nie oznacza akceptaciji. Nawet
po zlozeniu wniosku o rozwéd cywilny musi pozostaé otwarto$é na odbudowanie mal-
zenstwa, a malzonkowie nadal muszg przestrzega¢ swoich §lubéw, w tym obietnicy
wiernosci, i nie angazowac si¢ w nowy zwiazek uczuciowy ani nie zawiera¢ nowego
malzeristwa cywilnego, dopéki obecne malzenstwo Koscidt weigz uwaza za wazne.
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W Katechizmie... stwierdza sie, ze rozwdd ,,zmierza do zerwania dobro-
wolnie zawartej przez malzonkéw umowy, by zy¢ razem az do $mierci”*?.
Zwréémy uwage na wyrazenie ,zmierza do zerwania”. Moze to by¢ mylace,
poniewaz uzywamy tego samego stowa (,rozwéd” i ,,rozwéd cywilny”), gdy
méwimy o dwéch réznych rzeczach — pierwsza jest zabroniona, a druga nie-
kiedy ,tolerowana”. Chrystus wyraznie zabrania rozwodu (préby zerwania
umowy malzenskiej), a Koéciét naucza, ze rozwdd jest powaznym narusze-
niem prawa naturalnego, czyli grzechem.

Jak to wigc mozliwe, ze niektére rozwody sg ,tolerowane” przez Kosciol?
Rozwéd cywilny moze by¢ tolerowany, jesli jest ,jedynym mozliwym spo-
sobem zapewnienia okreslonych praw” i ochrony dla pokrzywdzonych mal-
zonkéw oraz dzieci, ale nie wtedy, gdy kto$ zwraca si¢ do sadu cywilnego
w celu zerwania umowy malzenskiej, co zawsze jest niemoralne®.

Bytoby lepiej nazywac rozwéd cywilny ,obronnym dzialaniem prawnym”.
Dlaczego? Poniewaz Kosciél przyjmuje, ze pary malzeriskie s3 w waznych
zwigzkach malzeniskich, a te pozostaja wazne nawet po orzeczeniu rozwodu
cywilnego. Wyrok wydany przez panstwo nie moze uniewazni¢ wigzi — czy
to naturalnej, czy sakramentalnej — utworzonej przez przysiege wypowiadana
przez par¢ w trakcie zaslubin. Nawet jesli pozycie malzenskie nie moze zostaé
przywrécone, a para pozostaje w separacji i jest po rozwodzie cywilnym, wigz
malzenska trwa az do $§mierci.

Brak mozliwosci rozwodu

Jezus méwi nam, ze chrzescijafiscy maz i zona ,nie sg juz dwoje, lecz jedno
cialo. Co wigc Bég ztaczyt, niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19,6; Mk 10,9).
Zgodnie z Katechizmem...: ,Pan Jezus podkreslil pierwotny plan Stworcy,
ktory cheial nierozerwalno$ci matzenstwa. [...] Migdzy ochrzezonymi »mat-
zenistwo zawarte i dopelnione nie moze byé rozwigzane zadng ludzka wiadza
i z zadnej przyczyny, oprécz $mierci«’**. Malzeristwo zostalo stworzone nie

12 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2384.

13 Zob. https://www.catholic.com/magazine/online-edition/when-does-the-church-
tolerate-divorce.

Y Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2382. Wazne malzenistwo naturalne, w ktérym
jedno lub oboje malzonkéw jest nieochrzczonych, jest nierozerwalne, poniewaz para nie
moze sama rozwigzac tego zwigzku. W pewnych rzadkich okolicznosciach Kosciél moze
jednak zastosowac tak zwany przywilej Pawlowy lub przywilej Piotrowy, aby rozwigza¢
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tylko po to, aby by¢ zwigzkiem mig¢dzy jednym mezczyzna i jedng kobiets,
ale takze aby by¢ trwalym zwigzkiem taczacym ich az do $mierci.

Sw1gty Pawet naucza: ,Zona niech nie odchodzi od swego meza” i,Maz
réwniez niech nie oddala zony”. Jesli jednak tak sie stanie, a nawet jesli dana
osoba jest rozwiedziona wbrew swojej woli (zatem nie jest moralnie winna
grzechu rozwodu), musi pozostac sama lub pojednac si¢ ze wspétmatzonkiem
(1 Kor 7,10-11). To, czego osoba po rozwodzie cywilnym nie moze zrobi¢, to
poslubi¢ inng osobg, gdy pierwszy malzonek nadal Zyje. Ani rozwéd cywilny,
ani porzucenie nie wplywaja na trwatos¢ wiezi matzenskiej, co Swiety Pawel
wyraznie stwierdza w Liscie do Rzymian (Rz 7,2-3):

Podobnie tez i kobieta zame¢zna, na mocy Prawa, zwigzana jest ze swoim me-
zem, jak dlugo on zyje. Gdy jednak maz umrze, traci nad nig moc prawo meza.
Dlatego to uchodzié¢ bedzie za cudzolozna, jesli za Zycia swego meza wspélizyje
z innym mezczyzng. Jesli jednak umrze jej maz, wolna jest od tego prawa, tak
iz nie jest cudzolozna, wspélzyjac z innym mezczyzna.

Jezus réwniez nie pozostawil watpliwosci, gdy powiedzial: ,Kazdy, kto
oddala swoja Zong, a bierze inna, popelnia cudzoléstwo; i kto oddalong przez
meza bierze za zong, popelnia cudzoléstwo” (Ek 16,18, por. Mk 10,6-8). Tak
wiec sam rozwdd jest grzechem, a ponowne malzenistwo stanowi dodatkowy
grzech cudzoléstwa. Jak méwi Katechizm. . .: ,fakt zawarcia nowego zwiazku,
choc¢by byl uznany przez prawo cywilne, powigksza jeszcze bardziej cigzar
rozbicia; stawia bowiem wspélmalzonka zyjacego w nowym zwigzku w sy-

tuacji publicznego i trwalego cudzoléstwa’®.

Cieszcie sie i radujcie!

Dla wielu ludzi przytoczone stowa Jezusa sa trudne do zastosowania, zwlasz-
cza w naszej kulturze pelnej rozwodéw, a szczegélnie dla tych, ktérzy osobiscie
go doswiadczyli. Ofiary rozwodéw nie powinny jednak odrzucaé sléw Jezusa

taki niesakramentalny zwiazek ,na korzy$¢ wiary”. [Chodzi o prawo do rozwigzania
malzeristwa przez osoby, ktére zostaly chrzescijanami, bedac wezesniej w zwigzku mat-
zeniskim, w sytuacji, gdy dotychczasowy malzonek nie chce utrzymywac dalej zwiazku.
Biblijng podstawg stosowania prawa do rozwigzania istniejacego malzenstwa jest frag-
ment 1 Kor 7,12-15 (przyp. thum.)].

5 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2384.
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z powodu rozczarowania, a ich sprawcy nie powinni odrzucaé Jego nauczania
ze wzgledu na poczucie winy. Jesli odrzucamy Boze potepienie rozwodu, to
negujemy réwniez Jego zapewnienie, ze milo$¢ nigdy nie ustaje (1 Kor 13,8)
i ze wszystko mozemy w Chrystusie, ktéry nas umacnia (Flp 4,13).

Zamiast tego powinni$my cieszy¢ si¢, ze Kosciél katolicki — i prawie tylko
on — podtrzymuje nauczanie Jezusa o malzenstwie. Ta nauka chroni mal-
zonkéw, dzieci, cale rodziny i sam porzadek spoleczny. Aby jednak doswiad-
czy¢ prawdziwej radosci plynacej z tego nauczania, musimy przezwyciezyé
wszelkie watpliwosci, jakie mozemy mie¢ co do Bozego zamystu wzgledem
malzeristwa. Musimy uczy¢ nasze dzieci, ktére zyja w czasach rozbitych ro-
dzin, jak ze wspélczuciem rozumiec grzech rozwodu, jednoczesnie stanowczo
i lagodnie opowiadajac si¢ za trwalg naturg malzenstwa.

ZAPAMIETAJ...

* Rozwéd narusza naturalng trwalo§¢ malzeristwa i powoduje powazne
szkody.

* Bég nienawidzi rozwodéw, a wazne chrze$cijaniskie malzeristwo moze zo-
sta¢ rozwigzane tylko przez §mier¢ jednego z malzonkéw.

* Nauczanie Chrystusa na temat malzenstwa jest trudne, ale kazdy krzyz

prowadzi ostatecznie do $wigtosci, pokoju i radosci.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

Moj syn John byl dwunastoletnim széstoklasista, kiedy ktéregos dnia po
szkole wsiadl do samochodu i powiedzial: ,Rodzice Carla si¢ rozwodzg. Placze
na lekcjach, i to jest naprawde smutne. Nie jest w stanie nawet odrabia¢ lekcji”.

Wiedzialam od siedemdziesigciu oséb, z ktérymi przeprowadzilam wy-
wiady do ksiazki Primal Loss, jak beda wygladac kolejne miesigce i lata Zycia
Carla. Chcialam znalez¢ jego rodzicéw, przeméwic¢ im do rozsadku i blagaé
o zmiang postepowania. Wedlug mojego syna Carl stale popadat w depresje.
Ten niegdys szczgsliwy chlopiec opuszczal teraz szkole kilka razy w miesiacu,
aby spotkac si¢ z terapeuty.
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Johnowi trudno bylo patrzeé, jak jego kolega cierpi z powodu rozstania
rodzicéw, jednak nie byl to jego pierwszy kontakt z rozwodem. Podczas gdy
zaden z moich kolegéw z klasy w latach siedemdziesiatych nie pochodzil
z rozbitej rodziny, moje dzieci opowiadajg, ze okolo polowa ich réwiesnikéw —
w szkolach publicznych, spolecznych i katolickich — to dzieci rozwodnikéw.
Nasze dzieci dorastajg w kulturze rozwodéw i nie da si¢ utrzymac ich w nie-
$wiadomosci tego faktu.

Kiedy wigc nasze male dzieci ustysza o rodzicach swoich przyjaciét lub
wlasnych krewnych, ktérzy sa rozwiedzeni lub si¢ rozwodza, co im powiemy?

Rozmowa na temat rozwodu

Dzieciom, ktére po raz pierwszy slysza o rozwodzie, musimy wyjasni¢,
w prosty sposéb iz glebokim bélem, czym on jest: ,Rozwéd jest wtedy, gdy
jedna lub obie osoby, ktére sa w zwigzku malzenskim, decyduja, ze nie chcg
juz by¢ malzenstwem, dlatego nie Zyja razem w tym samym domu”.

Musimy réwniez wyjasnié, dlaczego rozwdéd jest zly, i jednoczesnie byé
wrazliwi na fakt, ze osoby rozwiedzione to czgsto ludzie, na ktérych nasze
dziecko si¢ wzoruje, na przyklad rodzice przyjaciela lub ukochani krewni.
Z tego powodu wazne jest rozréznienie miedzy czynem, ktéry potgpiamy,
a osoba, ktérg kochamy.

Rozwazmy jeden przyktad, w jaki sposéb moze przebiega¢ taka rozmowa.
Wykorzystam do tego az nazbyt powszechny scenariusz: rozwiedzionych
dziadkéw i wyjasnienie dziecku, dlaczego tak jest.

— Mamusiu, dlaczego dziadek nie jest me¢zem babci? Czyz nie jest tatusiem
tatusia, a babcia nie jest mamusia tatusia?

— Tak, kochanie, i to bardzo smutne, ze babcia i dziadek nie mieszkaja
juz razem tak jak kiedys! Czasami doro§li si¢ rozwodza, poniewaz mysla, ze
beda szczesliwsi, nie zyjac juz razem. Moga nie zdawacé sobie sprawy z tego,
jak smutny jest Bég, gdy rozpadaja si¢ malzeristwa i rodziny. Ale B6g wie, co
naprawde nas uszczesliwia, i dlatego powinnismy Go stuchad.

Nie ma potrzeby, aby podawaé¢ malemu dziecku szczegétowe informacje
lub roztrzasaé okolicznosci, ktére mogly przyczynic¢ si¢ do rozwodu danej
pary. Jesli uwazasz, Ze moze si¢ ono martwic, ze Bég gniewa si¢ na ukochane
osoby z powodu rozwodu, wspomnij o tym, ze On nigdy nie przestaje nas
kochaé. Mozesz wéwczas powiedziec:
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,Czasami doroéli nie znaja Boga zbyt dobrze, a czasami po prostu nie
cheg Go stuchaé. Czy wiesz, co powinnismy zrobi¢? Médlmy sie¢ za nich! Bég
zawsze wysluchuje naszych modlitw, a szczegdlnie uwielbia stucha¢ modlitw
dzieci i na nie odpowiadaé. Bég kocha dziadka i babcie nawet bardziej niz my
i chce, aby$my zawsze si¢ za nich modlili. Dlatego rébmy to, aby Bég pomégt
naszym sercom pozostaé czystymi tak jak Jego serce i aby$my bez wzgledu
na to, co sie stanie, pewnego dnia mogli by¢ razem w niebie”.

OFIARY ROZWODOW

Powinni$my przypomina¢ dzieciom, ze rozwéd nie zawsze jest wspélng decy-
zj3 malzonkéw. Pomoze im to darzy¢ empatia tych, ktérzy sg jego ofiarami,
i nie wyciggaé pochopnych wnioskéw, ze kazda rozwiedziona osoba nie dba
o Boze prawa. Mozna powiedzie¢ w ten sposéb:

»2Pamietaj, ze [maz lub Zona] mogli wcale nie chcie¢ rozpadu ich malzesi-
stwa! Ale w dzisiejszej Ameryce sady nie pozwolg komu$ pozostaé¢ w zwigzku
malzeriskim, jesli druga osoba chce opusci¢ malzeristwo i rozbi¢ rodzing.
To bardzo smutne i niesprawiedliwe wobec dzieci i matzonkéw, ktérzy chea
pozostaé razem jako rodzina. Médlmy sig, aby Bég uleczyt ich zranione serca
i udzielit im swojego pokoju”.

Przeciwstawianie sie rozwodom

Powiem co$ nieco kontrowersyjnego: to dobrze, jesli pozwolisz dziecku
zobaczy¢ iskre swojego stusznego gniewu na wies¢ o kolejnym rozwodzie.

Dzieci catkowicie polegaja na dorostych w zakresie zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa (najistotniejszym czynnikiem jest tutaj nienaruszone mal-
zetistwo), ale w przypadku rozwodu przynajmniej jedno z rodzicéw wyco-
talo swoja ochrong wobec dziecka. Rozwdd jest zawsze niesprawiedliwoscia
wzgledem niego, a rozstanie rodzicéw przyjaciela moze wywolaé strach w ser-
cach naszych wlasnych dzieci. Jesli jeste§ w zwigzku malzeniskim, spraw,
aby twoje dziecko czulo si¢ bezpiecznie (,Tata [mama] i ja nigdy si¢ nie
rozwiedziemy, wigc nie musisz si¢ o to martwié, nigdy!”), i pokaz swéj ostry
sprzeciw wobec tego, co spotyka dzieci rozwodnikéw.

Jesli jestes rozwiedzionym rodzicem, badz szczery ze swoimi dzie¢mi na
temat tego, co si¢ stalo, bez wchodzenia w szczegély lub nieodpowiednie
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dla niego fakty. Jesli nie chciale$ rozwodu, jestes w najlepszej sytuacji, aby
potwierdzi¢ zlo rozwodu, wéwczas twoje dzieci beda potrzebowaly, aby$
zrozumial ich bdl. Jesli to ty porzucites swoje malzenstwo, mozesz uzyskaé
przebaczenie po okazaniu skruchy, ale musisz zrobi¢ wszystko, co w twojej
mocy, aby wynagrodzi¢ to swoim dzieciom, bez wyméwek i wykretéw uznajac
cierpienie, ktére spowodowales.

Niezaleznie od tego, jakie sa twoje osobiste do§wiadczenia, nie pozwdl,
aby sposob, w jaki postrzegaja ciebie inni rodzice lub dorodli, zniechecito cig
do zajecia zdecydowanego stanowiska w tej kwestii. Dobro dzieci i przyszlosé
malzenistwa sa wazniejsze niz jakiekolwiek krytyczne komentarze, ktére mo-
zesz ustyszec od innych.

Czy rozwaod jest dobrym rozwigzaniem?

Od czasu do czasu dziecko moze wypowiadaé si¢ na temat rzekomych
korzysci ptynacych z rozwodu, ktére uslyszalo od kolezanki z klasy: , Kristie
moéwi, ze fajnie jest mie¢ podwdjne $wigta i podwéjne urodziny — dwa razy
wiecej prezentéw!”.

Chociaz niektérzy rozwiedzeni dorosli podkreslaja jasne strony rozwo-
du, na dluzsza mete nie przynosi to ukojenia. Wyjasnij swojemu dziecku,
ze obecno$¢ mamy i taty razem w bezpiecznym domu jest lepsza niz ciggle
przemieszczanie si¢ miedzy dwoma domami i zdobywanie dodatkowych ma-
terialnych ,rekompensat”. Jak powiedzialo mi jedno doroste dziecko z roz-
wiedzionego malzenstwa:

My, dzieci, chcielismy, aby nasi rodzice byli szczesliwi, gdy dorastalismy. Chwali-
lismy sie, Ze mamy dwa domy, podwéjne swigta Bozego Narodzenia i wigksze ro-
dziny, ktére nas kochajg. Méwilismy, Ze nie zamieniliby$my tego na nic pomimo
istniejacych trudnosci. Patrzac na te sytuacje z perspektywy osoby dorostej, zde-
cydowanie zamienitbym to na poslubionych rodzicéw i stabilny dom. Wolalbym
raczej patrzeé, jak moi rodzice dojrzewajg i starzejg si¢ razem, niz kontynuowaé
przez cale zycie zmudne i, jak si¢ wydaje, niemozliwe laczenie rodzin'.

Trauma rozbitej rodziny si¢ poglebia, gdy bagatelizujemy bél zwigzany
z rozwodem. Pamigtasz Carla? Jego mama powiedziata mu, ze rozwdéd to

16 L. Miller, Primal Loss: The Now-Adult Children of Divorce Speak, s. 30.
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»nic wielkiego”, lekcewazac rozdzierajacy bdl, ktéry dzieci takie jak Carl na-
turalnie odczuwajg — co jest naprawde czyms bardzo istotnym. Jak napisala
Melody, obecnie doroste dziecko rodzicéw po rozwodzie: ,Jesli, jak méwili
wszyscy doroéli wokél mnie, rozwéd byt »dobry«, »lepszy« i »najlepszy«, a moi
rodzice byli calkowicie sprawiedliwi i podjeli znakomita decyzje, to znaczy,
ze musialam by¢ bezwarto$ciowa, poniewaz nositam w sobie caly ten smutek,
zal i z1o$¢”".

Dopiero jako osoba dorosta Melody zdala sobie sprawe, ze jej przytia-
czajacy smutek i dezorientacja, ktére czula w dziecinstwie, byly wlasciwe.
Teraz uwaza, ze jako dziecko powinna byla uslysze¢ od swoich opiekunéw,
nauczycieli i ksi¢zy (a nigdy tego nie ustyszata) nastepujace stowa:

, 10, cowydarzylo si¢ miedzy twoja mama i twoim tata, byto zte. Rodziny sg
stworzone do tego, aby kocha¢ si¢ na zawsze, a w przypadku twojej rodziny
tak si¢ nie stalo. Twoja rodzina zostala rozbita bez twojej akceptacji. A teraz
pozostaly ci gniew i smutek, ktére s3 uzasadnione. Wszystko, co czujesz, jest
normalne. Sciezka, kt6ra teraz podazasz, obejmuje wzrastanie przez ten bol,
a nawet rozwijanie si¢ posréd niego. B6g moze wydoby¢ rados¢ z cierpienia,
jesli oddamy Mu nasze serca, a ja bede towarzyszy¢ ci w tej podrézy, abys nie
musiala stawiac jej czola samotnie”.

Upewnijmy sig, ze dzieci oséb rozwiedzionych uslyszg taki wlasnie prze-
kaz, a nie stwierdzenie, ze to ,nic wielkiego”. Bez wzgledu na okolicznosci —
czy bedzie to konflikt, czy tak zwany ,udany rozwéd” — dziecko nadal bedzie
oplakiwalo utrate rodziny, a my musimy to uszanowac i uzna¢, ze wyleczenie
si¢ z tej ogromnej traumy i zaloby zajmie mu lata, a nawet cale zycie.

Wyposazone we wszystkie te prawdy, twoje wlasne dzieci beda w stanie
wspolczué¢ swoim kolegom, ktérzy stoja w obliczu rozwodu rodzicéw lub
go doswiadczyli, jednoczesnie nigdy nie minimalizujac ani nie akceptujac
niesprawiedliwosci, ktéra dotkneta ich przyjaciol.

ZAPAMIETAJ...

* Rozmowe na temat rozwodu nalezy skoncentrowac wokét smutku wynika-
¢ y Y
jacego z nieprzestrzegania Bozego planu wobec malzenstwa.

7 Dostepne na stronie: https://www.theessentialmother.com/blog-2/what-i-wish-
theywould-have-told-me-about-my-parents-divorce [strona niedost¢pnal.
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* Przypomnij dzieciom, ze zawsze modlimy sie za ludzi, ktérzy doswiadczyli
rozwodu, i ze nie kazdy, kto jest rozwiedziony, chcial, aby tak si¢ stato.

* Jesli zainicjowale$ rozwéd, badz szczery wobec swoich dzieci i pokornie
popro$ o przebaczenie, aby rozpocza¢ droge do uzdrowienia i pojednania.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

Jeden z przyjaciét Trenta opowiedzial mu o tym, co przezyl, gdy odwie-
dzal swojego ojca, ktéry zostawil go, gdy mial pie¢ lat, i przeprowadzil si¢
na drugi koniec $wiata. W wyniku rozwodu jego rodzina popadia w biede
i musiata przeprowadzi¢ si¢ do zrujnowanego domu z pokojami, w ktérych
nie bylo nawet porzadnych $cian. Kiedy jego ojciec zobaczyl go ponownie
jako nastolatka, zapytal syna:

- Co miatem zrobi¢? Chciales, zebym byt nieszczesliwy przez reszte zycia?

— Tak! Powinienes by¢ tam dla nas! — odpowiedzial natychmiast jego syn.

Nasze dorastajace dzieci s rozdarte z powodu rozwodu. Z jednej strony
wiele z nich widzialo, a nawet doswiadczylo traumy, jaka powoduje rozwéd,
i instynktownie slyszy glos swojego sumienia, ktéry méwi im, Ze to jest
zle. Z drugiej strony s3 bombardowane przekazem naszej obecnej kultury,
ze najwazniejsze jest ,bycie szczgsliwym i spelnionym”. Jesli to prawda, to
czy nie najlepiej jest ,,0dej$¢” z nieudanego malzeristwa i poszukaé¢ nowego
partnera, ktéry nas uszczgsliwi?

Naszym zadaniem jest pokazanie naszym nastoletnim dzieciom, ze praw-
dziwe szczescie plynie z ofiarnej mitosci i Ze rozwdéd nie pozwala nam znalezé
»prawdziwe]j milosci”, poniewaz niszczy prawdziwa milosc.

Promowanie ,,rownosci matzenstw”

Zacznij od podstaw i wyjasnij dziecku, ze celem malzenistwa jest stwo-
rzenie rodziny obejmujacej relacje, ktérych nie nalezy koriczy¢ w tym zyciu
na mocy wlasnej decyzji. Moge zdecydowad, ze nie jestem juz czyims przyja-
cielem, ale nie mogg zdecydowaé, ze moja siostra nie jest juz mojg siostra lub
ze nie jestem juz cérka moich rodzicéw. Wigz malzeriska (zgodnie z Bozym
zamystem!) wytwarza i wzmacnia te biologiczne polaczenia.
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Nierozerwalna wieZ meza i zony istnieje nie bez powodu. Wezmy pod
uwage, ze kiedy rodzi si¢ dziecko, jest ono catkowicie bezradne. W dosko-
nalym Bozym zamysle biologia dziala w ten sposéb, ze sprawia, iz matka
dziecka jest tuz obok, aby mu poméc i je chroni¢, malzenstwo natomiast
gwarantuje, ze ojciec dziecka jest tuz obok, aby im obojgu poméc i ich chronié.

W rzeczywistosci wi¢z malzeniska jest nawet silniejsza niz wiez biolo-
giczna, poniewaz trwa nawet po opuszczeniu przez dziecko domu rodzicéw.
Malzenstwo zostalo stworzone przez Boga, aby by¢ najsilniejszg ludzka
wiezig, jaka istnieje, wlasnie dlatego, Ze jego natura jest tworzenie, ochrona
i pielegnowanie rodziny.

Jak pokazuje opowiesé Trenta, kiedy zrywamy te $wieta wigz, zdradzamy
rodzing i powodujemy niszczycielskie skutki. Obecne pokolenie mlodych
ludzi zostalo wychowane na idei ,,réwnosci” jako czegos absolutnie nienaru-
szalnego, wigc pokaz swojemu dziecku, jak rozwdéd skazuje dzieci na zycie
z poczuciem braku réwnosci'®. Wida¢ to w wynikach wieloletnich badarn nauk
spolecznych, ktére potwierdzaja, ze po rozwodzie rodzicéw dzieci prawie
zawsze fizycznie, emocjonalnie i finansowo sg w gorszej sytuacji:

* Dzieci rozwodnikéw czedciej chorujg na astme, raka, maja problemy
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych i s3 wykorzystywane
fizycznie lub seksualnie'. Badania rozpoczgte w 1921 roku wykazaly, ze

¥ Nawet Amerykanskie Stowarzyszenie Prawnikéw (American Bar Association),
ktére nie jest znane z popierania prawa naturalnego lub tradycyjnie rozumianej rodziny,
odnioslo si¢ do nieuchronnej niesprawiedliwosci rozwodu bez orzekania o winie w ar-
tykule w jednym ze swoich czasopism internetowych. Autorzy sugeruja, ze rozwéd bez
orzekania o winie jest ,formg [strukturalnej] nieréwnosci”, ktéra stawia dzieci rozwod-
nikéw w gorszej sytuacji w poréwnaniu do ich réwiesnikéw z pelnych rodzin, ale jest ona
,w duzej mierze ignorowana” jako taka. Proponuja ,»réwnos¢ struktury rodziny« [...],
idee, zgodnie z ktéra wszystkie dzieci powinny mieé ten sam rodzaj struktury rodziny,
opartej na dozywotnim malzeristwie ich matki i ojca, znanym réwniez jako malzeristwo
naturalne. Jest to antropologiczna prawda ludzkosci, nasz fundament — pierwotne pra-
wo malzenskie [...]. Zgodnie z przyttaczajacymi dowodami z badari nauk spolecznych
(zaréwno w przeszlosci, jak i obecnie) jest to struktura rodziny, ktéra najlepiej zapewnia
réwnos$¢ dzieciom”. J. Johnson, B.A. Baietto, Diverse Family Structure: Reevaluating the
Best Interests-of~the-Child Standard, ,Minority Trial Lawyer” 2017, Vol. 15, No. 4, s. 5.

¥ K. Harknett, Why are Children with Married Parents Healthier? The Case of Pediatric
Asthma, ,Population Research and Policy Review” 2009, Vol. 28, No. 3, s. 347-365;
K. Hemminki et al., Lifestyle and Cancer: Effect of Parental Divorce, ,European Journal of
Cancer Prevention” 2006, Vol. 15, No. 6, s. 524-530; V. Hemovich, W.D. Crano, Family
Structure and Adolescent Drug Use: An Exploration of Single-Parent Families, ,Families,
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»<rozwod rodzicéw w dzieciristwie byl najsilniejszym spolecznym czyn-

nikiem przedwczesnej $mierci przez wiele kolejnych lat™°.

* Dzieci rozwodnikéw sg bardziej narazone na depresje, agresje i choro-
be dwubiegunowa?'. Czgsciej tez porzucaja wiare, maja wezesniejsze
doswiadczenia seksualne, a dziewczgta osiem razy czesciej zachodza
w cigze w wieku nastoletnim?2.

* Rozwiedzione kobiety s3 bardziej narazone na utrate ubezpieczenia
zdrowotnego i spadek dochodéw ponizej granicy ubéstwa?’. Dzieci
z rodzin niepelnych maja mniejsze szanse na poprawe swojej sytuacji
ekonomicznej, gdy wchodza w dorostosé®.

Dzieci rozwodnikéw sg o czterdziesci procent bardziej narazone na to,
ze ich wlasne malzeristwa zakoriczg sie rozwodem?. Dzieci rodzicow,
ktérzy weszli w ponowne zwiazki malzenskie, sg o dziewiecdziesiat je-
den procent bardziej narazone na rozwéd, co utrwala ten niszczycielski

krag traumy?.

Substance Use and Misuse” 2009, Vol. 44, No. 14, s. 2099-2113; R. Fretwell Wilson,
Children at Risk: The Sexual Exploitation of Female Children after Divorce, ,Cornell Law
Review” 2000, Vol. 86, No. 2.

20 H.S. Friedman, L.R. Martin, The Longevity Project: Surprising Discoveries for He-
alth and Long Lifé from the Landmark Eight-Decade Study, Hudson Street Press, New
York 2011.

2 L. Strohschein, Parental Divorce and Child Mental Health Trajectories, ,Journal
of Marriage and Family” 2005, Vol. 67, s. 1286-1292. Zob. takze: H. Bohman et al.,
Parental Separation in Childhood as a Risk Factor for Depression in Adulthood: A Community-
-Based Study of Adolescents Screened for Depression and Followed up after 15 Years, ,BMC
Psychiatry” 2017, Vol. 17, No. 117.

22 J. Anderson, The Impact of Family Structure on the Health of Children: Effects of
Diwvorce, ,Linacre Quarterly” 2014, Vol. 81, No. 4, s. 378-387.

# B. Lavelle, Divorce and Women's Risk of Health Insurance Loss, ,Journal of Health
and Social Behavior” 2012, Vol. 53, No. 4, 413-431; T.M. Gadalla, Gender Differences
in Poverty Rates after Marital Dissolution: A Longitudinal Study, ,Journal of Divorce and
Remarriage” 2008, Vol. 49, No. 3—4, s. 225-238.

24 R. Petty et al., Where is the Land of Opportunity? The Geography of Intergenerational
Mobility in the United States, ,The Quarterly Journal of Economics” 2014, Vol. 129, No. 4,
s. 1553-1623.

% N. Wolfinger, Understanding the Divorce Cycle: The Children of Divorce in Their Own
Marriages, Cambridge University Press, New York 2005, s. 74.

26 Tamze, s. 113.
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W przeméwieniu do Katolickiego Stowarzyszenia Medycznego (Catholic
Medical Association) Peter Kreeft wskazal, ze gdyby jakas zywnos¢ lub dzia-
talnos¢ wyrzadzala tak wiele szkéd rodzinom jak rozwéd, zostalaby prawnie
uregulowana, jesli nie calkowicie zakazana. Jednak, jak to ujal, ,rozwéd jest
tolerowany i akceptowany, poniewaz chodzi o seks™?".

Zapytaj wigc swoje nastoletnie dzieci: ,Dlaczego malzenstwo jest jedyna
umowg prawna, ktéra jedna ze stron moze zerwac z dowolnego powodu? I czy
to w porzadku, ze w stu procentach przypadkéw ten, kto chce dotrzymaé
umowy, przegrywa w sadzie? Dlaczego oczekujemy, ze ludzie dotrzymaja
swoich §wigtych i obowiazujacych prawnie obietnic w innych sytuacjach,
a w przypadku najwazniejszej obietnicy, jaka skladamy — przysi¢gi malzen-
skiej — akceptujemy, a nawet zachgcamy do jej famania?”.

POtACZ POSZCZEGOLNE FAKTY

Nastolatki — a nawet dorosli — cz¢sto nie wiaza probleméw mlodych ludzi
z rozwodem ich rodzicéw, poniewaz w kétko powtarza si¢ nam, ze dzieci sg
;wytrzymale”. Jesli jeden z kolegéw z klasy twojego dziecka zaczyna sig ,ciad”,
popada w depresje lub zaczyna eksperymentowac ze ,zmiang plci” i aktami
homoseksualnymi, a jego rodzice s3 rozwiedzeni lub si¢ rozwodzg, nie béj sig
zapytaé swojego dziecka: ,Czy nie uwazasz, ze jego zachowanie moze mieé
co$ wspdlnego z rozpadem jego rodziny?”.

Jedna z moich przyjaciétek, ktéra sama jest dzieckiem rozwodnikéw, poka-
zuje swoim dzieciom wszystkie przypadki dysfunkcji zwigzanej z rozwodem,
zrzucajgc wing bezposrednio na ten grzech. Méwi na przyktad: ,O nie, ko-
chanie, twojej kuzynki nie b¢dzie na rodzinnym spotkaniu, poniewaz nie
spedza juz czasu u taty. To wlasnie powoduje rozwéd — rozbija rodzine, nawet
dalsza, i kuzynostwo”. Jej dzieci rozumiejq te tragiczng sytuacje.

Rozwéd wyniszeza finansowo, emocjonalnie i duchowo; koriczy przyjaz-
nie, niszczy relacje w dalszej rodzinie i zmusza nawet wspélnoty koscielne
do opowiedzenia si¢ po jednej ze stron. Bycie rozwiedzionym wbrew wlasnej

7 P. Kreeft, Christian Anthropology Versus the Sexual Revolution, Catholic Education

Resource Center. Zapis przeméwienia wygloszonego podczas 79th Annual Educational
Conference zorganizowanej przez The Catholic Medical Association (27-30 pazdzier-

nika 2010 roku).
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woli szkodzi stabilnosci psychicznej i poczuciu wlasnej wartosci, sprawia, ze
trudniej jest kochad i czu¢ si¢ kochanym, a takze moze powodowa¢ wielka
samotno$¢. Rozwdd dziesigtkuje réwniez nastepne pokolenie, uderzajac w nie
niczym siekiera w drzewo zycia. W Biblii wspomina si¢ o bardzo niewielu
rzeczach, o ktérych Bég méwi wprost, ze ich ,nienawidzi”, ale jak si¢ prze-

konali$my, rozwéd jest jedng z nich (M1 2,16).

Wiernosc prawdzie

Wyjasnij swojemu dziecku, ze jeszcze kilkadziesiat lat temu spoleczenstwo
uwazalo rozwéd za cos bardzo zlego. Z zawrotng szybkoscig zmienilismy
nasze stanowisko w kwestii prawa moralnego i teraz traktujemy go jak co$
pozytywnego. Méwi sig, ze spoleczeristwo moze przetrwacd, gdy poszczegdlni
ludzie popelniajg zle czyny, ale nie moze przetrwad, kiedy nazywaja oni zlo
dobrem.

Powtarzaj to czesto swojemu dziecku, az w koricu zrozumie.

Gtlos mamy lub taty powinien przenika¢ ich umysly, nawet gdy wchodza
w dorosto$¢. Pamigtam, jak moi rodzice nieraz méwili mi: ,Nie uznajemy
rozwodéw!”. Wiedzialam wigc, Ze moja rodzina i moja tozsamosé — moj
fundament — zawsze b¢da bezpieczne, nawet w trudnych chwilach i okresach
w zyciu. I wiedzialam, ze kiedy wyjde za maz, ten zwigzek bedzie na cale
zycie, cokolwiek sig¢ stanie.

Niech twoje dzieci slysza wypowiadane przez ciebie stowa i wiedza, co
masz na mysli, i nie pozwdl, aby twoje wlasne grzechy z przesztosci czy
nawet status rozwodnika powstrzymywaly cie przed edukowaniem ich na
temat traumy spowodowanej rozwodem. Mam jedng serdeczng przyjaciétke
(porzucong malzonkg), ktéra méwi ksiezom: ,Jestem rozwiedziona! Moje
dzieci siedzg w tawkach i stuchaja ksigdza, wiec proszg, prosze, niech ksigdz
im powie prawdg o ztu rozwodu!”. Gdy méwimy prawdg, wskazujac na szko-
dy, jakie wyrzadza rozwéd, uodparniamy nasze dzieci na dos§wiadczenie go
w ich dorostym zyciu.

Nastolatki, zwlaszcza dzieci rozwodnikéw, muszg wiedzieé, ze rozwéd
nie jest ich przeznaczeniem.

Nawet jesli moga by¢ do niego kuszeni, nie muszg podazac¢ §ladami swo-
ich rodzicéw. Ich wolna wola i wszystkie drobne decyzje, ktére podejmu-
ja kazdego dnia, wyznaczajg ich dalszy los. Twoje dziecko (i ty takze) ma
moc, by kazdego dnia wybiera¢ milo§¢ malzeriska, nawet gdy nie jest ona
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odwzajemniana, i to przez dlugi czas. Laska Boza daje nam zdolnos¢ do
kochania az do $mierci, tak jak On kocha, bez liczenia si¢ z kosztami. Prze-
kaz swoim dzieciom, ze Bég niezmiennie darzy nas miloscia, gdy jestesmy
niekochani i gdy my Go nie kochamy. I rzeczywiscie: ,Bég zas okazuje nam
swoja milo$¢ [wlasnie] przez to, ze Chrystus umart za nas, gdy$my byli jeszcze
grzesznikami” (Rz 5,8).

Bég naprawdg postanowil kocha¢ nas ,na dobre i na zle”.

W naszym konsumpcyjnym, opartym na uczuciach $wiecie twoje nasto-
letnie dzieci nie znajda dzi$ lepszego obrazu milosci Chrystusa na Ziemi
niz zwigzek malzenski przezywany w ofiarnej miltosci, bez wycofywania si¢
z obietnicy, bez odrzucania drugiej osoby. Jesli nauczysz jej swoje dziecko
i bycia wiernym innemu czlowiekowi w dobrych i ztych chwilach, w choro-
bie i zdrowiu, jesli nauczysz je kochania i szanowania drugiej osoby przez
wszystkie dni swojego zycia (nawet jesli nie jest to odwzajemnione!), to na-
uczysz je réwniez milosci, ktérg darzy nas Chrystus.

ZAPAMIETAJ...

* Malzenistwo jest relacja spoleczng na cale zycie, poniewaz zabezpiecza
trwale wiezi biologiczne, ktére wynikajg ze zwiazku meza i Zony.

* Rozwdd sieje spustoszenie w fizycznym, psychicznym i duchowym funkcjo-
nowaniu zdrowej rodziny. Nie powinien by¢ traktowany jako rozwigzanie
probleméw do$wiadczanych w malzeristwie.

* Nie béj si¢ potepiaé zla rozwodu przy swoich nastoletnich dzieciach,
zwlaszcza jesli twoja rodzina zostala nim dotknigta. Z pomoca faski Bozej
rozwdd nie musi by¢ ich przeznaczeniem.
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ANTYKONCEPCJA

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Kilka lat temu do mojego domu zawital mtody, sympatyczny serwisant
klimatyzacji i po krétkiej wymianie uprzejmosci zagadnal:

— A tak w ogole to ile masz dzieci?

— O$mioro — odpowiedzialam.

Byt zaskoczony, a potem si¢ zasmial:

— Oszalatas?!

Nie poczutam si¢ urazona, a wiedzac, ze nie mial nic zlego na mysli, réw-
niez si¢ roze$miatam. — Céz, dwoje jest na studiach, wiec obecnie w domu
jest tylko szescioro — odpowiedziatam.

— Ja zablokowalem si¢ po trojgu — odparl.

— Och, zalamales si¢? — zapytalam bez zawahania i z uémiechem.

Zareagowal nerwowym $miechem i niepewnie odpowiedzial, bo zapewne
nie spodziewal si¢, ze zakwestionuje powszechng akceptacj¢ naszego spole-
czenstwa dla tej ,blokady”, ktéra powoduje, ze zdrowy organizm przestaje
odpowiednio dzialac.

Poniewaz my, wspélczesni, zostalismy doglebnie zindoktrynowani ides,
ze stosowanie antykoncepcji jest postawa ,,odpowiedzialng” (nawet dla mal-
zenistw), dlatego musimy przeorientowaé nasze myslenie na ten temat, za-
czynajac od poczatku.
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Droga do antykoncepgji

Antykoncepcja, podobnie jak kazdy inny grzech, nie jest niczym nowym.
Tysiace lat temu Grecy i Egipcjanie uzywali roslin i tajna zwierzat do wy-
twarzania srodkéw plemnikobdjczych, nawet Biblia wspomina o mezczyznie
imieniem Onan, ktéry praktykowal coizus interruptus (czyli ,stosunek prze-
rywany”?), aby unikng¢ poczecia dziecka; jego czyn byt ,zly w oczach Pana”
(Rdz 38,9-10). Upadte istoty ludzkie zawsze prébowaly sprawié, by ich akty
seksualne byly bezplodne, ale nawet niechrzescijanie rozumieli, Ze narusza to
prawo moralne. Mahatma Gandhi, hinduista, powiedzial, Ze ,jesli sztuczne
metody [kontroli urodzen] bede stosowane na porzadku dziennym, to nie
wyniknie z tego nic poza moralng degradacjg™.

Od czaséw Chrystusa az do XX wieku wszystkie Koscioly chrzescijan-
skie, a nawet wickszos¢ wiladz swieckich, sprzeciwialy si¢ antykoncepcji.
Zmienilo si¢ to w 1930 roku, kiedy Kosciét anglikanski odrzucit prawie dwa
tysiace lat chrzescijaniskiego nauczania moralnego i zezwolil na stosowanie
antykoncepcji, cho¢ tylko w przypadku malzenstw, ktére mialy ku temu
powazne powody. Obecnie, kilka dekad pézniej, prawie wszystkie wyzna-
nia protestanckie akceptuja stosowanie antykoncepcji z dowolnego powodu
i nie tylko na nig zezwalajg, ale takze nazywaja ja dobra. Réwniez wielu
katolikéw uwaza, ze nie ma nic zlego w antykoncepcji, co jest ironia, biorac
pod uwagg to, Ze wspdlczesny ruch antykoncepcyjny zostal zapoczatkowany
przez kobiete, ktéra nienawidzita chrzescijanistwa.

W 1921 roku Margaret Sanger® zalozyta Amerykanska Lige Kontroli
Urodzeri (American Birth Control League), ktéra obecnie znana jest ja-
ko Planned Parenthood* (Planowane Rodzicielstwo). Sanger chciata, aby

! Stosunek przerywany — metoda zapobiegania cigzy polegajaca na celowym szybkim
wycofaniu penisa z pochwy na krétko przed zblizajacym si¢ wytryskiem (ejakulacja).
W efekcie nasienie — i zawarte w nim plemniki — nie trafiaja do pochwy (przyp. ttum.).

2 ML.K. Gandhi, Birth Control, ,Young India: AWeeklyJournal”1925,7,March12,s. 88.

3 Margaret Sanger (1879-1966) — amerykariska feministka, aktywistka na rzecz
$wiadomego macierzysistwa (przyp. ttum.).

4 Planned Parenthood (wtasciwie Planned Parenthood Federation of America,
a wezeéniej American Birth Control League) — amerykariska organizacja non-profit
dzialajaca na rzecz praw reprodukeyjnych z siedzibg w Nowym Jorku. Jej celem jest
propagowanie §wiadomego rodzicielstwa, kompleksowej edukacji seksualnej, szero-
kiego dostgpu do legalnej antykoncepcji i aborcji, walki z chorobami przenoszonymi
drogg plciows oraz szerzenie, w ramach posiadanych srodkéw, podstawowej opieki
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kontrola urodzen zapobiegala rozmnazaniu si¢ oséb z ,gorszymi genami’”,
co bylo proponowanym przez nig rozwigzaniem problemu ubdstwa. Sanger
nazywala ludzi biednych ,ludzkimi chwastami”, ,wadliwg rasa” i ,ogra-
niczonymi umystowo”. Krytykowala réwniez ,religijne skrupuly”, ktére
uniemozliwialy ludziom ,sprawowanie kontroli nad ich liczbg”. Jej wcze-
sne broszury zawieraly mrozace krew w zytach motto: ,Zadnych bogéw,
zadnych panéw™.

Ruch zalozony przez Sanger stawal si¢ coraz popularniejszy przez ko-
lejne dziesigciolecia, a w latach szesédziesiatych, podczas rewolucii seksual-
nej, pojawila si¢ hormonalna pigultka antykoncepcyjna. Niestety, wigkszos¢
wyznan chrzescijaniskich reklamowala jg jako blogostawienstwo dla kobiet
i rodzin, natomiast Ko$ciél katolicki odméwil péjscia z duchem czasu.
W 1968 roku papiez Pawet VI powtérzyl nieprzerwane nauczanie Koscio-
ta na temat niemoralnosci antykoncepcji w swojej przelomowej encyklice
Humanae vitae.

Kiedy czytamy, czego nauczali papieze tacy jak Pawel VI i Jan Pawel II
na temat antykoncepcji, zdajemy sobie sprawe, ze ich intencja nie bylo — jak
wielu im zarzuca — ,udreczenie kobiet”. Dazyli raczej do ich wyzwolenia od
uprzedmiotowienia i prébowali zapobiec utracie $wietej godnosci malzen-
stwa. W rzeczywisto$ci wszystko, co wiemy o nauczaniu Kosciola na temat
wspolzycia przedmalzenskiego, rozwodéw i malzeristw oséb tej samej plci,
doskonale wspélgra z nieprzerwanym stanowiskiem Kosciola w sprawie sto-
sowania $rodkéw antykoncepcyjnych. Spéjrzmy na to oczami Boga: jesli ce-
lem malzenstwa jest mito$¢ (zjednoczenie i trwalo$¢) oraz zycie (prokreacja),
to sterylizacja zyciodajnego aktu jest czyms ztym.

medycznej na calym $wiecie, szczegélnie w ubogich krajach Afrykii Ameryki Lacin-
skiej. Organizacja jest réwniez operatorem jednej z najwickszych sieci klinik oferujg-
cych zabiegi zwigzane z aborcjg, antykoncepcja oraz diagnostyka choréb wenerycznych
(przyp. ttum.).

> Zob. A. Franks, Margaret Sanger’s Eugenic Legacy: The Control of Female Fertility,
McFarland and Co., Jefferson 2005.
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PAPIEZ PROROK

W Humanae vitae papiez Pawel VI dokonal trafnej prognozy dotyczacej kon-
sekwencji stosowania antykoncepcji:

[...] jak bardzo tego rodzaju postepowanie otwiera szeroks i tatwa droge
zaréwno niewiernosci malzenskiej, jak i ogélnemu upadkowi obyczajéw.
Nie trzeba tez dlugiego doswiadczenia, by zdaé¢ sobie sprawe ze stabosci
ludzkiej i zrozumie¢, ze ludzi — zwlaszcza mtodych, tak bardzo podatnych
na wplywy namietnosci — potrzeba raczej pobudza¢ do zachowania prawa
moralnego, a przeto wprost niegodziwoscig jest ulatwiac im samo naruszanie
tego prawa. [...] me¢zczyzni, przyzwyczaiwszy sie do stosowania praktyk an-
tykoncepcyjnych, zatracg szacunek dla kobiet i lekcewazac ich psychofizyczng
réwnowage, sprowadza je do roli narzedzia, stuzacego zaspokajaniu swojej
egoistycznej zadzy, a w konsekwencji przestang je uwazac za godne szacunku
i milosci towarzyszki zycia®.

Przeszkoda na drodze do stania sie ,,jednym ciatem”

W zjednoczeniu seksualnym malzonkowie nie tylko angazuja si¢ w czyn-
nos$¢, ktéra jest przyjemna i sprawia, ze czuja si¢ emocjonalnie blizej siebie.
W akcie milosci malzenskiej maz i zona w pelni oddaja si¢ sobie nawzajem —
wlasnie on sprawia, ze s3 ,jednym cialem”, a jego celem jest stworzenie no-
wego ludzkiego zycia. Wedlug Katechizmu. . .:

Dziecko nie przychodzi z zewnatrz jako dodane do wzajemnej mitosci matzon-

kéw; wylania si¢ w samym centrum tego wzajemnego daru, ktérego jest owocem

i wypelnieniem. Dlatego Kosciot, ktéry ,opowiada sie za zyciem”, naucza, ze

»kazdy akt malzenski powinien pozosta¢ sam przez si¢ otwarty na przekazywanie

zycia ludzkiego™.

Mito$¢ miedzy malzonkami jest w calosci okazana w akcie malzenskim,
poniewaz wyraza pelny dar kazdego z nich — ciala i duszy — dla drugiej osoby.
Cokolwiek ogranicza pelnie skladanego daru, jest naduzyciem tego aktu.

¢ Pawel VI, Humanae vitae, Rzym 1968, nr 17, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/pawel_vi/encykliki/humane.html [dostep: 31 VII 2023].
7 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2366.
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Jesli mezczyzna nie angazowalby swoich mysli podczas wspélizycia sek-
sualnego [z Zona], na przyklad myslac wtedy o innej kobiecie, zaburzyloby to
jednoczacy cel tego wspélzycia (nie moga sta¢ sie jednoscia, jesli jego mysli
sa w tym momencie przy kims innym). Podobnie, jesli kobieta uniemozliwia
mezowi dzielenie si¢ swoja plodnoscia, blokujac ja za pomoca hormonéw lub
innych zabezpieczeni, wypacza to prokreacyjny cel wspélzycia seksualnego
(nie moga sta¢ si¢ jednoscig, jesli blokujg zdolnosci reprodukeyjne swoich
cial). Katechizm... wyjasnia to, przytaczajac stowa papieza Pawta VI:

»Jezeli zatem zostana zachowane te dwa istotne aspekty stosunku malzenskiego,

jednoczacy i prokreacyjny, to wtedy zachowuje on w pelni swoje znaczenie wza-

jemnej i prawdziwej milosci oraz swoje odniesienie do bardzo wzniostego powo-

tania do rodzicielstwa”. [...] Jest natomiast wewnetrznie zle ,wszelkie dziatanie,

ktére — czy to w przewidywaniu aktu malzeriskiego, podczas jego spelniania, czy

w rozwoju jego naturalnych skutkéw — miatoby za cel uniemozliwienie poczecia
8

lub prowadzitoby do tego™.

Nie oznacza to, ze pary malzenskie moga wspélzy¢ tylko wtedy, gdy
maja wyrazny zamiar pocza¢ dziecko. W koricu sam Bég zaprojektowat cykl
kobiety tak, aby skladal si¢ gtéwnie z dni nieplodnych, a ponadto kobiety
nie s3 plodne w ciazy lub po menopauzie. Oznacza to jednak, ze za kaz-
dym razem, gdy para decyduje si¢ na wspélzycie, nie powinna $wiadomie
ubezpladnia¢ aktu seksualnego. Antykoncepcja jest zla, poniewaz prébuje
zmieni¢ nature aktu malzeriskiego, ktéry zostal stworzony przez Boga i jest
co do swej istoty niezmienny. Wedlug papieza Jana Pawla II:

W ten sposéb naturalnej ,,mowie”, ktéra wyraza obopélny, calkowity dar mal-
zonkéw, antykoncepcja narzuca ,mowe” obiektywnie sprzeczna, czyli taka, ktéra
nie wyraza catkowitego oddania si¢ drugiemu; stad pochodzi nie tylko czynne
odrzucenie otwarcia si¢ na zycie, ale réwniez sfalszowanie wewnetrznej prawdy
milosci malzeniskiej, powolanej do catkowitego osobowego daru’.

Mozemy powiedzie¢, ze ,dwoje staje si¢ jednym” tylko wtedy, gdy maz
i zona dobrowolnie oddaja si¢ sobie w intymnosci seksualnej. Nie jest to

8 Tamze, nr 2369-2370.
° Jan Pawet 11, Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 32, https://opoka.org.pl/biblio-
teka/W/WP/jan_pawel_ii/adhortacje/familiaris [dostep: 31 VII 2023].
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mozliwe, jesli para stosuje antykoncepcje i faktycznie stwierdza: ,,Chce ciebie,
ale nie twojej plodnosci! Trzymaj ja z dala ode mnie!”.

Jak ty sobie dajesz rade?

W przywolanej na poczatku rozdzialu rozmowie z serwisantem klima-
tyzacji uslyszatam, Ze on i jego zona nie wierza, ze poradziliby sobie z wy-
chowaniem wigcej niz tréjki dzieci. Zapewnilam go, ze méj wspétmaltzonek
ija w pewnym momencie czuliSmy to samo i ze zanim zmieniliémy zdanie,
méj maz Dean tez prawie ,si¢ zalamal” (me¢zczyzna usmiechnal sie, pojmujac
zart).

— Wiem, to naprawdg spory wysitek — powiedzialam — ale nic, co jest na-
prawde warto$ciowe, nie przychodzi tatwo. — Wskazalam na swoich dwéch
synkéw bawigcych si¢ w poblizu i powiedziatam: — A ci chlopcy nie istnieliby,
gdybysmy...

—Tak, masz racj¢ — przytaknal. — Mogliby$smy by¢ tak jak ty, z o$émiorgiem
dzieci, gdybysmy nie...

Porozmawialismy jeszcze chwile; wyjasnitam mu, Ze to, co mamy teraz, jest
przejsciowe, a wraz z uplywem czasu wszystko sie zmienia, staje si¢ fatwiejsze
ijest zgodne z biegiem rzeczy. W tej chwili mamy czwérke dzieci, ktére moga
opiekowac¢ si¢ pozostalymi, wigc méj maz i ja mozemy wychodzi¢ razem sami
dla przyjemnosci. Poniewaz w rodzinie mamy wielu kierowcéw, dynamika
naszego zycia ulegta zupelnej zmianie. Powiedzialam mu, Ze wszystkie nasze
dzieci prosily nas (i otwarcie si¢ modlily) o nowe rodzeristwo™.

Oczywiscie nie kazdy jest powolany do wychowywania o§miorga dzieci,
a w niektérych przypadkach moga istnie¢ powazne powody, aby odlozy¢
cigze, nawet na czas nieokreslony. Chociaz antykoncepcja narusza przymie-
rze malzeriskie i prawo naturalne, Bég w swojej nieskoficzonej madrosci
dal nam sposoby na naturalne zaplanowanie pocz¢cia potomstwa, z ktérych
jeden nazywa si¢ naturalnym planowaniem rodziny (NFP) [Natural Family

Planning].

10 Tym, kt6rzy skrytykowaliby te oczekiwania wobec moich starszych dzieci, powie-
dzialabym po pierwsze: ze kochaja one pozostale maluchy i zrobilyby dla nich wszystko.
Po drugie: nie mam absolutnie zadnego poczucia winy, oczekujac, ze kazdy cztonek
mojej rodziny pomoze innym w razie potrzeby. Chcg, aby moje dzieci mialy obowigzki
i nauczyly si¢ dba¢ o siebie nawzajem, i nigdy nie bede przepraszaé za to oczekiwanie.
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Rodzicielstwo planowane przez Boga

Bég stworzyt kobiece cialo (a w konsekwencji zwigzek malzenski) tak,
aby naturalnie mialo okresy plodne i nieplodne. Sprawil tez, ze nasze umy-
sly sa zdolne do poznawania tego cyklu. Nawet gdy bylam zwolenniczka
antykoncepcji (przed moim nawréceniem), wiedzialam, ze istniejg ,0znaki”
towarzyszace mojej owulacji i plodnosci. NFP wykorzystuje nauke i prosta
obserwacje, aby z duzg dokladnoscig okresli¢, czy kobieta znajduje si¢ w po-
tencjalnie plodnym lub nieplodnym okresie cyklu''.

W przeciwienstwie do antykoncepcji NFP nie ubezpladnia aktu malzeni-
skiego. Jest to po prostu informacja'? o tym, jak dzialaja nasze ciala — infor-
macja, ktéra mozemy wykorzysta¢ do podjecia wspdlnej decyzji, czy otworzy¢
sie na mozliwo$¢ pojawienia si¢ nowego zycia poprzez zaangazowanie si¢
we wspolzycie, czy tez do niego nie dopuscié, aby unikna¢ tej mozliwosci.
Gdy powstrzymujemy si¢ od aktu malzenskiego (poswigcajac si¢), zamiast
go sterylizowaé¢ (kfadac nacisk na sama przyjemnosé), okazujemy szacunek
dla pelnego znaczenia wspélizycia seksualnego, zgodnego z zamystem Boga.

Jan Pawel II méwit o jeszcze innej korzysci plynacej ze stosowania metod

planowania rodziny takich jak NFP:

Wybér rytmu naturalnego bowiem pociaga za sobg akceptacje cyklu osoby, to
jest kobiety, a co za tym idzie, akceptacje dialogu, wzajemnego poszanowania,
wsp6lnej odpowiedzialnosci, panowania nad soba. [...] W tym kontekscie para
malzeniska do§wiadcza, ze ich wspélnota malzeriska ubogaca sie takimi warto-
$ciami, jak czulos$¢ i serdecznosé, ktére sg czynnikami gleboko ozywiajgcymi
plciowos¢ ludzkg réwniez w jej wymiarze fizycznym?.

Gdy uczymy nasze dzieci o Bozym planie dla malzenistwa, nawet nasze
maluchy moga zacza¢ dostrzegac szkodliwos¢ antykoncepcji, gdy rozpoznaja,
ze posiadanie dzieci to przede wszystkim ogromne dobro dla malzeristwa,
rodziny i spoleczenstwa.

W Zob. What is Natural Family Planning?, The Couple to Couple League, https://
ccli.org/what-is-nfp [dostep: 31 VII 2023] .

12 Wiedza, ktérej dostarcza NFP, jest pomocna réwniez dla par starajacych si¢ o cig-
z¢ oraz dla lekarzy podczas identyfikowania i leczenia patologii i zaburze.

13 Jan Pawet 11, Familiaris consortio, nr 32.

Kup ksigzke

85


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

86 ‘ Rozdziat 6

ZAPAMIETAJ...

* Wszyscy chrzescijanie do 1930 roku sprzeciwiali si¢ antykoncepcji, a sity
antyreligijne i proseksualne rozpropagowaly ja péznie;.

* Antykoncepcja jest zta, poniewaz uniemozliwia parze malzonkdw stac sie
»jednym cialem” i w pelni si¢ sobie odda¢ podczas aktu malzeniskiego.

* NFP rézni si¢ od antykoncepcji — w przeciwienistwie do niej nie zmienia
natury aktu malzenskiego oraz natury naszego stworzenia. Uwzglednia
poswiecenie si¢ zwigzane ze wspélzyciem, a nie tylko czerpanie przyjem-
nosci z jego naturalnych korzysci.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

Kiedy nasze piate dziecko, Mark, mialo dziewig¢ lat, wspélnie obejrzeli-
$my reklame pewnej marki ,skutecznych srodkéw antykoncepcyjnych”. Mio-
da matka, jej kochajacy maz i tréjka ich pigknych dzieci znajdowali si¢ na
trawiastym boisku sportowym, bawigc si¢ beztrosko. Nagle matka wydala si¢
czyms§ wyraznie przerazona! Odeszla oszolomiona od swojej rodziny w nie-
okreslonym kierunku, a po ekranie, wokél jej glowy, krazyly takie zdania:

»A gdybym znowu zaszta w cigze?”.

,Co wtedy?”.

~Wszystko by si¢ zmienilo!”.

,Czy kiedykolwiek przestang si¢ tym martwic?”.

W konicu mama spojrzata na swoje najmlodsze dziecko, ktére zaprosito
ja do zabawy, po czym odzyskala réwnowage. Zamaszystym ruchem reki
odepchnela od siebie obawy zwigzane z horrorem cigzy i w koficu odzyskata
spokdj dzigki dostgpowi do ,stalej kontroli urodzeri”. W nastepnym ujgciu
kamera pokazalta uradowang mame wraz ze swoja idealnie zaplanowang mala
rodzing, podekscytowang tym, ze zadne nowe dziecko nie zdola tego zepsud.

Czym jest kontrola urodzen?

Kiedy tej samej nocy kladtam Marka do 16zka, powiedzialam mu, ze
bardzo go kocham, poniewaz dzieci zawsze s3 darem i nigdy nie powinny
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by¢ uwazane za intruzéw, przed ktérymi musimy ,sie chroni¢”. Wtedy za-
pytal mnie:

— Mamo, czy widzialas t¢ reklame, w ktérej tamta mama odsuwala od sie-
bie te stowa na ekranie; w ktérej byta taka przygnebiona na mysl, Ze zasziaby
w cigze, a potem powiedziala: ,Wow! To wszystko moze teraz znikna¢!”?

Odpowiedzialam Markowi, ze widzialam, po czym spytatam, czy to,
w jaki spos6b przedstawiono ciaze i dzieci, nie bylo smutne.

— Kiedy to zobaczylem, dostownie mnie zatkalo! — odpowiedzial.

W tamtej chwili bylam gleboko wdzigczna, ze organizacje takie jak Planned
Parenthood nie skazily mojego ukochanego chlopca i ze uznal otaczajaca
go kulture $mierci za odrazajaca (dzigki Bogu, nadal tak uwaza). Jednak nie
kazde mate dziecko bedzie w stanie zorientowac sig, o co chodzi w reklamie
lub rozmowie na temat kontroli urodzen. Kiedy zapyta o nig lub o to, czym
jest antykoncepcja, mozesz mu powiedzie¢:

»Istnieja pewne metody lub pigutki, ktérych ludzie uzywaja, aby nie mie¢
potomstwa. Czy mozesz uwierzy¢, ze niektérzy naukowcy je wynalezli, aby
mie¢ pewnos¢, ze dzieci nie przyjda na swiat? Uzywanie tego zawsze jest
bardzo zle i czyz nie smutne? Niektére mamy i niektérzy tatusiowie poddaja
sie nawet operacjom majacym na celu zniszczenie pewnych czesci ich cial,
aby nie mogly juz powolywa¢ do zycia nowych dzieci”.

Mozesz wyjasnié, ze dziecko jest cudownym darem od Boga i zawsze po-
winni§my by¢ Mu wdzigczni za dobro, ktére nam daje. Przypomnij tez, ze Bég
kocha wszystkie dzieci i ze pierwszym poleceniem, jakie dat Adamowi i Ewie,
pierwszej parze malzenskiej, bylo ,badzcie plodni i rozmnazajcie si¢” — i to
polecenie nigdy nie zostalo odwolane! W rzeczywistosci Jezus Chrystus —
najwickszy dar, jaki Bég kiedykolwiek nam dal — przyszed! w postaci dziecka.

,ILE DZIECI CHCESZ MIEC?”

Kiedy ludzie (w tym my sami) odruchowo méwia: ,Chce mie¢ tylko X dzieci”
lub ,Nie chce mie¢ (wigeej) dzieci”, ryzykuja postawienie wlasnej woli ponad
wolg Boga i subtelnie klada podwaliny pod akceptacje antykoncepcji. Kiedy
wigc styszymy, jak nasze dziecko (lub nawet zaciekawiony dorosty!) pyta: ,Ile
dzieci chcesz mie¢?”, najlepsza odpowiedzig byloby: ,,Céz, poniewaz dzieci
sg darem od Boga, bylbym szczesliwy z taka ich liczbg, jaka Bég zechce

nam da¢!”.
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Nie oznacza to nakazu posiadania mndstwa dzieci; oznacza to po prostu,
ze nie odrzucisz zadnego dziecka, ktére Bég chee ci daé, przez swiadome
ubezplodnienie aktu malzeniskiego antykoncepcja lub sterylizacja.

Dar dziecka

Pewnego dnia nowy kolega mojego syna z piatej klasy przyszed! do nas si¢
z nim pobawi¢. Kiedy jego babcia przyszla go odebra¢, bytam poruszona, ze
ona, obca osoba, poczula si¢ zmuszona powiedzie¢ mi, jak bardzo ten maly
chlopiec chcial rodzenstwa i o nie prosil. Powiedziala, Ze wrecz desperacko
pragnal braci — ,nawet przybranego brata!”, jak powiedzial rodzicom — po-
niewaz czul si¢ samotny w domu. Mial wszystkie rzeczy materialne — najfaj-
niejsze zabawki, gry wideo, a nawet smartfon — i czesto jezdzil na wycieczki
i rejsy. Ale jako jedyne dziecko rozwiedzionych rodzicéw bardzo pragnal
spedzac czas w naszym domu, gdzie braci bylo pod dostatkiem! To pragnienie
jest naturalne, wrecz pierwotne.

Dean i ja bylismy zwolennikami kultury matych rodzin. Kazde z nas ma
tylko jedno rodzeristwo, a kiedy si¢ pobralismy, planowalismy mie¢ co naj-
wyzej dwdjke dzieci, ewentualnie tréjke, ale nie wiecej. Stosowalismy anty-
koncepcje, a nastepnie planowalismy sterylizacje, gdy nasza rodzina bedzie
juz ,kompletna”. Uwazalismy, ze posiadanie wigkszej liczby dzieci byloby
nieodpowiedzialne i po prostu glupie.

Dopiero pézniej, po nawréceniu si¢ moim i Deana, dotarlo do nas, ze ten
poglad na wielodzietnos¢ nie pochodzi od Chrystusa ani Jego Kosciota, ale
od naszej antychrzescijaniskiej kultury. W zwiazku z tym cheg wyjasnié kilka
spraw. Po pierwsze, nie mozemy osadzaé serc ani sumieri par, ktére stosuja
antykoncepcje (mozemy osadzac tylko czyny, nie ich sumienia). Po drugie, nie
wolno nam zaktada¢ (chyba ze powiedziano nam to wprost), ze malzenstwa
z maly liczbg dzieci lub bezdzietne stosuja antykoncepcje — nierzadko zmagaja
si¢ one z bezplodnoscia. Unikaj wigc wydawania osadéw lub spekulacji na
temat innych par — zwlaszcza w obecnosci swoich pociech.

Przeciwnicy twierdza, ze osoby pochodzace z rodzin wielodzietnych znie-
checaja si¢ do posiadania duzej liczby wlasnych dzieci, ale ja uwazam, ze jest
wrecz odwrotnie. Moje dzieci, z ktérych piecioro jest juz doroslych, zawsze
pragnely miec¢ wiele potomstwa, jesli Bog tak zechce (a okazal si¢ On bardzo
hojny, dajac nam siedmioro wnuczat w ciggu pieciu lat od naszych trojga
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poslubionych dzieci). Poniewaz autentycznym ukierunkowaniem malzenstwa
jest otwarto$¢ na przyjmowanie potomstwa, istnieje naturalna potrzeba, aby
cieszyly si¢ one z ,nowego zycia” pojawiajacego si¢ w rodzinie i byly pod-
ekscytowane wigkszg liczbg rodzenstwa, z ktérym mogg si¢ bawié, rozwijaé,
awanturowa¢, godzi¢, przekomarzaé i ktére mogg kochacé.

Jesli twoje dzieci od czasu do czasu narzekaja na posiadanie tak licznego
rodzeristwa (zwykle po kiétni z jednym lub kilkoma z nich!), przypomnij
im, ze w calym ich zyciu bedzie niewiele os6b, ktére bedg sie o nie troszczyé
i kocha¢ je tak jak ich bracia i siostry. Méwimy naszym dzieciom, ze dlugo
po tym, jak tata i mama odejda, b¢da mieli siebie, co jest blogostawienstwem
w doroslym Zyciu, w ktérym czesto wieje chlodem, bywa okrutnie i samotnie.

Spojrzenie na ich dzisiejszy Swiat

Dzigki pigulce i innym formom antykoncepcii i sterylizacji male rodziny
staly si¢ norma. Podczas gdy w 1976 roku czterdziesci procent matek w USA
mialo co najmniej czworo dzieci, dzi$ tylko czternascie procent matek ma ich
tyle'. Musimy wyjasni¢ naszym dzieciom, Ze obecna ,norma” jest w rzeczy-
wisto$ci anomalia i ze kiedys rodziny wielodzietne byly czyms powszechnym,
normalnym i je szanowano.

W ciggu siedemnastu lat, gdy mieszkamy w naszym obecnym domu, prze-
szlismy od wychowywania naszych pociech réwnolegle z dorastaniem wielu
innych dzieci z sgsiedztwa do bycia jedynymi na naszej ulicy, ktérzy wcigz
wychowuja maluchy. Nie czujemy si¢ jak dziwolagi; czujemy si¢ jak §wiad-
kowie Bozej obfitosci i radosci. I chcemy, Zeby nasze dzieci czuly to samo.

»NIE WIESZ, SKAD SIE BIORA DZIECI?”

Ani ty, ani twoje dzieci nie powinni$cie przepraszaé¢ lub by¢ oniesmieleni,
jesli spotkacie si¢ z krytyka dotyczacg wielkosci waszej rodziny. Zycie w duzej
rodzinie jest kontrkulturowe, a twoje dziecko z pewnoscig stanie w obliczu
tych negatywnych opinii. Moze to zabole¢, ale tak jak Jezus nie wykrzyki-
wal bluznierstw na tlumy i na zolnierzy, ktérzy z niego szydzili, tak i my

4 G. Livingston, Family Size Among Mothers, Pew Research Center 2015, May 7,
http://www.pewsocialtrends.org/2015/05/07/family-size-among-mothers [dostep:
31 VII 2023].
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nie powinni§my reagowaé gorycza czy zloscig. Zamiast tego usmiechajmy
sie, gdy ludzie wyrazaja zdziwienie czy nawet pogarde wobec rozmiaréw
naszej rodziny. Za kazdym razem, gdy reaguje z radoscia, méwiac: ,Wiem!
Czyz nie sg pickne? Dzieci sg tak wielkim blogostawienstwem!”, wigkszo$¢
ludzi nie moze powstrzymac si¢ od usmiechu i aprobaty. I twoje mate dzieci
to dostrzega.

Z pewnoscia wszyscy znamy i kochamy ludzi, ktérzy stosuja antykoncepcje
lub sterylizacje, aby ograniczy¢ wielko$¢ swojej rodziny. Zanim poznalismy
prawde, wielu z nas robilo to, podazajac za normami kulturowymi i po-
wszechnymi oczekiwaniami. Jednak Bég powierzyt kazdemu z nas zadanie
prawidlowego nauczania swoich dzieci; nie musimy si¢ tez martwic, Ze nasza
wiara urazi innych.

Dzielenie si¢ z dzie¢mi prawda o tym, zZe malzenstwo jest Bozym planem
na rodzenie si¢ dzieci, nie wymaga osadzania sumien przyjaciol i cztonkéw
rodziny. Mozesz powiedzie¢ swoim pociechom, ze niektérzy ludzie maja
niewiele dzieci lub nie maja ich wcale, poniewaz Bég nie obdarzyl ich jeszcze
albo zadnym potomstwem, albo tak licznym, natomiast inni wybrali pigutki
lub inne srodki, aby nie mie¢ dzieci. Wyjasnij, ze to drugie jest czyms bardzo
smutnym, poniewaz te osoby nie zdaja sobie sprawy, ze przyjmujac od Boga
dar dziecka, doswiadczaja Jego wielkiej mitosci.

Gdy wyjasniasz te sprawy w ten sposéb, nikogo nie potepiasz — z przeko-
naniem i w pozytywny sposéb uczysz swoje dzieci prawdy, tak jak nakazuje
nam to Chrystus. Zauwaz takze, ze twoja postawa i pelne zaufanie do na-
uczania Ko$ciola nadadza kierunek ich przyszlym przekonaniom.

Jedynym sposobem na przeciwstawienie si¢ promowaniu antykoncepcji
przez nasza kulture jest opowiadanie si¢ za ludzka plodnoscia, za ludzkim
zyciem. Oznacza to nie tylko akceptowanie wartosci dziecka po jego pocze-
ciu, ale réwniez szczerg otwarto$¢ na zycie od samego poczatku, zgodnie
z tym, jak B6g nas stworzyl.

ZAPAMIETAJ...

* Odpowiednim sposobem na wyjasnienie dzieciom zagadnienia antykon-
cepcji jest wyttumaczenie im, ze obejmuje ona pigulki lub inne metody,
ktére uniemozliwiaja mamusiom i tatusiom mie¢ dzieci.
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* Wyjasnij, jak smutne jest to, ze ludzie poprzez swoje dziatania méwia Bogu,
ze nie cheg Jego daru w postaci nowego dziecka dla swojej rodziny. Przy-
pomnij im, ze dzieci sg zawsze wielkim dobrem.

* Przekaz swoim dzieciom, ze niektérzy ludzie maja male rodziny lub wcale
nie maja dzieci, poniewaz B6g nie obdarzyt ich licznym potomstwem, a my
powinni$my zawsze modli¢ si¢ o to, aby kazda rodzina byta taka, jaka Bég
chce, aby byta — liczna lub mata.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

Kiedy czekalam na swojego trzynastoletniego syna, gdy siedzial na fotelu
u fryzjera, zaczetam przeglada¢ magazyn dla kobiet i moja uwage przycia-
gnela elegancka dwustronicowa reklama $rodka antykoncepcyjnego. Pigkna,
mloda kobieta o promiennym usmiechu spogladala na mnie ze zdjecia na
stronie, na ktérej atrakcyjnie rozpisane byly jej potencjalne plany zyciowe:
yznalez¢ prace”, ,kupi¢ wlasne mieszkanie”, ,zakocha¢ si¢”, ,zaoszczedzic”,
,wyjecha¢ w podroz”, ,skoriczy¢ szkole”. (Bardzo wymowne bylo to, ze ,wyjs¢
za maz” nie znalazlo si¢ wsréd jej pragnien).

Przestanie bylo oczywiscie takie, ze swoje cele i marzenia kobiety moga
osiaggnad tylko przy pomocy $rodkéw antykoncepcyjnych. Zamiast przyjmo-
wac to ktamstwo, powinnismy zada¢ pytanie: ,Czy co$ jest nie tak z cialem
kobiety?”.

Skoro nie jest zepsute...

Dzisiejsze nastolatki urodzily si¢ i wyrosly w atmosferze ,ekologiczne;j”
wrazliwo$¢ 1 pragna jes¢ zywnosé, korzystaé z produktéw i prowadzi¢ styl
zycia, ktore s3 uznawane za naturalne i zdrowe. Nie ma nic zlego w takim
sposobie myslenia, malo tego: moze on poméc mlodym ludziom zrozumieé,
dlaczego antykoncepcja jest — i to doslownie — zatruwaniem naszych zdro-
wych cial, wypaczeniem Bozego planu i natury naszego stworzenia oraz
obrazg dla godnosci kobiety.

Antykoncepcja opiera si¢ na zalozeniu, ze w kobiecym ciele jest cos niepra-
widlowego lub niewlasciwego. Zwykle oczekuje si¢, ze to wlasnie kobieta (lub
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mloda dziewczyna) bedzie ,,odpowiedzialna” za antykoncepcje; ze przyjmie
do swojego organizmu silne srodki hormonalne (pigutke), wszczepi sobie pod
skére implanty hormonalne lub zalozy ,zatwierdzone przez pediatre” wktadki
wewngtrzmaciczne — plastikowe i metalowe ciala obce na sile wprowadzane
do macicy. Wszystko po to, aby sta¢ si¢ dla mezczyzn ,bezpiecznym” — bo
bezplodnym — obiektem seksualnym.

W obraz wspaniatego ,stanu zdrowia”, ktéry przedstawiono w reklamie
z czasopisma, mozna uwierzy¢ tylko wtedy, gdy zignoruje si¢ dluga liste
,powszechnych skutkéw ubocznych”, w tym (ale nie tylko):

* wahania nastroju, nerwowo$¢, przygnebienie;
* przyrost masy ciala;

* bél glowy;

* tradzik;

* nudnosci, bdl brzucha;

* stan zapalny pochwy i bdl piersi.

Dodajmy do tego ryzyko, ktére musi podjac kobieta, w tym (ale nie tylko):

* cigza pozamaciczna;

* torbiele jajnikéw;

* mozliwe $miertelne zakrzepy krwi skutkujace udarem, zawalem serca,
DV'T?, zatorem lub $lepota;

* migracja implantu do naczynia krwionosnego w plucach;

* wysokie ci$nienie krwi;

* nowotwor watroby;

* rak piersi.

No ale widocznie to ryzyko musi by¢ tego warte, skoro jak bez tych im-
plantéw i substancji chemicznych kobieta mogtaby kiedykolwiek podrézo-
wa¢ lub mie¢ wlasne mieszkanie? To oczywiscie sarkazm, ale wlasnie takie
klamstwo sprzedaje si¢ naszym cérkom.

Trent podzielit si¢ ze mna rozdzierajacg serce historig swojej wspélpracow-
niczki, ktéra stosowala wkladke wewnatrzmaciczna (IUD™) i ktéra wywolata

15 DV'T (ang. deep vein thrombosis) — zakrzepica zy! glebokich (przyp. thum.).
16 TUD (ang. intrauterine device) — $rodek antykoncepcyjny przeznaczony do umiesz-
czenia w macicy w ostatni dziert krwawienia miesigczkowego (przyp. thum.).
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u niej rozw6j choroby zapalnej miednicy mniejszej (PID?). Powiedziata do
niego z zalem: ,Nie chciatam dziecka, a teraz nigdy go nie urodz¢” — poniewaz
PID przyczynit si¢ do jej bezplodnosci.

Dobrze uksztaltowana katolicka nastolatka powinna poznac te §wiadectwa
i dojs¢ do wniosku, Ze co$ jest nie tak z wypaczonym pogladem na kobiece
cialo, a nie z tym, jakie zostalo ono stworzone przez Boga. Fizyczne niebez-
pieczenstwa zwigzane z antykoncepcja (nie wspominajac o niebezpieczeri-
stwach duchowych!) powinny réwniez zastanowi¢ kazdego rodzica, ktéry
uwaza, ze jego cérka powinna stosowaé antykoncepcje ,,na wszelki wypadek”.

Niewiele rzeczy mozna uznaé za bardziej zawstydzajace i ponizajace dla
nastoletniej dziewczyny niz przekonanie jej, Ze co$ jest nie tak z tym, jak ja
stworzono, i ze nie moze zrealizowaé swojego ,calego potencjalu”, jesli jej
cialo nie nasladuje meskiej niezdolnosci do zajscia w ciaze. Nalezy wystrzegad
si¢ wszelkich przekazéw, ktére wmawiajg naszym cérkom, ze to niesprawie-
dliwe lub godne pozalowania, Ze zostaly stworzone jako kobiety.

Czy NFP jest forma antykoncepciji?

Kiedy uczysz nastolatka, zZe antykoncepcja jest niemoralna, a naturalne
planowanie rodziny jest dozwolone, moze ci¢ zapyta¢: ,,Ale, mamo, czy NFP
nie jest po prostu inng forma antykoncepcji? Przeciez w obu przypadkach
starasz si¢ nie mie¢ dziecka”. W odpowiedzi wyjasnij nastolatkowi, ze mu-
simy odréznia¢ $rodki od celéw. Z tego, ze nasz zamierzony cel jest moral-
nie dozwolony (w tym przypadku unikanie cigzy), nie wynika, iz wszelkie
stosowane sposoby, ktérych uzywamy, aby go osiagnaé, sa automatycznie
moralnie dobre.

Wyobrazmy sobie na przyklad dwie kobiety, Mary i Sare, ktére chcg
schudngé. Mary wybiera zdrows diete, ogranicza porcje jedzenia i od czasu
do czasu posci, podczas gdy Sarah po prostu wymiotuje po jedzeniu. Mimo
ze obie kobiety maja ten sam cel (utrata wagi), to sposdb, w jaki Sarah osiaga
ten cel (wywolywanie wymiotéw), jest niewlasciwy i niezdrowy.

Podobnie jak bulimia zaprzecza przeznaczeniu ciata, bo w jej wyniku chory
szuka przyjemnosci z jedzenia, pomijajac jednoczesnie jego odzywczy, zycio-
dajny cel, tak stosowanie antykoncepcji jest sprzeczne z przeznaczeniem ciala,

7 PID (ang. pelvic inflammatory disease) — zapalenie narzadéw miednicy mniejszej,
dawniej nazywane zapaleniem przydatkéw (przyp. ttum.).
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bo w jej wyniku czlowiek szuka przyjemnosci ptynacej z seksu, jednoczesnie
$wiadomie udaremniajac jego zyciodajny cel. Dla poréwnania — wyrzeczenie
si¢ wspélzycia seksualnego, by uniknaé cigzy (podobnie jak wyrzeczenie si¢
jedzenia, by unikna¢ nadmiernej liczby kalorii), nie udaremnia ani nie zakl6ca
natury aktu seksualnego, poniewaz do niego nie dochodzi. Mozemy wyja-
$ni¢ naszym nastolatkom t¢ prawdg, ze stosowanie antykoncepcji zasadniczo
poréwnaé mozna do ,seksualnej bulimii”.

W innej pomocnej analogii, uzywanej do wyjasnienia zasadnosci NFP,
poréwnuje si¢ akt malzenski do wystania zaproszenia na slub. Kiedy para
wspolzyje w okresie plodnym, jest to jak wyslanie zaproszenia do krewne-
go, ktéry prawdopodobnie bedzie mégl uczestniczy¢ w uroczystosci. W obu
przypadkach istnieje duza szansa, ze ta wspaniala osoba, ktérg zaprosilismy,
kilka miesiecy p6zniej si¢ pojawi. Gdy para wspélzyje w okresie nieplodnym,
jest to jak wyslanie zaproszenia na §lub do krewnego, ktéry prawdopodobnie
nie bedzie mégt w nim uczestniczy¢. Nikt si¢ nie spodziewa, Ze zaproszony
dotrze, ale jesli tak si¢ stanie, bedzie mile widziany.

W przeciwienistwie do wyzej opisanej sytuacji, gdy para stosuje antykon-
cepcje, wysyla jakby ,antyzaproszenie” — zawiadomienie, ktére méwi: ,Nie
przychodz na nasz §lub. Nie jeste$ tu mile widziany!”. Stosowanie antykon-
cepcji przekazuje do mogacego si¢ poczaé dziecka (a takze do Boga, ktéry
jest odpowiedzialny za kazde takie dobrodziejstwo) nast¢pujaca wiadomosé:
,Chcemy przyjemnosci seksualnej w tym szczeg6lnym czasie, kiedy mozesz
zostaé poczety, ale lepiej zostari tam, gdzie jestes, 1 nie niszcz nam jej!”.

Tak naprawde dzieci nie niszcza przyjemnosci seksualnej; raczej sg jej spet-
nieniem. Poméz swojemu nastolatkowi zrozumie¢, ze nigdy nie powinnismy
angazowac si¢ w akt poczecia dziecka i jednoczesnie wysyla¢ wiadomosé,
ze go nie chcemy. Bég prosi nas, aby$my zyli uczciwie — zgodnie ze swoim
cialem, jak i dusza.

DOTRZYMYWANIE NASZYCH SLUBOW

Kiedy katolicy zawieraja zwigzek malzeriski, §lubuja sobie wiernos¢ i otwar-
tos¢ na zycie. ,Ale — pytaja niektérzy — czy moge dotrzymaé przysiegi
otwartosci na zycie, stosujac antykoncepcje tylko od czasu do czasu?”. To
tak, jakby powiedzie¢: ,Czy moge dotrzymac przysiegi wiernosci, tylko od
czasu do czasu wdajac si¢ w romans?”. Obietnice pary dotyczace wiernoéci
i przyjecia z miloscig dzieci zestanych przez Boga nie sg zarezerwowane tylko
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dla niektérych zblizen seksualnych, ale dla kazdego aktu malzenskiego
zachodzgcego miedzy mezem i Zona, poniewaz ich wspélzycie seksualne jest
odnowieniem calej przysiegi, ktérg zlozyli w czasie $lubu.

A co z przeludnieniem?

W 2012 roku, kiedy Melinda Gates'® postanowita przekazaé 4,6 miliarda
dolaréw na promowanie antykoncepcji w Afryce w celu walki z ,przeludnie-
niem”, moja przyjaciétka Obianuju Ekeocha napisala list otwarty do Gates,
ktéry wywolal spore poruszenie. Uju (jak nazywaja ja przyjaciele) jako
osoba, ktéra dorastata w rolniczym regionie Afryki, wyjasnila, ze pienigdze
te lepiej byloby wyda¢ na opieke zdrowotna, zywnos¢ i edukacje. Napisala:
»Za te 4,6 miliarda dolaréw kupuje si¢ nam ne¢dze¢. Kupujg nam niewiernych
mez6éw. Kupuja nam ulice pozbawione niewinnego, dziecigcego gaworzenia.
Kupuja nam choroby i przedwczesng $mier¢””.

Stephan Karanja, byly sekretarz generalny Kenijskiego Stowarzyszenia
Medycznego (Kenyan Medical Association), powiedzial: ,Nasz system opieki
zdrowotnej jest w rozsypce. Tysigce Kenijezykéw umrze na malarie, ktérej le-
czenie kosztuje zaledwie kilka centéw, w placéwkach stuzby zdrowia, ktérych
poiki zawalone s po sufit wartymi miliony dolaréw pigutkami, wktadkami
wewnatrzmacicznymi, norplantem?®’, depo-provera®! i tak dalej, z ktérych
wigkszos¢ jest dostarczana za pienigdze z USA™%.

Prawda jest taka, ze przeludnienie swiata to mit. Wyjasnij swojemu na-
stoletniemu dziecku, ze Ziemia nie jest przepelniona ludzmi. Kazda Zyjaca
obecnie osoba moglaby zmiesci¢ si¢ w stanie Teksas, pozostawiajac resz-
te Ameryki Péinocnej i wszystkie inne kontynenty niezamieszkane (pokaz

8 Melinda Gates —amerykanska bizneswoman i filantropka, byta zona Billa Gatesa
(przyp. thum.).

¥ List zostal przedrukowany w ksigzce: O. Ekeocha, Target Africa: Ideological Neo-
colonialism in the Twenty-First Century, Ignatius Press, San Francisco 2018.

2 Norplant — §rodek antykoncepcyjny, ktéry dostepny jest w Stanach Zjednoczonych
od 1991 roku (przyp. thum.).

21 Depo-provera — lek stosowany jako hormonalny lek antykoncepcyjny (przyp.
thum.).

22 Cytat z: S. Mosher, Population Control: Real Costs, Illusory Benefits, Routledge,
New York 2008, s. 161.
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dziecku wyliczenia)®. Planeta, ktéra jest prawie catkowicie niezamieszkana,
nie wola: ,Nie ma wigcej miejsca!”. Na naszej planecie jest wystarczajaco duzo
zywno$ci, aby wszystkich nakarmi¢; po prostu nie wykorzystujemy zasobéw
w sposéb efektywny?*. Skoro Bég nie zawodzi w zapewnianiu opieki swoim
dzieciom, to dlaczego ludzie gloduja? Mozemy przypisaé wine grzesznikom.
Na przyklad Afryka jest kontynentem bogatym w zasoby naturalne, ale takze
pelnym skorumpowanych rzadéw, cheiwych urzednikéw, ztych przywdédeow
i targanym licznymi wojnami. Problemem jest tu ludzki grzech i stabos¢, a nie
brak zywnosci czy zasobéw.

KONTROLA URODZEN ZE WZGLEDOW ZDROWOTNYCH?

Dosé czesto lekarze zalecaja nastoletnim dziewczgtom stosowanie antykon-
cepcji hormonalnej w celu leczenia probleméw takich jak zaburzenia mie-
sigczkowania. Chociaz stosowanie hormonéw z tego powodu nie stanowi
grzechu, ma ono na celu jedynie zlagodzenie objawéw, a nie usuniecie gléw-
nych przyczyn tej nieprawidlowosci.

Lekarze rutynowo przepisujg pigutke na ,kobiece problemy”, poniewaz tak
ich nauczono na studiach medycznych. Mozna powiedzieé, ze jest to jedyne
narzedzie w ich zestawie metod leczenia. Ponadto wielu lekarzy uwaza, ze
dziewczeta i tak powinny stosowaé antykoncepcje na wypadek, gdyby staly
si¢ aktywne seksualnie.

Oprécz niezliczonych zagrozen dla zdrowia twojej corki, takich jak przyrost
masy ciala, béle glowy, zakrzepy krwi i udary, przyjmowanie pigulki moze
przekonad ja, ze ,,nie moze zaj$¢ w ciaze”, co zwicksza prawdopodobieristwo,
ze powie ,tak”, jesli bedzie namawiana na seks. Najlepszym rozwigzaniem
jest konsultacja z wierzacym, katolickim pediatrg lub lekarzem rodzinnym
(na przyktad przeszkolonym w zakresie NaPro), ktéry prawie zawsze moze
zaleci¢ bezpieczniejsze i skuteczniejsze alternatywy dla antykoncepcji®.

2 https://overpopulationisamyth.com/episode-1-overpopulation-the-making-of-
-amyth [strona niedost¢pnal.

24 Dzisiejszy $wiat produkuje wystarczajaca ilo$¢ zboza, aby zapewni¢ kazdemu
czlowiekowi na planecie trzy i pé! tysigca kalorii dziennie. To wystarczy, aby wigkszos¢
ludzi przytyta!”. F. Moore Lappe, J. Collins, P. Rosset, World Hunger: Twelve Myths, 2nd
edition, Grove Press, New York 1998, s. 8.

% NaPro odnosi si¢ do naprotechnologii, czyli technologii naturalnej prokreacji
(ang. natural procreative technology), ktéra dazy do leczenia bezptodnosci za pomocy
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Kontrola urodzen w celu zapobiegania aborcji?

Jesli twéj nastolatek jest pro-life lub przynajmniej ma ambiwalentny stosu-
nek do aborcji (a w ten sposéb nastawiona jest wigkszo$¢ ludzi), to moze by¢
zwolennikiem idei, Ze mozna zmniejszy¢ liczb¢ aborcji poprzez promowanie
antykoncepcji. Jest to jednak bledne przekonanie.

W jednym z uniwersyteckich kampuséw grupa studentéw zganita Trenta
za to, ze nie rozdawal prezerwatyw podczas akcji pro-life. Powiedzial im, ze
nie musi, poniewaz robi to osrodek zdrowia znajdujacy si¢ w kampusie. Na co
jeden ze studentéw odparl: ,Ale osrodek jest po drugiej stronie kampusu. Nie
chce chodzi¢ tam specjalnie po prezerwatywy. Powinniscie rozdawac je tutaj”.

Skoro ten miody cztowiek byl zbyt leniwy, aby przejs¢ kilkaset metréw
po prezerwatywy, to dlaczego mieliby$my oczekiwa¢ od niego, ze bedzie
cigzko pracowal, aby utrzyma¢ dziecko, w przypadku gdy prezerwatywa za-
wiedzie i jego partnerka zajdzie w cigze¢? Stuszne beda tu stowa Jana Pawla I1
z Evangelium vitae:

By¢ moze wielu ludzi rzeczywiscie stosuje §rodki antykoncepcyjne po to, aby
nie narazaé si¢ pézniej na pokuse aborcji. Jednakze antywartoséci wszczepione
w ,mentalno$¢ antykoncepcyjng” — ktéra jest czyms zupelnie odmiennym od od-
powiedzialnego ojcostwa i macierzynistwa przezywanego w poszanowaniu pelnej
prawdy aktu malzeriskiego — sprawiajg, ze ta wlasnie pokusa staje si¢ jeszcze
silniejsza, jezeli dojdzie do poczecia ,niechcianego” zycia.

Swiety papiez ma racje. Jesli dziecko zostanie poczete pomimo usitowar
pary, aby z pomocg antykoncepcji powstrzymac je przed przyjsciem na $wiat,
to jest o wiele bardziej prawdopodobne, ze straci ono zycie w wyniku abor-
cji. Nawet badania Planned Parenthood pokazuja, ze ponad polowa kobiet
zglaszajacych sie na aborcje stosowala antykoncepcje w miesiacu, w ktérym
zaszla w cigze?.

skutecznych, moralnie dozwolonych srodkéw. Zob. Naprotechnologia zamiast zaplodnie-
nia in vitrow rozdziale 8 oraz https://www.naprotechnology.com [dostep: 31 VII 2023].
¢ Jan Pawet I, Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 13, https://opoka.org.pl/bibliote-
ka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/evangelium_1 [dostep: 31 VII 2023].
27 https://www.guttmacher.org/news-release/2018/about-half-us-abortion-
patientsreport-using-contraception-month-they-became [strona niedost¢pnal.
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Antykoncepcja i aborcja sa réwniez historycznie powigzane. W sprawie
sadowej Roe przeciwko Wade decyzja Sadu Najwyzszego z 1973 roku, ktéra
zalegalizowala aborcje, opierala si¢ na tak zwanym prawie do prywatnosci,
ktére po raz pierwszy pojawilo si¢ w pozwie Griswold przeciwko Connecticut
(1965), po ktérym zalegalizowano sprzedaz srodkéw antykoncepcyjnych!
Antykoncepcja nie tylko utorowata droge do aborcji z prawnego punktu wi-
dzenia, ale takze ideowego. W sprawie Planned Parenthood przeciwko Casey
(1992) Sad Najwyzszy stwierdzil, ze réwno$¢ spoleczna kobiet zalezy od
»dostepnosci aborcji w przypadku, gdy antykoncepcja zawiedzie”.

Antykoncepcja zaktada aborcje jako zabezpieczenie!

Skoro zaréwno proaborcyjni cztonkowie Sagdu Najwyzszego, jak i Kosciét
katolicki dostrzegaja t¢ sama prawde, powinni$my si¢ nad tym zastanowi¢. An-
tykoncepcja i aborcja sg ze soba symbiotycznie powiazane, a wspieranie przez
spoleczeristwo pierwszej z nich nieuchronnie prowadzi do wspierania drugiej.
Postawy przeciwko Zyciu wspierane przez antykoncepcije stang si¢ jeszcze
oczywistsze, gdy oméwimy nauczanie Kosciola na temat aborcji.

ZAPAMIETAJ...

* Powiedz swoim dorastajacym dzieciom, ze antykoncepcja skutkuje brakiem
szacunku do kobiet i ich cial oraz oczekiwaniem, by ponosily powazne
ryzyko wystapienia efektéw ubocznych tylko po to, by jak mezezyzni nie
mogly zajs¢ w ciaze.

* Ubéstwo w krajach rozwijajacych si¢ nalezy zwalczaé poprzez promowanie

zdrowia, rozwoju i edukacji, a nie poprzez propagowanie srodkéw anty-
koncepcyjnych, by zmniejszy¢ liczbe dzieci w danym kraju.

* Nastolatkom sprzeciwiajacym sie sztucznemu przerywaniu cigzy trzeba
przedstawi¢ wiele argumentéw dotyczacych powigzania antykoncepcji
z aborcja. Wedlug Jana Pawla II ,pozostaja one bardzo czesto w scistym
zwigzku, niczym owoce jednej rosliny”?.

8 Jan Pawel I1, Evangelium vitae, nr 13.
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ABORCJA

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Czasami przedstawiciele naszej obecnej kultury posuwaja si¢ tak dale-
ko, ze mimowolnie ujawniaja prawde, ktérej wielu ludzi usituje zaprzeczy¢.
Rozwazmy, co Peter Singer, $wiatowej stawy etyk z Uniwersytetu Princeton,
méwi o wartosci noworodka:

[...] fakt, iz istota jest istota ludzka, w sensie przedstawiciela gatunku Homo sa-
piens, jest nierelewantny do zla zabicia jej; to raczej cechy takie jak racjonalnos¢,
autonomia i samoswiadomo$¢ czynia réznice. Niemowletom brakuje tych cech.
Dlatego zabicie ich nie moze by¢ zréwnane z zabiciem normalnej istoty ludzkiej
czy jakich$ innych samo$wiadomych istot. [...] gléwna teza jest jasna: zabicie
niepelnosprawnego niemowlecia nie jest moralnie ekwiwalentne do zabicia osoby.
Bardzo czgsto nie jest w ogole zle'.

Kompletnie szalone, prawda?

Nalezy jednak pamietaé, ze filozoficzny argument Singera opowiadajacy
si¢ za dzieciobéjstwem nie jest tylko szalong opinig jednej osoby. W 2012
roku w prestizowym czasopismie ,Journal of Medical Ethics” opublikowano

Y P. Singer, Etyka praktyczna, thum. A. Sagan, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2007,
s. 176 1 184.
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najzupelniej powazny artykul bronigcy tego, co autorzy nazywali ,,aborcja po
urodzeniu”.

Jednak posréd tej bardzo szkodliwej gadaniny w filozofii Singera odnalez¢
mozna ni¢ szczerosci i prawdy. Pisze on bowiem:

Grupy pro-life mialy racje co do jednej rzeczy: przebywanie dziecka w fonie matki
lub poza nim nie moze mie¢ wigkszego znaczenia moralnego. Nie mozemy utrzy-
mywac, ze zabijanie plodu na tydzien przed narodzinami jest w porzadku, ale
gdy tylko dziecko si¢ urodzi, nalezy zrobi¢ wszystko, aby utrzymac je przy zyciu®.

Chociaz ma on tu racje, to jego mrozacym krew w zylach rozwigzaniem
debaty aborcyjnej jest ,nieakceptowanie pogladu pro-life, ze pléd jest istota
ludzka o takim samym statusie moralnym jak twdj czy méj. Rozwigzaniem
jest co$ zupelnie przeciwnego: porzucenie idei, ze cale ludzkie Zycie ma taka
samg warto$¢™. Innymi stowy, zamiast troszczy¢ si¢ o nienarodzone dzieci
tak samo jak o noworodki, powinni§my mie¢ pozwolenie na zabijanie nowo-
rodkéw, tak jak wolno nam zabija¢ dzieci nienarodzone!

Takie myslenie jest wyraznym przykladem kultury $mierci, przed ktérg
ostrzegal nas papiez Jan Pawel II, i kolejnym powodem, dla ktérego powin-
nismy by¢ wdzieczni, ze Koscidl katolicki niezachwianie stoi po stronie Zycia.

O czym mowi ham wiara

Najwczesniejsza chrzescijaniska wzmianke na temat aborcji mozna znalezé
w tekscie z I wieku zwanym Didache, gdzie stwierdza si¢: ,Nie bedziesz do-
konywat aborcji ani niszczyl nowo narodzonego dziecka” (2,1-2)°. Zgodnie
z Katechizmem Kosciola katolickiego ,Kosciél od poczatku twierdzil, Ze jest
zlem moralnym kazde spowodowane przerwanie cigzy. Nauczanie na ten

2 A. Giubilini, F. Minerva, After-Birth Abortion: Why Should the Baby Live?, ,Journal
of Medical Ethics” 2011, Vol. 39, No. 5, http://dx.doi.org/10.1136/medethics-2011-100411
[dostep: 31 VII 2023].

3 P. Singer, H. Kuhse, On Letting Handicapped Infants Die, w: The Right Thing to Do:
Basic Readings in Moral Philosophy, ed. J. Rachels, Random House, New York 1989, s. 146.

4 Tamze.

5 Cytat dostowny: ,Nie bedziesz mordowal dzieci nienarodzonych ani tych, ktére
si¢ urodzily”. Didache. Nauka Pana przekazana przez dwunastu Apostoldw, Rozdzial 2,
pkt 2.2, https://ruchbiblijny.pl/ebook/didache.pdf [dostep: 31 VII 2023] (przyp. ttum.).
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temat nie uleglo zmianie i pozostaje niezmienne. Bezposrednie przerwanie
ciazy, to znaczy zamierzone jako cel lub srodek, jest gleboko sprzeczne z pra-
wem moralnym”™.

POWSZECHNE NAUCZANIE

Na przestrzeni dwéch prawie tysiecy lat istnienia Kosciota te nauke glosili
niezmiennie Ojcowie Kosciola, jego Pasterze i Doktorzy. Takze dyskusje
w zakresie nauk $cistych i filozofii, dotyczace konkretnej chwili, w ktérej
nastepuje zjednoczenie z duszg rozumng, nigdy w najmniejszym stopniu nie
podwazyly moralnego potepienia aborcji’.

Chrzescijanie zawsze wiedzieli, ze aborcja jest ztem, nawet jesli nie byli
pewni, kiedy doktadnie zaczyna si¢ ludzkie zZycie. Wyraznym tego swiadec-
twem sg slowa Bazylego Wielkiego, ktéry w IV wieku napisal: ,Kobieta, ktéra
celowo niszczy swoje nienarodzone dziecko, jest winna morderstwa. Dla nas
nie ma zadnych watpliwosci w tym wzgledzie, niezaleznie od tego, czy dziec-
ko jest w pelni uksztaltowane, czy nie”®. I chociaz Biblia nigdy nie wspomina
wyraznie o aborcji, to, czego naucza o poszanowaniu ludzkiego istnienia,
odnosi si¢ do kazdego zycia — w tym zycia rozwijajacego si¢ w lonie matki.

Bég zabrania mordowania istot ludzkich (Wj 20,13, Prz 6,16-17), ponie-
waz s3 one stworzone na Jego obraz (Rdz 1,26-27) juz od pierwszej chwili ich
istnienia. Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary Dignitas personae stwierdza, ze
»ciala istoty ludzkiej, od pierwszych stadiéw jej istnienia, nie mozna trakto-
wacé tylko jako zespolu komérek. [...] Istota ludzka powinna by¢ szanowana
i traktowana jako osoba od chwili swojego poczecia i dlatego od tej samej
chwili nalezy uznac¢ jej prawa osoby™.

¢ Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2271.

7 Jan Pawel 11, Evangelium vitae, nr 61.

8 Bazyli Wielki, First Canonical Letter, canon I1I.

° Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae dotyczgca niektorych proble-
mow bioetyeznych, Rzym 2008, nr 4, https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/
cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20081208_dignitas-personae_pl.html [dostep:
31 VII 2023].

Kup ksigzke

101


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

102 | Rozdziat7

Wspélczesnie ustalone fakty biologiczne dotyczace rozwoju cziowieka,
a takze powszechne potepienie aborcji przez Kosciél, skionily Jana Pawta II
do autorytatywnego nauczania w tej sprawie:

[...] o$wiadczam, ze bezposrednie przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone jako
cel czy jako srodek, jest zawsze powaznym nietadem moralnym, gdyz jest do-
browolnym zabdjstwem niewinnej istoty ludzkiej. Doktryna ta, oparta na prawie
naturalnym i na stowie Bozym spisanym, jest przekazana przez Tradycje Kosciota
i nauczana przez Magisterium zwyczajne i powszechne.

Innymi stowy, nauczanie Kosciola na temat wewnetrznego zta aborcji nie
moze si¢ zmieni¢ i nigdy si¢ nie zmieni.

Co podpowiada nam rozum

Nie trzeba by¢ katolikiem ani nawet osobg religijna, aby wiedzie¢, ze nowe
zycie ludzkie zaczyna si¢ w momencie poczgcia, a tym samym — ze aborcja
jest zlem. Nauka o embriologii juz dawno temu stwierdzila, Ze w momencie
poczgcia (zaplodnienia komdérki jajowej przez plemnik) powstaje nowa i od-
rebna istota ludzka. Kiedy pomagalam w domu w nauce mojej cérce bedacej
wéwczas w szostej klasie, w jej $wieckim podreczniku rozdzial o biologii
czlowieka rozpoczynal si¢ od nastepujacego zdania: ,,Zapoczatkowales swoje
zycie jako pojedyncza komérka”.

Stowa embrion (grecki termin oznaczajacy ,zarodek”) oraz festus (faciriskie
termin oznaczajacy ,,pt6d”) odnoszg si¢ do etapéw rozwoju w zyciu czlowie-
ka. Jesli pléd lub nienarodzone dziecko si¢ rozwija, to musi by¢ zywe. Jesli
nienarodzone dziecko ma ludzkich rodzicéw i ludzkie DNA, to musi by¢
czlowiekiem.

Nienarodzone dziecko nie jest czg$cig ciala, taka jak komérki skéry, plem-
niki czy komorki jajowe. Jest natomiast organizmem: kompletng, nienaru-
szong, indywidualng istota, ktéra — podobnie jak reszta z nas — be¢dzie rosta
i rozwijala si¢ z czasem dzigki skladnikom odzywczym i odpowiedniemu
srodowisku. Nienarodzone dziecko jest dokladnie w takim stanie i miejscu,
w jakich powinno si¢ znajdowa¢ na danym stadium rozwoju czlowieka.
Wszyscy bez wyjatku przeszlismy przez ten sam etap w zyciu. Kazdy z nas

10 Jan Pawet 11, Evangeluim vitae, nr 62.
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zostal poczety (nasz poczatek!) i rozwijal sie w kolejnych fazach jako istota
ludzka.

Rozumowanie jest oczywiste: jesli bezposrednie zabicie niewinnej istoty
ludzkiej jest zle, a nienarodzone dziecko jest taka istota, to aborcja jest zla,
poniewaz bezposrednio, a nawet brutalnie j3 unicestwia.

Powotajmy sie na ekspertow

W typowym podreczniku medycznym, jakim jest Human Embryology and
Teratology [Embriologia i teratologia czlowiekal], mozna przeczyta¢ stwierdze-
nie, ze ,zaplodnienie [zwane réwniez poczeciem] jest decydujacym punktem
zwrotnym, poniewaz w zwyklych okolicznosciach powstaje nowy, genetycz-
nie odrebny organizm ludzki™'. Nawet David Boonin, ktéry napisat 4 Defense
of Abortion [Obrona aborcji] i publicznie debatowal z Trentem na ten temat,
przyznaje: ,By¢ moze najblizsza relacja migdzy toba i mng z jednej strony,
a kazdym ludzkim plodem z drugiej jest taka: wszyscy jestesmy zyjacymi
czlonkami tego samego gatunku, Homo sapiens. W koncu ludzki p1éd jest po
prostu istota ludzka na bardzo weczesnym etapie jej rozwoju”*2.

Tworzenie kultury zycia

Nauczanie Ko$ciola na temat aborcji nie moze by¢ bardziej klarowne
(,bezposrednie zabijanie niewinnej istoty ludzkiej jest ztem”) i wszyscy roz-
poznajemy je w naszych sercach — nawet jesli niektérzy ludzie usilnie staraja
sie temu zaprzeczy¢. Jan Pawel II méwit o aborcji w odwolaniu do kategorii
prawa naturalnego: ,Zadna okoliczno$¢, zaden cel, zadne prawo na $wiecie
nigdy nie beda mogly uczyni¢ godziwym aktu, ktéry sam w sobie jest niego-
dziwy, poniewaz sprzeciwia si¢ Prawu Bozemu, zapisanemu w sercu kazdego
czlowieka, poznawalnemu przez sam rozum i gloszonemu przez Kosciét™.

Aborcja zostala nam przedstawiona jako rozwiazanie naszych proble-
mow, ale sa miliony kobiet (i mezczyzn), ktérych zranita, a nawet zupelnie

' R. O'Rahilly, F. Miller, Human Embryology and Teratology, 3rd edition, Wiley-
-Liss, New York 2001, s. 8.

12 D. Boonin, 4 Defense of Abortion, Cambridge University Press, Cambridge 2003,
s. 20.

B Jan Pawel 11, Evangelium vitae, nr 62.
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zniszczyla. Ich uzdrowienie nie nastapi przez ignorowanie tej kwestii, ale
dzieki wyraznemu potwierdzeniu Bozej milo$ci pomimo naszych grzechéw,
w tym grzechu aborcji. Tych, ktérzy byli zaangazowani w przeprowadzenie
aborcji, prosimy o wystuchanie tych pigknych stéw Jana Pawla II:

Nie ulegajcie jednak zniecheceniu i nie traccie nadziei. Starajcie si¢ raczej zro-
zumieé to do$wiadczenie i zinterpretowal je w prawdzie. Z pokorg i ufnoécia
otwérzcie si¢ — jesli tego jeszcze nie uczynilyscie — na pokute: Ojciec wszel-
kiego milosierdzia czeka na was, by ofiarowaé wam swoje przebaczenie i pokéj
w Sakramencie Pojednania. Temu samemu Ojcu i Jego milosierdziu mozecie tez
z nadzieja zawierzy¢ wasze dziecko. Wsparte rada i pomocg zyczliwych wam
i kompetentnych oséb, bedziecie mogly uczyni¢ swoje bolesne swiadectwo jed-
nym z najbardziej wymownych argumentéw w obronie prawa wszystkich do
Zycia'.

Kiedy wybieramy zabicie niewinnej istoty ludzkiej jako odpowiedZ na
nasze problemy, zawodzimy w milosci. Aby kocha¢ naszych bliznich, w tym
tych nowo poczetych, musimy pracowaé¢ nad budowaniem kultury Zycia
w sercach i umystach naszych dzieci, tak abysmy jako spoleczenistwo mogli
postrzega¢ aborcje jako co$, co jest nie do zaakceptowania.

ZAPAMIETAJ...

* Kosciél konsekwentnie naucza, ze aborcja jest wewngtrznym zlem
moralnym.

* Rozum podpowiada nam, ze nienarodzeni od momentu poczecia sg isto-
tami ludzkimi i Ze zabijanie ich jest zle.

* Cij, ktérzy dokonali aborcji, moga znalez¢ u Boga uzdrowienie i przeba-
czenie, a dzigki Jego lasce sta¢ sie wymownymi obroricami ludzkiego zycia.

* Tamze, nr 99.
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WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

Pewnej nocy, gdy jej dzieci juz poszty spa¢, autorka ksigzek pro-life Jean
Garton konczyla prace nad prezentacja na temat aborcji, ktéra zawierata
zdjecie dziecka abortowanego w dziesiagtym tygodniu zycia. Opowiedziala,
co wydarzylo si¢ péznie;j:

Nagle w poblizu ustyszalam inng osobe¢. Na dzwick gwaltownego wdechu od-
wrécitam si¢ 1 odkrytam, Ze méj najmlodszy syn, wéwczas zaspany trzylatek, po
cichu i niespodziewanie wszed! do pokoju. Jego glosik byt przepelniony wielkim

smutkiem, gdy pytal: ,Kto zniszczy? to dziecko?”?.

Wyjasnianie aborcji malemu dziecku jest okropna, przerazajaca rzecza.
W naszym domu takie wyjasnienia sg konieczne, poniewaz jeste$my zaan-
gazowani we wspieranie osrodkéw pomocy kryzysowej dla kobiet w ciazy
iw diecezjalne dzialania pro-life. Nasze dzieci zaczynaja slysze¢ stowo ,,abor-

L z 2 . . . . . .
cja” w dos¢ wezesnym wieku, wigc w pewnym momencie trzeba im delikatnie
wyjasni¢ znaczenie tego slowa.

OBRAZY PRZEDSTAWIAJACE ABORCJE

Kiedy dziecko powinno mie¢ dostep do ogladania zdje¢ abortowanych dzieci?
To do rodzicéw nalezy decyzja, kiedy ich dziecko jest wystarczajaco dojrzale
emocjonalnie, aby zobaczy¢ takie obrazy. Osobiscie natknetam si¢ na nie
w pewnej broszurce, gdy miatam okolo dziesieciu lat, a ujrzenie tej okropnej
prawdy o aborcji ugruntowalo mnie w pro-lifeowych przekonaniach. Bez
wzgledu na to, jaka decyzje podejmiesz w przypadku wlasnych malych dzie-
ci, to gdy wejda juz w dojrzalos¢ i uzyskaja fizyczng zdolno$é¢ do poczecia
dziecka, powinny zobaczy¢, co dzieje si¢ podczas aborcii.

5 ]. Garton, Who Broke the Baby? What the Abortion Slogans Really Mean, Bethany
House Publishers, Minneapolis 1998, s. 7.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

106

Rozdziat 7

Wyjasnianie tego, co niewyobrazalne

To naprawde przerazajace, gdy matka po raz pierwszy przedstawia dziecku
sprawe aborcji. Zwykle biore gleboki oddech i méwie:

— Czasami mamusie lub tatusiowie nie chcg swoich dzieci i placg lekarzo-
wi, aby usunal dziecko.

Oczywiscie jest to wyjasnienie uproszczone i nie obejmuje petnego zakresu
mozliwych scenariuszy, ale prowadzi do nast¢gpnego pytania:

— A co si¢ dzieje z dzieckiem?

Twoja odpowiedz powinna by¢ szczera:

— To bardzo smutne, kochanie, ale takie dziecko umiera.

Jak dotad kazde z moich dzieci reagowalo tak samo: niedowierzaniem,
dezorientacja, zaprzeczeniem i niepokojem.

— Jak ktos§ méglby to zrobic¢? — pytaly, wzdrygajac si¢. — Kto zmusza do
tego mame? Dlaczego lekarz mialby to robi¢ malemu dziecku?

Dzieci sg naturalnie nastawione pro-life i naprawde rozumieja groze tego
zjawiska.

Nie musisz malowaé obrazu ani tworzy¢ ilustracji. Czyj$ pomysl, aby ce-
lowo zabi¢ dziecko w lonie matki jest tak obcy dla malych dzieci, ze jawi
si¢ im jako absurdalny, bezsensowny, szalony. Ich male umysty natychmiast
wyczuwajg zagrozenie i zto i je odrzucaja.

Po tym, jak nasze dzieci przezyja ten poczatkowy szok, musimy pamietac,
aby przypomina¢ im o Bozym milosierdziu i o naszym obowigzku kochania
zaréwno dzieci, jak i ich matek. Mozna wéwczas powiedzieé:

»Wiem! To takie smutne, ze kto§ méglby to zrobi¢. Niektére matki uwaza-
ja, ze nie mogg opiekowac si¢ dzieckiem, a inne nawet nie mysla, ze to dziec-
ko, poniewaz ludzie je oklamali. Ale wiele matek czuje si¢ p6Zniej okropnie,
poniewaz w glebi duszy wiedzg, ze to, co zrobily, bylo zle. Ale B6g nas kocha
i zawsze chce nam pomdc, nawet jesli zrobimy co§ naprawdg ztego. Médlmy
si¢ wiec za mamy, tatusiéw i lekarzy, ktérzy to robia, poniewaz Bég oraz te

male dzieci chcg zobaczy¢ ich wszystkich pewnego dnia w niebie™*®.

16 Kongregacja Nauki Wiary naucza, ze ,Istniejg raczej racje, by mieé¢ nadzieje, ze
Bég zbawi te dzieci, poniewaz nie mozna bylo uczyni¢ tego, co chcialoby si¢ dla nich
uczynié, to znaczy ochrzci¢ je w wierze Kosciola i wiaczy¢ widzialnie do Ciala Chry-
stusa”. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nota wstgpna, w: Nadzieja zbawienia dla
dzieci, ktdre umierajg bez chrztu, thum. ks. J. Krolikowski, Pallottinum, Poznari 2008, s. 2,
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ZAtOBA PO PORONIENIU

Czasami dzieci uczg si¢ o wartosci ludzkiego zycia, gdy ich mama poro-
ni. Kiedy stracilam siédme maleristwo, nasze dzieci mialy zlamane serca.
Oczekiwaly go i juz je kochaly jako swoje rodzeristwo! Pozwolili§my im na
zalobe, pisanie wierszy i rysowanie obrazkéw dla naszego straconego dziecka.
Do dzi§ mamy te pamigtki. Zadne z naszych dzieci, nawet te, ktére s3 teraz
doroste, nie zapomnialo o swoim bracie lub swojej siostrze. Maja nadzieje,
ze spotkajg si¢ z nim pewnego dnia i wspélnie bedg cieszy¢ sie wiecznoscia.
Céz za pigkna lekcja dla dzieci przekonanych o wrodzonej wartosci kazdego

ludzkiego Zzycia!

Swiatto w ciemnosci

Kiedy wyjasniamy dzieciom kwesti¢ aborcji, mozemy mie¢ wrazenie, ze
odbieramy im niewinno$é. W chwili gdy zrozumieja, ze nasz naréd nie tyl-
ko zezwala, ale wrgcz pochwala mordowanie dzieci takich jak one lub ich
rodzernistwo juz w matczynych lonach, do ktérych dopiero co si¢ przytulaty,
jak moglyby nie by¢ dotkniete tym do glebi? Wazne, aby zréwnowazy¢ mrok
aborcji $wiatlem Bozej prawdy. Oto trzy stwierdzenia, ktére obalaja proabor-
cyjny sposéb myslenia (i wiele innych falszéw), jakie mozesz i powiniene$
zaszczepi¢ nawet juz w swoich najmlodszych dzieciach:

* Pigkno ludzkiego zycia: Jest to najtatwiejszy (i najprzyjemniejszy) spo-
s6b na nauczenie dzieci postawy pro-life. W internecie mozna znalez¢
wiele znakomitych filméw, ktére pokazuja rozwdj czlowieka w lonie
matki za pomocg ultrasonografii 4D, grafiki komputerowej, a nawet fil-
méw w wysokiej rozdzielezosci, nakrgconych malerikg kamerg wprowa-
dzang do wngtrza macicy". Innym dobrym sposobem jest wypozyczenie
modelu plodu od organizacji pro-life i pozwolenie dzieciom na trzyma-
nie go i przytulanie. I jeszcze ,gra w zgadywanie”, ktéra z pewnoscia
si¢ im spodoba i pozostanie na zawsze w ich pamieci: wyciagnij Bibli¢
dla dzieci i popro$, aby powiedzialy, ile oséb bylo podczas nawiedzenia

https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfa-
ith_doc_20070419_un-baptised-infants_pl.pdf [dostep: 31 VII 2023].

17" Zob. na przyktad filmy na stronie Endowment for Human Development [Fundusz
na rzecz rozwoju spolecznego] www.ehd.org [dostep: 31 VII 2023].
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Elzbiety przez Maryje (Ek 1,39-44). Na poczatku mogg powiedzie¢, ze
byly tylko dwie osoby, ale potem dostrzega, ze bylo ich czworo — Maryja,
Elzbieta, Jezus i Jan!

* Jednakowa godnos¢ istot ludzkich: Pami¢tam tekst autora pro-life,
ktéry opisal, co si¢ stalo, gdy jego siedmioletnia cérka zobaczyla po-
dwéjng amputacje. Szepnela ojcu, Ze mezezyzna nie ma nég, a potem
powiedziala, czerpiac z tego, czego ja nauczyl: ,, Ale nadal jest tak samo
warto$ciowy jak wszyscy inni ludzie!”. Naucz wezesniej swoje dzieci, ze
nasza godno$¢ i warto$¢ jako istot ludzkich jest faka sama bez wzglgdu
na to, jak madrzy, silni lub starzy jestesmy. I oczywiscie, jak slyszy sie
w znanym filmie dla dzieci Horton slyszy Ktosia [Horton Hears a Who!]*®:
,Czlowiek to czlowiek, niewazne jak maty”.

* Dobre cele nie usprawiedliwiaja zlych srodkéw: Jedna z podstawo-
wych zasad prawa naturalnego i moralnosci chrzescijariskiej brzmi: czyn
dobro, unikaj zta. Niestety, niektérzy ludzie uwazaja, ze dozwolone jest
robienie ,tego, co konieczne”, aby osiagnac¢ dobry cel, nawet jesli prowa-
dza do niego zle srodki. Zawsze przypominaj swoim dzieciom, ze jesli
maja problem, nigdy nie moga zrobi¢ niczego zlego — nawet odrobing
zlego — aby go rozwigzaé. Na przyktad dziecko nie moze ,tylko trochg”
oszukiwaé na tescie, aby uzyska¢ dobrg oceng i sprawié, ze tata bedzie
z niego dumny, podobnie jak tata nie moze potajemnie opuszczaé pracy
bez wiedzy szefa, aby spedzi¢ czas z rodzing.

Na koniec wyjasnij swoim dzieciom, ze wiele oséb zmienilo swoje po-

glady w kwestii aborcji, w tym kobiety i mezczyzni, ktérzy si¢ jej dopuscili,
a nawet ci, ktérzy ja wykonali! Niektérzy z nich wrecz zwalczaja aborcje,
podobnie jak Swiety Pawet, ktéry kiedys mordowat chrzescijan, a potem stat
si¢ jednym z najzagorzalszych z nich. Niech wiedza, ze chociaz $wiat moze
by¢ niesprawiedliwym, a nawet przerazajacym miejscem, Bég jest wigkszy niz
$wiat, poniewaz go stworzyl. Jezus powiedzial: ,Na $wiecie doznacie ucisku,
ale miejcie odwage: Jam zwycigzyt swiat!” (J 16,33).

8 Chodzi o popularny film animowany dla dzieci z 2008 roku, ktérego fabula oparta

zostata na ksigzce Theodora Seussa Geisela z 1954 roku o tym samym tytule, wyprodu-
kowany przez Blue Sky Studios i dystrybuowany przez 20th Century Fox (przyp. ttum.).
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ZAPAMIETAJ...

* Jesli male dzieci musza si¢ dowiedzieé, co oznacza stowo ,aborcja”, wyja-
$nij je w spokojny, zrozumialy dla nich sposéb, wyrazajac smutek, ale nie
przedstawiajac zbednych ilustracji.

* Dzieci sg z natury nastawione pro-life, a wiec odruchowo zareaguja odraza,
gdy dowiedzg si¢ o aborcji.
* Naucz swoje dzieci prawd moralnych, ktére beda podstawg ich przekonari

pro-life, gdy dorosna, takich jak: ,Wszyscy ludzie sa réwni” oraz ,Dobre
cele nie usprawiedliwiaja ztych srodkéw”.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

Swiat moze miec negatywny wplyw na naturalne nastawienie pro-life
u dzieci, gdy te osiagna wiek dojrzewania. Presja réwiesnikéw, odwolywanie
si¢ do emocji i metne myslenie majace na celu usprawiedliwienie ucieczki
przed niechciang ciagza moga przesloni¢ prosta prawdg, ze kobieta w ciazy
ma w sobie dziecko, ktérego nie wolno zabijaé.

Naszym zadaniem jako rodzicéw jest poméc naszym dzieciom dostrzec
ktamstwa, ktérymi sa bombardowane z kazdej strony, i da¢ im narzedzia,
ktérych potrzebuja, aby zdolaly ,,opowiedzie¢ si¢ za zyciem”.

Test RPSS

Ludzie, ktérzy bronig prawnie usankcjonowanej aborcji, czesto przyznaja,
ze nienarodzeni sg z formalnego punktu widzenia ,ludZmi”, ale twierdza, ze
nie sg ,osobami”. Dla ich wygody stosowana przez nich definicja ,,0soby”
jest niejasna — zawiera tak wiele szczegéléw, ze wyklucza nienarodzonych.
Te niejasne argumenty moga zachecad i staja si¢ popularne wsréd uczniéw
szkot $rednich i studentéw, ktérzy identyfikuja sie jako osoby ,,pro-choice™.

" Pro-choice (dostownie: ,za wyborem, na rzecz wyboru”) — ogét postaw, ruchéw
spolecznych i organizacji opowiadajacych si¢ za legalizacjg aborcji (przyp. ttum.).
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Najlepsza odpowiedz, jaka mozesz na nie da¢ (ja otrzymatam ja w formie
internetowego komentarza, ktéry porazil mnie swojg sifa), brzmi nast¢pujaco:

»Usilujemy zakwestionowa¢ osobowos¢ jedynie tych, ktérych chcemy

skrzywdzic”.

Poczuj ciezar tej prawdy i sprawdz ja. Sprébuj rozwazy¢ kwestig, czy
kiedykolwiek sprzeciwiano si¢ ludzkiemu istnieniu z powodéw innych niz
wykorzystywanie, marginalizowanie, krzywdzenie lub zabijanie. Od amery-
kariskiego niewolnictwa po nazistowski Holokaust odmawianie innym praw
czlowieka stanowilo gléwny punkt kwestionowania ich istnienia. Jest to re-
toryczna (i arbitralna) technika uzywana w celu wykluczania, a nie akcep-
towania istot ludzkich. To wyjasnienie powinno znalez¢é poparcie u twojego
nastoletniego dziecka, ktérego pokolenie zostalo uksztaltowane w swietle
wartosci ,,akceptacji”.

Musimy skupi¢ si¢ na zasadach prawa naturalnego, ktére zabraniajg za-
bijania niewinnych istot ludzkich lub traktowania ich tak, jakby nie byly
prawdziwymi ludZzmi, i przekazywac te prostg prawde, ze wszystkie z nich
s3 osobami, bez wyjatkéw.

To, ze istnieja ateisci sprzeciwiajacy si¢ aborcji i $wieckie organizacje pro-
-life, dowodzi temu, iz bycie przeciwnikiem aborcji nie jest jedynie kwestig
religijng®. Aborcja dotyczy praw czlowieka. Stephen Schwartz jest filozofem,
ktéry stosuje niereligijne argumenty, by pokaza¢, ze zadna z réznic migdzy
ludZmi urodzonymi i nienarodzonymi nie pozbawia nawet najmniejszej istoty
ludzkiej podstawowych praw. Streszcza on swoje stanowisko, uzywajac akro-

nimu RPSS* (SLED)?2:

* R —rozmiar: Dziecko w lonie matki moze by¢ malutkie, ale jak duzy
musisz urosngé, aby by¢ cztowiekiem? I kto o tym decyduje? Dziecko
w lonie matki ma doktadnie taki rozmiar, jaki powinno mie¢ w swoim
wieku. Wewnetrzna godnosé czlowieka nigdy nie powinna by¢ okre-
slana rozmiarem ciala.

20 Zob. witryng www.secularprolife.org [dostep: 31 VII 2023].

2t RPSS — polski odpowiednik akronimu SLED, czyli size, level of development,
environment, degree of dependency (przyp. thum.).

22 S. Schwartz, The Moral Question of Abortion, Loyola University Press, Chicago
1990, s. 15-19.
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* P - poziom rozwoju: Nienarodzone dzieci nie potrafiag mysle¢ tak jak
ty czy ja, ale noworodki lub niektérzy niepeinosprawni dorosli takze nie
moga w pelni uzywac rozumu. Odczuwanie bélu lub mozliwos$¢ percep-
cji zmyslowej (co nazywane jest ,wrazliwoscia”) rowniez nie czyni z nas
ludzi; przeciez szczury i golebie tez sg istotami odczuwajacymi. Nasza
warto$¢ i prawa czlowieka nie wynikaja z tego, co mozemy zrobi¢, ale
po prostu z tego, kim jeste$my jako istoty ludzkie.

« S—srodowisko: Dziecko pozostajace w tonie matki jeszcze si¢ nie uro-
dzilo, ale co z tego? Miejsce pobytu nie moze zmieni¢ naszej wartosci
ani tego, kim jeste$my. Pamietaj o tym, co powiedzial rzecznik aborcji
i dzieciobéjstwa Peter Singer: ,Usytuowanie dziecka w fonie matki Iub
poza nim nie ma istotnego znaczenia moralnego”.

* S - stopien zaleznosci: Czgsto styszy si¢: ,Ono nie moze zy¢ bez
matki!”. Ale to jest argument przeciwko aborcji! Nonsensem jest, ze
uwazamy za nikczemne porzucenie noworodka, ktéry jest catkowicie
uzalezniony od innej osoby, a usprawiedliwiamy zabicie nienarodzone-
go dziecka, ktére nie moze zy¢ inaczej, niz pozostajac w zaleznosci od
innych. Cywilizowane spoleczeristwo chroni stabszych i bezbronnych;
nie zezwalamy na ich zabijanie.

Pro-liferzy, proszg, nie dajcie si¢ zwie$¢ ani zastraszy¢. Metna filozoficzna
dyskusja zwolennikéw aborcji na temat ,bycia osobg” nie jest przejawem ich
szlachetnosci ani poszukiwaniem niuanséw co do prawdy o osobie ludzkiej. To
po prostu wyméwka dla jednej grupy ludzi, aby odczlowieczaé, uciskaé i zabija¢
inng grupe ludzi. Kiedy ty lub twoje dorastajace dziecko staniecie w obliczu tych
argumentdéw, po prostu zapytaj: ,Dlaczego réznica miedzy urodzonymi a nie-
narodzonymi ludZmi ma znaczenie? Czy nie powinni$my chroni¢ wszystkich
istot ludzkich niezaleznie od tego, jak bardzo si¢ od nas r6znig?”.

,JESTEM W CIAZY I SIE BOJE”

Kiedy nastolatka zachodzi w ciazg, niezaleznie od tego, czy jest to twoja cor-
ka, czy jej przyjaciétka, osoby jej bliskie powinny spotkad si¢ z nia tam, gdzie
aktualnie jest, i okazywac jej wielka mito$¢ i wspélezujacy zyczliwosé. Poméz
tej mlodej dziewczynie zobaczy¢ przyszlosé z pespektywy, w ktérej nie ma
aborcji. Zacheé ja do wizyty u zaufanego lekarza pracujacego w duchu pro-life
lub do odwiedzenia osrodka pomocy kobietom w ciazy i nie béj sie poprosié

Kup ksigzke

111


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

112

Rozdziat 7

o wsparcie innych cztonkéw spolecznosci katolickiej. Jesli nadal kusi ja ,ta-
twe rozwigzanie” obiecywane przez zwolennikéw aborcji, podziel si¢ z nig
$wiadectwami kobiet, ktére uwierzyly w klamstwo ,szybkiego zalatwienia
sprawy” i ktérych skutki aborcji weiaz przesladuja po uplywie lat lub dekad (te
historie mozna znalez¢ na stronie internetowej Silentnomoreawareness.org).

Trudniejsze pytania

Gdy wasze dzieci p6jda do liceum i na studia, b¢da bombardowane ar-
gumentami ,,pro-choice”, za pomoca ktérych usiluje si¢ przestoni¢ wlasciwa
kwestie: czy nienarodzone dzieci sg istotami ludzkimi i co wskutek aborcji
si¢ z nimi dzieje? Gorgco polecam ksigzke Trenta, Persuasive Pro-Life® [Ar-
gumenty pro-life], w ktérej mozna znalez¢ catkowite obalenie argumenta-
¢ji ,pro-choice”, a tymczasem przedstawiam kilka krétkich odpowiedzi dla
nastolatkéw:

»Jesli zdelegalizujemy aborcje, kobiety beda poddawa¢ si¢ niebez-
piecznym »aborcjom w podziemiu«”. Nie zezwalamy dzieciom na za-
bijanie dorostych po to, zeby dorosli mogli zabija¢ dzieci. Poza tym
w krajach, w ktérych prawie wszystkie aborcje sa nielegalne, takich
jak Irlandia (do niedawna) i Polska, $miertelno$¢ matek (wskaznik do-
tyczacy poziomu $miertelnosci kobiet w cigzy) jest nizsza niz w USA,
co pokazuje, ze aborcja nie jest konieczna do ochrony zdrowia kobiet**.

»Jesli jeste$ za zyciem, to dlaczego nie jeste$ wegetarianinem, kt6-
ry sprzeciwia si¢ wszelkim wojnom i zabijaniu?”. Postawa pro-life
nie oznacza, ze za zle uchodzi pozbawienie zycia jakiejkolwiek istoty
(dozwolone jest uzywanie antybiotykéw lub jedzenie hamburgeréw)
czy ze jest taki kazdy przypadek zabicia czlowieka (nawet twoi pacy-
fistyczni przyjaciele prawdopodobnie zgodza sie, ze kobieta zaatako-
wana przez seryjnego morderc¢ moze go zastrzeli¢ w samoobronie).
W niektérych sytuacjach nawet wojna moze by¢ konieczna i moralnie

2 T. Horn, Persuasive Pro Life: How to Tualk about Our Culture’s Toughest Issue, Ca-
tholic Answers Press, El Cajon 2014 (przyp. ttum.).

2 Zob. Maternal Mortality Rates, The World Fact Book, Central Intelligence Agency
2010, www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2223rank . html
[strona niedost¢pnal.
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usprawiedliwiona, jesli prowadzi sie ja, aby chroni¢ ludzkie zycie przed
agresorami. Ale tak jak nigdy w strefie dziatan wojennych nie wolno
bezposrednio atakowac¢ i zabija¢ niewinnych ludzi, tak tez nigdy nie
wolno nam celowo atakowac i zabija¢ dziecka w lonie matki. Istotne
pytanie brzmi nastepujaco: dlaczego ludzie, ktérzy protestuja przeciwko
wojnom lub rolnictwu przemystowemu, nie sprzeciwiaja si¢ réwniez roz-
czlonkowywaniu w trakcie aborcji nienarodzonych dzieci — i dlaczego
nie jest ich wigcej!?

»Nawet jesli jest to dziecko, to wciaz moje cialo i méj wybér”. Przy-
najmniej w tym przypadku nie prébuje si¢ argumentowad, ze pléd jest

dostownie ,cz¢scig ciata kobiety” (co jest absurdalne, poniewaz cialo
zadnej kobiety nie ma dodatkowej glowy, o§miu konczyn i, w polo-
wie przypadkéw, penisa). Znieksztalca si¢ jednak relacje miedzy matka
a dzieckiem, by usprawiedliwi¢ aborcj¢. To, Ze masz nad kims wladze,
nie daje ci prawa do krzywdzenia tej osoby. We wczesnej historii Sta-
néw Zjednoczonych prawnie ustalono, ze cialo niewolnika nalezy do
jego wlasciciela. Czy powinnismy nadal pozwalaé poteznym uciskaé
stabszych tylko dlatego, Ze moga to robi¢? Jesli nie chcesz mie¢ po-
tomstwa, nie angazuj si¢ w proces jego tworzenia. Jesli jednak si¢ na
to zdecydujesz, badz przygotowany na wzigcie odpowiedzialnosci za
kazde dziecko, ktére splodzisz, zgodnie z wymogami przyzwoitosci,
odpowiedzialnosci i dojrzalosci.

Trudne przypadki

Nastolatki sg czesto podatne na argumenty odwolujace si¢ do emocji, takie

jak te, ktére odnosza si¢ do ,szczegdlnie trudnych przypadkéw” jak gwalt
lub zagrozenie zycia kobiety. Musimy jednak sprawi¢, aby zrozumialy, ze
aborcja jest aktem wewnetrznie zlym, co oznacza, ze jest zla z samej swojej
natury i zadne okolicznosci nie spowoduja, ze stanie si¢ moralnie uzasad-
niona i dobra.

Zapytaj wigc swoje dorastajace dzieci: jesli w pewnych okoliczno$ciach

zezwalamy na powazne zlo zabijania nienarodzonych, jak mozemy jedno-
czes$nie twierdzi¢, ze jakiekolwiek inne zlo jest ,zakazane”, gdy mamy do
czynienia z jakims$ szczegdélnym przypadkiem lub gdy popelniamy je, majac na
wzgledzie wigksze dobro? Przeciez kazdy drobny zlodziejaszek czy dyktator
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ludobdjca uwaza, ze dziala w imi¢ postrzeganego przez siebie wigkszego
dobra. Naturalne prawo moralne istnieje po to, by utrzymac w nas wlasciwg
podstawe — zwlaszcza w trudnych sytuacjach, w ktérych emocje usiltuja po-
kierowa¢ nas w inng strone.

Ograniczone miejsce nie pozwala nam na oméwienie wszystkich zagad-
nieri zwigzanych z tymi sprawami, ale by odpowiednio uksztaltowaé swoje
nastoletnie dzieci, powinni$my poruszy¢ nast¢pujace kwestie:

« Zycie matki: Wielu lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia potwier-
dza, ze zadna choroba lub stan nie wymagaja dokonania aborcji jako
lekarstwa. Czasami lekarze przewiduja, Ze nienarodzone dziecko moze
umrze¢ podczas interwencji medycznej, stosowanej, by ratowac zycie
matki, ale jego $mier¢ nie jest ani celem, ani $rodkiem leczenia. Na
przyklad moralne jest uzycie naswietlania, zeby zabi¢ komérki rakowe
w ciele kobiety w cigzy, nawet jesli promieniowanie niecelowo usmierca
jej nienarodzone dziecko. Jego utrata jest niezamierzonym skutkiem
ubocznym moralnie dopuszczalnego leczenia, a jesli malenstwo wyj-
dzie z tego bez szwanku, wszyscy beda szczesliwi! Jednak zawsze ziem
jest angazowanie si¢ w dziatania, w ktérych bezposrednio atakuje si¢
izabija kogo$ niewinnego, i to niezaleznie od tego, czy to postgpowanie
jest celem, czy $rodkiem do jego osiagnigcia®.

 Ciaza w wyniku gwaltu: Powinni$émy zrobi¢ wszystko, co w naszej
mocy, aby poméc matce takiego dziecka i szybko postawi¢ gwalciciela
przed wymiarem sprawiedliwosci. Jest ona niewinng ofiara, ktéra nie
powinna by¢ obwiniana ani karana za to, co ja spotkalo. Jej dziecko
réwniez jest niewinne i nie powinno by¢ karane za to, co zrobil jego
ojciec. Kobieta potrzebuje uzdrowienia z traumy gwaltu, ale nie pomoze
jej w tym dodatkowa przemoc i wstrzas zwigzany z zakoriczeniem Zycia
dziecka, ktére w sobie nosi®**. Zabijanie niewinnych cztonkéw naszej

% Aby lepiej zrozumied réznice¢ w moralnej ocenie aborcji bezposredniej i procedur,
ktére celowo prowadzg do $mierci nienarodzonego dziecka, zapoznaj si¢ z artykulem:
T. Pacholczyk, When Pregnancy Goes Awry, ,Making Sense of Bioethics” 2009, October
30, https://www.ncbcenter.org/making-sense-of-bioethics-cms/column-052-when-pre-
gnancy-goes-awry [dostep: 15 X 2023].

26 Ko$ciél naucza, ze ofiara gwaltu ,powinna broni¢ si¢ przed potencjalnym pocze-
ciem w wyniku napasci seksualnej”. Oznacza to, ze ofiara gwaltu moze stosowaé leki
zapobiegajace poczeciu, o ile nie szkodzg one poczgtemu juz dziecku. Zob. United States
Conference of Catholic Bishops, Ethical and Religious Directives for Catholic Health Care
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ludzkiej rodziny nigdy nie jest usprawiedliwione, nawet w celu napra-
wienia razacego zla. Wlasciwg reakcja zawsze jest milosé, a odebranie
niewinnemu zycia nigdy nie jest jej aktem.

Prawdziwa sprawiedliwos$c spoteczna

Podczas wyjasniania nastolatkom kwestii aborcji, odwolaj si¢ do ich po-
czucia honoru, pragnienia bohaterstwa i dojrzalosci. Wsréd dorastajacych
ludzi panuje moda na ,sprawiedliwo$¢ spoleczng” i che¢ walki o tych, ktérzy
s stabi i bezbronni. Przypomnij im, ze aby by¢ konsekwentni, muszg sprze-
ciwia¢ sie aborcji, poniewaz zawsze jest zlem, gdy wicksze i silniejsze grupy
marginalizuja i zabijaja mniejsze i stabsze zbiorowosci.

Silni zabijajacy stabych to klasyczny ,model ucisku”, a nie ma na naszej
planecie bardziej bezbronnej, pozbawionej glosu, bezradnej, zmarginalizo-
wanej i odczlowieczonej klasy istot ludzkich niz nienarodzeni. Kazdy okrzyk
»2Aborcja wyzwala kobiety!” falszuje prawdg o tym, ze celowe przerywanie
cigzy zamienia ,uciskanego” (kobiety) w ciemig¢zce. Jak dostrzega to kazdy
walczacy o sprawiedliwosé, odsuwanie ucisku na dalszy plan nie jest rozwig-
zaniem, ktére go eliminuje.

Twoje dzieci powinny wiedzie¢, ze nasz wszechmocny i zawsze kocha-
jacy Ojciec nie daje nam krzyza, ktérego nie jestesmy w stanie nie$¢ az do
chwalebnego odkupienia. Musimy Mu zaufa¢ ze §wiadomoscia, ze kazde
ludzkie Zycie jest $wigte, nawet w skrajnie trudnych sytuacjach. Cieszmy sie,
ze zadanie wychowywania dzieci w duchu pro-life staje si¢ coraz tatwiejsze —
widzimy coraz wigcej mlodych ludzi identyfikujacych sie z tym stanowiskiem,
gotowych walczy¢ i chronié najmniejszych cztonkéw naszej ludzkiej rodziny.

ZAPAMIETAJ...

* Podstawowg zasadg prawa naturalnego jest to, ze nigdy nie wolno celowo
zabija¢ niewinnych istot ludzkich, nawet jesli uwazamy, ze inni mogg sko-
rzystac na ich §mierci.

Services. Fifth Edition, Washington D.C. 2009, nr 36, https://www.usccb.org/issues-
-and-action/human-life-and-dignity/health-care/upload/Ethical-Religious-Directives-
Catholic-Health-Care-Services-fifth-edition-2009.pdf [dostep: 15 X 2023].
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* Argumenty przeciwko ,istnieniu osobowemu” wysuwane sg tylko przez
tych, ktérzy cheg skrzywdzié inne istoty ludzkie. Odmawianie komus ,,ist-
nienia osobowego” (a tym samym praw czlowieka) w oparciu o arbitralne
kryteria, takie jak rozmiar ciala, umiejscowienie w przestrzeni lub zalezno$¢
od innych ludzi (nienarodzeni), jest tak samo bledne jak odmawianie go
z powodu koloru skéry (czarnoskérzy) lub pochodzenia etnicznego (Zydzi).

* Trudne sytuacje nie usprawiedliwiajg aborcji, dlatego ze nigdy nie wol-
no nam czyni¢ zta, nawet w odpowiedzi na inne zlo lub zeby zapobiec
cierpieniu.
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TECHNOLOGIE
REPRODUKCYJNE

CZEGO NAUCZA KOSCIOE

Wiele lat temu prowadzilam w mojej parafii zajgcia formacyjne wpro-
wadzajace do wiary i podczas jednej z prezentacji méwitam o zaplodnieniu
in vitro (IVF?), procesie, w ktérym dzieci zostaja poczete w naczyniu labora-
toryjnym przy uzyciu pozyskanych uprzednio komérek jajowych i plemnikéw.
Pé7niej podeszia do mnie kobieta i wyznala, Ze zaréwno ona, jak i jej siostra
zmagaly si¢ z nieplodnoscia i ze jej siostra uciekla si¢ do metody zaplodnienia
in vitro.

— Prébowalam przekonac ja, aby tego nie robila, ze to wbrew prawu Bo-
zemu i nauczaniu Ko$ciola, ale nie mialam odpowiednich argumentéw —
powiedziala. — Tak si¢ ciesze, ze o tym nauczasz!

Podekscytowana tym wyznaniem dumie ptawilam sie w poczuciu, ze ,,po-
prowadzitam $wietng lekcje”, dopdki nie ustyszalam:

— Mimo Ze ja réwniez mialam problemy z zajsciem w cigze¢, méj mazija
nigdy nie rozwazaliémy metody in vitro. Aby sprowadzi¢ na $wiat naszg cér-
ke, uzylismy sztucznego zaplodnienia. Ona jest takim blogostawieristwem!
Jestem bardzo wdzieczna, ze udalo nam si¢ ja poczaé w sposéb, ktdry nie jest
sprzeczny z naszg wiarg.

! IVF (ang. in vitro fertilization) — zaplodnienie pozaustrojowe (przyp. thum.).
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Bytam zaskoczona, wigc szybko pomodlitam si¢ do Ducha Swigtego, za-
nim tagodnie do niej powiedzialam:

— Och... Tak mi przykro, ze ci to méwig, ale poczecie dziecka przy uzyciu
sztucznego zaplodnienia jest réwnie niewlasciwe.

W jednej chwili rados¢ znikneta z jej twarzy i kobieta zamilkia. Byta
bardzo mila, ale dostrzeglam, Ze posmutniala i wolalaby by¢ gdzie indzie;.
Podzigkowala mi jeszcze raz i szybko opuscila sale.

Dzielenie si¢ katolickim nauczaniem na temat technologii wspomaganego
rozrodu (ART?) moze by¢ trudne, poniewaz z pozoru wydaje si¢ ono ,,pro-
-life”. Ludzie, ktérzy sa sceptyczni wobec nauczania Kos$ciola, moga powie-
dzie¢: ,Rozumiem, dlaczego katolicy sa przeciwni aborcji, poniewaz zabija
ona dziecko, ale co jest zlego w technologii, ktéra pomaga je stworzy¢?”.

POCHWAEA MORALNEGO LECZENIA NIEPEODNOSCI

Kosciél katolicki zdaje sobie sprawe z tego, jakim blogostawieristwem jest
nauka, ktéra w sposéb etyczny pomaga parze odzyskaé zdolno$é do poczecia
dziecka. W Katechizmie... przeczyta¢ mozna stwierdzenie, ze ,bezplodnos¢
sprawia malzonkom wiele cierpienia. [...] Badania naukowe, ktére zmierzaja
do zmniejszenia ludzkiej bezplodnosci, zastuguja na poparcie pod warun-
kiem, ze beda »stuzy¢ osobie ludzkiej, jej niezbywalnym prawom oraz jej
prawdziwemu i integralnemu dobru, zgodnie z zamystem i wolg Boga«™.

Wspomaganie, ale nie zastepowanie

W 2008 roku Kongregacja Nauki Wiary wydala dokument Dignitas perso-
nae, ktéry odnosi sie do kwestii zwigzanych z leczeniem nieplodnosci i powsta-
waniem zycia ludzkiego. Okreslono w nim jasng zasadg: leczenie bezplodnosci,
ktére ,zastepuje akt malzenski”, nie jest dozwolone, ale dozwolone sg te dzia-
tania, ktére ,maja na celu wspieranie aktu malzenskiego i jego plodnosci™.

2 ART (ang. assisted reproductive technology) — ogét zabiegéw majacych na celu do-
prowadzi¢ do poczecia dziecka, podczas ktérych manipuluje si¢ komérkami jajowymi
lub zarodkami (przyp. red.).

3 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2374-2375.

* Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae dotyczgca niektorych pro-
blemdw bioetycznych, nr 12.
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Innymi stowy, przy ocenianiu metod leczenia nieplodnosci powinnismy
zadaé pytanie: ,,Czy leczenie pomaga mezowi i zonie wspélzy¢ i poczaé dziec-
ko, czy tez zastgpuje akt seksualny czyms innym?”.

Leki, ktére stymuluja produkcje komérek jajowych i plemnikéw, a takze
operacje, ktére odblokowuja jajowody, lecza endometriozg, przywracaja funk-
cje penisa itp., sa przyktadami moralnie dopuszczalnego leczenia, poniewaz
ulatwiajg, a nie zastepujg akt malzenski i naturalne poczgcie®. Interwencje
te reguluja i leczg cialo, aby zapewnic jego prawidlowe funkcjonowanie.

Niestety, wiele innych popularnych technik zwigzanych z nieplodnoscia
jest niemoralnych, poniewaz naruszaja zasade, ze istota ludzka powinna by¢ —
zgodnie ze slowami instrukcji Donum vitae — ,owocem wlasciwego aktu
malzeriskiego, aktu milosci miedzy malzonkami™. Katechizm. .. stwierdza:

Techniki, ktére powodujg oddzielenie rodzicielstwa wskutek interwencji osoby
spoza malzenstwa (oddawanie spermy lub jaja, macierzyfistwo zastepcze), s3
gleboko niegodziwe. Techniki te (sztuczna inseminacja i sztuczne zaplodnienie
heterologiczne) naruszajg prawo dziecka do urodzenia si¢ z ojca i matki, ktérych
zna i ktérzy polaczeni sg wezlem malzeniskim. Techniki te pozostaja w sprzecz-
noséci z wylacznym prawem malzonkéw do ,stania si¢ ojcem i matka wylacznie
dzigki sobie™’.

Godnos¢ osoby ludzkiej ,wymaga”, aby dzieci powstawaly z mitosci, ktéra
darza si¢ matka i ojciec. Dziecko nie powinno by¢ koricowym rezultatem
transakcji finansowej miedzy jakakolwiek grupa mezczyzn, kobiet, dawcéw
komoérek jajowych lub spermy i/lub surogatek, ktére wynajmuja swoje tona.

Pamietajmy! Dziecko poczete w wyniku stosowania niemoralnych tech-
nik nadal jest w pelni warto$ciows istota ludzka stworzong na obraz Boga,
posiadajaca wewngtrzng godnos$c¢ i pelne prawa czlowieka. Jednak gleboka
dobro¢ istnienia tego dziecka nie usprawiedliwia grzesznych $rodkéw, ktére
powolaly je do Zycia — podobnie jak dziecko poczete w trakcie jednonocnej

5 Tamze, nr 13.

¢ Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o szacunku dla rodzgcego si¢ Zycia i o godno-
sci jego przekazywania. Odpowiedzi na niektére aktualne zagadnienia, Watykan 1987,
rozdzial 2, cz. B, nr 4, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kdwiary/
zbior/t_2_19.html [dostep: 31 VII 2023].

7 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2376.
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przygody lub gwaltu zastuguje na nasza pelng milos¢, szacunek i troske, na-
wet jesli okolicznosci jego poczecia sg sprzeczne z Bozym prawem.

W naszej dyskusji na temat antykoncepcji wskazalismy na wypaczenie
istoty wspoélzycia seksualnego, gdy dazy si¢ w nim do zjednoczenia bez otwar-
tosci na zycie. Swietos¢ aktu matzenskiego zabrania réwniez wszelkich srod-
kéw prokreacii, ktére daza do dobra ,,otwartosci na zycie” bez zjednoczenia
pary. Dziecko ma naturalne prawo ,narodzi¢ si¢ z ojca i matki, ktérzy sa mu
znani i zwigzani ze sobg wezlem malzeriskim”. My, dorosli, mamy tendencje
do myslenia o naszym ,prawie” do dziecka, ale Kosciél jasno stwierdza, ze
dziecko ,nie jest czyms$ naleznym, ale darem [...]. Dziecko nie moze by¢
uwazane za przedmiot wlasnosci, za cos, do czego prowadziloby uznanie
rzekomego »prawa do dziecka«. W tej dziedzinie jedynie dziecko posiada
prawdziwe prawa [...]"5.

Niemoralne technologie reprodukcyjne tamia t¢ zasade i zamieniaja dziec-
ko w produkt lub towar wytwarzany dla dobra tych, ktérzy chea go kupi¢ —
a to zawsze narusza godno$¢ dziecka.

A CO ZE SZTUCZNYM ZAPEODNIENIEM?
W nastepnych rozdziatach przedstawimy szkody, jakie powstaja, gdy dzieci

powoluje sie do zycia z wykorzystaniem spermy i komdérek jajowych ,, dawcy”
(heterologiczne sztuczne zaplodnienie). Nawet homologiczne sztuczne za-
plodnienie — ktére obejmuje tylko sperme i komérke jajowa meza i Zony — jest
zle, poniewaz zastgpuje akt malzeriski procedurg medyczng’.

8 Tamze, nr 2378.

? Tamze, nr 2377. Co wigcej, w przypadku obu rodzajéw sztucznego zaplodnienia
plemniki s3 zazwyczaj pobierane poprzez niemoralny z natury akt masturbacji. Niektérzy
katoliccy teologowie moralni uwazajg jednak, ze praktyka transferu wewnatrzjajowodo-
wego gamet (GIFT) [ang. gamete intrafallopian transfer (przyp. thum.)], w ktérej plemniki
ikomoérka jajowa sa wprowadzane do jajowodéw kobiety w celu zaplodnienia, jest moral-
nie dozwolona, jesli plemniki pobierane sg poprzez naturalny, spelniony akt malzeriski.
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Zaptodnienie pozaustrojowe in vitro

Wiele lat temu stuchalem w telewizji Ronalda Reagana juniora'® wypowia-
dajacego si¢ na temat badani nad embrionalnymi komérkami macierzystymi.
Zdecydowanie popieral wykorzystywanie ,nadmiaru” ludzkich embrionéw
z laboratoriéw in vitro jako materialu badawczego. Szczegélnie zwrécil moja
uwage, gdy w swojej wypowiedzi odrzucil zastrzezenia organizacji pro-life
wobec tego rodzaju badan, méwiac z uémiechem na ustach: ,Gdyby chrze-
$cijanie pro-life byli naprawde zainteresowani ochrong ludzkich embrionéw,
gdyby naprawde uwazali te embriony za dzieci, byliby réwniez przeciwko
zaplodnieniu in vitro”.

Ron byl pewien, ze prezentuje sprytny sposéb mysélenia, i tak bylo — po
prostu nie zdawal sobie sprawy, ze Kosciét katolicki od lat przedstawia ten
sam punkt widzenia: jesli zalezy ci na nienarodzonym zyciu ludzkim, mu-
sisz je chroni¢ zaréwno przed aborcjonista, jak i lekarzem zajmujacym sig
zaplodnieniem in vitro.

W przeciwienistwie do aktu malzenskiego zaplodnienie in vitro tworzy
zarodki poza cialem kobiety w klinice lub laboratorium. Zdrowe embriony sa
nast¢pnie wszczepiane do macicy, podczas gdy niezdrowe lub nawet zdrowe, ale
niechciane embrionalne istoty ludzkie si¢ niszczy. Dignitas personae wskazuje, ze
yuderza fakt, Ze ani powszechna deontologia zawodowa, ani wladze sanitarne
nie zgodzilyby si¢ w zadnej innej dziedzinie medycyny na zastosowanie metody
dajacej tak wysoki globalny procent negatywnych i zgubnych rezultatéw”!.

Nawet gdyby zaplodnienie in vitro byto wykonywane bez niszczenia ,,nadlicz-
bowych” zarodkéw, nadal byloby zle, poniewaz rozbija to, co polaczyt sam Bég:
jednoczacy i prokreacyjny aspekty aktu malzenskiego. W tym procesie dzieci
s3 utowarowione i wykorzystywane, na co wskazuje Kongregacja Nauki Wiary:

[...] oddaje wigc zycie i tozsamos§é embrionéw w rece lekarzy i biologéw, wpro-
wadza panowanie techniki nad pochodzeniem i przeznaczeniem osoby ludzkie;.
Tego rodzaju panowanie samo w sobie sprzeciwia si¢ godnosci i réwnosci, ktore
winny by¢ uznawane zaréwno w rodzicach, jak i dzieciach'.

10" Ronald Prescott Reagan — najmlodszy syn prezydenta Ronalda Reagana, komen-
tator wydarzen politycznych i broadcaster (przyp. ttum.).

' Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Dignitas personae dotyczgca niektorych pro-
blemdw bivetycznych, nr 15.

12 Tamze, nr 17.
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Nieoczekiwane btogostawienstwa

Pamigtacie kobiete, ktéra opuscita moje zajecia, zmartwiona tym, co po-
wiedzialam jej o sztucznym zaplodnieniu? W nast¢pnym tygodniu na za-
jeciach chcialam dokladniej wyjasni¢ nauczanie Kosciola na ten temat, ale
mimo ze byta ich stala bywalczynia, wigcej nie wrécila. Nigdy juz nie roz-
mawialysmy. Przez jaki$ czas martwilam si¢, Ze moja decyzja o wyznaniu jej
prawdy mogla sprawi¢, ze odeszla z Kosciota.

Minal rok lub dwa.

Kiedys, gdy czytalam nasza gazete diecezjalng, zobaczylam artykul o ka-
tolikach, ktérzy poddali si¢ niemoralnym zabiegom reprodukcyjnym, ale te-
raz przyjmuja nauczanie Kosciota. W jednym z fragmentéw przedstawione
zostaly dwie siostry, ktére cierpialy na bezplodnos¢. Jedna z nich przeszia
zabieg in vitro, a druga zostala sztucznie zaplodniona. Spojrzalam na duze,
kolorowe zdjecie dwéch usmiechnigtych siéstr z ich pieknymi dzie¢miijedna
rozpoznalam — to byla uczestniczka moich zaje¢!

W artykule owa kobieta relacjonowala, ze wstrzasnigta wrécita do domu
z zajg¢ w swojej parafii, podczas ktérych dowiedziala sie, Ze sztuczne zaplod-
nienie jest zle. Kochata jednak swoja wiare i byla gotowa podporzadkowaé
si¢ Kosciolowi. Pézniej oméwilta wszystko, czego si¢ dowiedziala, ze swoja
siostrg i obie kontynuowaly studiowanie tego zagadnienia. Ostatecznie obie
przekonaly si¢ o prawdziwosci nauczania Kosciola i poszly do spowiedzi.
Teraz edukuja innych na ten temat tak czgsto, jak tylko moga.

W obecnej kulturze dawanie swiadectw naszej wiary innym jest czgsto
niewygodne az do tego stopnia, Ze wzdragamy si¢ na samg mysl o tym. Wielu
z nas wolaloby schowa¢ si¢ gdzies i umrzeé, niz glosi¢ niepopularng prawde
sceptycznemu lub wrogiemu ttumowi. Jesli jednak bedziemy milczed, nigdy
nie dowiemy si¢, co dobrego Bég méglby sprawi¢, gdybysmy przeméwili. Na
kazde dziesig¢ oséb, ktére odrzucaja to, co proponuje Koscidl, moze przypasé
jedna, ktora si¢ odmieni. I moga pojawi¢ si¢ inni, ktérzy poczatkowo szydzili,
ale po latach przekonali si¢ co do stuszno$ci naszych stéw.

Tak wiec, jesli kiedykolwiek poczujesz skurcz zotadka lub zawstydzenie
na mysl o tym, aby podzieli¢ si¢ ,trudng mowg” naszej wiary (nawet wobec
innych katolikéw), prosze, médl si i dzialaj, gloszac prawde z mitoscia. Bog
jest zawsze gotowy nagrodzi¢ nasze skromne wysitki!

Pamietajcie o tym, gdy dzieci zaczng pytaé was o swoich kolegéw ze szko-
ty, ktérzy zostali poczeci w niemoralny sposéb. Bég uzdolni ci¢ do méwienia,
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a Koscidl, ktéry On zalozyt, dal nam juz doskonale i rozsadne odpowiedzi,
ktérymi mozemy si¢ dzielic.

ZAPAMIETAJ...

* Kosciél sprzeciwia si¢ metodom leczenia bezplodnosci, ktére omijaja
izastepuja akt malzenski, wprowadzajac osobe trzecig do aktu poczecia, i za-
mieniajg dziecko w towar.

* Istoty ludzkie majg naturalne i dane przez Boga prawo do poczecia sig
w wyniku aktu malzeniskiego swoich rodzicéw.

* Koscié! wspiera metody leczenia bezplodnosci, ktére regulujg lub leczg ciato
i wspomagaja akt malzenski, by ulatwi¢ malzonkom poczecie.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

Eatwo jest uczy¢ male dzieci prawa naturalnego, pielegnujac ich pragnie-
nie poznania, dlaczego rzeczy s takie, jakie sa. Juz w mlodym wieku moga
naby¢ umiejetnos¢ wlasciwego rozumowania, wige kiedy pézniej skonfrontuja
si¢ z technologiami wypaczajacymi nature, takimi jak zaplodnienie in vitro,
i z zaburzeniami, ktére te metody powoduja, z fatwoscia je rozpoznaja.

Kiedy uczysz swoje dzieci uzywania rozumu do wyciagania logicznych
wnioskéw, stawiaj im pytania:

* Co to jest?
* Do czego to stuzy?
* Dokad to prowadzi?

Zagraj w gre ,,Dokad to prowadzi?”

Technologie reprodukeyjne nie pojawiaja si¢ w rozmowach czy w mediach
tak czesto jak poprzednio oméwione przez nas zagadnienia. Tak wigc, o ile
twoje male dzieci nie zetknely sie jeszcze z ta kwestia, najlepiej jest po prostu
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nauczy¢ je, jak dostrzega¢ Bozy plan w otaczajacym je $wiecie. Z czasem
nauczg si¢ rozpoznawad, kiedy ludzie naruszaja Jego zamyst.

Mozesz na przykiad pokaza¢ dziecku lalke i zapyta¢, jak powinno si¢ nig
opiekowaé. Niech to be¢dzie taka §mieszna gra! Czego na pewno nie nalezy
robi¢ z dzieckiem? Czy powinni$my umiesci¢ dziecko w lodéwce? Albo na
stole w pomieszczeniu gospodarczym? Oczywiscie, ze nie! To przeciez glupie.
Dzieci powinny by¢ ze swoimi mamami! Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest
uzycie zdjecia lub malego modelu dziesigciotygodniowego nienarodzonego
dziecka i zadawanie tych samych pytan.

Bég przeznaczyt ludzi do rozpoznawania i przyjmowania prawdy, wiec
pytanie, czy nowo powstale dziecko powinno znajdowa¢ si¢ na stole lub
w lodéwce zamiast w lonie matki, raczej nie przyniesie zadnych biednych
odpowiedzi. Te zabawne ¢wiczenia stanowig dobrg podstawe w sytuacii, gdy
dzieci bedg starsze i ustysza o dzieciach — ktére kochamy i chcemy chroni¢! —
poczetych w szalkach Petriego lub pozostawionych w zamrazarkach.

Nawet nie wspominajac wprost o zaplodnieniu in vitro, pomozesz swoim
dzieciom staé si¢ osobami odruchowo chronigcymi wszelkie ludzkie zycie
i gleboko niechetnymi wobec przemocy wzgledem nienarodzonych dzieci —
a wyraza si¢ ona poprzez zaplodnienie in vitro i aborcje (ktére sa owocami
tego samego drzewa).

Zabawa z aparatami typu polaroid

Wyjasnij dzieciom, ze polaroidy (ktére znéw staly si¢ popularne!) umozli-
wiajg uzyskanie niemal natychmiast zdjgcia na papierze fotograficznym, ktéry
wyskakuje z aparatu od razu po naci$nieciu przycisku. Fotografia wyglada
poczatkowo jak brazowa smuga, ale w miare jak pojawia si¢ obraz — co dzieje
sie na twoich oczach — obiekt na zdjgciu staje sie wyrazniejszy. W ciggu kilku
minut robi si¢ catkowicie ostry.

Woyobraz sobie, ze jeste$ na todzi na stynnym jeziorze w Szkocji i robisz
polaroidem zdjecie potworowi z Loch Ness. Podekscytowany pokazujesz je
swojemu przyjacielowi, ktéry rzuca na nie okiem, po czym wyrzuca je za bur-
te, méwiac: ,Niestety, to tylko brazowa smuga, a nie potwér z Loch Ness!”%.

13 Przyktad pochodzi od Trenta Horna i Stephanie Gray i mozna go znalez¢é w jego
ksiazce: Why We're Catholic: Our Reasons for Faith, Hope and Love, Catholic Answers
Press, San Diego 2017, s. 281-283.
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Co by$ mu odpowiedzial? Prawdopodobnie zdenerwowalbys sie i krzyk-
nal: ,Nie! To bylo zdjecie potwora z Loch Ness! Po prostu nie patrzyles na
tyle diugo, aby go rozpoznad, a teraz ten obraz bezpowrotnie zniknal!”.

Podobnie abortowany lub zniszczony ludzki embrion czy pléd byl zywa
istotg, ktéra po prostu jeszcze nie osiagnela ,,rozpoznawalnych” stadiéw roz-
woju. Mozesz pokaza¢ swojemu dziecku fotografie embrionéw i powiedzie¢
mu, ze ono tez kiedys bylo takie male w brzuchu mamy, a to zdjecie dokladnie
przedstawia, jak powinna wygladac osoba na tym etapie zycia.

Wskazane jest, aby dzieci rozpoznawaly i identyfikowaly zygoty i embrio-
ny, poniewaz dzigki temu beda mogly sprzeciwic si¢ procedurom zaplodnienia
in vitro, ktére traktujg tych matych ludzi jak produkty. Twoje dzieci zrozu-
mieja ontologiczng prawde, ze s3 to prawdziwe dzieci, a nie ,rzeczy”, ktére
w jaki$ sposéb staja sie nimi dopiero pézniej.

Porozmawiaj z dzieckiem o jego okresie spedzonym w tonie matki, méwiac
na przyklad tak: ,,Odkad zostales poczety, zaréwno Bég, jak i tata, i ja bardzo
cie pokochalismy!”. Lub: ,,0d momentu poczgcia — czyli »stworzenia« — byles
juz chlopcem albo dziewczynka, juz wtedy miale$ okreslony kolor wloséw
i oczu, a nawet wzrost!”. Moje wlasne dzieci dziwia si¢, gdy méwig im, ze —jak
my wszyscy! — poczatkowo byly wielkosci kropki na koricu tego zdania.

Taka podstawa, dajaca podwaliny do zrozumienia, jak rozpoznawacé i trak-
towacé istoty ludzkie, w znacznym stopniu przyczynia si¢ do odrzucenia uty-
litaryzmu zaplodnienia in vitro.

NOWY WSPANIALY SWIAT

W przypadku starszych ,malych dzieci” mozna wykorzysta¢ fantastyke na-
ukows jako sposéb na skomentowanie dziwnych i ztych metod naukowych
stosowanych obecnie. Dobrym narz¢dziem dydaktycznym jest powiesé Al-
dousa Huxleya z 1931 roku Nowy wspanialy swiat [New Brave World]*.

Gléwnym motywem powiesci jest to, ze $wiat stal si¢ zimnym, sterylnym
miejscem, w ktérym prawo naturalne ustapilo miejsca bezmyslnej pogoni za
przyjemnoscia. W tym $wiecie dzieci hodowane sg w laboratoriach, produ-
kowane i przystosowywane do pelnienia okreslonych rél w zyciu. Ksigzka
dotyka powaznej tematyki, wigc jest to raczej lektura dla licealistéw, ale na-
wet kilka pierwszych stron (ktére s3 dostepne online) wystarczy, aby dzieci

4 Wspomniana powies¢ zostala po raz pierwszy wydana w 1932 roku (przyp. ttum.).
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w starszych klasach szkoly podstawowej zastanowily si¢ nad tym, jak biedne
jest oddzielanie prokreacji od aktu malzenskiego®.

Objasnienie zaptodnienia in vitro

Kiedy przychodzi czas na wyjasnienie zaplodnienia in vitro nastolatkom,
najlepiej zrobi¢ to bezposrednio. Rozmowa moze wyglada¢ nastepujaco:

»10, Ze maz i zona chcg mie¢ dziecko, jest bardzo dobrym pragnieniem!
Ale kiedy parze nie udaje si¢ go poczaé samodzielnie w sposéb, w jaki Bég to
zaplanowal, nie moze po prostu pozyska¢ go w dowolny sposéb. Ono nigdy
nie jest »nalezne« parze ani nikomu innemu. Kosciét méwi nam, ze dzieci sa
darem, a daru nie mozna wymaga¢. Bég daje nam wiele praw, ale »prawo do
dziecka« nie jest jednym z nich”.

Utwierdz swojego syna lub swoja cérke w przekonaniu — zgodnie z na-
uczaniem Kosciola — ze kazde dziecko ma ,prawo do szacunku jako osoba
od chwili swojego poczecia™. Mozesz rozwinaé to wyjasnienie, méwiac:

»To takie smutne, ze niekt6rzy ludzie wierza, ze nalezy im si¢ dziecko bez
wzgledu na wszystko, a niektérzy sa tak zdesperowani, ze zlecaja lekarzom
stworzenie dziecka w laboratorium — w rzeczywistoéci tworza wiele dzieci,
z ktérych wigkszos¢ umiera, poniewaz sg »nadwyzka, ktéra zostata stwo-
rzona, a nastepnie zniszczona. To nie jest wlasciwy sposéb traktowania istot
ludzkich! Mamy je kocha¢, a nie wykorzystywac! Musimy trzymac si¢ Bozego
planu, w przeciwnym razie ludzie beda krzywdzeni, wykorzystywani, a nawet
zabijani. Taki sposéb postgpowania nigdy nie jest wlasciwy”?’.

Warto przypomnieé¢ naszym dzieciom, ze brak mozliwosci posiadania
potomstwa jest wielkim bélem dla pary malzenskiej i powinnismy modli¢ si¢
za tych, ktérzy uciekaja si¢ do desperackich srodkéw, aby je mie¢. Gdy twoje
dzieci beda juz nastolatkami, mozesz szczegdélowiej wyjasni¢ im, ze nawet
dobry cel nigdy nie usprawiedliwia niemoralnych dziatan.

5 A. Huxley, Rozdzial 1, w: tegoz, Nowy wspanialy swiat, ttum. B. Baran, Wydaw-
nictwo Muza, Warszawa 2011.

16 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o szacunku dla rodzgcego si¢ Zycia i o godnosci
Jego przekazywania. Odpowiedzi na niektdre aktualne zagadnienia, Rozdzial 2, cz. B, nr 8.

7 L. Miller, I Was Astonished to Find This in the Catechism, Catholic Answers Magazi-
ne 2017, April 18, https://www.catholic.com/magazine/online-edition/i-was-astonished-
to-find-this-in-the-catechism [strona niedostg¢pna].
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ZAPAMIETAJ...

* Graj ze swoimi pociechami w gry, aby nauczy¢ je, ze dzieci istnieja od mo-
mentu poczecia i ze nawet jesli na wezesnych etapach rozwoju wygladamy
zupelnie inaczej, to jednak faktycznie podczas nich istniejemy.

* Przypomnij matym dzieciom, ze niemowl¢ta powinny by¢ zawsze z ro-
dzicami i ze nie nalezy ich umieszcza¢ w zamrazarkach, laboratoriach lub
w innych miejscach, ktére nie sg dla nich bezpieczne.

* Naucz starsze dzieci, ze dziecko jest darem, a nie naleznym dobrem, dlatego
ma prawo by¢ poczete w akcie milosci malzenskiej, a nastepnie chronione
w ciele swojej matki.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

Gdy juz przedstawisz swoim dzieciom podstawy na temat dobroci prawa
naturalnego i Bozego porzadku, jako nastolatki bedg gotowe poznaé szcze-
g6ty dotyczace tego, w jaki sposdb technologie takie jak zaplodnienie in vitro
szkodza mezczyznom, kobietom i dzieciom, ktére powotano do zycia za ich
pomocg. Beda mogtly doktadnie zrozumie¢, dlaczego nie mozemy zaprzeczaé
Bozemu zamystowi na temat malzeristwa i dzieci.

Zacieranie sladéw po ojcach

Dawno temu ogladalam rozmowe pomiedzy bezplodnymi protestantka-
mi, ktére w pelni zaakceptowaly zaplodnienie in vitro. Te skadinad dobre
chrzescijanki zartowaly na temat zdj¢é, ktére jeden z me¢zéw zrobil z poko-
ju do ,zbierania spermy”, gdzie znajdowaly si¢ duzy stojak z czasopismami
i filmami pornograficznymi oraz krzesto z podkladka, ktéra miata wchionaé
wszelkie wycieki powstale podczas masturbacji meza.

Sposéb, w jaki te chrzescijanki $mialy si¢ i trywializowaly powazne grze-
chy takie jak pornografia i masturbacja, zranil moje serce. Kobiety, ktére
normalnie nie pochwalalyby masturbacji swoich mezéw, nagle uznaly ja za
moralng, gdy miala prowadzi¢ do ,,zdobycia dziecka”. Wada nie staje si¢ cnotg
tylko dlatego, ze daje nam to, czego chcemy.
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Nawet gdyby nasienie pozyskiwano bez masturbacji, technika zaplodnie-
nia in vitro zdegradowalaby status mezéw — byliby oni maszynami produ-
kujacymi sperme, a nie kochajacymi osobami, ktére jednoczg si¢ ze swoimi
zonami cialem i dusza, aby z tego zwigzku powstalo dziecko. Ta deprecjacja
roli m¢zezyzn jest wyraznie widoczna w przypadku anonimowych , dawcéw
spermy”, od ktérych oczekuje si¢ tylko nasienia. Alana Newman, ktéra zo-
stala poczeta w ten sposéb, méwi: ,Jest brzydka strona naszego poczecia:
masturbacja, anonimowo$¢, zaplata za nasienie. Wstyd o tym méwié, ale
mojemu ojcu zaplacono okolo 75 dolaréw za obietnicg, Ze nie bedzie mial ze
mng nic wspdlnego™.

Rozmawiajac o tym aspekcie zaplodnienia in vitro z nastolatkami, mozna
przywola¢ koncepcje¢ nieobecnych lub ,martwych” ojcéw i zapytaé: ,Jesli to
zle, ze tata opuszcza swoje dziecko, to czy nie jest réwniez zle, gdy w ogéle
si¢ nie pojawia?”. Nawet w sytuacji, gdy maz dostarcza wlasna sperme do
zaplodnienia swojej Zony in vitro, nastolatek powinien zastanowi¢ si¢ nad
jeszcze jednym pytaniem: czy kochajacy maz, powolany do opieki, powinien
poddawac swoja zZone procedurze takiego zaplodnienia?

DZIECI Z ANONIMOWEGO NASIENIA

Alana Newman jest zalozycielk internetowej grupy wsparcia Anonymousus.org,
ktéra dziala jako ,bezpieczna strefa” dla oséb dotknigtych reprodukcja
z udzialem oséb trzecich. Ujawnia to, co potwierdzaja nawet §wieckie ba-
dania: z dzie¢mi dawcéw nasienia nie wszystko jest w porzadku. Kiedy
»spolecznoéé plodnosci” pyta, dlaczego dzieci dawcéw sg tak pelne gniewu,
wlasne doswiadczenia Newman i jej réwiesnikéw poczetych nasieniem dawcy
pozwalaja jej odpowiedzie¢ z catkowita pewnoscia: ,Poniewaz zniszczyliscie
naszych ojcéw”?.

Jennifer Roback Morse z Ruth Institute?® nazwata macierzynstwo zastgpeze,
dawstwo komérek jajowych i nasienia ,,ostatecznymi formami alienacji rodzi-
cielskiej. Jeden z rodzicéw oddziela dziecko od drugiego rodzica, z zalozenia,

8 A.S. Newman, Children’s Rights, or Rights to Children?, Public Discourse 2014, No-
vember 10, http://www.thepublicdiscourse.com/2014/11/13993 [dostep: 31 VII 2023].

¥ A.S. Newman, The Overlooked Fatherless: One Donor-Conceived Woman's Story,
Institute for Family Studies 2016, October 26, https://ifstudies.org/blog/the-overlooked-
fatherless-onedonor-conceived-womans-story [strona niedostepnal.

20 Zob. https://ruthinstitute.org (przyp. tlum.).

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

Technologie reprodukcyjne

od poczgcia, bez powodu, bo po prostu tego chce”. Nastolatek moze zdaé
sobie sprawe z niesprawiedliwo$ci okradania dziecka z jego pochodzenia.

Wykorzystywanie kobiet

Twoje nastoletnie dzieci muszg zrozumie¢, ze aby uzyskac jajeczka do
procedury zaplodnienia in vitro, kobiety muszg przyjmowac serie¢ lekéw, ktére
powoduja kontrolowang hiperstymulacje jajnikéw. Zmusza to organizm ko-
biety do produkcji duzej liczby komérek jajowych, aby technicy zaptodnienia
in vitro mogli je pobraé. Leki te moga réwniez powodowacé zesp6t hipersty-
mulagji jajnikéw (OHSS?), ktéry w tagodnej postaci powoduje béle brzucha,
wymioty i biegunke. Natomiast w cigzkim przebiegu wywoluje zakrzepy
krwi i przyrost masy ciala do czterdziestu funtéw® w okresie od pigciu do
dziesigciu dni*.

Moja bliska przyjaciéika, ktéra jest katoliczka, ale nie byla wlasciwie
uksztaltowana w swojej wierze, poddata si¢ zaplodnieniu in vitro. Po okolo
pietnastu seriach (z uzyciem komérek jajowych zakupionych od anonimowe;j
miodej kobiety i wymagajacych ogromnych dawek sterydéw lub hormonéw,
ktére wywolywaly reakcje alergiczne), poronieniach mnogich i jednej cigzy
pozamacicznej, ktéra prawie zakonczyla si¢ $miercia, ostatecznie urodzita
cudownego syna. Co najmniej trzydziescioro z jego rodzenstwa nie przezylo
tego procesu, chociaz moja przyjaciétka bardzo uwazala, aby nigdy nie ,,roz-
mrozi¢” ani ,selektywnie nie zredukowa¢” (nie zabi¢ w tonie matki) zadne-
go z zarodkéw. Wszczepita kazdy z nich, nawet ryzykujac utrate wlasnego
zdrowia.

Proces dawstwa komérek jajowych (pochodzacych od innych kobiet) niesie
ze sobg takie samo wykluczenie rodzicielskie jak dawstwo spermy, ponadto
jest jeszcze wigkszym wyzyskiem. Zdrowym, atrakcyjnym kobietom w wieku
studenckim oferuje si¢ kuszace wyplaty w wysokosci dziesieciu tysiecy do-
laréw w zamian za poddanie si¢ wyczerpujacemu, a nawet niebezpiecznemu

21 Zaczerpnigte z prywatnej korespondencji autorki.

22 OHSS (ang. ovarian hyperstimulation syndrome) — objawia si¢ nadmiernym pobu-
dzeniem pracy jajnikéw w efekcie prowadzonej stymulacji hormonalnej (przyp. red.).

% Qkolo 18-20 kilograméw (przyp. ttum.).

24 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ovarian-hyperstimulation-syn-

drome-ohss/symptoms-causes/syc-20354697 [dostep: 31 VII 2023].
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procesowi pobierania komoérek jajowych. Mozesz zapytaé swoje dzieci,
zwlaszcza nastoletnie cérki: ,Czy tak powinno si¢ traktowac kobiece ciala?”.

WYNAJMOWANIE MACIC

Moéwige o wyzysku, nie nalezy zapomina¢ o calym przemysle macierzynistwa
zastepczego, ktéry prawniczka Bioethics Defense Fund® Dorinda Bordlee
stusznie nazywa ,handlem ludzka reprodukejg”?. Podobnie jak w przypadku
»jajeczkowania”, kusi sie kobiety — czesto bezbronne i o niskich dochodach —
obietnicg duzych pieni¢dzy, a nastepnie sprzedaje ich czgsci ciala: wynaj-
miemy twoje ono na nasz uzytek, zagrozimy twojemu zyciu i zdrowiu re-
produkcyjnemu poprzez przepisanie ci lekéw poza wskazaniami lekarskimi,
wyprodukujemy dziecko i bedziemy jego wiascicielami, a ty zgodzisz si¢ na
warunki umowy prawnej i transakcji gotéwkowej, ktéra przyniesie korzysci
posrednikom i da im zysk.

Jesli nienarodzone dziecko zostanie w pewnym momencie uznane przez
nabywce za ,wadliwe”, od surogatki czgsto oczekuje si¢ ,eksmisji lokatora”
poprzez aborcje. Zasadniczo méwi sie jej tak: ,,Albo zniszczysz dziecko, albo
bedziesz musiata stawié czola karom prawnym i optatom adwokackim, ktére
zniszczg ci¢ finansowo”. Nic dziwnego, ze nawet kobiety popierajace prawo
do aborcji, czesto sprzeciwiajg si¢ tej formie handlu ludZmi?®.

Krzywdzenie dzieci

Niektére nastolatki nadal beda mieé watpliwosci co do omawianej kwestii,
poniewaz wspélczuja nieplodnym parom. Moga mysled, ze to w porzadku, iz
maz i zona znosza wszystkie te zagrozenia, jesli w rezultacie maja mieé¢ ,wia-
sne dziecko”. Powinienes jednak przypomnieé¢ swoim dorastajagcym dzieciom,

2 Zob. https://bdfund.org [dostep: 31 VII 2023] (przyp. thum.).

¢ BDF Project on Reproductive Trafficking, Bioethics Defense Fund, http://bdfund.
org/stories/gestational-surrogacy [dostep: 31 VII 2023].

27 Zob. K. Sloan, Stop Surrogacy Now: Why We Must Unite, Public Discourse 2015,
May 22, http://www.thepublicdiscourse.com/2015/05/15037 [dostep: 31 VII 2023] oraz
A. Momligiano, When Left-Wing Feminists and Conservative Catholics Unite, The Atlantic
2015, March 28, https://www.theatlantic.com/international/archive/2017/03/leftwing-
-feminists-conservative-catholics-unite/520968 [dostep: 31 VII 2023].
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ze czgsto jestesmy wezwani do poswiecenia naszej woli, a nawet do cierpienia,
aby inni nie musieli cierpiec.

Decyzja malzeristwa o skorzystaniu z zaptodnienia in vitro jest sygnalem,
ze ,mamy prawo’ do dziecka, jesli uwazamy, ze to nas uszczesliwi. Jesli tak
jest w przypadku malzeristw, to dlaczego samotni ludzie nie mieliby mieé
prawa do posiadania dziecka, jesli uwazaja, ze to ich uszczesliwi? Jednak
kiedy powolujemy do Zycia dzieci poza bezpieczng sferg aktu malzenskiego,
pojawia si¢ wiele koszmarnych scenariuszy. Podam tylko jeden przyklad.

Chester Moore, niezonaty piecdziesiecioletni m¢zczyzna, wynajal ,,daw-
czyni¢” komérek jajowych do stworzenia zarodkéw, ktére zostaly wszczepio-
ne czterdziestosiedmioletniej surogatce Melissie Cook. Kiedy okazalo sie, ze
Cook nosi w sobie trojaczki, Moore zazadal aborcji jednego z dzieci. Cook
odméwila, méwiac, ze wolataby adoptowac trzecie dziecko. Po narodzinach
dzieci prawa rodzicielskie zostaly Cook odebrane zgodnie z podpisang przez
nig umowg o macierzynstwo zastepcze. W chwili pisania tego tekstu trojaczki
mieszkaly w suterenie domu starszych rodzicéw Moore’a i mialy powazne
problemy z prawidiowym funkcjonowaniem?.

»2Dawczyni” komérki jajowej (biologiczna matka) jest anonimowa, nie-
mniej Cook to najblizsza matka, jaka te dzieci mogg kiedykolwiek mie¢. Ad-
wokat reprezentujacy Cook podsumowal przygnebiajaca rzeczywistosé, ktéra
lezy u podstaw zaplodnienia in vitro i macierzyristwa zastepczego: ,Kiedy
pierwotna wiez — tak stara jak sama ludzkos¢ — miedzy matka a dzieckiem
zostanie zniszczona, co pozostajer” .

Nawet jesli dochodzi do ,szczesliwego zakorniczenia”, dzieci ponosza
najwyzsze koszty dzialalnosci przemystu zaplodnienia in vitro przynosza-
cego wielomiliardowe zyski. Nastolatkom nalezy powiedzie¢ o milionach

2 D. Whiting, Surrogate Mom Fears for Triplets after Allegations of Abuse by Father,
Orange County Register 2017, September 23, https://www.ocregister.com/2017/09/20/
surrogate-mom-fears-for-triplets-after-allegations-of-abuse-by-father [dostep: 31 VII
2023].

2 Melissa Cook usilowala odzyskaé prawo do opieki nad dzie¢mi. Sad okrggowy
jednogtosnie podtrzymal decyzje sadu nizszej instancji o odrzuceniu préby interwencji
Melissy Cook w zycie trojaczkéw, stwierdzajac, ze sad nie ma jurysdykcji w tej sprawie.
Oprécez odrzucenia wniosku Cook przez sad federalny sprawa przeszla réwniez przez
kalifornijski system sadownictwa stanowego i otrzymatla niekorzystne orzeczenie od
stanowego panelu apelacyjnego. Nastepnie Sad Najwyzszy USA odméwil rozpatrzenia
sprawy, pozostawiajac w mocy decyzj¢ sadu nizszej instancji. Wigcej zob. https:/www.
legalizesurrogacywhynot.com/melissa-cook-story (przyp. thum.).
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istot ludzkich, ktére na najwczesniejszych etapach swojego zycia niszczy sie
w laboratoriach, gdy nie zostang wszczepione do macicy, lub przechowu-
je si¢ przez lata w zawieszeniu, zapomniane w zamrazarkach, a nastepnie
wykorzystuje si¢ je (a potem zabija) jako material do badari medycznych lub
yselektywnie redukuje” (usuwa) w fonie matki. Nastolatki, ktére dostrzega-
ja niegodziwo$¢ aborcji, z tatwoscig zdadzg sobie sprawe, ze zaplodnienie
in vitro nie jest pro-life. Traktuje si¢ w nim ludzkie zycie nie jako dar, ktéry
nalezy pielegnowaé, ale jako towar, ktéry mozna kupic i sprzedaé lub pozby¢
si¢ go, gdy nie jest juz ,pozadany” lub ,uzyteczny”.

Nawet dziecko, ktéremu udaje si¢ przezy¢ proces zaplodnienia in vitro,
doznaje krzywdy, poniewaz nie zostalo powolane do Zycia podczas wspéizycia
seksualnego swoich rodzicéw, ale przez wynajgte osoby trzecie, ktére pozbawity
je nadanego mu przez Boga prawa ,bycia owocem wiasciwego aktu milosci
malzeriskiej rodzicow™®. Zadne dziecko nie powinno nosi¢ w sobie $wiado-
mosci, ze jest owocem masturbacji swojego ojca (czgsto oplacanego przez obcg
osobg) do kubka lub tym szczesliweem, ktérego omineta smiertelna igta lekarza,
ktéra zabila jego blizniaka, albo tym jednym, ktéry uniknal lat spedzonych
w zamrazarce kriogenicznej, w przeciwieristwie do dziesiatek jego rodzeristwa.

Po doktadnym i prostym wyjasnieniu tego wszystkiego nastolatkom, beda
oni mogli dostrzec horror produkeji dzieci, ktérych zaistnienie powinno byé
mozliwe tylko dzigki pelnemu milo$ci zwigzkowi seksualnemu ich trwajacych
w malzeristwie rodzicéw.

NAPROTECHNOLOGIA ZAMIAST ZAPLODNIENIA IN VITRO

W przeciwienstwie do zaptodnienia in vitro i wielu innych technologii wspo-
maganego rozrodu (ART) technologia NaPro jest zdrowa i moralna. Zostata
opracowana przez katolikéw i nauczaja jej lekarze w Instytucie Papieza Pawla VI
(Saint Paul VI Institute) w Omaha®, szanuje kobiety i ich ciala, przyszte dzie-
ciiBozy zamysl. Ta metoda jest nie tylko znacznie tarisza niz zaplodnienie
in vitro, ale okazuje si¢ réwniez znacznie skuteczniejsza we wspomaganiu
nieplodnych par w poczeciu potomstwa®2. Na stronie internetowej zawiera-
jacej informacje o naprotechnologii czytamy:

3 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2378.

31 Zob. https://popepaulvi.com [dostep: 31 VII 2023] (przyp. ttum.).

32 Nalezy pamietad, ze naprotechnologia jest bezskuteczna w przypadku wad ana-
tomicznych, wad genetycznych czy przy nieplodnosci meskiej. Ponadto skutecznosé tej
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Do 1978 roku wickszo$¢ wysitkéw w medycynie w zakresie diagnozowa-
nia i leczenia kobiet z nieplodnoscig polegala na prébie zidentyfikowania
i leczenia przyczyn lezacych u jej podstaw. W 1978 roku zaplodnienie
in vitro spowodowalo zmiane paradygmatu. Doprowadzilo to do ,pominig-
cia” przyczyn i jest utrzymywane |[...] jako podstawowe podejscie w leczeniu.
Zasadniczo jest to objawowe lub dorazne podejscie do leczenia, a nie takie,
ktére dociera do pierwotnych przyczyn [...]. Podejécie oparte na technologii
NaPro w przypadku kobiet cierpigcych na nieptodnosé¢ bezowulacyjna, zespél
policystycznych jajnikéw, endometrioze lub niedroznosé jajowodéw skutkuje
statystycznie istotnie wyzszym wskaznikiem ciaz niz u pacjentek z podobny-
mi schorzeniami leczonych metodg zaplodnienia in vitro®.

Zto dobrem zwyciezaj

Skoro z zaplodnieniem in vitro zwigzane s krzywda, §mier¢ i inne okrop-
nosci, dlaczego tak wielu ludzi, w tym niektérzy teologowie i pastorzy, je
akceptuje? By¢ moze wynika to z blednego wspélczucia dla tych, ktérzy
cierpig z powodu nieplodnosci, lub z blgdnego przekonania, ze poniewaz
zycie jest zawsze czym$ dobrym, to dobry jest tez kazdy $rodek uzyty do
jego stworzenia. Takie rozumienie moze wplywaé na przezywane emocje
i sposéb myslenia, czynigc niemoralnos¢ zaptodnienia in vitro i innych form
ART jedng z najtrudniejszych i najdelikatniejszych rzeczy do wyjasnienia
przez katolikéw.

Moja przyjacidtka, ktéra przeszta zaplodnienie in vitro, ma nadzieje, Ze po
wysltuchaniu jej historii inne pary nie beda uciekaé si¢ do tych ,barbarzynskich
metod” — tak je obecnie nazywa — aby zaradzi¢ ogromnemu cierpieniu zwig-
zanemu z nieplodnoscia. Ona i ja mamy jasnos¢ co do tego, ze jej dziecko —
ktére jest dla mnie jak syn i jest bliskim przyjacielem mojego syna — jest
dobrem, ktére Bég wyprowadzil z tych niemoralnych czynéw.

Jednak sam fakt, ze B6g moze wyprowadzi¢ dobro z niewlasciwych czy-
néw, nie usprawiedliwia naszej wspolpracy ze ztem. Swigty Pawel potepia

metody nie jest jednoznaczna i bywa podwazana z punktu widzenia naukowego. Zob.
B. Doliniska, Naprotechnologia — przeklamanie czy nieporozumienie?, ,Nauka” 2011, nr 1,
s. 115-135 (przyp. ttum.).

3% Zob. https:/naprotechnology.com/infertility [dostep: 31 VII 2023].
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ideg, ze mozemy czyni¢ zto, gdy wynika z niego dobro (Rz 3,8), stowami:
»Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyci¢zaj” (Rz 12,21).

Niezaleznie od tego, czy dziecko zostalo poczete w sposéb moralny pod-
czas aktu malzeriskiego, czy w sposéb grzeszny poprzez seks przedmalzeriski,
w ramach zaplodnienia in vitro, a nawet wskutek gwaltu lub kazirodztwa,
kazde jest cenne i ma taka sama godnos¢ jak wszystkie inne dzieci. To
wlasnie ze wzgledu na wrodzong, transcendentng warto$¢ kazdego dziecka
powierzamy jego powstanie $wigtej sferze seksualnego aktu malzenskiego,
a nie czynimy go kupionym efektem udanego procesu produkeyjnego prze-
prowadzonego w laboratorium.

ZAPAMIETAJ...

* Powinni$my poprzeé¢ argumenty przeciwko niegodnym technologiom re-
produkcyjnym dowodami na to, jak szkodzg one wszystkim zaangazowa-
nym w nie osobom.

* Zaplodnienie in vitro, macierzynstwo zastgpcze i inne podobne technologie
reprodukcyjne zamieniajg mezczyzn i kobiety w przedmioty lub sprzedaw-
c6w, ktorzy przekazujg swoj material genetyczny (swoje dzieci!) placacym
im za to obcym osobom.

* Technologie te krzywdza dzieci, celowo oddzielajac je od ich biologicznych
rodzicéw. Zamieniajg je w towary, ktére czgsto narazone s3 na zabicie na
zlecenie lub wystanie do chlodni na reszte zycia.
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SKROMNOSC

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Kiedy Trent odwiedzal Bazylik¢ Grobu Pariskiego w Jerozolimie, gdzie

znajduje si¢ grob Jezusa, byl swiadkiem slownej sprzeczki miedzy jednym

z pielgrzyméw a pewny ortodoksyjnym duchownym'. Opisal to zdarzenie

nastepujaco:

Gdy nasza wycieczka przygotowywala si¢ do wejscia, prawostawny ksigdz pil-
nujacy grobowca krzyczal na jedng z kobiet z naszej grupy w obcym jezyku,
trzymajac kawalek materiatu.

— O co mu chodzi? - zapytala.

— Chce, zebys zalozyla chuste, bo masz za krétka spédnice — wyjasnitem.
Ksigdz nie zareagowal przesadnie, poniewaz podnioste miejsce, jakim jest gréb
Jezusa (i podobnie kazde miejsce publiczne), nie jest przestrzenig, w ktérej mozna
obnosi¢ si¢ ze spédnicy siegajacy ,gérnej czesci uda’.

Kobieta nadal nie rozumiala, a ksigdz, starajac si¢ znalez¢ slowa w jezyku an-
gielskim, w koficu wymamrotal:

— Gesu (Jezus)! Clothes!

! 'T. Horn, Beyoncé! Clothes!, Catholic Answers Magazine 2013, February 5, https://

www.catholic.com/magazine/online-edition/beyonce-clothes [dostep: 31 VII 2023].

2 Gesu (Jezus)! Clothes! — Jezus! Ubranie! (przyp. red.).
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Zawsze jest mi przykro, gdy katolicy albo nie rozumieja nauczania Ko-
§ciola na temat skromnosci, albo uwazaja, ze jest to mizoginiczny sposéb
naklaniania kobiet do zakrywania ich ,wstydliwych” cial. Tak jak czystosé
nie jest tym samym co wstrzemig¢zliwos¢, tak skromnos¢ nie oznacza jedynie
zaslaniania si¢ ubraniami.

Jesli zredukujemy czystosé i skromno$¢ do listy zakazéw typu ,nie réb
tak” lub ,nie no§ tego”, wéwczas sprowadzimy to, co mialo chroni¢ nasze
godnos¢ i pigkno, do arbitralnej serii zasad, ktére przestaniaja istote sprawy.
Wedtug Katechizmu...:

Wstydliwos¢ chroni intymnosé osoby. Polega ona na odmowie odslaniania tego,
co powinno pozostaé zakryte. Wstydliwo$¢ jest zwiazana z czystoscia, $wiad-
czy o jej delikatno$ci. Kieruje ona spojrzeniami i gestami, ktére odpowiadaja
godnosci 0s6b i godnosci ich zjednoczenia. [...] Wstydliwos¢ jest skromnoscia.
Whplywa na wybér ubioru. Zachowuje milczenie lub dystans tam, gdzie pojawia
si¢ niebezpieczenistwo niezdrowej ciekawosci. Staje si¢ dyskrecja®.

Nastawienie, a nie tylko sam ubior

Kiedy obecnie myslimy o skromnosci i jej braku, od razu przychodza nam
na mysl wybory dotyczace ubioru. Chociaz jest to czg$¢ tego zagadnienia,
Koscidt jasno stwierdza, ze skromnos¢ dotyczy réwniez naszych nawykéw
mowy i naszych dzialan, co odnosi si¢ zar6wno do me¢zczyzn, jak i do kobiet.
Skromno$¢ to jednak nie tylko to, co prezentujemy nazewnatrz, ale takze to,
co naturalnie odczuwamy wewngetrznie, gdy spotykamy si¢ z jej naruszeniem:

Istnieje wstydliwo$¢ zaréwno uczué, jak i ciata. Sprzeciwia si¢ ona na przyklad,
stuzagcemu niezdrowej ciekawosci, przedstawianiu ciala ludzkiego w pewnych
reklamach lub dazeniom niektérych srodkéw przekazu posuwajacych si¢ za da-
leko w przedstawianiu intymnosci cztowieka®.

Swiety Pawel réwniez nas napomina: ,Niech nie wychodzi z waszych

ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie od potrzeby, by

wys$wiadczata dobro stuchajacym” (Ef 4,29).

3 Katechizm Kosciota katolickiego, nr 2521-2522.
4 Tamze, nr 2523.
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Sprawy intymne nalezg do sfery prywatnej, a nie publicznej. Intymnos¢
oznacza, ze pewne czgsci ciata powinny by¢ odstaniane w atmosferze bezpie-
czefistwa i wylacznie w malzenskiej sypialni, a to, co si¢ tam dzieje, powinno
by¢ omawiane w sposéb §wiety — ,oddzielony”. Swiete, intymne aspekty na-
szego zycia powinny by¢ radosng tajemnicg, a nie tematem jakiego$ tandetne-
go artykulu, ktory obiecuje Dziesigc sposobow na urozmaicenie Zycia seksualnego.

Uniwersalnym punktem odniesienia dla skromnosci nie jest zatem tylko
odpowiedz na pytanie: ,,Czy powinienem tak si¢ ubra¢?”, lecz rozstrzygnigcie
tego: ,Czy powinienem tak si¢ odsloni¢?”.

Skromna osoba promieniuje szacunkiem do samej siebie i nie ujawnia
w slowach, czynach lub poprzez cialo niczego, co uwlaczaloby jej godnosci
jako istoty ludzkiej stworzonej na obraz Boga. Skromni ludzie domagaja sie,
aby inni postrzegali ich jako osoby, ktére nalezy kocha¢, i $wiadomie nie
czynig niczego, co zamienialoby ich samych lub innych w przedmioty do
wykorzystania.

Takie rozumienie skromnosci pomaga nam udziela¢ odpowiedzi osobom
zyjacym w obecnej kulturze (a nawet w naszym Kosciele), sadzacym, ze
prawie wszystkie dyskusje na temat skromno$ci wiazg si¢ z niepotrzebnym
»potegowaniem wstydu”.

Co za wstyd!

Biblia méwi nam, ze Bég stworzyt mezczyzne i kobietg, a ,,chociaz mez-
czyzna i jego zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu” (Rdz 2,25).
Po tym, jak nasi pierwsi rodzice zgrzeszyli, Adam i Ewa ,poznali, ze s3 nadzy;
spletli wiec galtazki figowe i zrobili sobie przepaski” (Rdz 3,7).

Co wiec zmienilo si¢ wskutek pierwszego grzechu w historii ludzkosci?

Ciala Adama i Ewy nie staly si¢ wstydliwe, ale ich dusze tak. Nasi pierwsi
rodzice znajdowali si¢ teraz pod mroczng mocg grzechu i nagle zdali sobie
sprawe, ze moga patrze¢ na siebie pozadliwym wzrokiem, by w ten sposéb
wyrazi¢ pragnienie wykorzystania drugiej osoby. To zepsucie sfery seksual-
nej, ktérag Bég nas obdarzyl i pragnie, aby$my si¢ nig cieszyli, doprowadzilo
ludzkie istoty do poczucia wstydu, zwlaszcza w tej dziedzinie.

Podstawowe rozumienie wstydu opiera si¢ na fakcie, ze jest on emocja,
ktérg odczuwamy, gdy co$, co powinno by¢ prywatne, staje si¢ publiczne.
Moze do tego dojs¢, gdy osobisty grzech stanie si¢ znany ogélowi, ale nawet
sprawy niezwigzane z grzechem moga by¢ powodem do odczucia wstydu,
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jesli cos, co chcemy, aby pozostalo w sferze prywatnej, staje si¢ wiadome
publicznie —jak Zenujacy wypadek w tazience lub niezdarne przewrécenie sig.

Jesli chodzi o nieskromny ubidr, uczucie wstydu nie jest znakiem tego,
ze odslaniane cialo jest czyms$ ztym. Raczej oznacza wewngtrzny alarm, sy-
gnalizujacy, ze inni ludzie uprzedmiotawiaja kogos, postugujac si¢ nim, by
odnie$¢ samolubng satysfakcje. Zostalismy stworzeni, aby kocha¢ ludzi, a nie
ich wykorzystywa¢, a wstyd zabezpiecza nasza godnosé, powstrzymujac przed
dzialaniem lub ubieraniem si¢ w sposéb, ktéry mégiby spowodowad, ze inni
beda traktowac nas przedmiotowo.

NIE STAN SIE PAMIATKA

Papiez Jan Pawel II napisal, ze wstyd seksualny pojawia si¢ wtedy, gdy kto$
widzi, ze stal si¢ ,»mozliwym przedmiotem uzycia« dla oséb drugiej plci™.
Osoba ta moze czu¢ si¢ gleboko zawstydzona, na przyklad po jednonocne;j
przygodzie, poniewaz dar ciala, ktéry powinien pozostaé w intymnej sferze
malzeristwa, nalezy teraz do kogos, kto nie jest jej malzonkiem. Cz¢$¢ tej
osoby, ktéra przeznaczona jest do spetniania wiernej milosci na cale zycie,
teraz stala si¢ jedynie ,pamiatka” w umysle kogos, kto nie mial do niej mo-
ralnego prawa.

Ponadczasowa madros¢

Przebywanie wéréd ludzi nieskromnych, a nawet zakladanie na siebie
nieskromnych ubran, wypowiadanie nieprzyzwoitych stéw czy popelnianie
bezwstydnych czynéw moze stepi¢ naszg zdolnos¢ do rozpoznawania nie-
skromnosci i uznania, ze jest szkodliwa. Mozemy prébowac zignorowacé fakt,
ze Kosciot i swieci zawsze uwazali cnote skromnoéci za bardzo wazng, a za-
miast tego przekonywac samych siebie, Ze styl bycia naszego nieskromnego
spoleczenstwa jest tylko ,korekta” zbyt sztywnego, przestarzalego sposobu
myslenia. Jesli jednak oczyscimy nasze umysty ze swieckich norm kulturo-
wych, ktére uksztaltowaly nas w ciggu ostatnich dziesigcioleci, zauwazymy,
ze wszystkie ,trudne kwestie moralne” omawiane w tej ksigzce s3 wynikiem
poczatkowej utraty skromnosci — cnoty, ktéra stoi na strazy czystosci.

5 K. Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, TN KUL, Lublin 2001, s. 117.
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W kulturze, w ktérej obecna jest znieczulica na sprawy takie jak porno-
grafia czy homoseksualizm, stopniowej zmianie ulega sposéb wartosciowania
tych kwestii — od traktowania ich jako cigzkie wystepki, o ktérych nie wy-
pada rozmawiaé w towarzystwie, przez niewybredne Zzarty na ten temat, az
do swobodnych rozméw o nich — i w konicu przestajg by¢ czyms powaznym.
Chrzescijanie nie moga porzucic cnoty i zawsze maja obowigzek by¢ skromni
w stowach i czynach. Swiety Pawet powiedziat o kobietach: ,Niech sie przy-
ozdabiajg ze wstydliwoscig i umiarem, nie przesadnie zaplatanymi wlosami
albo zlotem czy perfami, czy kosztownym strojem” (1Tm 2,9), a takze ostrzegt
nas: ,Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko

budujaca” (Ef 4,29).

JESTES KATOLICZKA?

Pewna znana propagatorka czystosci opowiedziata kiedys Trentowi, ze gdy
byta na studiach, starata si¢ uczestniczy¢ codziennie we mszy §wietej i nie bala
si¢ dzieli¢ swojg wiarg z innymi studentami. Jednoczesnie uwazala, ze nie ma
nic zlego w noszeniu prowokacyjnego stroju. Poczula si¢ wigc zazenowana,
gdy zaprosilta na msze znajomego mezczyzne, ktéry na jej widok powiedziat:
,Och, wow! Nigdy nie pomyslalbym, ze jestes dziewczyna, ktéra chodzi do
kosciota™.

Swiety Hieronim celnie ujat to w nastepujacy sposéb: ,Albo méwmy zgodnie
z tym, jak si¢ ubieramy, albo ubierajmy si¢ zgodnie z tym, co méwimy. Dla-
czego wyznajemy jedng rzecz, a pokazujemy inng? Jezyk mowi o czystosci,
ale cale cialo ujawnia nieczysto$¢™.

Wspélczesni katolicy nie sa przyzwyczajeni do méwienia w ten sposéb
lub myslenia takimi kategoriami. Czasami jestesmy bardziej zazenowani

¢ Ten przyktad pochodzi od Melanie Pritchard. [M. Pritchard jest uznang w USA
katolicka ekspertka w dziedzinie apologetyki pro-life i innych kwestii zwigzanych z zy-
ciem oraz zalozycielka Foundation for Life and Love — organizacji edukacyjnej, ktéra
stara si¢ chroni¢ i promowaé¢ godno$¢ i §wigtos¢ ludzkiego zycia na wszystkich jego
etapach (przyp. thum.)].

7 Hieronim ze Strydonu, Liszy, t. 1, ttum. H. Pietras, WAM, Krakéw 2010,
s. 123. [Ttumaczenie zostalo zmienione w celu lepszego oddania mysli autorki niniejszej

ksigzki (przyp. ttum.)].
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moéwieniem o skromno$ci niz samg nieskromnoscia! Jesli §wiadectwo Ko-
$ciofa i $wigtych okazuje si¢ spdjne przez ponad dwadziescia wiekéw, to raczej
powinnismy by¢ nieufni wobec kulturowego nastawienia do skromnosci, a nie
wobec nauczania Kosciota.

Uczac nasze dzieci tej cnoty, zachowajmy w naszych sercach sentencje
autorstwa Swiqtego Bernarda z Clairvaux, doktora Kosciota: ,Jakze wiec
pickna jest skromnos¢ i jakim jest klejnotem wéréd cnét”.

ZAPAMIETAJ...

* Skromnosé jest podstawowg cnotg, dzigki ktérej rozpoznaje sig, co jest
wlasciwe, a co nie w zakresie ujawniania spraw osobistych; dotyczy mysli,
mowy i czynéw, a takze ubioru.

* Skromno$¢, ktéra dotyczy ubioru, nie jest po to, aby ,zakrywac zle cialo”,
ale sluzy jako zabezpieczenie przeciwko przeksztalceniu dobra ludzkiego
ciala w obiekt do wykorzystania.

* Skromnosé¢ chroni tajemnice §wigtych, intymnych spraw, o ktérych nie
powinno si¢ rozmawia¢ w swobodny sposéb, aby nie pozbawi¢ ich niena-
ruszalnego charakteru lub by ich nie zbezczescic.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

,Czy ktos wie, gdzie moge znalez¢ przyzwoite ubrania dla swojej corkir”.

Ten apel zamieszczony kiedy$ na Facebooku pochodzi od zirytowanej
matki czterolatki. Upublicznila go po diugich poszukiwaniach skromnych
szortéw i spédniczek dla swojej corki. Jako doswiadczona mama osmiolatki
wiele sie dowiedzialam w ciagu ostatnich dwudziestu siedmiu lat rodziciel-
stwa, ale jedna sprawa niestety pozostaje niezmienna: rodzice lamentuja-
cy nad niewystarczajacym wyborem modnych, przyzwoitych ubran dla
dziewczynek.

Jaka jest inna czesto wypowiadana skarga, a jej liczba utrzymuje si¢ na
stalym poziomie lub narasta? Dzieci nawet w wieku szkolnym uzywaja

8 Bernard z Clairvaux, Kazanie 86: Dyskrecja [Kazania do Piesni nad Piesniami).
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nieprzyzwoitego jezyka w miejscach publicznych, glos$no i bez skrepowania.
Wydaje sig, ze ci chlopey i dziewczeta nie czujg wstydu z tego powodu, nawet
gdy w poblizu znajduje si¢ wielu dorostych i miodsze dzieci, tak jakby nie
uwazali, ze wulgarny jezyk jest w ogéle czyms niestosownym.

Moze si¢ nam wydawacd, ze tracimy nadziej¢ na zmiane tych tendenciji, ale
pamietajmy, ze kultywowanie skromnosci u naszych pociech nie jest jeszcze
przegrang sprawa! Przyjrzyjmy si¢ kilku prostym zasadom.

Dla dziewczynek, ktdre chcg stac sie kobietami

Ubieranie matych dziewczynek w bikini czy koszulki do pgpka moze
wydawac si¢ urocze, gdy sa one w przedszkolu lub w poczatkowych klasach
szkoly podstawowej, ale nie pomagasz sobie w ten sposéb, jesli chcesz, aby
ubieraly si¢ skromnie jako nastolatki. Ko$ciél méwi nam, ze dzieci w latach
niewinno$ci naturalnie ,akceptuja potrzebe skromnosci w ubiorze i zacho-
waniu”. Innymi stowy, w tym wieku nie bedziesz toczy¢ z nimi bitwy o to,
ktére ubrania sa dla nich odpowiednie, wigc po co naraza¢ si¢ na taka walke
w péZniejszym czasie?

Oczywiscie nie trzeba by¢ przesadnie rygorystycznym i zachowywac si¢
w skrajny sposéb. Dziecko w pieluszce na plazy, maluch, ktéremu podwiewa
koszulke lub ktérego spodenki opadaja podczas zabawy, to nie to samo, co
ubranie naszej malej dziewczynki w ,seksowne” stylizacje, dlatego ze wydaja
sie takie slodkie. Jesli kierujesz si¢ zdrowym rozsadkiem i ubierasz swoje
pociechy jak dzieci, nie popelnisz takiego bledu.

Gdy dziewczynki p6jda do szkoly podstawowej, beda chciaty mie¢ wigkszy
wplyw na swoje wybory dotyczace wygladu, i jest to calkowicie normalne,
o ile zrozumieja, ze te decyzje podejmowane s3 wspdlnie. Jesli twoja cérka
chce zacza¢ nosi¢ ubrania, ktére bardziej odstaniajg cialo, a s3 modne wsréd
jej réwiesnikéw, podejdz do dyskusji na ten temat z pelnym spokojem.

Na przyklad, jesli podczas zakupow twoja céreczka pokaze ci zbyt skapy
stréj, po prostu spéjrz na niego i powiedz: ,,Och, to naprawde fadny wzér, ale
musimy znalez¢ co$ z nieco wigksza iloscig materiatu”. Albo: ,Uwielbiam ten
kolor! Jednak znajdZmy cos trochg bardziej stonowanego. Co powiesz na to?”.

Bywam nieco bardziej dosadna niz wigckszo$¢ mam, wiec moje dziew-
czyny mogly ode mnie ustyszeé: ,Nie, nie ten. To pokazuje za duzo twojej

° Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowosé: prawda i znaczenie, nr 79.
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pupy, kochanie”. A potem szly$my sobie wesolo dalej. Twoja decyzja to nic
wielkiego, wigc nie réb z niej wielkiej sprawy.

Nie spotkalam jeszcze malej dziewczynki, ktéra protestowalaby, doma-
gajac si¢ odsloniecia wickszego obszaru plecéw lub brzucha. Pamigtaj, ze
okres latencji to czas naturalnej skromnosci, wigc potrzeba wyjasniania,
»dlaczego” nalezy zaktada¢ skromne ubrania, nie powinna si¢ pojawic.

Czasami proste, przyjazne przypomnienie, ze ,nazywamy te czgsci ciata
»czeg$ciami intymnymic«, poniewaz sg intymne”, utrwali t¢ zasade we weze-
snym okresie zycia dziecka. Maluchy kochajg swoich rodzicéw i ufaja mamom
i tatom, wigc nie musimy nadmiernie komplikowa¢ tej sprawy i dodatkowo
jej wyjasniad.

DLA ,MALYCH KOBIETEK”

Kiedy moje dziewczynki rozwijaly si¢ i rosty (mialy wtedy od dziewigciu do
dwunastu lat), pamietam, ze spedzatam z nimi dlugie godziny w centrum
handlowym, prébujac znalezé szorty, ktére: 1) nie odstaniaja calej nogi az
do dolnej czgéci posladka i 2) nie sa dtugimi, brzydkimi bermudami, ktére
moéglby nosi¢ chlopiec. Moje dziewczynki nie cheialy, aby ich pupy byly
widoczne dla §wiata, ale nie chcialy tez wygladaé niechlujnie i dziwacznie.
Wiarto by¢ wytrwalym i szuka¢ tadnych ubran, ktére zakrywaja wystarczajaco
duzo, nawet jesli trzeba odwiedzi¢ wiele centréw handlowych i przeszukad
tyle samo sklepéw internetowych, zanim si¢ je znajdzie. Podkreslam, ze mam
na mysli fadne (to znaczy modne, klasyczne, eleganckie) ubrania, o ile nie
chcemy ryzykowad wystapienia w przyszlosci buntu. Chcemy unikngé awan-
tur z nastoletnimi dzie¢mi, kiedy presja réwiesnikéw i cheé¢ wygladania atrak-
cyjnie wkraczaja na wysokie obroty, wigc pora na ,,normalizacj¢” skromnych,
ale stylowych ubrari jest wtedy, gdy nasze dzieci s3 mlodsze.

Dla przysztych dzentelmenow

Widzielismy, jak obecna kultura pragnie pozbawi¢ male dziewczynki ich
kobiecej godnosci poprzez ubrania, ktére je uprzedmiotawiajg. Jesli chodzi
o chlopcéw, to nie ubranie ich poniza, ale mowa i czyny. Nasza kultura
odziera ich z dzentelmenskiej godnosci, poniewaz uczy, ze ich naturalna rola
w zyciu jest bycie prymitywnym facetem.
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Chociaz to normalne, zZe chlopcy $miej si¢ z okresleni , kupa” czy ,siusiu”,
gdy sa mali, to wraz z wiekiem powinno to zanika¢. Moja rodzina jest dos¢
»przyziemna’, ale gdy zarty naszych synéw stawaly si¢ coraz bardziej ska-
tologiczne'® w miare ich dorastania, nadszed! moment, aby to zahamowaé
i wyjasni¢ im, ze nasza mowa w oczach innych §wiadczy o tym, kim jestesmy.
Godnos¢ i skromno$¢ wymagaja, aby$my nie redukowali wszystkiego do
humoru nocnikowego. Takie oczekiwanie powstrzymuje dorastajace dzieci
od przejscia do wulgarnych zartéw o seksie.

Zauwazmy, co si¢ czesto dzieje, gdy rodzicom, ktérzy przeklinajg, rodza
si¢ dzieci: dla ich dobra zaczynaja pilnowa¢ stéw wychodzacych z ich ust! Przy
zalozeniu normalnego poziomu dojrzalosci powiedzie¢ mozna, ze wickszos§é
niereligijnych rodzicéw chce, by ich dzieci wyslawialy si¢ w sposéb przyzwo-
ity, co dowodzi naturalnemu rozumieniu potrzeby tego rodzaju skromnosci,
niezaleznie od tego, czy rodzice potrafig nazwac t¢ cnote.

Od najmiodszych lat powtarzamy chlopcom, ze ,okreslony charakter
przyciaga podobny charakter”. Jesli cheg znalezé dobrych, godnych zaufania
przyjaciol (a pewnego dnia cnotliwg zZong), musza sami weze$niej kultywowac
nawyk bycia dobrym, godnym zaufania i honorowym. Dobrzy i skromni ludzie
nie bedg atrakcyjni dla kogo$ ordynarnego, wulgarnego i nieprzyzwoitego.

SKROMNA SUGESTIA

Proponuje nieco powréci¢ do dawnego stylu, na nowo powolujac do zycia
terminy ,dama” i ,dzentelmen”. Dlaczego nie? Wspélczesna kultura kocha
wszystko, co jest vintage', wigc ozywmy te pickne slowa, ktére pomagaja
naszym dzieciom zrozumie¢ ich godno$¢ przed Bogiem i innymi ludZmi.
»2Dziekuje, ze zachowujesz si¢ jak dama i nie cmokasz mi gumg do zucia kolo
ucha!”.  Dziekuje, ze zachowales si¢ jak dzentelmen, przytrzymujac otwarte
drzwi dla swojej siostry!”.

Lagodnos¢, przyzwoitosé, maniery, uprzejmo$¢ — wszystko to moze poméc
pielegnowal cnote skromnos$ci w naszych malych dzieciach. Gdy wejda
one w okres dojrzewania, mozesz szczegélowiej wyjasni¢ im, w jaki sposéb
skromno$¢ wiaze si¢ z autentyczng miloscia.

10" Skatologia (gr. skatds — ,kal”) — termin literacki okreslajacy zarty, sceny i aluzje
dotyczace wydalin ludzkich (przyp. ttum.).

11 Styl vintage to okreslenie, ktére opisuje ubrania i akcesoria wyprodukowane mi-
nimum 20 lat temu (przyp. ttum.).
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Trzymaj sie swoich przekonan

Nasza kultura stracita poczucie, ze niektére rzeczy powinny by¢ prywatne,
co nie oznacza ,zle” lub ,brudne”, lecz raczej ,intymne” i ,$§wiete”. Dlatego
rodzicom pod zadnym pozorem nie wolno naraza¢ malego dziecka na oddzialy-
wanie lubieznych, prymitywnych programéw telewizyjnych, filméw, gier wideo
lub stron internetowych. Obejmuje to réwniez sprzeciwianie si¢ dyrekeji szkoly,
gdy chce wprowadzi¢ programy nauczania seksualnego (cz¢sto w srodowisku
koedukacyjnym), w ktérych uzywa si¢ nieskromnego jezyka i przyktadéw po-
zbawiajacych akt malzeniski jego intymnego, $wictego charakteru.

Niektérzy moga uwazac ci¢ za osobe pruderyjng, ktéra za bardzo chroni
swoje dzieci, ale niech sobie gadaja. Odrobina upokorzenia nigdy nie za-
szkodzila chrzescijaninowi, a nikt nie powiedzial, ze wychowywanie dzieci
jest tatwe! Nikt tez nie sugeruje, aby calkowicie izolowaé swoje dzieci od
popkultury czy spoleczenistwa, ale zwyczajnie nalezy je chroni¢ w okresie
latencji i $wiadomie ksztaltowaé w nich cnoty.

Dzigki twojej zdecydowanej postawie inni rodzice nabiora odwagi i za-
inspirujg si¢ do przyjecia podobnego podejscia. Skromne i cnotliwe zycie
wywoluje zbiorowy efekt, poniewaz cnota jest po prostu pociagajaca.

By¢ moze obawiasz si¢, ze wyjdziesz na hipokryte. Moze zadajesz sobie
pytanie: ,Jak moge méwic to wszystko swoim dzieciom i by¢ przyktadem dla
innych, skoro czasami tez nosz¢ nieskromne ubrania lub uzywam nieodpo-
wiedniego jezykar”.

Kiedy bytam na studiach — to bylo, jeszcze zanim nawrdcitam si¢ na wiare
katolickg — przeklinatam jak marynarz na statku i swobodnie postugiwatam si¢
wulgarnym jezykiem. Te nawyki moga by¢ niezwykle trudne do wykorzenienia
(nadal zmagam si¢ z uzywaniem niecenzuralnych stéw, gdy jestem zdenerwo-
wana), ale dzieci sa na tyle madre, iz wiedzg, ze gdy uczysz je tego, co dobre,
nie usprawiedliwiasz swoich przesztych (lub obecnych) grzechéw i stabosci.

Kluczem do zwyciestwa jest nie da¢ si¢ zastraszyé.

Nie bdj sie, ze twoje dzieci ,nie beda ci¢ lubi¢”, ani nie daj si¢ zastra-
szy¢, gdy styszysz: ,,Ale inni rodzice pozwalaja swoim dzieciom ogladaé ten
program (lub nosi¢ ten stréj)!”. Kiedy stysze takie skargi od moich dzieci,
natychmiast si¢ do nich u§miecham lub je przytulam i méwie: ,Tak, ale Bég
uczynil ci¢ moim dzieckiem, a nie ich, i mam obowigzek przed Bogiem,
aby trzymac ci¢ z dala od niebezpieczenstwa. Bardzo ci¢ kocham, dlatego
na razie musisz mi zaufac”.
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Nauczanie skromnosci jest latwiejsze, niz ci si¢ wydaje, i o ile zaczniesz
wezesnie to robié, stanie si¢ ono czyms normalnym i nie bedziesz si¢ ba¢ ani
przesadnie reagowaé, gdy napotkasz sprzeciw. Budowanie dobrych relacji
z dzie¢mi od samego poczatku (pamietaj, badZ autorytatywny, a nie autory-
tarny lub poblazliwy) jest tym, co daje ci przewagg i sprawia, ze z glebi serca
beda do ciebie przywiazane.

ZAPAMIETAJ...

* Matle dziewczynki powinny mozliwie jak najwczesniej zaczaé éwiczy¢
w sobie skromno$¢ — latwiej im bedzie wyrobi¢ w sobie dobre nawyki, gdy
beda starsze.

* Kieruj si¢ zdrowym rozsadkiem i zache¢caj cérki do noszenia ubran, ktére
sprawiaja, ze beda wyglada¢ jak male dziewczynki, a nie jak ,seksowne”
miniaturki dorostych kobiet.

* Chlopcy powinni uczyé si¢ skromnosci w mowie i éwiczy¢ zachowania
wlasciwe malym dzentelmenom.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

W kazde wakacje, przez okolo pietnascie lat, moi rodzice zabierali calg
naszg rodzing na wycieczki na plaze w Kalifornii. Kiedy moje dwie cérki
byly nastolatkami, nosity albo krétkie spédniczki kapielowe zalozone na
jednoczesciowy kostium, albo stroje z szortami, co stanowilo spory kontrast
w stosunku do ubioru innych kobiet na plazy. Nie zawsze latwo jest by¢ ta
skromng w tlumie pigknych, prawie nagich oséb, ale pewnego letniego dnia
Bég zeslal mi nieoczekiwang zachete.

Kiedy moje dziewczynki ptywaly, a ja pilnowalam kilku swoich synéw
kapigcych si¢ w hotelowym basenie, podeszla do mnie wspaniata, opalona
mioda blondynka.

— Czy jestes$ matka tych dwéch ubranych w jednoczesciowe stroje kapie-
lowe dziewczynek, ktére widzialam na plazy? — zapytala.
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Bytam zaskoczona tym pytaniem, ale usmiechnetam sie, przygotowana na
to, ze za chwile ustysze¢ drwiny lub krytyke z jej strony, i odpartam:

—Tak, to moje corki!

Nigdy nie zapomne jej odpowiedzi.

— C6z, sa po prostu pigkne w tych skromnych strojach kapielowych, na-
prawde zachwycajace! — powiedziala. — To taki powiew §wiezosci, ktéry czué
od dzieci w tym wieku, i chcialam tylko za to podzigkowad, zaréwno tobie,
jakiim!

Dzi¢kuje Ci, Jezu! Otrzymalam wtedy niesamowite wsparcie.

Dla dziewczynek byl to mily komplement, poniewaz nigdy nie chcialy
wyglada¢ ,byle jak”. My, kobiety z rodziny Milleréw, nie zakladamy zbyt
efektownych ciuchéw, ale lubimy tadnie wyglada¢ i by¢ w miar¢ modnie
ubrane. Co wigcej, jako rodzice pozwalalismy tez naszym nastoletnim cér-
kom naklada¢ makijaz, malowa¢ wlosy i paznokcie oraz nosi¢ atrakcyjne,
eleganckie ubrania, jesli tego chcialy, mimo Ze nigdy nie naktanialiémy ich
do zadnej z tych czynnosci. Nigdy nie wygladaly jak ,dziewczynki z prerii”
w workowatych, nijakich sukienkach, poniewaz praktykujac skromnos¢, po-
kazali$my im, jak by¢ w $wiecie, ale nie z niego — to znaczy wygladaé piek-
nie, nie bedac jednoczesnie niewolnikiem naszej kultury i jej ponizajacego
sposobu przedstawiania kobiet.

»,CO mamy nosic¢” czy ,,nie gapcie sie”?

Ilekro¢ pojawia si¢ temat skromnosci, wiele kobiet (w tym katoliczki)
oburza si¢ i méwi: ,Powinnam méc nosi¢ to, co chee! Jesli komus to prze-
szkadza, to jego problem!”. Twoja cérka moze podziela¢ te bledng opinie gir/
power i moze nawet powtarzac chwytliwy slogan, ktéry znalazt si¢ w wielu
artykulach redakcyjnych gazetek szkolnych:

,Nie méwcie nam, co mamy nosié; nauczcie chlopcéw, zeby si¢ na nas
nie gapili!”.

Jednak to nie jest wlasciwy dylemat. Nie musimy wybiera¢ jednego lub
drugiego. Powinni$my uczy¢ dziewczgta, aby ubieraly si¢ skromnie, a jed-
noczes$nie wychowywaé chlopcéw, aby je szanowali bez wzgledu na to, jak
one si¢ ubieraja. Z kolei oni nie powinni uprzedmiotawia¢ dziewczat, patrzac

2 Girl power! (ang.) — ,Sita dziewczyn!”; hasto, ktére zachgca do wzmocnienia po-
zycji kobiet, ich niezalezno$ci, pewnosci siebie i sity (przyp. ttum.).
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na nie pozadliwym wzrokiem lub niewlasciwie o nich myslac, natomiast one
nie powinny uprzedmiotawia¢ siebie poprzez ubiér.

Powinny by¢ réwniez empatyczne i pomagac chlopcom oraz mezezyznom
strzec ich oczu i mysli. Poniewaz nasza hiperseksualna i zdezorientowana
plciowo kultura naciska, aby jednakowo traktowac mezczyzn i kobiety, wiele
przedstawicielek plci zeniskiej nie rozumie, jak nieskromny stréj oddzialuje na
mezczyzn. Moze nam si¢ wydawad, ze mezezyzZni reaguja tak samo jak my
i ze cho¢ zauwazaja kusy ubiér, to nie pobudza on ich wyobrazni.

Czy w istocie tak jest?

W 2011 roku psycholog Susan Fiske z Princeton University przeprowa-
dzita badanie dotyczace reakcji meskiego mézgu, polegajace na okazaniu
badanej grupie fotografii mezczyzn i kobiet ubranych w stroje w réznym
stopniu ostaniajace ich cialo. Fiske odkryla, ze kora przedruchowa® mézgu
aktywizuje si¢, gdy badani me¢zezyzni patrzg na zdjecia kobiet w bikini. Ta
czg$¢ moézgu zwigzana jest z podejmowaniem dzialan i staje si¢ aktywna
réwniez wtedy, gdy widza oni obrazy narzedzi do pracy. Wyniki tych badan
$wiadczg o tym, ze mezczyzni niemal instynktownie postrzegaja kobiete
w skapym ubraniu jako co$, co mozna wykorzysta¢ w dzialaniu, a nie jako
kogos$, z kim mozna wchodzi¢ w interakcje™.

Drogie panie, prawda jest taka, Ze mezczyzni i kobiety réznia si¢ od
siebie. Dlatego, jak za chwil¢ zobaczymy, tresci porno dla mezczyzn to ob-
razy przedstawiajace seks, a dla kobiet — stowa i emocje zwigzane z seksem.
Megzczyzni sa wzrokowcami, a od czasu biblijnego upadku musza zmagac si¢
zaréwno z instynktownym pragnieniem postrzegania kobiet jako przedmio-
ty, jak i z nawykiem whbijania sobie do glowy podniecajacych obrazéw. Jesli
chcemy pielegnowaé skromnos$¢ w naszych nastolatkach, udawanie, ze jest
inaczej, nie ma sensu.

13 Kora przedruchowa jest czgscig drugorzgdowej kory ruchowej mézgu. Odpo-
wiada za przechowywanie pamigci ruchéw wykonywanych w przesziosci. Jednoczesnie
koordynuje i programuje kolejno$¢ ruchéw dowolnych oraz aktywnos¢ pierwszorzedowe;j
kory ruchowej (przyp. ttum.).

4 Ch. Dell’Amore, Bikinis Make Men See Women as Objects, Scans Confirm, National
Geographic News 2009, February 16, https://www.nationalgeographic.com/science/ar-
ticle/bikinis-women-men-objects-science [dostep: 31 VII 2023].
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POMOZ SWOJEMU BRATU

Chlopcy z pewnoscia musza uczyé si¢ samokontroli, a dziewczeta — dostrze-
gaé stabosci mezezyzn i pomagaé im w ich przezwyciezeniu. Swiety Pawet
moéwi, ze powinnismy ,jedni drugich brzemiona nosi¢” (Ga 6,2) i ze ,grzeszac
przeciwko braciom i razac ich stabe sumienia, grzeszycie przeciwko samemu
Chrystusowi” (1 Kor 8,12). Kobiety, ktére z natury sa wspéiczujace i opiekuri-
cze, nigdy nie powinny wzbrania¢ sie przed pomaganiem bratu w Chrystusie,
aby nie grzeszyl. (Te z nas, ktére maja synéw, naprawde to rozumieja!).

Chtopcy, skromnos¢ i szacunek dla kobiet

Kiedy chtopak widzi skapo ubrang dziewczyng, dobrym sposobem na
przezwycigzenie pokusy jest modlitwa za nig. Nie tylko cos$ ogdlnego, ale
konkretna modlitwa, aby nikt jej nie wykorzystywal ani nie molestowal,
aby znalazta swoje powolanie, aby nie czula si¢ nekana i zastraszana oraz aby
kazdy mezczyzna, z ktérym si¢ spotka, traktowal ja jak osobe, ktéra nalezy
kochaé¢, a nie jak przedmiot do wykorzystania. Im bardziej zostanie uczlo-
wieczona w jego umysle, tym mniej bedzie chcial j3 uprzedmiotowié.

My, rodzice — zwlaszcza ojcowie — musimy konsekwentnie zachecad
naszych synéw, aby cenili kobiety za ich dane od Boga prawdziwe pigkno
i godnos$¢. Chlopcey sa gotowi na wyzwanie polegajace na samokontroli! Jesli
maja odpowiednia motywacje, sa w stanie ,,kontrolowac spojrzenia”, skupiaé
uwage na kobiecej twarzy i nie po§wieca¢ nadmiernej uwagi paniom, ktére
(czgsto) szukaja jej poprzez nieskromny stréj. Mozesz takze przypomnieé
swoim dorastajacym synom, ze dziewczyny zauwaza te wlepiajace si¢ w nie
oczy (jak oczy jakiego$ przerazajacego faceta, ktory si¢ gapi), wigc jesli chea
mie¢ zdrowe relacje z dziewczynami, muszg je szanowac — mie¢ czyste mysli
i posyta¢ im odpowiednie spojrzenia.

Chlopcy powinni réwniez ¢wiczy¢ skromno$¢ w mowie i nie rozmawiaé
z przyjaciélmi w niewybredny sposéb o kobietach lub seksualnosci. Nie jest to
tak trudne, jak si¢ wydaje. Do tej pory nikt nie wy$miewal i nie wyszydzal mo-
ich synéw — nawet w publicznych szkolach §rednich —za to, Ze nie uczestniczyli
wwulgarnych lub lubieznych dyskusjach na temat dziewczyn. W rzeczywisto-
$ci réwiesnicy szanuja to, Ze nie przylaczaja si¢ do takich rozméw, a ich postawa
zacheca tez innych chlopcéw do tego, aby uwazali na swoje stowa.
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Pamietasz, jak méwilismy, Zze mezczyZzni sg stworzeni do bycia bohatera-
mi? To wlasnie nasladowanie ich cnét jest jednym ze sposobéw, w jaki twéj
syn moze stac si¢ ,przywédcg” i, bohaterem” w bitwie, o ktérej kazdy chlopiec
wie, ze nie jest fatwa. Niech sprébuje i si¢ przekona.

Jezyk, ktérym przemawiajg nasze ciata

Ludzie, ktérzy twierdza, ze skromnos¢ jest forma ,zawstydzania”, nie
rozumieja, ze wstyd jest dobry, poniewaz ostrzega nas przed uprzedmioto-
wieniem. Nikt —a juz na pewno nie Kosciét — nie chce, aby ludzie czuli si¢ Zle
w swoich cialach, ktére ,uksztaltowano jako cudowne i jednoczesnie godne
podziwu”, a Bég jest ich stwoércg i konstruktorem. Nasze ciala sa bardzo
dobre, ale to nie znaczy, ze zawsze dobrze jest odstania¢ je przed innymi.

Nieskromna kobieta, ktéra méwi: , To, Ze mam na sobie taki stréj, nie
oznacza, ze cheg, aby ludzie patrzyli na mnie jak na obiekt seksualny!”, prze-
jela z obecnej kultury bledna ideg, Ze seks mozna oddzieli¢ od naszej ludzkiej
tozsamosci. Zgodnie z tym pogladem osoba moze twierdzi¢, ze skapym stro-
jem na imprezie nie prébuje wywolac reakeji seksualnej u mezezyzn (,Chee
tylko fadnie wyglada¢ i dobrze si¢ bawi¢!”), a jednoczesnie uwazaé, ze réwnie
skapa bielizna moze ja wywolac.

Jednak gdy czujemy, ze tego wymaga sytuacja, przestajemy uwazac sek-
sualnos¢ za cze$¢ siebie. A jest ona istotnym elementem naszego meskiego
lub Zeriskiego ciala, poniewaz wraz z dusza stanowi ono jedno$¢ — my istnie-
jemy jako jednos¢. Dlatego to, co z nim robimy, ma znaczenie, poniewaz czy
nam si¢ to podoba, czy nie, cialo komunikuje si¢ wlasnym jezykiem. A skoro
klamanie naszymi cialami jest zle, oznacza to, ze nie nalezy pokazywac ich
w sposéb, ktéry wyraza pozadanie seksualne, gdy nie mamy zamiaru spetni¢
tego pragnienia w akcie malzeriskim.

KIEDY SUKIENKA MOWI ZBYT WIELE

Jedno z badari dotyczylo dwéch kobiet: pierwsza ubrana byla skromnie, a dru-
ga— nieprzyzwoicie, ktére siedzialy i rozmawialy w pubie. Mezczyzna udajacy
klienta zapytal innych mezczyzn siedzacych w poblizu, co sadza o swoich
»szansach” u kazdej z tych kobiet.

Whioski z tego badania nikogo nie zaskoczg. Wigkszo$¢ mezczyzn stwier-
dzila, ze mieliby wieksze szanse na uméwienie si¢ na randke i uprawianie
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seksu ze skapo ubrang kobieta!*. Nawet jesli kobieta nie ma takiego zamiaru,
gdy odslania sekret wlasnego ciala, méwi, ze jest ,towarem przecenionym”,
tajemnica, ktorej nie trzeba juz odkrywac.

A czy pamigtasz naszg wskazéwke, zeby przypomina¢ matym chlopcom,
ktérzy postuguja si¢ wulgarnym jezykiem, ze ,okreslony charakter przyciaga
podobny charakter” Ta sama zasada dotyczy dziewczynek. Jeden sposéb
ubierania si¢ naszych cérek przyciagnie cnotliwych mezczyzn, a inny —
lubieznych.

»To nie jest w porzadku! Facet powinien o mnie zabiega¢ ze wzgledu na
to, kim jestem, a nie z powodu tego, co nosze!”.

Musimy uczy¢ nasze dzieci, ze grzech spowodowal, ze §wiat przestal by¢
»w porzadku”, ale cnota i zycie zgodne z wola Bozg sprawiaja, ze jest znosny,
a nawet radosny! Nie mozemy da¢ naszym cérkom lepszego prezentu niz
postawienie ich na drodze do spotkania me¢zczyzny, ktéry réwniez walczy
o cnote i ktory bedzie robil to bez wzgledu na koszty.

Tajemnica zamiast nieskromnosci

Mimo ze niektére dziewczeta nosza skape stroje, by przyciaga¢ meska
uwage, wiele innych ubiera si¢ w ten sposéb, poniewaz po prostu cheg byé
tadne i czué si¢ kobieco, ,jak dziewczyna”. W swojej ksiazce Dzikie serce [Wild
at Heart] John Eldredge pisze: ,Wigkszos¢ kobiet juz od dziecka czuje silna
presje, zeby by¢ piekna, ale o tym nie méwi. Istnieje takie glebokie pragnienie,
by po prostu i naprawde by¢ piekna [wyréznienie autorki] [...]"*. W glebi
duszy kobiety chca urzekaé, a nasze dziewczeta powinny przyciagaé serca
wszystkich — tak jak robili to $wigci! Skromny ubiér to nie tylko ,,powstrzy-
mywanie chiopcéw od grzeszenia” — pokazuje on $wiatu takze transcendentne
pigkno charakteryzujace nasze cérki, ktére sg cialem i dusza.

Istnieje nietrafione powiedzenie, ktérego uzywaja niektérzy chrzescijanie
majacy dobre intencje, niemniej wprowadzeni zostali w biad: ,,Skromnosé¢

15 N. Guéguen, The Effect Of Women's Suggestive Clothing on Men'’s Behavior and Judg-
ment: A Field Study, ,Psychological Reports” 2011, Vol. 109, No. 2, s. 635-638.

16 J. Eldredge, Dzikie serce. Tesknoty meskiej duszy, thum. J. Grzegorczyk, W drodze,
Poznari 2003, s. 19 (przyp. ttum.).
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jest najseksowniejsza”. Tak naprawde w skromnosci nie chodzi o to, by by¢
»seksownym” lub by inni byli ,seksowni”. Celem skromnosci jest zrozumie-
nie dobroci ciala i jego poteznej zdolnosci do oczarowywania, pobudzania
i stawania si¢ ,jednym cialem” z druga osobg — a ostatecznie z takiego mal-
zenskiego objecia powstaje zycie.

Lepszym hastem jest: , Tajemnica zamiast nieskromnosci”.

Ostatecznie kazda cnota, réwniez skromno$é, jest powigzana z tym, w jaki
sposéb stworzyl nas Bég i jak chce, bysmy traktowali innych. Jan Pawel II
pigknie opisuje to w swoim liscie apostolskim Mulieris dignitatem stwier-
dzeniem: ,Godnos¢ kobiety wiaze si¢ $cisle z miloécia, jakiej ona doznaje
[wyréznienie zgodnie z oryginalem cytatu] ze wzgledu na samg kobiecos¢,
i rownoczesnie z miloécia, ktéra ona ze swej strony obdarza [wyréznienie
zgodnie z oryginatem cytatu]”". Swieta Edyta Stein wyrazita podobne spo-
strzezenie: ,Dusza kobiety jest uksztaltowana jako schronienie, w ktérym
inne dusze moga si¢ rozwija¢’*®. Dawanie schronienia duszom, dawanie
i przyjmowanie milo$ci — tego wszystkiego nie da si¢ pogodzi¢ z nieskrom-
noscig, wada, ktéra z zalozenia uprzedmiotawia czlowieka. Nie da si¢ tego
pogodzi¢ réwniez z zachecaniem innych do grzechu tylko dlatego, ze chcemy
ubiera¢ si¢ lub méwic tak, jak nam si¢ podoba. Kiedy nasze dzieci zrozumieja,
ze skromnos¢ jest wyrazem ich godnosci nadanej im przez Boga, odnajda
wielki pokdj i rado$¢ w tej tak bardzo lekcewazonej i Zle rozumianej cnocie.

ZAPAMIETAJ...

* Naucz swoje dzieci, ze skromno$¢ nie polega na zakrywaniu czego$, co
jest zle, ale na ukrywaniu $wigtej tajemnicy, dopdki nie bedzie gotowa na
ujawnienie we wlasciwym kontekscie.

* Chlopcy nie powinni uprzedmiotawiaé dziewczat w swoich myslach, po-
przez stowa i spojrzenia, a dziewczgta nie powinny uprzedmiotawiaé sa-
mych siebie poprzez swdj strd;j.

17 Jan Pawet 11, List apostolski Mulieris dignitatem z okazji Roku Maryjnego o godnosci
i powolaniu kobiety, Rzym 1988, nr 30, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pa-
wel_ii/listy/mulieris.html [dostep: 31 VII 2023].

18 Sw. Edyta Stein, Women’s Nature and Vocation, w: Principles of Women’s Education,
nr 4, http://www.kolbefoundation.org/gbookswebsite/studentlibrary/greatestbooks/
aaabooks/stein/principleswomeneducation.html [dostep: 31 VII 2023].
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* Dziewczgta powinny by¢ swiadome cigzaru, jaki spoczywa na chlopcach
w kwestii zachowania czystosci mysli, a chlopcy powinni modli¢ si¢ za
dziewczeta i szanowaé ich godnosé, przeciwstawiajac sie pozadaniu.
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PORNOGRAFIA

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Kiedy bylam mata, pornografia byla czyms, co mezczyzni nabywali w ob-
skurnych sklepach ,dla dorostych” lub mogli kupi¢ spod lady w sklepie spo-
zywezym. Bylo to co$, co chiopcy podkradali starszym krewnym lub kolegom
i chowali pod materacem.

Czasy bardzo si¢ zmienily. Dzis — dzigki jednemu kliknig¢ciu w smartfo-
nie — hardcorowa' pornografia dostepna jest dla kazdego, w tym dla mi-
lionéw dzieci, z ktérych wiele po raz pierwszy styka si¢ z nig juz w szkole
podstawowej.

Plaga pornografii niszczy malzenstwa, rodziny i dusze ludzkie. Zabija
autentyczng milo$¢ i weiggneta nawet dobrych katolikéw w nalogowe i, jak
sie wydaje, beznadziejne uzaleznienie. Bdg jest pote¢zniejszy niz cokolwiek
w tym Wszechswiecie, dlatego gdy chodzi o przezwyci¢zenie pornografii, nie
tra¢my nadziei i pamigtajmy, ze ,,u Boga nie ma nic niemozliwego” (Ek 1,37).

Przewrotnos¢ pornografii

Gustowne ukazanie pigkna ludzkiego ciala w prawdziwym dziele sztuki
nie jest grzechem. Wszak jesli przejdziesz si¢ po Muzeach Watykariskich Iub
Kaplicy Sykstyriskiej, mozesz znalez¢ sporg liczbg posagéw i obrazéw przed-
stawiajacych nagich mezczyzn i kobiety. Grzechem jest jednak pokazywanie

! Hardcorowy (ang. hardcore) — ostry, mocny, niecenzuralny (przyp. ttum.).
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ludzkiego ciala w sposéb, ktéry wypacza znaczenie ludzkiej seksualnosci i za-
checa do grzesznych mysli. Katechizm... podsumowuje nauczanie Kosciota
na temat pornografii w ten sposob:

Pornografia polega na wyrwaniu aktéw plciowych, rzeczywistych lub symulo-
wanych, z intymnosci partneréw, aby w spos6b zamierzony pokazywacé je innym.
Zniewaza ona czysto$¢, poniewaz stanowi wynaturzenie aktu malzeriskiego,
wzajemnego intymnego daru malzonkéw. Narusza powaznie godnosé tych, kté-
rzy jej si¢ oddaja (aktorzy, sprzedawcy, publicznosc), poniewaz jedni stajg sie dla
drugich przedmiotem prymitywnej przyjemnosci i niedozwolonego zarobku?.

Innymi stowy, pornografia jest zta ze wzgledu na to, jak traktuje seksu-
alnos¢ i jak szkodzi tym, ktérzy ja rozpowszechniajg oraz z niej korzystaja.
Pornografia ,wypacza akt malzeniski”, poniewaz bierze to, co ma by¢ §wietym,
intymnym, wzajemnym, osobistym darem meza i Zony, i zamienia w publicz-
ny, swiecki spektakl wyrezyserowany tylko po to, aby uzaleznia¢ i dzigki
temu przynosi¢ zyski wytwércom materialéw pornograficznych. Na poziomie
duchowym natomiast — kusi dusze ludzkie do niewiernosci, namawia do
rozbicia rodzin, wejscia w mrok, rozpacz i prawdziwe pieklo.

Masturbacja a znaczenie ludzkiej seksualnosci

Kiedy napisalam caly rozdzial na temat masturbacji w mojej pierwszej
ksiagzce Raising Chaste Catholic Men® [ Wychowanie katolickich me¢zczyzn do
czystosci], bylo to dla mnie samej nieco zaskakujace. Jak wspomnialam na
poczatku tego rozdzialu, nigdy w zyciu nie wyobrazalam sobie, ze bede pisata
tak obszernie na ten temat, i przypuszczam, ze wigkszos¢ ludzi — a przynaj-
mniej moi katoliccy przyjaciele i krewni — nie zdecydowalaby sie o tym czyta¢!

Zagadnienie to pojawilo si¢ podczas moich rozméw z przyjaciéimi, kie-
dy pytali, nad czym aktualnie pracuj¢. Ustyszalam wtedy wiele dowcipéw
i zartobliwych powiedzonek na temat tej konkretnej czynnosci. Podczas gdy
wiekszo$¢ z tych zartownisiow byla wierzacymi katolikami, niewierzacy
przyjaciel zareagowal na wzmianke o masturbacji zwyczajnym ,fuj”. Nawet
osoby niereligijne moga wyczu¢, ze z tym rzekomo normalnym i zdrowym

> Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2354.
* L. Miller, Raising Chaste Catholic Men: Practical Advice, Mom to Mom, LCB Pu-
blishing, Phoenix 2016.
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zachowaniem jest co$ gleboko nie tak. Seks z partnerem (nawet grzeszny seks)
to jedno, ale koncepcja uprawiania ,seksu” z samym sobg nie ma nawet sensu.
Chociaz ludzie maja cz¢sto wypaczony poglad na wspéizycie seksual-
ne, w glebi duszy i pod§éwiadomie rozumieja, ze stluzy on jednoczeniu ludzi
i plodzeniu dzieci. Antykoncepcja dazy do jednosci bez dzieci, a zaplodnienie
in vitro dazy do dzieci bez jednosci, ale masturbacja pozbawia aktywnosé
seksualng obu tych celéw. Zamiast seksu jako wzajemnego daru malzonkéw
masturbacja okazuje si¢ samotnym aktem seksualnego egocentryzmu.

JEDYNIE ,,PODRAPANIE SWEDZACEGO MIEJSCA”?

Niektorzy twierdza, ze masturbacja jest po prostu czyms, co daje dobre samo-
poczucie, tak samo jak porzadne kichnigcie lub wydmuchanie nosa umozliwia
lepsze oddychanie. Jesli onanizowanie si¢ jest po prostu kolejnym sposobem
na ,podrapanie swedzacego miejsca’, to dlaczego aktom masturbacyjnym
prawie zawsze towarzyszy fantazjowanie o innej osobie? Wobec tego mamy
jeszcze jeden dowdd §wiadezacy o tym, ze seks ma jednoczy¢ ludzi, a ma-
sturbacja wypacza to istotne znaczenie.

Koscidt na temat masturbac;ji

W Kazaniu na gérze Jezus wezwal lud Bozy do zachowywania nowego
standardu $wigtosci. Odtad nasladowcy Chrystusa nie beda rozliczani jedy-
nie ze swoich czynéw — beda réwniez rozliczani z intencji i pragnien swoich
serc. Pan nauczal: ,Styszeliscie, ze powiedziano: »Nie cudzoléz«! A Ja wam
powiadam: kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu
dopuscit z nig cudzoléstwa” (Mt 5,27-28).

Ma to sens, poniewaz nasze dzialania i wybory wynikaja z tego, co skry-
wamy w naszych sercach, zaréwno dobro, jak i zlo. Jesli bedziemy pielegnowa¢
grzeszne mysli, w naszych sercach wyrosna one jako chwast, ktéry zasmieci
nasze zycie duchowe i na zawsze oddali nas od Boga. Dalej Jezus méwi:

Jesli wigc prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wylup je i odrzu¢ od
siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkéw, niz
zeby cale twoje cialo mialo by¢ wrzucone do piekta. I jesli prawa twoja reka jest
ci powodem do grzechu, odetnijj ja i odrzué od siebie. Lepiej bowiem jest dla
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ciebie, gdy zginie jeden z twoich czlonkéw, niz zeby cale twoje ciato mialo i§¢

do piekta (Mt 5,29-30).

Jednak czy powinni$my dostownie wylupi¢ sobie oczy lub odcia¢ rece?
Jezus uzywa hiperboli, retorycznego narze¢dzia, ktére w Jego czasach byto
powszechnie stosowane przez rabinéw, aby pokazad, ze grzech jest czyms
niezwykle powaznym i ze zawsze musimy prébowac go unika¢. W zwigzku
z tym Katechizm... méwi na temat masturbacji: ,Zaréwno Urzad Nauczy-
cielski Ko$ciota wraz z niezmienng tradycja, jak i zmys! moralny chrzescijan
stanowczo stwierdzaja, ze masturbacja jest aktem wewngtrznie i powaznie
nieuporzadkowanym™.

Ko$ciél naucza réwniez, ze musimy by¢ wyrozumiali dla ludzi, zwlaszcza
miodych, ktérych leki i trudnosci z przystosowaniem si¢ do okresu dojrze-
wania wplywaja na ich osad (oméwimy to szerzej w rozdziale dwunastym).
Jednak dzigki Iasce Bozej my, rodzice, mozemy przez cale dziecinistwo swoich
pociech kias¢ podwaliny, ktére zabezpiecza je przed pulapka wroga, jaka jest
pornografia, chronigc w ten sposéb ich rados¢ i niewinnos¢.

ZAPAMIETAJ...

* Kosciél naucza, ze pornografia wypacza $wietos¢ aktu malzeriskie-
go i szkodzi zaréwno tym, ktérzy z niej korzystaja, jak i tym, ktérzy ja
rozpowszechniajg.

* Ci, ktérzy korzystajg z pornografii i/lub si¢ masturbuja, majg podstawy do
tego, aby uwazac seks za samolubny sposéb na wykorzystanie innego czlo-
wieka jako srodka do czerpania przyjemnosci seksualnej, a nie za spelnienie
przysiegi malzenskiej wobec drugiej osoby.

* Jezus powiedzial nam, ze poniesiemy konsekwencje nie tylko swoich wy-
uzdanych zachowan, lecz takze grzesznych mysli. Dlatego musimy pole-
gac na Jego lasce, aby chroni¢ nasze rodziny przed pokusami zwigzanymi
z seksem.

* Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2352.
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WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

W latach siedemdziesigtych bylam w pierwszej klasie szkoly podstawowej
i codziennie chodzitam do szkoly z grupa dzieciakéw z sasiedztwa. Pewnego
dnia, gdy przechodzilismy obok kanalu odplywowego, zrobilo si¢ zamieszanie —
jeden z kolegéw znalazt w nim wyrzucony egzemplarz magazynu ,,Playboy”.
Nie widzialam, co bylo na stronach, ale zanim jeden z chlopcéw zabral go
i uciekt, dzieciaki szeptaly o nagich kobietach.

Kilka lat p6Zniej moja siostra i ja myszkowalysmy w wynajetym domku
wakacyjnym w gérach i natknelysmy si¢ na ukryty stos magazynéw porno.
Tym razem byto mnéstwo czasu na ogladanie. Z oczami szerokimi jak spodki,
chichoczac, po raz pierwszy ogladatysmy zlg i zakazang pornografie.

Rety, jak bardzo zmienil si¢ $wiat dla malych dzieci.

Nieustannie natykaja si¢ na pornografie — i to wszedzie — w wersji hard-
core, w postaci akcji prezentowanej na zywo, przesylanej strumieniowo do
kazdego urzadzenia elektronicznego, nawet tego znajdujacego si¢ w domo-
wym zaciszu. Majac na uwadze dyrektywe Kosciola, aby nie zaktécaé okresu
latencji matych dzieci, mozna zastanawia¢ si¢, w jaki sposéb mamy rozmawiaé
z naszymi pociechami o tak podstepnym przeciwniku, jakim jest pornografia.

Zacznijmy od podstaw

Pierwszym krokiem do ,zabezpieczenia” dzieci przed pornografia jest da-
zenie do tego, by poméc im zrozumieé §wigtoéé ciala. To calkiem normalne,
ze dzieci, a zwlaszcza mali chlopcy, odkrywaja swoje czgsci intymne lub sie
nimi bawig. Niemniej niektérzy chlopcy lubig swoje penisy bardziej niz inni,
i tu w szczegdlnosci matki mogg zaczaé si¢ martwic o to, ze ich syn jest na
dobrej drodze do regularnej masturbaci.

Muszg¢ z cala moca podkreslié, ze rodzice, ktérzy spotykaja si¢ z takim
zachowaniem u swoich synéw, nie moga panikowac ani przesadnie reagowac.

Zawstydzanie czy zwracanie uwagi dziecku w tym wieku przynosi efekt
przeciwny do zamierzonego i moze jeszcze bardziej zacheci¢ je do uprawiania
tego ,,dajacego przyjemnos¢” nawyku. Wiasciwg reakeja jest odwrécenie jego
uwagi i przekierowanie jej na co$ innego przy jednoczesnym zachowaniu
spokojnego i lagodnego tonu glosu.
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Jesli maluch nie przestanie, po prostu przypomnij mu, ze ,nie bawimy sie
naszymi cz¢$ciami intymnymi”, lub powiedz: , To nie jest zabawka, kochanie”.
W konicu zrozumie, ze podobnie jak w przypadku wielu innych zachowar
(dtubanie w nosie, drapanie si¢ po pupie), angazowanie si¢ w takie czynnosci
jest po prostu niewlasciwe lub niestosowne.

ZACHOWANIE PRYWATNOSCI CZESCI INTYMNYCH

W naszym domu zawsze uzywalismy okreslenia ,czesci intymne” nie dlatego,
ze nie uzywamy odpowiednich nazw czeéci ciata (bo uzywamy), ale dlate-
go, ze lubimy podkresla¢ ich ,prywatny” charakter! Kiedy dzieci widza, ze
ich ciala stuzg do celéw publicznych (w trakcie zabawy, w szkole, w kosciele,
przy okazji odwiedzin przyjaciél) i do celéw prywatnych (w trakcie kapieli,
chodzenia na nocnik, wizyty u lekarza z mama lub tata), ktadzie to podwaliny
pod praktyke skromnosci i czystosci w ich pézniejszym zyciu. Beda wiedzie,
ze ich ciala sg wyjatkowe i powinny by¢ traktowane ze szczegélng troska
w réznych sytuacjach.

Rzeczy dla smutnych ludzi

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym sa prawdopodobnie najtrudniejsza
grupa, gdy chodzi o rozmowg na temat pornografii. Nietatwo przekierowaé
ich uwage tak jak w przypadku maluchéw. Mimo wszystko nie nalezy odby-
wac bezpoérednich rozméw o seksie z tak matymi dzie¢mi.

Poniewaz coraz wczesniej sa one narazone na kontakt z tym plugastwem,
musimy wyjasni¢ im szkody wyrzadzane przez pornografie bez podawania
erotycznych szczegéléw. Jeden z przykladéw, jak podejs¢ do tego tematu
w przypadku matych dzieci, pochodzi od katolickiego méwey i pisarza Matta
Fradda®. Tak oto potoczyla si¢ jego rozmowa z siedmioletnim synem, kiedy
ten zapytal:

> M. Fradd, You Need to Talk to Your Kids about Porn, The Chastity Project, https://
chastityproject.com/2018/01/need-talk-kids-porn [dostep: 31 VII 2023]. [Matthew
Fradd jest amerykariskim autorem bestsellerowych ksiazek i popularnym méwca. Jego
podcastéw Love People Use Things i Pints with Aquinas stuchajg dziesiatki tysiecy ludzi
kazdego miesigca. Matt mieszka z zong i dzie¢mi w gérach pétnocnej Georgii (przyp.
ttum.)].
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— Tato, co to jest pornografia?

— Pornografia to obrazy, ktére sg zle. Te zle obrazy sprawiaja, ze chcemy
robi¢ zlte rzeczy, ktére rania nasze umysly i dusze.

— Dlaczego ludzie na to patrza, skoro to zle? — dociekal chlopiec.

— Poniewaz moga czu¢ si¢ po tym dobrze i ekscytujaco. Pamigtaj, ze szczu-
ry takze uwazaja trutke za dobra i smaczng. I nie tylko szczury: gdybym wzial
kilka trujacych pigulek i pokryl je czekolada, a kilka oséb by je zjadlo, to
pewnie tez by im posmakowaly, prawda?

— Tak, ale wtedy by si¢ pochorowali...

Jak wida¢, nasze dzieci s3 w stanie to zrozumieé, ale musimy by¢ na tyle
odwazni, by je tego nauczy¢.

Fradd opisal réwniez kluby ze striptizem i sklepy pornograficzne (o ktére
dzieci moga pytaé, gdy przejezdzasz obok nich) jako ,miejsca, do ktérych
chodzg smutni ludzie”. To §wietny sposéb na potepienie pornografii i wyko-
rzystywania seksualnego bez przeksztalcania ich w zakazany owoc. Dzieci
chcg by¢ szczesliwe, a nie smutne, wigc musimy juz od najmlodszych lat
uswiadamia¢ im, ze pornografia ostatecznie zostawi w nich pustke i niespel-
nienie, nie wspominajac juz, ze oddali je od Jezusa.

Gorgco polecam réwniez niewielka ksiazke, ktéra mozna przeczytad
z mlodszymi dzie¢mi, zatytulowang Good Pictures Bad Pictures [Dobre obrazy,
zle obrazy], autorstwa Kristen Jenson i Gail Poyner®. Zaréwno religijni, jak
i $wieccy rodzice odnajda w niej niesamowitg warto$é. Uczy ona dzieci roz-
poznawania pornografii (w odréznieniu do innych rodzajéw nagosci, takich
jak nagos¢ obecna w ksigzkach naukowych), tego, dlaczego jest ponizajaca
(,klamie” na temat tego, jak ludzie powinni si¢ wzajemnie traktowac), w jaki
sposob oszukuje mézg, aby poczué sie dobrze i chcied jej jeszcze wigcej (nawet
jesli dzieci instynktownie poczuja si¢ Zle, gdy na nig spojrza, i si¢ zawstydza),
w jaki sposéb mézg moze si¢ uzaleznié i zosta¢ uwieziony w blednym kole
(,myslacy mézg” kontra ,,odczuwajacy mézg”) oraz co zrobié, gdy natrafi si¢
na takie ,zle zdjecia”.

¢ K.A. Jenson, G. Poyner, D. Fox, Good Pictures Bad Pictures: Porn-Proofing Today’s
Young Kids, Glen Cove Press, Richland 2014 (przyp. tlum.).
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PLAN TEGO, CO ,,MOZNA ZROBIC"?

Jenson i Poyner zalecaja, by —jesli kiedykolwiek dzieci natkng si¢ na pornogra-
fig — rodzice zaproponowali dzieciom ,wykonanie” nast¢pujacych czynnosci:
* Zamknij oczy.

* Zawsze powiedz o tym zaufanej osobie dorosle;.

* Nazywaj pornografie, kiedy ja widzisz!

* Odwré¢ swojg uwage czyms innym.

* Rozkaz swojemu myslacemu mézgowi, zeby byt szefem!

Nie moge tu wystarczajaco szczegélowo przedstawié, jak bardzo pomocna
jest ta ksiazka. Jesli chcesz lepiej zrozumie¢ poszczegélne kroki, zapoznaj
sie z nig osobiscie.

Na koniec poinformuj swoje dzieci, ze Bég nie chce, aby$my wstydzili sie
naszych cial, i wie, jak Zle si¢ czujemy, gdy naduzywamy cielesnosci, ktéra
nas obdarowal. Zapewnij je, Ze bedziesz przy nich, aby odpowiadaé na ich
pytania, zwlaszcza w okresie dojrzewania, i ze bez wzgledu na to, co sig
wydarzy, je kochasz. Powinny zawsze czu¢ si¢ komfortowo, gdy przychodza
do ciebie, jesli potrzebuja pomocy w zrozumieniu lub w zdrowym wyrazaniu
otrzymanej od Boga seksualnosci.

ZAPAMIETAJ...

* Dzieci powinno si¢ uczyé juz od najmlodszych lat, ze ich ciala s3g wyjatkowe
i $wigte, a cze$ci intymne to ich sfera prywatna.

* Jesli dojdzie miedzy toba a dzieckiem do rozmowy na temat pornografii,
wyjasnij mu, ze istnieja zdjecia, po ktérych obejrzeniu czg¢sé ludzi mysli,
ze poczuje si¢ dobrze, ale w rezultacie obrazy te poglebiajg ich smutek.

* Jesli dziecko zobaczy obrazek, ktéry wydaje sie zly, powinno go odlozy¢

i natychmiast powiedzie¢ o tym doroslemu. Zapewnij je, ze nie bedzie
mialo z tego powodu klopotéw.

7 W oryginale w jezyku angielskim litery rozpoczynajace podane nizej zasady ukla-
daja si¢ w hasto ,CAN DO” — czyli w plan tego, co ,mozna zrobi¢” (przyp. thum.).
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WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

Gdy pisze te stowa, jeden z moich synéw jest uczniem duzej publicz-
nej szkoly éredniej. Niedawno zadalam mu pytanie, ktére zadawalam juz
wczesniej:

- Czy wigkszo$¢ chlopakéw w twojej szkole oglada porno?

—Tak, prawie wszyscy — odpowiedzial natychmiast.

Nawet jesli przesadza, to sadzg, ze tylko troche. Ogladanie pornografii jest
powszechne réwniez w szkolach katolickich i prywatnych. Wedlug jednego
z badan szes¢dziesiat dwa procent dziewczat i dziewigédziesiat trzy procent
chlopcéw narazonych jest na kontakt z tresciami pornograficznymi przed
ukonczeniem osiemnastego roku zycia®. Nie jest to zaskakujace, poniewaz
wigkszo§¢ nastolatkéw ma smartfony i komputery, ktére zapewniaja im dostep
do takich materialéw dwadziescia cztery godziny na dobe przez siedem dni
w tygodniu.

Kiedy dzieci s na tyle dojrzale, aby o tym stucha¢, nalezy usiags¢ z nimi
(zwlaszcza z chlopcami) i rzeczowo opowiedzieé, w jaki sposéb pornografia
szkodzi tym, ktérzy z niej korzystaja, oraz tym, ktérzy ja tworza i rozpo-
wszechniajg. By¢ moze do tej pory méwilismy dzieciom tylko, ze pornografia
to ,,zte zdjgcia”, ktére sprawia, ze beda smutne. Teraz nadszed! czas, aby bez
ogrédek ujawnic¢ cale zepsucie pornografii, aby nie stala si¢ ona ,zakazanym
owocem’, ale tym, czego beda unikaé za wszelkg cene.

Ktamstwa ,,gwiazd porno”

W swojej doskonalej ksigzce Mit pornografii’ Matt Fradd uchyla rabka ta-
jemnicy na temat wspélczesnego przemystu pornograficznego, a jego odkrycia
powinny poruszy¢ sumienie nastolatka. Musi on zrozumie¢, ze jesli bedzie
ogladal porno, stanie si¢ wspétwinny dehumanizacji tych, ktérzy biora w nim
udzial. Oto przyklady (ostrzegam, ze s3 to drastyczne opisy):

8 C. Sabina, J. Wolak, D. Finkelhor, Tbe Nature and Dynamic of Internet Pornography
Exposure for Youth, ,,Cyber Psychology & Behavior” 2008, No. 6, s. 691-693, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18771400 [dostep: 31 VII 2023].

* M. Fradd, Mit pornografii. Co kryje si¢ za fantazjg o seksrozrywce, ,XX Pierwszy”,
Fundacja Prodoteo, Warszawa 2024.
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* Wyniki badan opublikowane w 2009 roku w ,,Journal of Urban He-
alth” wskazuja, ze ludzie z branzy filméw dla dorostych maja problemy
ze zdrowiem psychicznym i naduzywaja substancji psychoaktywnych.
»INasze ustalenia pokazuja, ze kobiety wystepujace w filmach dla doro-
slych sg szczegdlng grupa ryzyka, ktéra jest narazona na wiele zagrozen
dla ich zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego. Chociaz jest to
branza dzialajaca legalnie, zagrozenia dla zdrowia os6b grajacych w fil-
mach porno sg liczne i podobne do sytuacji oséb $wiadczacych ustugi
seksualne w ramach nielegalnych dzialalnosci (na przyklad prostytutek

710, Inne badanie wykazalo, Ze aktorzy porno w Los Angeles

ulicznych)

maja wyzszy wskaznik choréb przenoszonych droga plciows niz pro-
stytutki w Nevadzie'’.

Aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie klientéw na coraz sugestywniejsze
sceny seksu, aktorzy porno pozwalajg innym na brutalne traktowanie
swojego ciala. Jedna z kobiet, ktéra pracowala w branzy przez kilka
lat, wspomina: ,Pewna gwiazda porno, zatrudniona w branzy juz od
jakiego$ czasu, miala zbyt intensywny stosunek analny, tak Ze na planie
filmowym podczas krecenia wypadt jej kawalek mig$nia z odbytu”. Inna
byta aktorka porno opisuje horror, ktéry przezyta: ,Faceci bija ci¢ po
twarzy. Rozszarpuja cig. Moga ci wypasé wnetrznosci. To nie ma korica.
Traktujg ci¢ jak przedmiot, a nie jak czlowieka z dusza™2.

Nierzadko producenci filméw porno angazuja si¢ w handel ludzmi i do-
konuja napasci seksualnych na aktorki grajace w scenach erotycznych,
poniewaz przyzwyczajeni sg do traktowania tych kobiet jak przedmioty.
Jedna z nich opowiadala, ze producent zmusil ja do uprawiania seksu
poza kamerg i Ze ,,prostytucja byla forma manipulacji, ktéra producenci
si¢ postugiwali, aby zrobic¢ sobie dobrze i nagra¢ wiecej scen z kobietami”.
Inna z bytych aktorek porno gleboko ubolewala nad ,przemoca, ktéra
nie miesci si¢ w glowie”, méwiac, ze ,ludzie z branzy porno sg nieczuli

na prawdziwe zycie, zachowujg si¢ jak blakajace si¢ zombie™".

10 C. Grudzen et al., Pathways to Health Risk Exposure in Adult Film Performers,

»2Journal of Urban Health” 2009, Vol. 86, No. 1.

1t Rong-Gong Lin 11, L. 4. Porn Stars Have More ST Ds than Nevada Prostitutes, Los

Angeles Times 2012, October 31, https://www.aidshealth.org/2012/10/1-a-porn-stars-
have-more-stds-than-nevada-prostitutes [dostgp: 16 X 2023].

12 M. Fradd, Mit pornografii, rozdz. 7.
13 Tamze, rozdz. 8.
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* Wiekszos¢ mezezyzn i kobiet pracujacych w branzy porno robi to, po-
niewaz maja nadzieje na fatwe i szybkie pienigdze lub chcg sfinansowaé
swoje uzaleznienie od narkotykéw (jak na ironig, czg¢sto spowodowane
wlasnie praca w tej branzy). Jedno z badan wykazalo, ze gwiazdy porno
czgsciej zazywaly narkotyki, wezesnie zaczely uprawiaé seks i robily to
z wigkszg liczbg partneréw niz przecigtna kobieta'. Niektére aktorki
porno nazywaja siebie ,nimfomankami”, ktére nigdy nie maja dos¢ sek-
su, ale zazwyczaj jest to tylko fikcja. Nawet jesli w istocie by tak bylo, nie
usprawiedliwia to wykorzystywania ich cial w branzy pornograficzne;.
Tak jak nie wystawiamy oséb z zaburzeniami odzywiania lub méwie-
nia na pokaz dla naszej rozrywki, tak samo nie powinni$émy robi¢ tego
z ludZmi, ktérzy maja nieuporzadkowane pragnienia seksualne.

Musisz takze powiedzie¢ swojemu synowi, ze ogladanie pornografii i ma-
sturbacja wyrzadzaja mu krzywde — Kosciél tradycyjnie odnosi si¢ do mastur-
bacji, zgodnie z tym, co méwi prawo naturalne, jako do ,samookaleczania
si¢” — 1 narazajg jego przyszle zwigzki na niepowodzenie. Niektérzy nastoletni
chlopcy moga mysled, ze nic im nie grozi, poniewaz ogladaja tylko ,mickkie”
porno, takie jak zdjgcia modelek , Playboya” czy porno wygenerowane kompute-
rowo, nieprzedstawiajace prawdziwych ludzi. Jednak w 2015 roku kompleksowa
analiza wynikéw réznych badari wykazala, ze ,uzaleznienie od pornografii
internetowej wpisuje si¢ w ramy innych uzaleznien i dzieli podobne podstawowe
mechanizmy z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych”.

HAZARD Z WEASNYM ZYCIEM

Uzaleznienie od pornografii jest bardzo podobne do uzaleznienia od hazardu.
Oba wplywaja na osrodek nagrody w mézgu'® poprzez bodzce wizualne i oba
powoduja, ze uzytkownik angazuje si¢ w bardziej ekstremalne zachowania,

14 ].D. Griffith et al., Pornography Actresses: An Assessment of the Damaged Goods Hy-
pothesis, ,Journal of Sex Research” 2013, Vol. 50, No. 7, s. 621-632. Co ciekawe, badania
wykazaly, ze te kobiety nie byly ofiarami wykorzystywania seksualnego jako dzieci
czgsciej niz przecietna kobieta.

> T. Love et al., Neuroscience of Internet Pornography Addiction: A Review and Update,
,Behavioral Sciences (Basel)” 2015, No. 5, s. 389.

16 Osrodek nagrody lub osrodek przyjemnosci — zbiér struktur mézgowych zwia-
zanych z motywacja i kontrolg zachowania (przyp. thum.).
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aby doswiadczyé tego samego ,bycia na haju”. Oznacza to, ze chlopiec, kté-
ry zaczyna od ogladania zdje¢ nagich kobiet, w koricu odkrywa, ze same
zdjecia juz go nie podniecaja. Z uplywem czasu szuka bardziej wyraznego,
mocniejszego i bardziej perwersyjnego porno, aby ponownie osiagnaé to samo
odczucie i ten sam poziom podniecenia.

Wywazona odpowiedz

Istnieja dwie skrajnosci, ktérych musimy unikaé, gdy méwimy o grzechu
masturbacji. Z jednej strony nie powinni$my powtarza¢ za rzekomo ,,o§wieco-
nymi ludZmi” (w tym chrzescijariskimi liderami, ktérzy pono¢ wiedzg lepiej):
,To nic wielkiego”, a nawet: ,To calkowicie naturalne i zdrowe!”. Przeciez
pozwalanie dzieciom na eksperymentowanie z pornografia i masturbacjg —
a te dwa zjawiska s3 ze sobg powigzane — jest tak samo glupie jak pozwalanie
im na eksperymentowanie z narkotykami i alkoholem. To nie jest przesada;
pornografia oddzialuje na nasz mézg, a jej odbiorca musi szuka¢ coraz suge-
stywniejszej, bardziej perwersyjnej, a nawet brutalniejszej pornografii, aby
nadal doswiadcza¢ ,seksualnego haju”.

Z drugiej strony Katechizm... méwi, ze gdy chodzi o masturbacje, ,,nalezy
wzia¢ pod uwage niedojrzalos¢ uczuciows, nabyte nawyki, stany lekowe lub
inne czynniki psychiczne czy spoleczne, ktére moga zmniejszy¢, a nawet
zredukowaé do minimum wing moralng”"’.

Oznacza to, ze masturbacja jest subiektywnie mniejszym grzechem dla
tych, w tym réwniez dla nastolatkéw, ktérzy czuja si¢ przyttoczeni wpltywem
hormonéw i niepokojem lub ktérych niedojrzalo$¢ emocjonalna uniemozliwia
pelne jej zrozumienie lub wyrazenie zgody na ten akt. Nie oznacza to jed-
nak, Ze masturbacja i pornografia nie s3 powaznymi problemami. Nastolatek
odczuwajacy lek, ktéry nalogowo si¢ masturbuje, nie osiggnie dojrzalosci,
pewnosci siebie ani zdrowia spotecznego, relacyjnego czy duchowego, dopdki
nie porzuci tego szczegodlnie uzalezniajgcego grzechu.

Nie powstrzymuj si¢ wiec przed powiedzeniem swojemu dorastajacemu
synowi ktérejkolwiek z trudnych prawd, ktére ujawnilismy na temat porno-
grafii. Mozesz takze wspomniec o jeszcze jednej rzeczy, ktérej powinien sie
spodziewa¢: korzystanie z pornografii uniemozliwi mu stanie si¢ prawdziwym

7" Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2352.
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mezczyzng, ktéry potrafi nawigzywac autentyczne relacje z kobietami i trak-
towad je tak, jak na to zastuguja.

Przypomnij nastolatkowi o prawie naturalnym i o tym, ze wigkszo$¢ ludzi
wie, ze masturbacja, cho¢ stala si¢ powszechna, nie jest rzeczg ani szlachet-
ng, ani meska. W naszej zepsutej seksualnie kulturze niektérzy mezezyzni
moga chwali¢ sig, ze s3 ,zdobywcami” i sypiaja z wieloma kobietami (a in-
ni mezezyzni moga im tego zazdroscic), ale zapewniam cig, ze gdy chodzi
o ,grzech w samotnosci”, niewiele kobiet i Zaden przyzwoity mezczyzna
nie uwaza nalogowego korzystania z pornografii i masturbacji za naprawde
godne podziwu.

Rozwazmy réwniez t¢ rade dotyczaca masturbacji, ktérej Clive Staples
Lewis udzielil w liscie do mlodego Amerykanina Keitha Massona. Lewis
twierdzi, ze jedng z rzeczy, ktére sprawiaja, Ze masturbacja jest zla, jest to,
ze ,kieruje mezczyzne z powrotem do jego wewnetrznego wiezienia, aby
tam utrzymywal harem wyimaginowanych naloznic. A ten harem, gdy raz
zostanie zalozony, dziala przeciwko jego uwolnieniu si¢ i prawdziwemu zjed-
noczeniu z rzeczywista kobieta”. Lewis pisze dalej:

Poniewaz harem jest zawsze dostepny i zawsze podporzadkowany, nie wymaga
zadnych poswiecen ani dostosowari i moze by¢ wzbogacany erotycznymi i psy-
chologicznymi atrakcjami, z ktérymi zadna rzeczywista kobieta nie moze konku-
rowaé. Wéréd tych wyimaginowanych kobiet zawsze jest uwielbiany, zawsze jest
idealnym kochankiem: nie wymaga si¢ od niego bezinteresownosci, nie narzuca
sie umartwien jego préznosci®®.

Mamy tez dobrg wiadomos¢: nawet wielu niereligijnych mezczyzn ma
do$¢ tego, co robi z nimi pornografia. Nie chcg by¢ ,oblesnymi facetami”,
ktérzy bezmyslnie gapia sie na kobiety i Zle si¢ z tym czujg — a do tego
wytrenowali swoje mézgi, godzinami §leczac przed komputerem. Niektérzy
mezczyzni polaczyli sily i stworzyli internetows grupe wsparcia dla tych,
ktérzy podejmuja wyzwanie i cheg przestaé si¢ masturbowaé (oraz pragna
zrezygnowac z pornografii, jej naturalnego towarzysza).

8 C.S. Lewis, Personal Letter from Lewis to Keith Masson, w: The Collected Letters
of C.S. Lewis: Narnia, Cambridge, and Joy, 1950-1963, Vol. 3, Harper San Francisco,
San Francisco 2007. Cytat za: M. Fradd, C.S. Lewis on Lust, Women, and Masturbation,
,Catholic Answers Magazine” 2013, August 13.
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Grupa o nazwie NoFAPY (zapoczatkowana na Reddit®) liczy dziesiatki
tysigcy czlonkéw i choé¢ nie ma charakteru religijnego ani moralistyczne-
go, doprowadzita do pewnego rodzaju wybawienia zaangazowanych w nig
oséb. Jak mozna przeczyta¢ w watku Najwigksze dobrodziejstwa, owoce zycia
wolnego od masturbacji doprowadzily tych mezczyzn do zupelnie niespo-
dziewanych rezultatéw, w tym do osiggniecia: ,wickszej pewnosci siebie”,
»lepszych relacji z kobietami”, ,wigkszej motywacji i produktywnosci”
oraz ,lepszej relacjii w malzenistwie” (w przypadku zonatych mezczyzn), a tak-
ze do ,ustania zametu psychicznego”, odnalezienia ,poczucia »zycia<” czy

nawet do pojawienia si¢ ,,zdrowszej cery i glebszej barwy glosu™.

NIEZDROWO JEST SIE NIE MASTURBOWAC?

"Twéj nastolatek moze przeczytaé¢ w artykule internetowym lub ustyszeé¢ od
nauczyciela na zajgciach dotyczacych zdrowia, ze czgsta masturbacja zmniej-
sza ryzyko zachorowania na raka prostaty. Prawda jest taka, ze istnieje wiele
sprzecznych badari na ten temat, niektére z nich méwia, ze ryzyko zachoro-
wania na nowotwor jest mniejsze u onanizujgcych si¢ mezczyzn po pigédzie-
sigtce, a inne méwig co$ zupelnie przeciwnego — Ze masturbacja zwigksza
to ryzyko®.

W chwili gdy pisze te ksigzke, American Cancer Society (Amerykariskie Sto-
warzyszenie Leczenia Choréb Nowotworowych)? nie wymienia masturbacji
nawet jako potencjalnego czynnika zmniejszajacego ryzyko zachorowania na
raka. Jednak nawet gdyby tak bylo, nigdy nie bytaby usprawiedliwiona. Jak
powiedziat Jezus: ,Lepiej, gdy zginie jeden z waszych czlonkéw, niz zeby cale

wasze cialo mialo p6js¢ do piekta” (Mt 5,30).

9" Zob. https://nofap.com [dostep: 31 VII 2023] (przyp. thum.).

20 Reddit — serwis internetowy przedstawiajacy linki do réznorodnych informacji,
ktére ukazaly si¢ w internecie (przyp. thum.).

21 Zob. https://www.reddit.com/r/NoFap.

22 Zob. D.J. DeNoon, Masturbation and Prostate Cancer Risk, Web MD, https://
www.webmd.com/prostate-cancer/news/20090127/masturbationand-prostate-cancer-
-risk#1 [strona niedost¢pnal.

% Amerykarnskie Stowarzyszenie Leczenia Choréb Nowotworowych — ogélnokra-
jowa, amerykanska organizacja non profit zalozona w 1913 roku zajmujaca si¢ przeciw-
dziataniem chorobom nowotworowym (przyp. thum.).
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A co z dziewczynami?

Chlopcy czesciej zmagaja sie z grzechem pornografii i masturbacii, ale to
nie znaczy, ze powinni$my zaktada¢, iz nasze cérki s na nie odporne. Podczas
gdy mezczyzn pobudzaja obrazy przedstawiajace seks, kobiety podniecaja
erotyczne opisy.

Pomyslmy o niekonczacej si¢ liczbie tandetnych ksigzek z umig$nionymi,
pozbawionymi koszul facetami w stylu Fabia?* na oktadkach, sprzedawanych
kobietom. Pigédziesiqt twarzy Greya®™ [Fifty Shades of Grey], kiepsko napisany
»2romans” o kobiecie, ktdra staje si¢ seksniewolnicg tajemniczego miliardera,
sprzedala sic w ponad stu dwudziestu milionach egzemplarzy — gléwnie
wsréd kobiet! To, ze ksiazke t¢ napisala kobieta oraz ze to kobiety uczynily
z niej niezwykly fenomen, pokazuje damski pociag do naszej kultury porno
i uwiklanie w nig réwniez przedstawicielek plci pigkne;.

Poméz wigc swojej cérce zrozumied, jak gleboko pornografia jest sprzecz-
na z jej kobiecg natura, wskazujac na oczywisto$¢: filmy chick flicks* z ozna-
czeniem R* i seksualnie jednoznaczne powiesci skierowane do kobiet zawsze
koriczg si¢ tym, ze bohaterka otrzymuje dozywotnia, oddang milos¢ jednego
mezczyzny (nawet w Pigédziesigciu twarzach Greya). Pomimo calej tej gada-
niny o wyzwoleniu seksualnym pokazuje to, ze kobiety wciaz majg nadzie-
je na prawdziwg i trwala milo$¢, a nigdy nie pragna by¢ wykorzystywane
i odrzucane.

24 Chodzi o Fabia Lanzoniego, wlosko-amerykariskiego aktora i modela (przyp.
ttum.).

% Powie$¢ autorstwa E.L. James. Ksigzka odniosta ogromny sukces: ksiegarnia
internetowa Amazon.com oglosila, ze w Wielkiej Brytanii Pigédziesigt twarzy Greya
sprzedalo si¢ w wigkszej liczbie egzemplarzy niz ostatnia ksigzka z serii ,Harry Potter”.
W 2015 roku na podstawie powiesci nakrecono takze film pod tym samym tytulem.
Pomimo ogélnie niekorzystnych recenzji filmu jego przychody brutto byly swiatowym
sukcesem (przyp. ttum.).

26 Chick flicks (ang.) — filmy, ktére zazwyczaj ogladaja dziewczeta lub mlode kobiety.
Elementem wspélnym dla tych filméw jest swobodna ekspresja ukrytych emocji (przyp.
thum.).

27 QOcena ,R” oznacza restricted. W ten sposéb oznacza si¢ filmy, ktére moga ogladac
osoby w wieku co najmniej 17 lat (przyp. thum.).
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Jedna ze znanych mi feministek z pokolenia milenialséw?®, ktéra publicz-
nie bronita kultury podrywu?® i ktéra popiera prawa aborcyjne oraz Plan-
ned Parenthood, prywatnie przyznala, Ze ona i jej kolezanki, ,postepowe”
feministki, duzo rozmawiaja o ,$lubach i dzieciach” w swoich prywatnych
rozmowach. Tesknoty te s3 wrodzone naszej kobiecej naturze (nawet jesli
niektére kobiety nie przyznajg si¢ do tego glosno), ale slub i dzieci wymagaja
wiernego zaangazowania i autentycznej milosci, ktérych nie da si¢ pogodzi¢
z pornografia i ktére sg przez nig podwazane.

Zapewnienie bezpieczerstwa

Ograniczenie okazji do natknigcia si¢ na pornografie jest najlepszym spo-
sobem na trzymanie z dala od niej dzieci. Przechowuj komputery z dostepem
do internetu w salonie lub w innym wspdlnym miejscu. Oprogramowanie
filtrujace moze blokowaé nieodpowiednie strony internetowe, ale wiele oséb
uwaza je za niewystarczajace. Niektérzy rodzice instaluja aplikacje takie jak
Covenant Eyes, ktére monitorujg korzystanie z komputera i informuja, czy
ogladane przez uzytkownika materialy prezentuja nagosé. Moge z calg pew-
noscig powiedzie¢, ze pozwalanie mtodszym dzieciom na posiadanie wia-
snych laptopéw, smartfonéw lub innych urzadzen podiaczonych do internetu
to fatalny pomyst. Nie réb tego. Ty jestes rodzicem, dlatego pokaz swojemu
dziecku, jak nie ulega¢ presji rowiesnikéw, podajac si¢ za przyklad, ktéry
sam jej nie ulega.

Jesli chodzi o starsze dzieci, pamigtasz mojego syna, o ktérym wspomnia-
tam na poczatku tego rozdziatu? Mial zwykly telefon przez pierwsze trzy lata
szkoly sredniej. Czy byl tym zachwycony jako jedyne dziecko bez smartfona?
Nie, wstydzil si¢ tego. Co$ ci jednak powiem: to, ze ukoriczyl szkole srednia
bez problemu z pornografia, bylo tego warte.

Walka z nig jest cze$cia wigkszej batalii toczonej o dusze naszych dzieci,
a naszych synéw powolano do tego, aby byli prawdziwymi bohaterami-wo-
jownikami. Na szczgscie wlasnie do tego powotlal ich Bég. Meska natura

28 Milenialsi — pokolenie ludzi urodzonych w latach osiemdziesiatych i dziewigé-
dziesigtych XX wieku, tzn. miedzy rokiem 1980 a 2000 (przyp. ttum.).

» Kultura podrywu (ang. hookup culture) charakteryzuje si¢ odbywaniem praktyk
seksualnych poza stalym zwigzkiem i oddzieleniem seksu od prokreacji oraz innymi
powigzanymi dzialaniami, niekoniecznie obejmujacymi emocjonalng intymno$¢, na-
wigzywanie wie¢zi lub zaangazowany zwigzek (przyp. ttum.).
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rodzi w czlowieku pragnienie walki o sprawiedliwos¢. Napomnienie biskupa
Thomasa Olmsteda Staricie w wylomie [Into the Breach] skierowane do kato-
lickich mezczyzn, zawiera fragment, ktéry wskazuje na zwycigstwo naszych
synéw nad bestig pornografii, jesli my, rodzice, pomozemy im uzbroié si¢ do
walki:

Wryobrazcie sobie, ze stoicie przed Bozym tronem w dniu sagdu ostatecznego,
gdzie wielcy $wigci minionych wiekéw, ktérzy tez musieli sobie radzi¢ z grze-
chami swoich czaséw, méwia do siebie: ,Radzilismy sobie jakos z pozadliwoscia
w naszej epoce, ale spéjrzcie na mezezyzn z XXI wieku! Ci wybraricy dopiero

pokonali bestie!”*.

ZAPAMIETAJ...

* Nastolatki potrafig zrozumie¢, ze pornografia jest zta ze wzgledu na nieod-
taczne poczucie wstydu zwigzane z tym samolubnym i samotnym aktem.

* Twoi synowie muszg si¢ nauczy¢, ze pornografia szkodzi tym, ktérzy pracu-
ja wbranzy porno, a jesli sami korzystaja z pornografii, réwniez uczestnicza
w wiktymizacji kobiet.

* Pornografia hamuje zdolno$¢ chlopca do stania si¢ dojrzatym, pewnym
siebie mezczyzng i szkodzi dziewczgtom, zachgcajac je do zaakceptowania
ponizajacego pogladu na seksualno$¢, w ramach ktérego kobiety przedsta-
wiajg dla mezcezyzn niewielka warto$c.

30 T. Olmsted, Staricie w wylomie. Adhortacja apostolska do katolickich mezczyzn, Polska
Rada Stanowa Rycerzy Kolumba, s. 32, https://www.kofc.org/pl/resources/cis/cis340.pdf
[dostep: 16 X 2023].

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

Rozdziat 11

TOZSAMOSC TRANSPECIOWA

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Kilka lat temu siedzialam na lotnisku, czekajac na swéj lot, kiedy usty-
szalam, jak jacy$ eksperci telewizyjni dyskutuja o ,ustawie lazienkowe;j™
w Karolinie Péinocnej. Byla ona tak kontrowersyjna, ze celebryci, a nawet
zespoly NBA zagrozili bojkotem calego stanu. Rzad Kalifornii posunat si¢
nawet do tego, ze zakazal wszelkich podrézy do Karoliny Pélnocnej finan-
sowanych przez podatnikéw.

A co bylo tak kontrowersyjnego w ustawie, ktéra stala si¢ prawem, a na-
stepnie zostala czg¢$ciowo uchylona wskutek presji politycznej? Wymaga-
ta ona, aby obywatele korzystali z obiektéw uzytecznosci publicznej, ktére
odpowiadajg ich plci biologicznej. Innymi stowy: damskie tazienki, szatnie
i prysznice sg tylko dla kobiet, a meskie — tylko dla mezczyzn. Prawo to
zostalo ustanowione, aby zapobiec sytuacjom takim jak ta, ktéra miala miej-
sce w stanie Waszyngton: biologiczny mezczyzna, ktéry twierdzil, ze jest

! Ustawa lazienkowa — potoczna nazwa ustawodawstwa lub statutu, ktéry odmawia
dostepu do publicznych toalet ze wzgledu na pleé lub tozsamos¢ transplciows. Ustawy
tazienkowe wplywaja na dostep do obiektéw publicznych podzielonych ze wzgledu na
ple¢ danej osoby w oparciu o okreslenie jej plci zdefiniowanej w okreslony sposéb,
na przyklad ple¢ przypisang przy urodzeniu, ple¢ wymieniong w akcie urodzenia lub
ple¢ odpowiadajaca jej tozsamosci plciowej (przyp. thum.).
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»transplciowg kobieta”, zazadal prawa chodzenia — calkowicie nago —w dam-
skiej szatni, w ktorej rozbieraly sie czlonkinie licealnej druzyny plywackiej
dziewczat?.

Kiedy stuchalam wspomnianych ekspertéw, patrzylam prosto przed sie-
bie, na lotniskowe lazienki z typowymi oznaczeniami ,dla m¢zczyzn” i ,dla
kobiet”. To, co bylo zwyczajnym obrazkiem w ciagu czterdziestu dziewigciu
lat mojego zycia, teraz stawalo si¢ surrealistyczng przeszloscig. Czy moje
wnuczki beda pamietaé, ze korzystaly z tazienek lub szatni, w ktérych nie byto
mezczyzn? Czy moi mlodsi synowie beda dzieli¢ licealne prysznice z dziew-
czgtami, ktére twierdza, ze s chlopcami? Czy w ogéle bedziemy jeszcze
oficjalnie uprawnieni do posiadania oddzielnych, prywatnych pomieszczen?

Tego dnia to wszystko wydawalo si¢ takie dziwaczne, ze zastanawiatam
sig, jak kwestia, ktora zaledwie rok czy dwa lata wezesniej w ogéle nie istnia-
ta, stata si¢ nagle — wedlug wtadz — obecnie najwazniejsza sprawa dotyczaca
»praw obywatelskich”.

Zrozumiec ideologig transptciowosci

Aby zrozumie¢ t¢ kwestie i jej wplyw na nasze dzieci, przeanalizujmy dwa
pojecia: ,plec biologiczna” [sex] i ,ple¢ kulturowa” [ gender].

Ple¢ czlowieka byta i nadal jest determinowana biologicznie. Kobiety ma-
ja dwa chromosomy X (XX) od momentu poczecia i rozwijaja zeriskie narzady
plciowe, podczas gdy mezczyzni majg chromosom X 1Y (XY) i rozwijaja
meskie narzady plciowe. Istniej przypadki oséb ,interseksualnych” (znanych
réwniez jako hermafrodyci), w ktérych przypadku niejednoznacznie wy-
ksztalcone genitalia i nieprawidlowos$ci genetyczne utrudniajg identyfikacje
plci. Jednak przytlaczajaca wigkszos¢ oséb identyfikujacych si¢ jako transpl-
ciowe nie ma zaburzen ani fizycznych, ani genetycznych — co potwierdzaja
nawet transplciowi aktywisci — i sg wyraznie jednej lub drugiej plci biolo-
gicznej. (A nawet w niejednoznacznych przypadkach prawie zawsze mozemy

* Transgender Woman Told fo Leave Women’s Locker Room, KIRO 7, https://www.
kiro7.com/news/transgender-woman-told-leave-womens-locker-room/246633184 [do-
step: 16 X 2023]. Zob. takze B. Luscombe, Even in Liberal Communities, Transgender
Bathroom Laws Worry Parents, Time 2016, May 13, https://time.com/4324687/even-in-
liberal-communities-transgender-bathroom-laws-worry-parents [dostep: 16 X 2023].
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postuzy¢ si¢ ustaleniami naukowymi, aby okresli¢, czy dany cztowiek jest
mezczyzng, czy kobieta).

Jesli wiec ple¢ dotyczy biologii i mozna ja okresli¢ w naukowy sposéb, to
czym jest ple¢ kulturowa?

Do potowy XX wieku okreslenie gender byto uzywane nie w odniesieniu
do istot ludzkich, ale w odniesieniu do sléw (to jest rzeczownikéw rodzaju
meskiego lub zeniskiego). Jednak w latach szes¢dziesiatych niestawny psycho-
log i seksuolog John Money® przypisal ludziom pojecie ,rél piciowych™.
W rezultacie pleé¢ zaczeto odnosi¢ do stanu psychicznego, preferencji spotecz-
nych i zachowari (zaréwno seksualnych, jak i nieseksualnych). To doprowa-
dzilo nas do czaséw wspdélezesnych, kiedy to gieboko upolitycznione stowo
»ple¢” [gender] jest uzywane przez wielu do opisania tego, jak w subiektywny
sposob ,identyfikuje siebie” dana osoba.

Osoby okreslajace si¢ jako transplciowe twierdza, ze ich ple¢ kulturowa —
ich samoidentyfikacja jako mezczyzna lub kobieta — nie pasuje do ich plci
biologicznej lub tego, co czasami nazywaja ,plcia przypisana’. , Iransplciowy
mezczyzna’ to biologiczna kobieta, ktéra obecnie identyfikuje siebie jako mez-
czyzna. ,Iransplciowa kobieta” to biologiczny mezczyzna, ktéry aktualnie
utozsamia si¢ z kobieta.

Niektérzy ludzie uwazaja, ze sa ,zmienni plciowo” — ani $cisle mescy,
ani $cisle zeriscy, ale mieszczg si¢ gdzie§ w obszarze migdzy tymi dwiema

3 John Money (1921-2006) — nowozelandzko-amerykanski psycholog, seksuolog,
specjalizujacy sie w badaniach nad tozsamoscia seksualng i biologig plci (przyp. thum.).

* Nalezy pamietaé, ze Money byl réwniez zaangazowany w makabryczne eks-
perymenty zwigzane ze zmiang plci. Aby dowiedzie¢ si¢ wiecej, zobacz: P. Gaetano,
David Reimer and John Money Gender Reassignment Controversy: The John / Joan Case,
The Embryo Project Encyclopedia, https://embryo.asu.edu/pages/david-reimer-and-
john-money-gender-reassignment-controversy-johnjoan-case [dostep: 31 VII 2023].
[Chodzi o eksperyment dotyczacy Davida Reimera (1965-2004), mezczyzny urodzo-
nego w Kanadzie, ktéremu przy porodzie przypisano ple¢ mesks. Zgodnie z sugestiami
lekarzy byl wychowywany jako dziewczynka po tym, jak w wieku niemowlecym po-
waznie uszkodzono mu genitalia podczas nieudanego obrzezania. Przypadek Reimera
byt wykorzystywany przez psychologa Johna Moneya jako argument dowodzacy, ze
rola kobieca i meska (ang. gender role) jest determinowana przez interakcje pomiedzy
czynnikami spolecznymi a biologicznymi. Operacja korekty plci przeprowadzona na
Reimerze budzi kontrowersje. Jest krytykowana przez wiele oséb interplciowych, trans-
seksualnych i w obrebie gender studies, poniewaz zostala przeprowadzona wbrew woli
dziecka. Przypadek stuzy réwniez jako argument za tym, ze ple¢ jest determinowana
wylacznie przez czynniki biologiczne (przyp. ttum.)].
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plciami. W rzeczywistosci lista tozsamosci plciowych nie koriczy sie na
trzech. W 2014 roku Facebook zaprezentowal spis pigédziesieciu oémiu
»plci” do wyboru, w tym dwadziescia szes¢ wersji ,trans”, ,niezgodny z plciag”
i,inny”. Po uslyszeniu gloséw krytyki rozszerzono list¢ o pole swobodnego
wyboru, aby ludzie mogli dodawa¢ wiasne nazwy plci.

Moze wydawacé sie to zagmatwane, ale prosty sposéb na zapamigtanie
réznicy miedzy plcig kulturows [gender] (wspéiczesny konstrukt kulturo-
wy) a plciag biologiczng [sex] (ponadczasowa rzeczywisto$é naturalna) jest
nast¢pujacy: ple¢ kulturowa znajduje si¢ w umysle osoby (jest subiektywna,
psychologiczna), podczas gdy ple¢ biologiczna jest umiejscowiona w ciele
(jest obiektywna, biologiczna).

Osoby transplciowe, ktére twierdza, ze ich osobista identyfikacja nie pa-
suje do ich plci biologicznej, moga nosi¢ ubrania i robi¢ sobie makijaz — co
czgsto zwigzane jest z plcia przeciwng — przyjmowaé hormony, aby zmieni¢
swéj wyglad, a nawet poddac si¢ tak zwanej operacji zmiany plci (modyfikacja
narzadoéw plciowych), aby ich ciala bardziej wspélgraly z ich poczuciem toz-
samosci plciowej. Poniewaz zmiana plci biologicznej jest niemozliwa, jest to
tak naprawde tylko chirurgiczne okaleczenie, ktére obejmuje albo amputacje
genitaliéw badz innych cz¢sci ciala, albo zastgpowanie ich protezami.

Takie ,zabiegi” moga wydawac¢ si¢ szokujace, ale musimy uwazaé, aby
nie wy$miewac¢ ani nie dehumanizowac¢ ludzi, ktérzy maja zaburzenia tozsa-
mosci plciowej lub doswiadczaja tego, co psychologowie nazywaja ,dysforia
ciala™. Ci, ktérzy cierpig z powodu poczucia ,uwigzienia w niewlasciwym
ciele”, dzwigaja ciezki krzyz. Ten rodzaj dysforii, podobnie jak wszystkie inne,
zasluguje na stosowna interwencje medyczna, empatie i autentyczng mitosc.

Jednak nasze wspélczucie dla tych, ktérzy zmagaja si¢ z takim psycholo-
gicznym cierpieniem, nie powinno prowadzi¢ nas do zaklamywania rzeczy-
wistosci, zwlaszcza ze odnosi si¢ ono do tego, kim jestesmy z perspektywy
Bozego stworzenia.

5 Dysforia ciata — oznacza uczucie dyskomfortu wynikajace z rozdzwigku pomigdzy
réznymi aspektami naszej plci (cechami piciowymi naszego ciala, tym, jak wyglada-
my, a tym, jak odbierajg nas inni). Dysfori¢ plciowa czgsto dzieli si¢ na dwie kategorie
w zaleznosci od tego, co jest jej przyczyna: dysforie fizyczng i dysfori¢ spoteczng (przyp.
ttum.).
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Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete

Jak juz wspomnielismy, istoty ludzkie nie sa ,bezplciowymi duszami”. Nie
jeste$my duchami, ktére nie maja wewnetrznego zwigzku z naszymi ciala-
mi. Przeciwnie — istoty ludzkie sg faktycznym polaczeniem ciala i duszy.
Jestesmy niekompletni bez naszych cial, dlatego Swiety Pawet zauwazyt,
ze nienaturalne jest oddzielenie naszych cial w chwili $mierci i jak radosna
bedzie chwila, gdy podczas korica $wiata nasze dusze polacza si¢ ze zmar-
twychwstatymi cialami (2 Kor 5,1-5). Poniewaz cialo jest niezbedne dla
naszej ludzkiej tozsamosci, nie jest mozliwe, aby ,kobieca dusza” zostata
uwieziona w meskim ciele lub odwrotnie.

W przeméwieniu z 2012 roku papiez Benedykt XVI skrytykowal poglad,
ze ,pleé, zgodnie z tg filozofia, nie jest juz pierwotnym faktem natury, ktéry
czlowiek musi przyjac i osobiscie wypelni¢ sensem, ale rola spoleczna, o ktérej
decyduje si¢ samemu, podczas gdy dotychczas decydowalo o tym spoleczen-
stwo”. Jego zdaniem: ,wedlug biblijnego opisu stworzenia, istota czlowieka
jest to, ze zostal stworzony przez Boga jako me¢zczyzna i jako kobieta. Ten
dualizm jest zasadniczy dla istoty ludzkiej, tak jak ja B6g nam dal™.

Kiedy Jezus rozmawial z faryzeuszami, doskonale wyjasnil te dwoistos¢,
stawiajac im pytanie: ,Czy nie czytaliScie, ze Stwérca od poczatku stworzyl
ich jako mezczyzne i kobiete?” (Mt 19,4).

Papiez Franciszek potepil réwniez ,indoktrynacje teorii gender”. W roz-
mowie z polskimi biskupami w 2016 roku” potepil ,teorie gender”, uwazajac
ja za yideologiczna kolonizacje” — powiedzial: ,Zyjemy w momencie uni-
cestwienia czlowieka jako obrazu Boga”. Poprosil biskupéw, aby rozwazyli
to, co wezesniej glosit papiez Benedykt XVI - ze ,zyjemy w epoce grzechu

przeciwko Bogu Stwérey”®. W 2017 roku Konferencja Biskupéw Katolickich

¢ Benedykt XV1, Przeméwienie Benedykta XVI podczas spotkania z kardynalami oraz
pracownikami Kurii Rzymskiej i Gubernatoratu, Sala Klementyniska Patacu Apostolskiego,
21 grudnia 2012 r., https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/speeches/2012/de-
cember/documents/hf_ben-xvi_spe_20121221_auguri-curia.html [dostep: 31 VII 2023].

7 Spotkanie mialo miejsce 27 lipca 2016 roku w katedrze na Wawelu podczas Swia-
towych Dni Mlodziezy, ktére odbywaty si¢ w Krakowie (przyp. ttum.).

8 Pope: It’s , Terrible” Kids Taught They Can Choose Gender, Associated Press, USA
Today, https://www.usatoday.com/story/news/world/2016/08/02/popefrancis-children-
-gender/87956794 [dostep: 31 VII 2023].
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USA opublikowata list podpisany przez kilku innych przywédcéw chrzesci-
jariskich, w ktérym czytamy miedzy innymi:

Wspélezesny trend, majacy na celu egzekwowanie falszywej idei, Ze mezezyzna
moze by¢ albo sta¢ si¢ kobietg lub odwrotnie, jest gteboko niepokojacy. Zmu-
sza ludzi albo do postepowania wbrew rozsadkowi, to znaczy do zgadzania si¢
z czyms, co nie jest prawda, albo do stawienia czola o§mieszeniu, marginalizacji
iinnym formom represji.

Pragniemy zdrowia i szcze$cia wszystkich mezcezyzn, kobiet i dzieci. W zwiazku
z tym wzywamy do przyjecia polityki, ktéra chroni prawde o tozsamosci sek-
sualnej danej osoby jako mezczyzny lub kobiety, a takze zapewnia wszystkim
prywatno$¢ i bezpieczeristwo. Mamy nadzieje na ponowne docenienie piekna
réznic seksualnych w naszej kulturze i na autentyczne wsparcie dla tych, ktérzy
doswiadczaja konfliktu z tozsamo$cia seksualng otrzymang od Boga’.

Bycie kobietg i mezczyzng

Aby odpowiedzie¢ tym, ktérzy twierdzg, ze Koscidl kieruje si¢ nienawiscia
wobec os6b identyfikujacych si¢ jako transplciowe, powinni$émy skierowad
rozmowe z powrotem w kierunku znalezienia odpowiedzi na podstawowe
pytanie: ,Do czego odnoszg si¢ stowa »me¢zczyzna« i »kobieta«?”. Nawet zwo-
lennicy transplciowosci zgadzaja si¢, ze terminy te odnosza si¢ do dwéch
obiektywnie réznych rzeczywistosci. Gdyby tak nie bylo, nie mialoby sensu
identyfikowanie siebie jako kobiete zamiast m¢zczyzne, poniewaz niczym
by si¢ to nie réznito.

Zadajmy wigc pytanie: ,Co laczy wszystkie kobiety i co czyni je kobie-
tami, a nie me¢zczyznami? I podobnie — co wspdlnego ze sobg majg wszyscy
mezczyzni i co czyni ich mezczyznami, a nie kobietamir”.

Mimo ze niektérzy celebryci identyfikujacy sie jako transpiciowe kobiety
lubig pokazywaé swoje przedluzone wlosy lub implanty piersi, to wiemy,
ze posiadanie biustu lub diugich wloséw nie czyni z kogos kobiety. Oba te
przymioty mozna utraci¢ (na przyktad w wyniku choroby nowotworowej),
ale mimo to osoba nie przestaje nig by¢. Natomiast réznica migdzy obiema

° Created Male and Female: An Open Letter from Religious Leaders, United States
Conference of Catholic Bishops 2017, December 15, https://www.usccb.org/topics/pro-
motion-defense-marriage/created-male-and-female [dostep: 16 X 2023].
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plciami zostala okreslona juz w samym zamysle dotyczacym stworzonego
porzadku: w kodzie DNA i w narzadach rozrodczych przedstawicieli plci
meskiej i zeriskiej naszego gatunku.

Mezczyzn i kobiety identyfikuje si¢ przez to, jak sa przygotowani do pro-
kreacji. Nawet jesli cialo mezczyzny lub kobiety nie jest zdolne z powodu
bezplodnosci do poczecia dziecka podczas aktu malzeriskiego, porzadek ten
nadal mozna dostrzec w samej konstrukeji ich cial. Mezczyzna, ktéry nie
moze splodzi¢ dziecka, nie jest ,bezptodna (transpiciowa) kobietg” — jest
mezczyzng, ktéry nigdy nie bedzie w cigzy i nie urodzi dziecka, bo nie zostal
do tego stworzony. Zas kobieta, ktéra rodzi dziecko, pomimo chirurgicznego
usuniecia piersi i stosowania hormonéw w celu zapuszczenia brody, nie jest
»mezczyzng rodzgcym dziecko!”, jak krzycza nagléwki wiadomosci. Jest ko-
bietg, ktéra wydaje na §wiat potomstwo i ktéra od poczatku do tego zostala
stworzona, podobnie jak miliardy kobiet, ktére zyly przed nig.

Jesli ideologia transplciowa w pelni si¢ zakorzeni, terminy ,mezczyzna’
i ,kobieta” straca swoje znaczenie. A gdy tak si¢ stanie, rozréznienie: oj-
ciec — matka, a tym samym: ojcostwo — macierzynistwo, réwniez okaza si¢
bez znaczenia. Istnieje trend, ktory jest juz realizowany (i to w niektérych
miejscach w dos§¢ zaawansowanym stopniu), aby zastapi¢ ,matke” i ,0jca”

androgynicznym', ogélnym ,rodzicem™

, Zaréwno w aspekcie spolecznym,
jak i w sensie prawnym. Wraz z utrata mezczyzn i kobiet stracimy réwniez
nasze rozumienie sidstr i cérek, braci i synéw. Jak mozemy wychowac odpo-
wiednio uksztaltowanych mezczyzn i kobiety, ktérzy wejda ze soba w zdrowe
interakcje, a tym samym beda tworzyli fundament cywilizacji, skoro nikt nie
bedzie mial pojecia, co te stowa w ogéle oznaczaja? Ten powazny problem
jest powodem, dla ktérego musimy uczy¢ nasze dzieci, aby zachowaly prawde
o swojej wrodzonej meskosci i kobiecosci, nawet gdy majg kontakt z osobami,

ktére zmagaja si¢ z prawda na temat tego, kim Bég je stworzyl.

0 Androgynia (gr. andros — ,mezczyzna’, gyne — kobieta”) — wystgpowanie u danej
osoby cech psychicznych i sposobéw zachowania charakterystycznych zaréwno dla ko-
biet, jak i m¢zezyzn (przyp. ttum.).

' Na przyktad prawo stanowe Kalifornii daje teraz mozliwo$¢ zastapienia ,0jca”
i,matki” ,rodzicem” w aktach urodzenia.

Kup ksigzke

177


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

178 ‘ Rozdziat 11

ZAPAMIETAJ...

* Ple¢ biologiczna [sex] dotyczy obserwowalnej, biologicznej rzeczywistosci,
ktéra wskazuje, ze kto$ jest mezczyzna lub kobieta. Ple¢ kulturowa [ gen-
der] odnosi si¢ do subiektywnego przekonania, ze ktos jest mezezyzna lub
kobietg (chodzi o ,tozsamos¢”, ktéra istnieje w czyjej§ wyobrazni).

* Przekonania lub odczucia danej osoby nie moga przewaza¢ nad obiektywna
biologiczng rzeczywisto$cia, ktora jej dotyczy.
* Ple¢ meska i ple¢ zeriska to obiektywne kategorie stworzone przez Boga.

Ci, ktérzy sg zdezorientowani co do swojej tozsamosci, potrzebuja zyczliwej
pomocy, a nie dalszej zachety do trwania w urojeniach.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

Pewnego dnia zabralam chlopcéw na strzyzenie (tak, kolejna lekcja w sa-
lonie fryzjerskim), a fryzjerka, ktéra miata mesko brzmiace imig, najwyrazniej
prébowala ,dokona¢ przejscia” miedzy plciami. Byta bardzo zyczliwa i wy-
konata $wietng fryzurg. Nie wyrazilismy zadnego osadu czy drwiny ani nie
wymienili§my spojrzen, ktére moglyby sprawi¢, ze fryzjerka poczulaby sie
niezrecznie. Po prostu jak zwykle zajeliSmy si¢ naszymi sprawami.

Bog widziat, ze to, co stworzyt, byto ,,bardzo dobre”

Kiedy wsiedlismy do samochodu, zaczgly si¢ pytania: ,, To byl chlopiec czy
dziewczynka?”, i styszalam tez: ,Nie umiem tego stwierdzi¢!”, ,Imie moglo
by¢ dla chlopca lub dziewczynki”. Nierozpoznanie plci dorostej osoby moze
napawac dziecko niepokojem, poniewaz taka identyfikacja jest naturalna i po-
jawia si¢ jako pierwsza w naszej psychice. Pisarz Anthony Esolen zauwazyl
kiedys, ze ple¢ osoby jest pierwsza rzecza, ktéra zauwazamy, i ostatnia, ktéra
zapamie¢tujemy'?. Pomysl: mozesz nie pamigta¢ imienia lub koloru wioséw
sprzedawcy, ktéry pomégt ci w centrum handlowym, ale bedziesz pamietac,
czy ta osoba byla me¢zczyzna, czy kobieta.

12 Z prywatnej rozmowy Anthony’ego Esolena z Leilg.
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Uswiadomilismy dzieciom, ze ta fryzjerka jest dzieckiem Bozym z wro-
dzong godnoscig i ze osoba, ktéra chee zmieni¢ lub odrzuci¢ swojg nature,
musi by¢ bardzo zagubiona. Tak jak zwykle, gdy spotykamy kogo$ zdezo-
rientowanego lub znajdujacego si¢ w stanie glebokiego grzechu (dotyczy to
takze nas samych!), przypomnieliémy dzieciom, aby modlily si¢ za t¢ osobe,
i powtdrzylismy to, czego nauczali$my je od samego poczatku —1i czego wy tez
powinniécie uczy¢: nie mozemy zmieni¢ obiektywnej prawdy, w tym dobrego
i wlasciwego sposobu, w jaki Bég stworzyl nasz §wiat.

Z cala mocg podkreslam, ze to rodzice musza od najmtodszych lat ksztal-
towa¢ dziecko w obiektywnej prawdzie. Nie mozemy decydowac o tym, co
jest prawda, na podstawie naszych odczué (,ja”, ,wedlug mnie”, ,wydaje mi
si¢”); prawda istnieje poza nami (to stworzony przez Boga porzadek), a na-
szym zadaniem jest jej poszukiwanie, znalezienie i dostosowanie do niej
naszego zycia i naszej woli.

Naucz swoje dzieci, ze Bég uczynit kazdego z nas chlopcem lub dziew-
czynka i Ze to co$ pigknego, bardzo sensownego, co jest wpisane w nasze
fizyczne istnienie: ,Jeszcze zanim si¢ urodziles, a nawet gdy byles tylko mi-
kroskopijnym embrionem, nauka mogta juz stwierdzié, ze jeste$ chlopcem!
Bég jest tak inteligentnym, wspaniatym Stworca!”.

Pan mama i pani tata

W numerze specjalnym czasopisma ,National Geographic” z 2017 roku
zatytulowanym Gender Revolution [Rewolucja genderowa] na oktadce znalazt
si¢ chlopiec (okrzykniety ,dziewczynky”) z dlugimi, rézowymi wlosami, kté-
rego ubrano w rézowe, ,dziewczece” ciuchy. Ten ,wyglad” byt stereotypowy,
kulturowy, powierzchowny i zdecydowanie nie reprezentowal kobiecej natu-
ry. Podobnie jak wtedy, gdy Bruce Jenner® zalozy! dlugie wlosy, paznokcie
i seksowng bielizng — stereotypowy stréj seksownego kociaka — do swojej sesji

”14

zdjeciowej dla ,Vanity Fair”* w 2015 roku. W tym przypadku byla to bardziej

fetyszyzacja niz prezentacja faktycznej ,kobieco$ci”.

13 Caitlyn Marie Jenner (urodzona jako William Bruce Jenner) — amerykariska cele-
brytka, osoba transplciowa. W czasie kariery sportowej jako Bruce Jenner zdobyla mistrzo-
stwo olimpijskie w dziesi¢cioboju na igrzyskach w Montrealu w 1976 roku (przyp. ttum.).

1 Vanity Fair” — amerykanskie czasopismo poswiecone kulturze, polityce, zyciu
gwiazd i modzie (przyp. ttum.).
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Co mozesz powiedzie¢ swoim dzieciom na temat takich przedstawieri?
Céz, jesli twoje ognisko domowe jest podobne do mojego, fatwo jest pokazac,
ze ,nietradycyjne” role i zajecia oraz kolory i ubiér nie maja nic wspélnego
z byciem chlopcem lub dziewczynka.

Na przyklad w naszym domu tata jest gléwnym kucharzem. Ponadto
sprzata, robi porzadki i od czasu do czasu zaktada ré6zowe koszule. Mama
czgsto przejmuje stery, gdy trzeba zamontowac szafke, z trudem porusza sig
w butach na wysokich obcasach i uwielbia pitke¢ nozng. Te odstepstwa od
$cistych ,rél plciowych” nie zmieniajg istoty naszej meskosci lub kobiecosci.
Dean jest stuprocentowym mezczyzng, a ja uwielbiam by¢ kobieta!

Maly chlopiec, ktéry pragnie mie¢ pomalowane paznokcie czy nosi¢ ré-
zowe ubrania ,jak dziewczynka”, lub dorosty m¢zczyzna noszacy pluszowego
misia — nie zmienia si¢ w kobiete. Moich szesciu chlopcéw, gdy byli mali,
oscylowalo od , A wszyscy chiopcy...” do ,Mamo, potrzebuj¢ wigcej blysz-
czyka i popatrz, jak tafcze!”. Wszyscy sg chlopcami (lub obecnie dorosly-
mi mezczyznami), a jesli kusilo ich, by uwazaé inaczej (jak niekt6rzy mali
chlopcy zapewne beda myslec o sobie, zwlaszceza biorac pod uwagg dzisiejsze
pomieszane wzorce kulturowe), Dean i ja delikatnie przypominali§my im za
kazdym razem, jesli bylo to konieczne, ze s3 mezczyznami.

Nigdy nie mialam problemu z tym, aby odpowiednio ich pokierowaé,
a czasem nawet by¢ stanowcza, dlatego serce mi si¢ kraje, gdy widzg, jak
niektdrzy rodzice, kierujac si¢ ,wspélczuciem”, podsycaja zludzenia swoich
kobiecych synéw lub chlopiecych cérek. Niektérzy nawet szukajg lekarzy, aby
podawali ich dzieciom hormony blokujace dojrzewanie, ktére moga utorowaé
droge do operacji ,zmiany plci” w pézniejszym zyciu.

BYC PRZYGOTOWANYM

Istnieje pewien niepokojacy scenariusz i musimy by¢ gotowi, by sie z nim
zmierzy¢: rodzice mogg zostaé oskarzeni o zngcanie si¢ nad dzieckiem, jesli
nie wyrazg zgody na terapie ,plciowsy” dziecka zgodnie z zaleceniami pra-
cownikéw stuzby zdrowia. Siedemnastolatke z Cincinnati odebrano rodzi-
com, poniewaz nie wyrazili oni zgody na terapi¢ prowadzaca do zmiany jej
w ,niego”?*. Wyobrazmy sobie dziecko, ktére méwi swojemu nauczycielowi lub

v K. Grasha, Judge Paves Way For Transgender Teen To Get Hormone The-
rapy, The Cincinnati Enquirer, USA Today News, https://www.usatoday.com/
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wychowawcy juz w wieku czterech lub pieciu lat: ,Nie jestem chiopcem, je-
stem dziewczynka, ale mama méwi, ze to nieprawda’”. Jesli lekarz, nauczyciel
lub urzednik pafstwowy prébuje ci¢ zastraszaé, abys zaakceptowal diagnoze
ytranspiciowoséci” twojego dziecka, zalecam skontaktowaé si¢ z wierzacym
katolickim prawnikiem. Uwazaj tez, kogo wybierasz do rad szkolnych i or-
ganéw ustawodawczych.

Ucieczka przed samym soba

Slyszymy o coraz wigkszej liczbie rodzicéw, ktérzy pomagaja swoim
dzieciom ,dokona¢ zmiany” jeszcze przed osiagnieciem przez nie dojrzalo-
$ci umyslowej, a nawet zanim dziecko be¢dzie w stanie zawigza¢ wiasne buty.
Jeden stynny przypadek dotyczy Thomasa Lobela’®, jedenastoletniego chtop-
ca, ktéry identyfikuje si¢ jako dziewczynka o imieniu Tammy. Jego adopcyjni
rodzice twierdzg, ze Thomas uwaza si¢ za dziewczynke juz od trzeciego roku
zycia i obawiali sig, Ze popelnieni samobdjstwo, jesli nie zgodziliby si¢ na to,
aby uzywal srodkéw hormonalnych opézniajacych dojrzewanie.

Kiedy styszymy, ze jakikolwiek dorosty méwi tak zaskakujace i oburzajace
rzeczy, w naszych glowach instynktownie uruchamia si¢ alarm!

Tacy dorosli ignoruja realne zagrozenia dla zdrowia psychicznego zwig-
zane z proba zmiany plci dziecka. Paul McHugh, profesor Uniwersytetu

story/news/nation-now/2018/02/16/judge-paves-way-transgender-teen-get-hormone-
therapy/347661002 [dostep: 31 VII 2023].

16 Thomasa wychowuja dwie kobiety zyjace w zwigzku lesbijskim. Chlopiec wyznalt,
ze czuje si¢ jak dziewczynka i chee si¢ podda¢ operacji zmiany plci! Jego opiekunki,
Paulina Moreno i Debra Lobel, adoptowaty Thomasa, gdy miat dwa latka. — Kiedy miatl
trzy i zaczal méwié, powiedzial, ze jest dziewczynka — twierdzg kobiety. Zaréwno one,
jak i badajacy chlopca psychiatra uwazaja, Ze cierpi on na zaburzenia tozsamosci piciowe;.
Ale, o dziwo, nie wigza tego z faktem, iz jest wychowywany przez dwie mamusie. Co
wigcej, chea spelnic jego pragnienie i pozwoli¢ Thomasowi przeistoczy¢ si¢ w Tammy.
Chlopiec juz od kilku lat ubiera si¢ w sukienki i dziewczgcg bielizne, a teraz zaczal braé
leki blokujace rozwéj meskiego hormonu, testosteronu. Dzicki temu nie bedzie dojrze-
wacé jako chlopiec. A za kilka lat przejdzie operacj¢ zmiany plci”. Mam dwie mamy i cheg
byé dziewczynky, ,Fakt”, 2 pazdziernika 2011, https://www.fakt.pl/wydarzenia/swiat/
mam-dwie-mamy-i-chce-byc-dziewczynka/wlnhv3v [dostep: 16 X 2023] (przyp. ttum.).

7" M. Park, Transgender Kids: Painful Quest to Be Who They Are, CNN 2011, Septem-
ber 27, https://www.cnn.com/2011/09/27/health/transgender-kids/index.html [dostep:
31 VII 2023].
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Johnsa Hopkinsa, przedstawia wyniki badan prowadzonych przez trzydziesci
lat w przyjaznej osobom transpiciowym Szwecji, ktére wykazaly, Ze dziesi¢¢ lat
po operacji zmiany plci wskaznik $miertelnosci oséb transpiciowych byt
dwudziestokrotnie wyzszy niz w grupie oséb nietransseksualnych'. (Walt
Heyer jest przykladem osoby zalujacej zmiany plci, a jego misja jest dotarcie
do innych, ktérzy zaluja poddania si¢ operacji, i edukowanie spoleczeristwa
o szkodliwosci takich zabiegéw?).

McHugh zauwazy! réwniez, ze badanie dotyczace dzieci, ktére ,zglaszaty
odczucia transplciowe”, ale nie zostaly poddane zadnej interwencji medycznej,
wykazalo, iz 70-80 procent z nich przestalo je odczuwaé?. Obala to poglad,
ze dzieci, ktére wykazuja cechy ,niezgodne z plcig” lub ktére wyobrazajg so-
bie, Ze s3 przeciwnej plci, musza by¢ psychologicznie i medycznie kierowane
w strone ,dokonania zmiany”.

Dzieciece fantazje i opowiadanie dzieciom bajek

Woyobraz sobie, jak druzgocace byloby dla malego chlopca lub dziew-
czynki, gdyby ich rosnace, zdrowe ciala ulegly zaburzeniu wskutek oddzia-
tywania hormondw i ostatecznie zostaly trwale okaleczone (wraz z umystem
i psychika), poniewaz dzieci te wyrazily nietypowe przekonanie. Maluchy,
ktére wcigz wkladaja oléwki do nosa i nie mogg si¢ zdecydowad, co zjesé
na $niadanie, nie powinny mie¢ ,wolnoéci” co do decydowania o tym, aby
to ich fantazja rozstrzygala kwestie, ktérym biologia wyraznie zaprzecza.
Czy w jakiejs$ innej dziedzinie pozwalamy malym dzieciom tworzy¢ wlasna
rzeczywisto$¢ i dyktowac ja doroslym?

Ponadto co z tego, ze mlody chiopak jest bardziej kobiecy w swoim za-
chowaniu, guscie lub usposobieniu? Co z tego, ze dziewczynka ma krétkie
wlosy, nie nosi dziewczecych ubrar, lubi jes¢ robaki i toczy¢ béjki z innymi?
Zadna z tych rzeczy nie wptywa na prawde o czyjejé meskosci lub kobiecosci,
co od dawna przyznawali nawet ,,postepowcy” (cho¢ teraz wydaje si¢, ze majg
amnezje!).

8 Tamze.

9" Zob. jego strone internetowy: www.sexchangeregret.com [dostep: 31 VII 2023].

2 P. McHugh, Transgender Surgery Isn’t the Solution, ,The Wall Street Journal” 2014,
June 12 (updated 2016, May 13), https://cmrlink.org/data/sites/85/CMRDocuments/
Paul%20McHugh_TransgenderSurgerylsn’ttheSolution-WSJ.pdf [dostep: 31 VII 2023].
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Wielu z nas zna male dzieci, ktére uwazaja, ze sa kotami lub psami — nie-
ktére przez bardzo dlugi czas. Jak powiedziala mi jedna mama: ,,Gdybysmy
zachgcali je do uwierzenia, ze sa kucykami, uwierzylyby w to”. Pomyst, ze
rodzic mialby podtrzymywaé w dziecku takie lub inne dziecigce fanaberie (jak
na przyklad twierdzenie, ze jest plci przeciwnej), wydaje si¢ niedorzeczny.
Popieram Kosciél i jego nauczanie w tej kwestii i posunetabym si¢ nawet
do stwierdzenia, ze mieszanie w umysle, ciele i psychice dziecka poprzez
zaprzeczanie jego naturze jest wyrzadzaniem mu krzywdy.

Zamiast podsyca¢ takie fantazje, uczmy prawdy, opowiadajac mu baj-
ki. Jednym z najskuteczniejszych narzedzi — ktére musimy przywréci¢ do
powszechnego uzytku — nauczania dzieci jest opowiadanie i powtarzanie
klasycznych bajek zakoriczonych moratem. W §wiecie ,transseksualnych”
uwarunkowan goraco zach¢cam kazdego rodzica do czytania, i to wielokrot-
nie, swoim dzieciom bajki Nowe szaty cesarza [The Emperor’s New Clothes]*, az
nauczg si¢ jej na pamie¢. W przeciwienstwie do innych opowiadan ta historia
wyjatkowo dobitnie odzwierciedla — i obnaza jako szaleristwo — naszg obecna
akceptacje kultury ,transplciowe;”.

We wspomnianej bajce cale imperium powtarza i wierzy w oczywiste
klamstwo. Nawet ,najmadrzejsi” dorosli, dzigki sile sugestii i presji innych
ludzi, ulegaja temu szaleristwu. Ostatecznie tylko male dziecko jest wcigz
na tyle niewinne i trzezwo myslace, aby wypowiedzie¢ oczywista prawde?.
Nasze dzieci beda zachwycone tg historia, a ty uodpornisz je na nielogiczne
myslenie obecne w naszych czasach.

ZAPAMIETAJ...

* Gdy pojawia si¢ problem transplciowosci, powinnismy by¢ dla naszych
dzieci przyktadem okazywania wspélczucia dla oséb nim dotknietych.

* Mezczyzni i kobiety, chiopcy i dziewczeta moga rézni¢ sie w swoich pre-
terencjach i zachowaniach, ale nie zmienia to ich obiektywnej tozsamosci
jako mezczyzny lub kobiety.

21 Nowe szaty cesarza — krétka bajka napisana przez Hansa Christiana Andersena
i opublikowana po raz pierwszy w 1837 roku (przyp. ttum.).

22 Tekst bajki jest dostepny online: https:/pl.wikisource.org/wiki/Nowe_szaty_Ce-
sarza [dostep: 31 VII 2023].
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* Naucz swoje dzieci, Ze istnieje obiektywna rzeczywistosé, ktéra Bég zamy-
§lit i stworzyt dla naszego dobra. Kiedy pozwalamy uczuciom dyktowac,
co jest prawda, nasze zycie staje si¢ zagmatwane i niepewne.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

W duzym publicznym liceum mojego syna nierzadko widuje si¢ dzieci
w réznych stanach ,,zmiennosci plci”, nie tylko w sensie kobiecych chlop-
c6éw i chlopigcych dziewczat, ktérych to na wlasne oczy widzialam w swoim
publicznym liceum w latach osiemdziesigtych. Nie, te dzieci albo formalnie
»przechodza transformacj¢”, albo eksperymentuja z alter ego plci przeciwnej,
co stalo si¢ modne i popularne.

Jako rodzice czesto jestesmy uspieni przez blgdne wspélczucie, ktére po-
wstrzymuje nas przed dzieleniem si¢ prawda, nawet w sposéb pelen milosci.
Jesli twoje zrozumienie dla innych (lub, spéjrzmy prawdzie w oczy, tché-
rzostwo) prowadzi ci¢ do milczenia na temat grzechu lub do traktowania go
w sposéb wyrozumialy, dzialasz na rzecz kultury zaprzeczajacej prawdzie,
ktéra zagraza wielu ludziom.

Dzieci nie cheg naszego niezdecydowania. Natomiast potrzebuja, aby$smy
uprzejmie, stanowczo i konsekwentnie bronili prawdy.

Pamietajmy o stowach Swictego Pawta, ktéry chciat ,abysmy juz nie by-
li dzie¢mi, ktérymi miotaja fale i porusza kazdy powiew nauki, na skutek
oszustwa ze strony ludzi i przebieglosci w sprowadzaniu na manowce falszu.
Natomiast zyjac prawdziwie w mitosci, sprawmy, by wszystko rosto ku Temu,
ktéry jest Glowa — ku Chrystusowi” (Ef 4,14-15). Najwazniejsze podczas
takich rozméw jest twoje glebokie zaufanie, dlatego popros Ducha Swigtego,
aby dal ci go jak najwigcej! Przeciez Jezus powiedzial: ,Proscie, a bedzie wam

dane!” (Mt 7,7).

On powiedziat czy ona powiedziata?

Jednym ze zrédet konfliktéw w grupie réwiesniczej, do ktérej naleza wasze
dzieci, moze by¢ to, jakich zaimkéw uzywaé w odniesieniu do oséb identy-
fikujacych si¢ jako osoby transplciowe. Twéj nastolatek moze zosta¢ uwiklany
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w dyskusje na temat jakiejs transpiciowej gwiazdy lub mie¢ biologicznie me-
skiego kolege z klasy, ktéry teraz ma nowe imie, wyglada jak kobieta i domaga
sig, aby méwic o nim: ,,ona” i ,jej”.

Te spory o zaimki sg dla katolikéw okazja do zwrécenia si¢ w strong kry-
tykéw i pokazania im, w jaki sposéb narzucaja nam swoja moralnosé. Wszak
to, ze dana osoba twierdzi, ze jest transpliciowa, to jedno, a zmuszanie innych
do zgodzenia si¢ z tym twierdzeniem wbrew ich woli, a nawet wymaganie,
by wypowiadali stowa, w ktére nie wierza, to cos zupelnie innego.

Jesli nastolatek okaze si¢ bezradny wobec twojej argumentacji lub nawet
ci si¢ sprzeciwi, wré¢ do podstawowej zasady: klamstwo jest zte. Dodatkowo
klamstwo staje si¢ powazniejsze, gdy dotyczy czego$ istotnego. To przenosi
punkt cigzkosci z dziecka (lub z ciebie) na prawdziwy problem. Oto jak moze
przebiega¢ taka rozmowa:

— Dlaczego ciagle méwisz, ze [mezczyzna, ktéry twierdzi, ze jest kobieta |
to on? Twoje stowa go krzywdza! — méwi Tom.

— Nie chcg nikogo zranié, ale proszg, postuchaj, od czego wychodze —wy-
jasnia Mary. — Ktamstwo jest zle, a gdybym powiedziala, ze on [me¢zczyzna,
ktory twierdzi, ze jest kobieta] jest kobietg, stalabym si¢ ktameg.

— Ale to nie jest klamstwo! — oburza si¢ Tom. —Jesli méwi, ze jest kobieta,
to nig jest.

— Czekaj, cheesz powiedzied, ze samo powiedzenie lub uwierzenie w to,
ze jeste$ kobieta, czyni ci¢ kobietg? Dlaczego mialabym w to wierzy¢? Czy
w ten sam sposéb kto§ moze zmieni¢ swoja ras¢ lub gatunek? — pyta Mary.

— Cé1z, liczy si¢ jej wlasne poczucie siebie!

— Ale to nadal nie jest prawda — zaprzecza dziewczyna. — Nie ma zadne-
go dowodu, w sensie naukowym lub w jakimkolwiek innym, ktéry pozwala
stwierdzi¢, ze ,ple¢” istnieje tylko w wyobrazni. Z moralnego punktu widze-
nia nie wolno mi nikogo oklamywa¢. Mam nadziej¢, Ze uszanujesz to, ze moja
wiara wymaga ode mnie szczerosci i méwienia tylko tego, co jest prawda.

CO KRYJE SIE ZA IMIENIEM?

Nie sadze, aby problematyczne pod wzgledem moralnym bylo odnoszenie
si¢ do osoby za pomocg nowego, preferowanego przez nig imienia. Niektére
dziewczynki maja ,meskie” imiona, a niektérzy chlopcy majg imiona ,zeri-
skie”. Te sprawy sg zmienne w réznych czasach i kulturach, ale nieprawidtowe
uzywanie zaimkéw plciowych w celu dostosowania sie do czyichs uczué,
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zmusza nas do klamstwa. Klamstwo jest nie tylko grzechem, ale w tym przy-
padku zaprzecza sposobowi, w jaki Bég stworzy! cztowieka, wigc wina jest
wicksza.

Poczucie tozsamosci czy zgodnos¢ z rzeczywistoscig?

Gdy dana osoba cierpi na dysfori¢ ciata niezwigzana z plcia, wszyscy rozu-
miejg, ze potrzebuje ona pomocy. Kiedy anorektyczka patrzy w lustro, moze
zobaczy¢ kogo$ otylego, nawet jesli wazy znacznie mniej niz inne osoby w jej
wieku. Nie méwimy tej dziewczynie: ,, To prawda, masz nadwagg i pomozemy
ci schudngé, aby$ wazyla tyle, ile cheesz”.

Zamiast tego méwimy: ,Ta, ktérg widzisz w lustrze, to nie jestes ty.
W rzeczywistosci masz niebezpieczng niedowage, a poniewaz ci¢ kochamy,
nie chcemy, abys zrobita sobie krzywdg”. To jest reakcja petna mitosci.

A co z ludzmi, ktérzy mysla, Ze s3 innej rasy lub innego pochodzenia
etnicznego? W 2015 roku okazalo sie, ze szefowa NAACP? w Spokane,
Rachel Dolezal, ma dwoje bialych rodzicéw. Zostala zmuszona do rezygna-
cji ze stanowiska, gdyz niektérzy czlonkowie organizaciji uznali, iz Dolezal
wprowadzila ich w blad i tak naprawde nie jest czarnoskéra. Jednak Dole-
zal nadal utrzymywala, Ze jest czarna, mimo ze jej kod genetyczny wskazywat
na co$ innego. Stwierdzila: ,,Czuje, ze koncepcja, iz jestem transczarnoskéra
kobieta, jest trafniejsza niz ta, Ze »jestem biata«. Nie jestem biala z tego po-
wodu, ze takg mnie widzisz"**.

Mozna byloby ironicznie zauwazy¢, ze gdyby Dolezal twierdzila, ze jest
czarnoskérym mezczyzna, to jej ,postepowi” krytycy powiedzieliby, iz w po-
towie ma racje. Jak jednak mozemy powiedzie¢ osobie, zZe myli si¢ co do swo-
jego prawdziwego poczucia tozsamosci rasowej, ale ma racje co do swojego

2 Krajowe Stowarzyszenie na rzecz Popierania Ludnosci Kolorowej (ang. The Na-
tional Association for the Advancement of Colored People; NAACP) — organizacja
zalozona w 1909 roku. Walczyta o zniesienie segregacji rasowej w Stanach Zjednoczo-
nych poprzez zréwnanie praw politycznych, ekonomicznych, edukacyjnych i prawnych
migdzy czarng i biala ludnoscia. Jest jedna z najstarszych i najbardziej wplywowych
amerykanskich organizacji walczacych o prawa czlowieka (przyp. thum.).

24 M. Bowerman, Rachel Dolezal, Former NAACP Leader Who Claimed to Be
Black, is on Food Stamps, USA Today, https://www.usatoday.com/story/news/nation-
-now/2017/02/27/rachel-dolezal-former-naacp-leader-who-claimedwhite-food-
stamps/98469292 [dostep: 31 VII 2023].
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poczucia tozsamosci plciowej, gdy oba istnieja tylko w jej wyobrazni? Nie ma
logiki w stwierdzeniu, ze potwierdzamy twoje ,poczucie” bycia mezczyzna,
ale negujemy twoje ,poczucie” bycia czarnoskéra. Twoje dorastajace dzieci
dostrzega tu sprzecznosc.

Operacja czy okaleczenie?

Inna dysforia ciala dotyczy ludzi, ktérzy uwazaja siebie za osoby po ampu-
tacji lub po porazeniu konczyn dolnych, mimo Ze maja obie rece i obie nogi
i moga sie normalnie poruszaé. Lekarze nazywaja to zaburzeniem tozsamosci
integralnosci ciata® [ang. body integrity identity disorder (BIID)], ale niektére
osoby cierpigce na to zaburzenie méwia, Ze sg ,transniepetnosprawne”. Podob-
nie jak osoby identyfikujace si¢ jako transpiciowe, ludzie ci czuja si¢ odiaczeni
od swoich cial. Szukajg lekarzy, ktérzy amputuja im konczyny lub sprawia, ze
naprawde beda sparalizowani, aby mogli by¢ tym, kim ,naprawde s3”.

Jeden z kanadyjskich badaczy (ktory identyfikuje si¢ jako osoba transpt-
ciowa, ale nie transniepetnosprawna) wyjasnia, ze spolecznoéé oséb trans-
plciowych nie wspiera spolecznosci oséb transniepelnosprawnych. Wynika
to z faktu, Ze ta pierwsza grupa nie chce, aby zatrzymal si¢ jej szybki wzrost
poparcia spolecznego dlatego, Ze zostanie skojarzona z ta drugg, ktérej czton-
kéw weiaz prawie wszyscy traktujg jako osoby dotknigte powazng patologia®®.

Skoro jednak jesteSmy stusznie zniesmaczeni tym, ze lekarz amputuje
zdrowe koriczyny osobie cierpiacej na BIID, to dlaczego w podobny spo-
s6b nie sprzeciwiamy si¢ temu, ze lekarze usuwa zdrowe genitalia osobom
identyfikujacym si¢ jako transplciowe? Ta umystowa ekwilibrystyka pole-
gajaca na utrzymywaniu obu stanowisk jednoczesnie (transniepelnospraw-
ny = zly; transplciowy = dobry) nie jest mozliwa do zaakceptowania, chyba

» Zaburzenie tozsamo$ci integralnosci ciata — choroba psychiczna, ktéra wywoluje
u chorego nieodparte pragnienie amputacji jednej lub wiecej zdrowych koniczyn ciata.
Stan ten zmienia postrzeganie samego siebie i powoduje che¢ amputacji niektérych czesci
ciala lub przecigcia rdzenia kregowego. Zazwyczaj koficzyna lub czesé ciala jest calko-
wicie zdrowa i w dobrym stanie, ale pacjenci odczuwajg rozdzwigk miedzy tym, jak ich
zdaniem powinno wygladaé ich cialo, a ich rzeczywistg kompozycja ciata (przyp. ttum.).

¢ S. Boesveld, Becoming Disabled by Choice, Not Chance: , Transabled” People Feel Like
Impostors in Their Fully Working Bodies, National Post 2015, June 3, https://nationalpost.
com/news/canada/becoming-disabled-by-choice-not-chance-transabled-people-feel-

like-impostors-in-their-fully-working-bodies [dostep: 16 X 2023].
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ze calkowicie zatrzemy w naszych umystach fakt, Ze mezczyzna i kobieta
istniejg obiektywnie, podobnie jak uznajemy, ze istnieje czlowiek zdrowy
i czlowiek niepelnosprawny.

Zagadnienia a osoby

Sposéb, w jaki rozmawiamy o tych problemach z ludZzmi, ktérzy si¢ z nimi
nie zetkneli, bedzie na ogél inny niz ten, ktéry stosujemy, kiedy podejmu-
jemy te tematy osobiscie z konkretnymi osobami, zwlaszcza z tymi, ktére
dos$wiadczajg omawianych tu sytuacji. Na przyklad w ksiazce, artykule lub
w mediach spolecznosciowych moge bez ogrédek opisa¢ okropnosci aborcji,
uzyje jednak innych stéw i innego tonu, gdy bede osobiscie rozmawiaé z ko-
bietg, ktéra dokonala aborcji. Nie oznacza to, Ze jestem niekonsekwentna.
Oznacza to po prostu, ze gdy si¢ z kims spotykamy, musimy bra¢ pod uwage
realia zycia tej osoby i zachowujac roztropnosé¢, méwic glosno o ogélnych
prawdach objawionych nam przez Chrystusa.

Z calego serca wierze — tak jak naucza Kosciél - ze ideologia transplciowosci
jest nierozsadna i niebezpieczna. Moje serce pozostaje jednak otwarte dla tych,
ktérzy sa naprawde zdezorientowani co do wlasnej natury i tozsamosci plciowej
i ktérzy zmagaja si¢ z wszelkiego rodzaju dysforig lub zaburzeniem ciala. Nie
chodzi wigc o nienawis¢ do tych wrazliwych oséb, lecz o oburzenie, ze ideolo-
dzy, aktywisci i (niedbali) pracownicy stuzby zdrowia pomagaja im i podzegaja
je do tego nieuporzadkowanego, tragicznego sposobu myslenia i Zycia.

Naucz swoje dorastajace dzieci, ze gdy rozmawiajg z kims, kto identyfikuje
si¢ jako osoba transplciowa, lub kochaja kogos, kto si¢ tak okresla, powinny
poswieci¢ czas na stuchanie i zadawanie otwartych pytan, ktére pozwolg tej
osobie podzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami. To buduje relacje i wzmacnia
dobrg wole, a takze da im czas na zebranie wlasnych mysdli, gdy beda dzie-
li¢ si¢ prawda, ktéra dotyczy wszystkich. Nastepnie moga przedyskutowaé
kwestie naszej wspélnej tozsamosci jako dzieci Bozych i podkresli¢, ze nie
chcemy ktamac na temat ludzi ani nikogo traktowa¢ bez szacunku.

Twoje dorastajace dziecko moze powiedzie¢ takiej osobie, ze ,poczucie
plci” nie jest tym, co ostatecznie okresla ludzka tozsamos$¢. Dobro i spelnienie
si¢ cztowieka jako osoby mozna znalez¢ tylko w relacji z Bogiem, ktéry nas
kocha, stworzyl nas i ktéry potrafi wykorzysta¢ nawet trudne doswiadcze-
nia i cierpienia w naszym zyciu, aby uczyni¢ nas spelnionymi i naprawde
szczesliwymi ludZmi.
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Mé;j przyjaciel, ktérego bede nazywal Josh, w mlodosci zaczal uwazac sie
za dziewczyne po tym, jak zastraszanie i brak pewnosci siebie sprawily, ze
poczul si¢ niezdolny do bycia m¢zczyzng. Powiedzial mi:

Zdalem sobie sprawe, ze prébowalem rozwiazaé problemy swojego serca i psychi-
ki za pomocg transformacji ciala. W ten sposéb tylko uciekatem od zmierzenia
si¢ ze swojg historig. Musialem zaakceptowac fakt, ze jestem mezczyzna, a takze
nauczy¢ si¢ i zrozumieé, co to znaczy nim by¢. Dzigki temu zdalem sobie sprawe,
Ze to nie migsnie czynig z czlowieka mezczyzne, ale serce gotowe do poswiece-
nia. I dostrzegtem, ze nawet jesli pod pewnymi wzgledami nie doréwnywatem
innym, to nie ma przeszkéd, abym okazal serce petne poswigcenia. Dzieki temu
uswiadomilem sobie, ze pomimo mojego wzrostu i braku ,meskich” dokonan,
w rzeczywisto$ci jako mezczyzna jestem wystarczajacy.

Dlaczego? Poniewaz zostalem stworzony jako osoba zdolna do ofiarnosci. Jedng
zrzeczy, ktére musiatem poswigci¢ podczas osiagania wickszej szczero$ci wobec
samego siebie, bylo moje przywigzanie do idei bycia dziewczyng. Dla mnie to
nic innego jak ucieczka... przed samym sobg. Po prostu nie umialem wéwczas
tego dostrzec. Od tamtego czasu zdatem sobie sprawe, ze gdyby po $mierci kie-
dykolwiek wykopano mnie z grobu, znaleziono by cialo me¢zczyzny. Taka jest
moja natura. A natury nikt nie jest w stanie oszukac.

Jesli przyjaciele twojego dziecka zostali oktamani i podazyli ciemnymi
$ciezkami, ktére nigdy nie przyniosa im prawdziwego lub trwalego szcze-
§cia, jesli s3 zmeczeni, zalamani i u kresu sil, twoje dobrze uksztaltowane
dziecko moze okazaé si¢ jedyna osoba, ktéra nigdy ich nie oszuka. To jest
to, czym chcemy, aby nasze dzieci byly dla innych, nasladujac Chrystusa
zaréwno w milosci, jak i w prawdzie. Tego réwniez potrzebuje wspéiczesny
zdezorientowany $wiat. Tak dlugo, jak beda wystarczajaco silne w swoim
wewnetrznym zyciu wiarg i w swoim zrozumieniu prawd prawa naturalnego,
beda tymi, ktérzy pomoga pozbieraé si¢ swoim przyjaciotom i innym ludziom,
ktérzy padli ofiarg falszu naszej bezwzglednej kultury.

ZAPAMIETAJ...

* Musimy powiedzie¢ tym, ktérzy forsujg ideologie transplciowosci, ze nie
mozemy klama¢ na temat ludzi, biologii i ludzkiej natury oraz ze niespra-
wiedliwe jest to, iz tego od nas wymagaja.
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* Ludzie wyraznie rozpoznajg inne dysforie ciala i zaburzenia tozsamosci
zwigzane z rasg czy niepelnosprawnoscia. Powinnismy zwréci¢ uwage
na podwéjne standardy, gdy ignoruje sie lub neguje podobne zaburzenia
w przypadku tozsamosci ,plciowe;”.

* Powinni$my wspélczué tym, ktérzy zmagaja si¢ z problemem okreslenia
wlasnej tozsamosci, i zacheci¢ ich do odnalezienia jej w relacji z kochajacym
Bogiem, ktéry stworzyt ich na swéj obraz.
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HOMOSEKSUALIZM

CZEGO NAUCZA KOSCIOt

Gdy chodzi o méwienie prawdy na temat grzechu homoseksualizmu, na-
wet wielu katolikéw radzi, aby nie robi¢ z tego wielkiej sprawy, poniewaz
moze to ,,odstraszy¢ ludzi” i sprawi¢, ze bedziemy postrzegani jako ci ,pelni
nienawisci”. Tym samym wmawia si¢ nam, ze gdy powtarzamy prawde, ktéra
na ten temat glosil Chrystus, raczej potepiamy, niz wyrazamy swoja milos¢.

To falszywy dylemat, dlatego mozna zastanawia¢ si¢, czy za napomnie-
niem, by milcze¢ na temat tego szczegélnego — i bardzo powszechnego — grze-
chu, nie kryje si¢ odrobina tchérzostwa lub niewiary w nauczanie Kosciota.

Przeciez Bég nie kaze nam wybiera¢ migdzy wyrazaniem milosci a mé-
wieniem prawdy. Méwimy prawde w milosci (Ef 4,15). W rzeczywistosci,
gdy tego nie robimy w odniesieniu do homoseksualizmu, jest samo w sobie
forma ,migkkiej” bigoterii, poniewaz zaklada, ze ludzie, ktérych pociagaja
osoby tej samej plci, s3 w jaki$ sposéb niezdolni do przyjecia prawdy obja-
wionej przez Boga.

Sktonnosci a czyny

Kiedy méwimy o homoseksualizmie, musimy rozrézni¢ dwie rzeczy: po-
ciag seksualny i czynnosci seksualne.

Prawie kazdy ma pociag seksualny do innych ludzi. Jest to normalny
element naszej egzystencji jako istot rozmnazajacych si¢ piciowo. Wszyscy
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jednak cierpimy z powodu pozadliwosci (sklonnosci do grzechu), ktéra mo-
ze przejac kontrole nad naszym rozumem i zatru¢ nasze pragnienia, w tym
seksualne. W Liscie do Rzymian Swiety Pawel opisuje zmagania i pokusy,
z ktérymi borykamy si¢ wszyscy:

Nie rozumiem bowiem tego, co czynie, bo nie czynie tego, co cheg, ale to, czego
nienawidz¢ — to wlasnie czynie. [...] Albowiem wewnetrzny czlowiek [we mnie]
ma upodobanie zgodne z Prawem Bozym. W czlonkach za§ moich spostrzegam
prawo inne, ktére toczy walke z prawem mojego umystu i podbija mnie w niewole
pod prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach. Nieszczesny ja czlowiek!
Kt6z mnie wyzwoli z ciala, [co wiedzie ku] tej §mierci? (Rz 7,15.22-24).

Kosciél trzyma sie prawdy, ze nieuporzadkowane pragnienia same w sobie
nie s3 grzeszne. Nie mozemy kontrolowa¢ pokus, ktére mimowolnie poja-
wiaja si¢ w naszych sercach z powodu grzechu pierworodnego, ale mozemy
kontrolowa¢ to, co z nimi robimy, oraz to, czy podazamy droga, ktéra nam
wyznaczyly. To wlasnie za te $wiadomie wybrane dzialania (w tym umyslne
trwanie w grzesznych pragnieniach) zostaniemy pociagnieci do odpowie-
dzialnosci. Jednym z takich pragnien, ktére samo w sobie nie jest grzeszne,
ale moze prowadzi¢ do grzechu, jest pociag seksualny do oséb tej samej plci.
Zgodnie z Katechizmem. . .:

Znaczna pewna liczba mezezyzn i kobiet przejawia gleboko osadzone sklon-
nosci homoseksualne. [...] Sktonno§¢ taka, obiektywnie nieuporzadkowana,
dla wickszosci z nich stanowi trudne dos§wiadczenie. Powinno si¢ traktowad te
osoby z szacunkiem, wspélczuciem i delikatnoscia. Powinno si¢ unika¢ wobec
nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji. Osoby te sa wezwane do
wypelniania woli Bozej w swoim zyciu i — jesli sg chrzescijanami — do zlgczenia
z ofiarg krzyza Pana trudnosci, jakie moga napotykac z powodu swojej kondycji'.

Zwr6émy uwage, ze Katechizm. .. méwi o niesprawiedliwej dyskrymina-
cji. Jak ustalilismy podczas omawiania tematu tak zwanych malzernistw oséb
tej samej plci, dyskryminacja oznacza po prostu dokonanie wyboru. Kiedy
pracodawca wybiera kandydata do pracy, ktéry ma najwigksze doswiadczenie,
sprawiedliwie dyskryminuje (wybiera) migdzy wykwalifikowanymi i nie-
wykwalifikowanymi kandydatami. Jesli jednak odmawia mu zatrudnienia,

v Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2358.
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poniewaz jest on Irlandczykiem, to dyskryminuje niesprawiedliwie. Roz-
sadek méwi nam, ze doswiadczenie i umiejetnosci majg znaczenie przy za-
trudnianiu pracownika, ale rasa lub pochodzenie etniczne nie.

Gdy chodzi o homoseksualizm, to odmawianie komus podstawowych
praw czlowieka — na przykiad prawa do positku lub do opieki medycznej —
z powodu jego preferencji seksualnych stanowiloby niesprawiedliwag dyskry-
minacje, ktérej Koscidl sie sprzeciwia. W rzeczywistosci siostry ze Zgroma-
dzenia Misjonarek Milosci® prowadzily jeden z pierwszych doméw opieki,
w ktérym zajmowaly si¢ mezczyznami chorymi i umierajacymi na AIDS?.
Jednak brak zezwolenia dwém kobietom na zawarcie matzenistwa lub nie-
dopuszczenie dwéch mezezyzn do adopcji dziecka nie jest niesprawiedliwg
dyskryminacja. Dlaczego? Poniewaz réznice i zachowania seksualne maja
znaczenie, jesli chodzi o natur¢ malzenstwa i realizacje zadania wychowy-
wania dzieci.

Podobnie, gdy Kosciél méwi, ze osoby identyfikujace si¢ jako geje lub
lesbijki ,powinny by¢ traktowane z szacunkiem, wspéiczuciem i delikatno-
§cig”, co nie oznacza, ze musimy wspieraé ich zachowania seksualne i zwigzki.
Znaczy to po prostu, ze mamy mie¢ dla nich taki sam szacunek i wspélczucie,
jaki mamy dla kazdego innego czlowieka z uwagi na to, ze wszyscy zmagamy
si¢ z pozadliwoscig i grzechem.

Nienaturalne zachowanie

Gdy chodzi o same zachowania homoseksualne, Katechizm. .. stwierdza:
,Tradycja [Kosciota], opierajac si¢ na Pismie Swietym, przedstawiajacym
homoseksualizm jako powazne zepsucie, zawsze glosila, ze »akty homo-
seksualizmu z samej swojej wewnetrznej natury sa nieuporzadkowane«™.
Poniewaz wspélzycie seksualne zawsze bylo postrzegane jako $rodek do skon-
sumowania malzeistwa mezczyzny i kobiety, chrzescijanie zawsze uwazali
wszystko, co oddziela seks od tej zyciodajnej mitosci — czy to antykoncepcjg,
czy masturbacje, czy akty homoseksualne — za powazne wypaczenie ludzkiej

2 Zgromadzenie Siéstr Misjonarek Milo$ci — zgromadzenie zakonne zalozone przez
Swieta Matke Terese z Kalkuty (przyp. thum.).

* S.G. Boodman, Neighbors Are Fearful of Nuns’ Caring for the Dying in Convent, ,,The
Washington Post” 1987, January 12, s. BO1, https://www.washingtonpost.com/wp-srv/
inatl/longterm/teresa/stories/aids.htm [dostep: 31 VII 2023].

* Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2375.
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seksualnosci. Biblia wyraznie to potwierdza; na przykiad w Ksiedze Kaptan-
skiej (Kpt 18,22) czytamy: ,Nie bedziesz obcowal z mezczyzna, tak jak sie

'”

obcuje z kobiet. To jest obrzydliwos¢!”.

Kiedy ludzie to stysza, czgsto odpowiadaja: , Ksigga Kaplariska méwi réw-
niez, ze jedzenie skorupiakéw jest zte. Czy jedzenie w Red Lobster’ jest
»obrzydliwoscig«?”.

Ich sprzeciw jest typowym przypadkiem mylenia praktycznych, porzad-
kujacych praw (ktére si¢ zmieniaja) z wiecznymi prawami moralnymi (ktére
si¢ nie zmieniajg). Oba rodzaje s3 obecne w Biblii, a Kosciét je identyfikuje
i rozréznia. Na przyklad w Starym Testamencie wymagano grodzenia da-
chéw, poniewaz ludzie cze¢sto spedzali na nich czas (Pwt 22,8). Nikt nie uwa-
za, ze ta praktyczna zasada powinna by¢ uniwersalnym prawem moralnym,
ale wszyscy akceptuja, ze prawo moralne, ktére zabrania zepchnigcia kogos
z dachu, jest nadal wigzace.

Prawa zapisane w Starym Testamencie dotyczace positkéw byly réwniez
zasadami praktycznymi, ktérych celem bylo jedynie odseparowaé éwezesnych
Zydéw od ich poganskich sasiadéw. W jednym z fragmentéw Ksiegi Kaptari-
skiej (Kpt 18,22) zawarto regule nalezaca do kategorii niezmiennych praw
moralnych, takich jak te, ktére zakazuja skladania ofiar z dzieci i bestialstwa,
o ktérych wzmiankuje si¢ przed tym wersetem i po nim! W Ksiedze Kaplan-
skiej (Kpt 18,24) czytamy: , Tymi wszystkimi rzeczami nie plugawcie sig,
bo tymi wszystkimi rzeczami plugawily sie narody, ktére wypedzam przed
wami”. Innymi stowy, Bég ukaral poganskie narody, poniewaz mimo ze nie
znaly one Starego Testamentu ani zydowskiego prawa, ich sumienia stwo-
rzyl tak, aby mogly poznaé i odrzuci¢ oczywiste zlo, takie jak bestialstwo,
sktadanie ofiar z dzieci i aktywno$¢ homoseksualng.

Ludzie, ktérzy méwig: ,To tylko Stary Testament”, powinni wiedzied,
ze Nowy Testament umacnia tylko te poglady na seks. Swiety Pawet napi-
sal: ,Nie Iudzcie si¢! Ani rozpustnicy, ani balwochwalcy, ani cudzoloznicy,
ani rozwigzli, ani mezczyzni wspélzyjacy z soba, ani zlodzieje, ani chciwi,
ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczg krélestwa Bozego”
(1 Kor 6,9-10). W tym fragmencie Pawet uzywa dwéch greckich stéw, ktore
odnoszg si¢ do 0s6b przejawiajacych zachowania homoseksualne, a nie tylko
do oséb z takimi skionno$ciami. Podkresla, ze ludzie, ktérzy bez skruchy

> Red Lobster Hospitality — amerykariska sie¢ restauracji typu casual dining z siedzibg
w Orlando na Florydzie (przyp. ttum.).
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postepuja zgodnie z tymi ciggotami, zostang odcieci od krélestwa Bozego,
podobnie jak ludzie, ktérzy pozwalaja, zeby pociag do pieniedzy, alkoholu
lub seksu prowadzit ich do grzechu.

CZY JEZUS ,,MILCZY” NA TEMAT HOMOSEKSUALIZMU?

Wielu niezorientowanych chrzescijan twierdzi, ze Jezus milczal w kwestii
homoseksualizmu i ,,malzenistw oséb tej samej plci”. Pomy$lmy: Jezus ,mil-
czal” réwniez na temat skladania ofiar z dzieci, bestialstwa, a nawet gwaltu,
jednak to wzaden sposéb nie oznacza, ze to aprobuje. Prawde méwiac, nie-
moralno§¢ aktéw homoseksualnych byla tak dobrze rozumiana wéréd ludzi
wierzacych w Boga w Jego czasach (i przez tysiace lat przed i po Nim), Ze nie
bylo potrzeby, aby prowadzil nauki dotyczace tych tematéw.

W Liscie do Rzymian Swiety Pawet opisuje, w jaki sposéb poganie beda
sadzeni za lamanie prawa, ktére Bég wypisal w ich sercach. Podaje dwa
przyklady: balwochwalstwo i homoseksualizm. Wyjasnia, ze balwochwalcy
,prawde Boza przemienili w klamstwo i stworzeniu oddawali cze$¢, i stuzyli
jemu, zamiast stuzy¢ Stwércy” (Rz 1,25). Ci, ktérzy angazowali si¢ w akty
homoseksualne, zrobili co§ podobnego, gdyz ,[...] mianowicie kobiety ich
przemienily pozycie zgodne z naturg na przeciwne naturze. Podobnie tez
i mezczyzni, porzuciwszy normalne wspélzycie z kobieta, zapalali nawzajem
z3dzg ku sobie [...]" (Rz 1,26-27).

Apostol zamierzal pokazaé, ze skoro mozemy poznaé, patrzac na stwo-
rzony $§wiat, ze pochodzi on od transcendentnego Boga, a nie jakiego$ ziem-
skiego bozka, to mozemy réwniez rozpoznaé, patrzac na ciala, ktére Bég dla
nas stworzyl, ze seks istnieje dla zwigzku mezczyzny i kobiety. Niemoral-
no$¢ aktéw homoseksualnych mozna zrozumieé, obserwujac przeznaczenie
dotyczace naszej natury, a takze analizujac Boze objawienie. Jak stwierdza
Katechizm...: ,[Akty homoseksualne] sg sprzeczne z prawem naturalnym;
wykluczajg z aktu plciowego dar zycia. Nie wynikajg z prawdziwej kom-
plementarnosci uczuciowej i plciowej. W zadnym wypadku nie beda mogly
zostac zaaprobowane™.

¢ Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2357.
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DZwiganie wtasnego krzyza

W tej ksiazce nie uzywamy terminéw takich jak ,gej” czy ,hetero”. Taka
terminologia bigdnie redukuje tozsamos¢ czlowieka do jego sktonnosci, pokus
lub pragnien. Jest to faktyczne umniejszanie jego czlowieczeristwa, poniewaz
prawdziwa tozsamoscia czlowieka jest bycie umitowanym dzieckiem Boga,
stworzonym na Jego obraz. Pociag do oséb tej samej plci nie definiuje ludzi
izdecydowanie nie jest czyms, co nalezy wynosi¢ na piedestal. Wedtug Kon-
gregacji Nauki Wiary:

Osoba ludzka, stworzona na obraz i podobieristwo Boze, nie moze by¢ okreslona
w sposéb adekwatny przez redukceyjne odniesienie tylko do wymiaru plciowego.
Jakakolwiek osoba zyjaca na Ziemi ma osobiste problemy i trudnosci, ale takze
mozliwosci rozwoju, $rodki, talenty i wlasne dary. Kosciél stwarza 6w kontekst,
ktéry dzisiaj uwaza si¢ za gleboka potrzebe w trosce o osobe ludzka, wlasnie gdy
odrzuca pojmowanie osoby ludzkiej jako istoty ,heteroseksualnej” czy ,homosek-
sualnej” i podkresla, ze kazdy czlowiek ma te samg podstawowg tozsamos$¢: bycia
stworzeniem, a przez taske — dzieckiem Bozym i dziedzicem Zycia wiecznego’.

Cigzar posiadania nieuporzadkowanych sklonnosci jest jak inne krzyze,
ktére niesiemy nie z wlasnej winy, takie jak: choroba, sktonnos¢ do narkoty-
kéw lub alkoholu, $mieré ukochanej osoby, porzucenie przez wspétmalzonka
lub koniecznos¢ opieki nad niepelnosprawnym czlonkiem rodziny. W tych
i we wszystkich innych tego rodzaju dos§wiadczeniach nasza odpowiedzia
winno by¢ zwrécenie si¢ do Boga i porzucenie mysli, ze podazanie za pokusg
do grzechu bedzie tatwiejsza droga.

Krzyz nie jest czyms$ przypadkowym w naszym powolaniu do naslado-
wania Chrystusa, ale raczej jego istotna cz¢scia. Dlatego Jezus powiedzial:
»Jesli kto chee péjsé¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie
krzyz swéj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24). Katechizm... stwierdza, ze:
»,Dzigki cnotom panowania nad soba, ktére ucza wolnosci wewnetrznej,
niekiedy dzigki wsparciu bezinteresownej przyjazni, przez modlitwe i ta-
ske sakramentalng, mogg i powinny przybliza¢ si¢ one [osoby posiadajace

7 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupiw Kosciola katolickiego o duszpasterstwie
0s6b homoseksualnych, Rzym 1986, nr 16, https://www.vatican.va/roman_curia/congre-
gations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19861001_homosexual-persons_pl.html
[dostep: 31 VII 2023].
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sktonnosci homoseksualne] — stopniowo i zdecydowanie — do doskonalosci
chrzescijariskiej”®. Daniel Mattson, autor ksigzki Why I Don’t Call Myself Gay’

[Dlaczego nie nazywam siebie gejem], pisze:

Akceptacja prawdy o naszej seksualnej naturze stuzy godnosci czlowieka i broni
jej. Pokora otwiera nas na odkrywanie i znajdowanie zadowolenia w rzeczywi-
stosci oraz zycie z codzienng zgoda na to, ze nie jestesmy panami samych siebie.
W moim przypadku pokora prowadzi mnie do prawdy, Ze nie jestem swoja wla-
snoscig. Uczy mnie by¢ postusznym woli Bozej w moim zyciu. Jak pociesza nas
Jezus, ,moje jarzmo jest stodkie, a moje brzemie lekkie” (Mt 11,30)™.

ZAPAMIETAJ...

* Kosciét rozréznia skfonnoscei (ktére same w sobie nie s3 grzeszne) i zacho-
wania (ktére moga by¢ grzeszne).

* Zachowanie homoseksualne jest zawsze cigzkim grzechem, poniewaz wy-
pacza seksualno$¢ i pozostaje w sprzecznosci zaréwno z prawem natural-
nym, jak i z tym, co Bég objawil w Pismie Swigtym.

* Osoby doswiadczajace pociagu seksualnego do oséb tej samej plci nie po-

winny by¢ z tego powodu ponizane, ale winno si¢ je zacheca¢ do niesienia
swojego krzyza na drodze §wietosci i odnalezienia pokoju w naszym Panu.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z MALYMI DZIECMI

Kiedy pierwszych troje czy nawet czworo naszych dzieci bylo matych,
temat homoseksualizmu nie dominowal jeszcze w naszej kulturze. Wciaz
wiec byli§my w stanie stosowac¢ si¢ do zalecent Papieskiej Rady ds. Rodziny:

8 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2359.

° D. Mattson, Why I Don’t Call Myself Gay: How I Reclaimed My Sexual Reality and
Found Peace, Ignatius Press, San Francisco 2017 (przyp. thum.).

10 Tamze, s. 284.
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,O homoseksualizmie nie nalezy dyskutowac przed osiagni¢ciem wieku mlo-
dziericzego, chyba ze pojawi si¢ powazny problem szczegétowy”'.

Dobrze przeczytaliscie! Rodzice nie powinni nawet rozmawia¢ o homo-
seksualizmie ze swoimi mlodszymi dzie¢mi, chyba Ze istnieje powazny powéd
wynikajacy z konkretnego wydarzenia.

A teraz wré¢my do czaséw obecnych.

Dean ija wcigz mamy dzieci w wieku przedszkolnym, ale krajobraz kultu-
rowy drastycznie si¢ zmienil. Wskazéwki Kosciola wydajg si¢ niemal surreali-
styczne w klimacie, w ktérym pochwala si¢ homoseksualizm prawie wszedzie:
w sporcie, w polityce, w Hollywood, w sztuce, w srodowisku medycznym, w du-
zych korporacjach, a nawet w adresowanych do dzieci programach telewi-
zyjnych, ksigzkach, filmach, szkolach i bibliotekach.

Jak mozemy nie rozmawia¢ z naszymi dzie¢mi o tym, co nasza kultura
nieustannie nakazuje nam promowa¢? Nawet Koscioly chrzescijariskie (i, nie-
stety, niektérzy katoliccy pisarze i przywddcy) postrzegaja ,,gejowska dume”
jako cnote i z radoscig powiewaja teczows flaga.

Na szczgscie istnieje druga czg¢s$é fragmentu przywolanego z dokumentu
Papieskiej Rady ds. Rodziny, na ktérej mozemy sie skupi¢, nawet jesli nie
mozemy juz calkowicie chroni¢ naszych dzieci przed dyskusja na temat ho-
moseksualizmu: , Temat ten powinien by¢ omawiany jedynie w kontekscie
czystosci, zdrowia i »prawdy o plciowosci ludzkiej i w jej odniesieniu do
rodziny, wedlug nauki Kosciola«™2.

Gdy jestescie zmuszeni do tego, czego wolelibyscie nie robic¢

W pewnym momencie nie bedziesz w stanie zapobiec pojawieniu si¢ w Zy-
ciu twojego dziecka tematu zachowari homoseksualnych. By¢ moze podczas
spaceru w parku dziecko zauwazy dwéch mezczyzn lub dwie kobiety trzy-
majacych si¢ za rece i namietnie si¢ calujacych. By¢ moze wujek dziecka ma
,meza’, a moze starszy kuzyn dokonal coming outu®.

' Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, nr 125.

12 Tamze.

3 Coming out (ang.) — dobrowolne ujawnienie przed innymi ludzmi wlasnej orientacji
seksualnej, tozsamosci plciowej lub pogladéw wlasciwych dla mniejszosci spoleczeristwa

(przyp. thum.)
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Gdy tak si¢ stanie, bedzie trzeba wyjasni¢, ze chociaz kochamy naszych
przyjaciél i czlonkéw rodziny, ktérzy nosza w sobie takie uczucia, sa oni zagu-
bieni w rozumieniu planu przygotowanego dla nich przez Boga. Nawet kiedy
nasze dzieci sg male, mozemy je uczy¢, ze istnieja sposoby, w jakie chlopcy
i dziewczeta powinni si¢ wzajemnie traktowaé (praktykujac cnote czystosci),
ktére maja sens i ktére powinno si¢ popieraé, oraz sposoby, w jakie nie po-
winni tego robi¢, poniewaz nie majg one sensu i zawsze nalezy ich unikad.

Powiedz swojemu dziecku, ze czula milos¢, taka, jaka okazuja sobie
mamusie i tatusiowie, powinna by¢ realizowana tylko mig¢dzy chlopcami
i dziewczynkami. Jesli kto$ jest ,zakochany” w osobie tej samej plci, to jest
to problem, wiec nie mozemy powiedzie¢, ze to dobre, lub by¢ z tego powodu
szczesliwi. Mimo to kochamy ludzi, ktérzy sa zagubieni w rozumieniu tego,
w jaki sposéb stworzyt ich Bég, i modlimy sie za nich! Podkresl, ze musimy
by¢ zyczliwi dla kazdej osoby powolanej do zycia przez Boga, ktéry zawsze
prosi nas, aby$my zyli zgodnie z Jego zasadami, poniewaz tylko cnotliwe zycie
przyniesie nam wielkie szczescie!

Dobrze jest, aby dzieci od najmtodszych lat wiedzialy, ze kazdy ma w zyciu
swéj krzyz do dZwigania, a niektére z nich — takie jak te, z ktérymi wigza
si¢ glebokie uczucia — s3 bardzo cigzkie. Niekt6rzy ludzie odrzucaja swoje
krzyze i poddajg si¢ pokusie i grzechowi, inni za$ decyduja si¢ nasladowaé
Jezusa. Gdy bedziemy je nies¢ tak jak On, staniemy sie $wigci i pewnego dnia
dotaczymy do Niego w niebie, na zawsze!

Drodzy rodzice, jesli obawiacie si¢, co inni moga o was pomysle¢ w zwiaz-
ku z zajgciem takiego stanowiska, pamietajcie, Ze ostatecznie nie liczy si¢ to,
co uwazajg o was inni rodzice lub spoleczenstwo. Najwazniejsze jest to, co
mysli Bég. Ty i tw6j wspélmalzonek jestescie gléwnymi wychowawcami
swoich dzieci, a Bég rozliczy was — i nikogo innego — z tego, w jaki sposéb
je ksztaltowaliscie.

Jesli nie jesteSmy w stanie wytrzymac kpin lub gniewnych komentarzy,
ktére inni mogg kierowa¢ pod naszym adresem, gdy Zyjemy zgodnie z nasza
wiarg, to w jaki spos6b wytrzymamy przesladowania, przed ktérymi ostrzegat
nas Jezus i ktére moga kosztowac nas utrate sSrodkéw na utrzymanie, a nawet

samego zycia? (Mt 10,21-22).
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KIEDY DOKONAC ZMIANY?

W niektérych przypadkach konieczne moze by¢ odizolowanie dziecka od
sytuacji, ktére naruszaja jego niewinno$¢. Na przyktad Dean i ja niedawno
zabraliémy naszego najmlodszego syna ze szkoly — z ktérej byliémy bardzo
zadowoleni — po czgéci dlatego, ze dwie z jego matych kolezanek z klasy maja
zadeklarowanych lesbijskich rodzicéw. Uznanie za normalng przez innych tej
»fajnej” struktury rodzinnej u§wiadomilo nam, ze nasz maly chlopiec na czas
swojej edukacji musi wréci¢ do tradycyjnej katolickiej placéwki. Nie robili-
$my z tego powodu zamieszania ani nie zlozyliSmy Zadnych ostentacyjnych
o$wiadczen wobec innych rodzicéw lub pracownikéw szkoly; po prostu po
cichu dokonali$my zmiany.

Wtasciwe pytania

W przypadku matych dzieci, ktére nie powinny by¢ zmuszane do kon-
frontacji z rzeczywisto$cig aktow homoseksualnych w okresie latencji, powin-
ni$my przyjaé posrednie podejscie do tej kwestii, gdy tylko jest to mozliwe.
Wedlug dokumentu Papieskiej Rady ds. Rodziny:

Wychowanie w rodzinie dokonuje si¢ w znacznej mierze w sposéb posredni
[wyréznienie autorki], przez klimat zyczliwosci i czulosci, ktéry plynie z obec-
nosci i przykladu rodzicéw, gdy ich milos¢ jest czysta i wspanialomyslna. Jesli
rodzice zostang obdarzeni zaufaniem w zadaniu wychowania do milosci, beda
oni ozywiani silg swej milosci do pokonywania trudnosci i probleméw naszych
czasow'.

Gdy dzieci zobaczg wyjatkows, ofiarng, trwalg i Zyciodajng mitos¢, ktéra
plynie z malzeristwa, stanie si¢ mniej prawdopodobne, ze przyjma plytka,
niedajaca spelnienia alternatywe, ktéra w jej miejsce oferuje nasza kultura.
Nie mozemy jednak ograniczy¢ si¢ tylko do dawania dobrego przyktadu.
,Plciowos¢ jest dobrem o wielkim znaczeniu. Nalezy koniecznie tego dobra

strzec, zgodnie z rozumem o§wieconym wiarg”".

14 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, nr 149,
15 Tamze, nr 55.

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_3wda_ebook

Homoseksualizm

Ksztaltowanie porzadku w umysle malego dziecka w rzeczywistosci nie
jest trudnym zadaniem; moze by¢ wrecz przyjemne, jak gra. Pamigtajac o na-
szym celu, jakim jest nauczanie dzieci prawa naturalnego poprzez zadawanie
pytan typu: ,Czym jest ta rzecz i jaki jest jej cel?”, zapytaj je:

* Czy chlopiec moze by¢ me¢zem drzewa albo samochodu?

* Czy dziewczyna moglaby kiedykolwiek wyjs¢ za maz za swojego
szczeniaka?

* Dlaczego chlopcy i dziewczynki wchodza ze soba w zwigzki malzeni-
skie? (Poniewaz chcg zosta¢ mamusiami i tatusiami).

* Czy dwéch chlopcéw moze mie¢ swoje dziecko? A czy dwie dziew-
czynki moga je miec?

* Jesli zakochanie przystuguje mamusi i tatusiowi, to czy dwéch chiopcéw
lub dwie dziewczynki moga by¢ w sobie zakochani? Czy to ma sens?

A gdyby chodzito o twoje dziecko?

Moze wydawac si¢ dziwne, ze ta kwestia jest omawiana w rozdziale po-
$wieconym ,malym dzieciom”. Jednak nawet dzieci ze szk6t podstawowych
»ujawniajg si¢” jako geje, osoby transpiciowe lub ,,0 zmiennej plciowosci” (cz¢-
sto robigc to pod wplywem przyjaciél, rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw
lub programéw szkolnych). Zajmijmy si¢ wiec tym tematem.

Ludzie czasami zloszcza si¢ na wierzacych katolikéw i pytaja: ,A co by
byto, gdyby twoje dziecko okazalo si¢ gejem?”. Ma to na celu ukazanie nas
albo jako bezdusznych ideologéw, ktérzy porzuciliby wlasne dzieci, albo jako
hipokrytéw, ktérzy odrzuciliby swoje zasady, gdyby sytuacja dotyczyta na-
szych rodzin. Jednak, jak czesto bywa, jest to falszywy poglad.

Oczywiscie nadal kochalabym swoje dziecko, gdyby powiedzialo mi, ze
jest ,gejem”! Milos¢ matki do dzieci nie zna granic, a ja zawsze bedg kochaé
swoje dzieci. Powolaniem chrzescijanina jest kocha¢ Boga i innych ludzi.
Nie zaakceptuje jednak grzesznych zachowan seksualnych swojego dziec-
ka, tak jak nie ,zaakceptowalabym” tego, ze moje dziecko jest striptizerem,
cudzoloznikiem, korporacyjnym wyzyskiwaczem czy dilerem narkotykéw.
Grzech je rani! Jak mogtabym akceptowac i pochwala¢ jakikolwiek grzech
popelniany przez dziecko, ktére kocham?
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»MAMO, TATO, JESTEM GEJEM”

Jesli twoje dziecko powie ci co$ takiego, pamietaj o naszej zlotej zasadzie:
nie panikuj. O ile nie prébuje by¢ , krzyzowcem walczacym dla swojej spra-
wy”, powodem, dla ktérego ci si¢ zwierza, jest to, Ze zmaga si¢ ze strachem
i niepokojem i wie, ze jestes dla niego Zrédlem pocieszenia oraz dajesz mu
poczucie bezpieczenstwa.

Aby by¢ tym ,,mocnym fundamentem”, przytul je mocno i spokojnie zadawaj
pytania takie jak: ,Jak doszedles do takiego przekonania?” lub ,Jak myslisz,
co Bég chce, abys zrobil w tej sytuacji?”. To pokazuje dziecku, ze zalezy ci
na zrozumieniu go jako osoby. Daje ci to réwniez czas na oceng sytuacji
i zyczliwg reakcje.

Wireszcie, nie oczekuj, ze ,rozwiazesz” t¢ kwestie w ciagu jednej rozmowy —
czeka cie wiele kolejnych. Wez oddech i pomdédl sig, proszac Boga lub Matke
Najswietsza o wlasciwe stowa. Polecam réwniez skontaktowad si¢ z aposto-
latem Courage', ktéry pomaga osobom z pociagiem seksualnym do oséb tej
samej plci zyé w czystosci, a takze z ich oddzialem EnCourage, przeznaczo-
nym dla rodzicéw i przyjaciét oséb z takimi sklonnosciami.

Nigdy, nawet za milion lat, nie przyzwole swoim dzieciom na grzechy,
nie potwierdzg ich, nie zachece do ich popelniania ani nie b¢de pochwala,
ale to nie znaczy, ze wyrzekne si¢ swoich dzieci i je znienawidze. Nigdy nie
odcietabym si¢ catkowicie od Zadnego z nich, nawet gdyby prowadzilo ono
homoseksualny styl zycia, ale jednoczesnie nigdy nie zdradzilbym Pana po-
przez odrzucenie prawdy, aby uczyni¢ swoje dziecko ,szczesliwym”.

Joseph Sciambra'®, byty homoseksualny aktor porno, ktéry obecnie Zyje
w czystosci, twierdzi, ze kiedy rodzice si¢ poddaja, wspierajac, a nawet ak-
ceptujac swoje dzieci jako ,gejéw”, to te nie powracaja do zycia zgodnego
z prawem moralnym, a tym samym do stanu laski. Zamiast tego sami rodzice
(a czgsto cala rodzina) odrzucajg prawo moralne w kwestiach seksualnych
i w efekcie odchodzg od wiary. Widzialam to w rodzinach, ktére znam.

16 Zob. https://couragerc.org [dostep: 31 VII 2023].

17 Kontakt do polskich instytucji zajmujacych sie pomocg dla 0s6b ze sklonnosciami
homoseksualnymi mozna znalez¢ na stronie: http://pascha.pl. O inicjatywie Courage
w Polsce mozna przeczytaé tutaj: https://opoka.org.pl/News/Polska/2023/0-chlondowski-
courage-to-grupa-wsparcia-dla-osob-homoseksualnych (przyp. red.).

8 Zob. https://josephsciambra.com [dostep: 31 VII 2023] (przyp. ttum.).
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Nie tego chce od nas Bég, gdy nasi bliscy si¢ od Niego odwracaja. Joseph
powiedzial mi: ,W przypowiesci o synu marnotrawnym ojciec — podobnie
jak mgj ojciec — nie podazyt za swoim krngbrnym dzieckiem. Zamiast tego
zyczyl mu dobrze, pozegnal si¢ i zaczal si¢ modli¢, czuwaé i oczekiwaé na
jego powr6t™?.

Rodzice, ktérych dziecko zmaga si¢ z pociagiem seksualnym do oséb tej
samej plci, powinni da¢ mu do zrozumienia, ze nigdy nie przestang go kocha¢,
poniewaz Bég nigdy nie przestaje nas kochaé. Czasami milos¢ do dziecka
wigze si¢ z tym, ze jest si¢ jedyna osobg, ktéra powie mu calg prawde. Twdj
dom i twoje serce beda jedyna niezawodna, zaufang przestrzenia, do ktérej
moze wréci¢, gdy zabladzi w ciemnosci i znajdzie si¢ w §lepym zautku.

ZAPAMIETAJ...

* Najlepiej byloby op6zni¢ omawianie z dzieckiem homoseksualizmu do
okresu dojrzewania. Jesli nie jest to mozliwe, porozmawiaj z nim o krzyzu,
ktéry dzwigaja ludzie, gdy gubig si¢ w swoich uczuciach.

* Poméz swoim dzieciom dostrzec, ze istnieje naturalny porzadek mitosci,
zakorzeniony w zwigzku, ktéry tworza matki i ojcowie, mezowie i zony.

* Kochaj swoje dziecko na tyle mocno, aby powiedzie¢ mu prawde pocho-
dzacg od Chrystusa — i jednoczesnie trzymac si¢ jej — jesli oznajmi ci ono,
Ze jest ,gejem’.

WSKAZOWKI DO ROZMOW
Z DORASTAJACYMI DZIECMI

W 2017 roku Krélewskie Holenderskie Linie Lotnicze KLM opubliko-
waly reklame, ktéra stala si¢ wiralem w mediach spolecznosciowych, ale nie
z powodoéw, ktérych oczekiwala firma. Cheae uczei¢ Miesige Dumy LGBT?,

19 Z osobistej rozmowy Josepha Sciambry z Leila.

2 Miesigc Dumy LGBT (ang. Gay Pride Month) — na calym $wiecie przez caly
czerwiec, dla upamietnienia zamieszek w Stonewall, ktére miaty miejsce wiasnie pod
koniec czerwca 1969 roku, odbywa si¢ wiele imprez zwigzanych z prezentowaniem i pro-
mowaniem spolecznosci os6b LGBT+ i ich stylu zycia (przyp. ttum.).
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w reklamie pokazano trzy zestawy ,teczowych” samolotowych paséw bez-
pieczenstwa: jeden z ,meskimi” i ,,Zefiskimi” konicéwkami, jeden z wyltacznie
yzeniskimi” koficéwkami i jeden z wylacznie ,meskimi”.

Hasto przewodnie tej reklamy? ,Nie ma znaczenia, z kim klikniesz”.

Ironia tego stwierdzenia zostala wykorzystana przez uzytkownikéw me-
diéw spolecznosciowych, ktérzy stusznie zauwazyli, ze jednak ma to znacze-
nie, gdy pasy bezpieczeristwa faktycznie nie moga kliknaé (zablokowac sig),
aby ochroni¢ nas w razie wypadku. Gdy niezliczone dowcipy zwiazane ze
wspomnianym haslem reklamowym krazyly w sieci, mozna bylo si¢ przeko-
naé, ze ludzie zachowali jeszcze nieco trzezwego myslenia posréd propagandy
»gejowskiej dumy”.

Kazdy wie, do czego stuza pasy bezpieczenistwa i gdzie znajdujg si¢ ich
poszczegdlne czesci, wystarczy na nie spojrzed. Jesli uzyjesz ich niewlasciwie,
mozesz odnies¢ powazne obrazenia lub nawet zgina¢. Podobnie wiemy, do
czego stuza nasze genitalia i gdzie znajduja si¢ ich poszczegdlne ,czesci”,
wystarczy, ze na nie spojrzymy. I podobnie jak w przypadku paséw bezpie-
czenistwa, jesli ludzie niewlasciwie ich uzywaja (w tym poprzez zachowania
homoseksualne), moga spowodowaé powazne szkody.

Zaréwno milos¢, jak i rozsadek wymagaja, aby$my nie bali si¢ przeciwsta-
wi¢ obigkanym trendom kulturowym i abysmy uzywali logiki, by zyczliwie
wyjasnié, dlaczego Bozy zamyst dotyczacy naszej seksualnosci jest tym, ktéry
powinni$my uznad.

Kulturowe przyzwolenie

Jesli twoje dorastajace dziecko lub jego przyjaciele przywoluja argumenty,
ktére opieraja si¢ na rozumowaniu ,milo$¢ to milos¢” lub ,przeciez nikogo
nie krzywdzga”, mozesz odwola¢ sie do konsekwencji, aby pokazaé, dlaczego
te slogany — mimo ze tadnie brzmig — nie maja sensu. Mozesz zapytac: ,Jesli
wspolzycie seksualne dorostych jest w porzadku, o ile si¢ kochaja, to co by
bylo, gdyby dwaj zakochani me¢zczyzni byli bra¢mi lub dwie kobiety byty
siostrami — czy byloby to zle?”.

Nie jest to czysto hipotetyczny przyktad, poniewaz chaos wywolany przez
dawstwo spermy i komérek jajowych spowodowal, ze coraz wigcej oséb an-
gazuje si¢ w nie§wiadome romanse z przyrodnim rodzernstwem. Jednak ka-
zirodztwo nie zawsze jest bezwiedne. Doskonaly film dokumentalny Desire
of the Everlasting Hills [Pragnienie wiecznych wzgoérz] przedstawia troje ludzi
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z pociggiem do oséb tej samej plci, ktérzy ostatecznie zdecydowali si¢ przyjaé
czysty styl zycia i powréci¢ do wiary katolickiej*. Jedna z kobiet wystepuja-
cych w filmie opisuje, co zobaczyla, gdy wraz ze swoja dziewczyna uczestni-
czyla w Womyn’s Fest [§wigto kobiet] w lesie w Georgii z innymi kobietami

okreslajacymi si¢ jako lesbijki:

Dwie kobiety si¢ kochaly i w pewnym momencie odwrdcily sie do nas twarzami,
a ja bytam kompletnie zszokowana, poniewaz wygladaly jak blizniaczki. Poczu-
tam, Zze robi mi si¢ niedobrze. Bytam naprawde wstrza$nicta i powiedziatam [do
swojej dziewczyny]: ,Czy one sg blizniaczkami? Myslisz, ze to jest w porzadku?”.
A ona odpowiedziata: ,No wiesz, jesli zaczniemy je osadzaé, to ludzie moga
zaczaé osadzad nas”.

Rzeczywiscie, jesli ,milos¢ jest mitoscig”, to dlaczego dorosli, ktérzy wyra-
zaja na to zgode, w tym ci, ktérzy sa ze sobg spokrewnieni, nie moga uprawia¢
ze sobg seksu? Nastolatki powinny wzdrygnac si¢ na te sugestie (poniewaz nie
doszlismy jeszcze do momentu, w ktérym kazirodztwo jest powszechnie akcep-
towane), a dzigki temu mamy otwarte drzwi do zrozumienia przez nich zasady,
ze seks nie sluzy wylacznie do wyrazania uczué lub odczuwania przyjemnosci.
Rozsadek pomaga nam dojs¢ do wniosku, ze mozliwoé¢ realizacji zachowari
seksualnych istnieje dla tych, ktérzy faktycznie moga osiagnaé fizyczne zjed-
noczenie, ukierunkowane na co§ poza nim (prokreacje). A jest to tak glebokie
i pociaga za sobg daleko idace skutki, ze przystuguje tylko malzenstwom?.

Oczywisty wniosek

Przypomnijmy, ze prawo naturalne to nie to samo, co ,to, co dzieje si¢
w przyrodzie” lub ,to, co wydaje mi si¢ naturalne”. To rozréznienie jest klu-
czowe, poniewaz wiele oséb, niestety, faczy te rozumienia. Oto trzy po-
wszechne, cho¢ bledne, zastrzezenia do argumentéw dotyczacych prawa
naturalnego, ktére nastolatki z pewnoscia uslysza:

21 Dokument mozna zobaczy¢ na stronie: https://everlastinghills.org/movie [dostep:
17 X 2023] .

22 Kazirodczy zwigzek seksualny jest mozliwy (np. brat i siostra), podczas gdy dwaj
mezczyzni lub dwie kobiety nie moga tworzy¢ cielesnego zjednoczenia jakiegokolwiek
rodzaju. Jednakze malzenistwo kazirodcze nie jest mozliwe ze wzgledu na przeszkody
pokrewienstwa lub powinowactwa.
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* Twierdzenie: ,Homoseksualizm nie jest nienaturalny, poniewaz wiele
gatunkow zwierzat odbywa stosunki homoseksualne”.

Fakty: W 2004 roku ,New York Times” doniést o dwéch ,homoseksual-
nych pingwinach” z zoo w Central Parku o imionach Roy i Silo. Ksigzka
dla dzieci And Tango Makes Three [O tym, jak Tango sprawila, ze powstal
tréjkat]® opisuje, jak para wysiadywala jajo i wychowywala piskle pici
zenskiej. (Rzadko méwi si¢ o tym, ze Silo porzucit Roya w 2008 roku
dla samicy pingwina)?*. Zadne zachowanie nie jest ,naturalne” dla ludzi
tylko dlatego, ze przejawiaja je zwierzeta — ktére kieruja si¢ instynktem,
a nie rozumem.

Na przyklad Roy i Silo najpierw ukradli jaja innym pingwinom, do-
piero potem opiekunowie zoo dali im osierocone jajo, ale nikt nie wy-
korzystalby tych faktéw ,natury” do usprawiedliwienia kradziezy lub
uprowadzania ludzi. Mozesz zapytaé nastolatka: , Zwierzeta naturalnie
okradaja jedne drugich, wymuszaja na sobie seks i morduja przedstawi-
cieli wiasnego gatunku. Czy to jest zatem »naturalne« takze dla ludzi?”.
Nalezy oczekiwad, ze nastolatek zgodzi sig, ze niezaleznie od tego, jak
czesto zwierzeta zachowujg si¢ w ten sposob, nie jest to dzialanie natu-
ralne (a zatem moralne) dla istot ludzkich. Oczywiscie niektérzy ludzie
(jak seryjni mordercy i gwalciciele) zachowuja si¢ jak zwierzeta, ale
wiemy, Ze nie powinni tak postepowaé. My, ludzie, mamy racjonalne
umysly, ktére odrézniaja dobro od zla, uwzgledniajac ludzka nature,
a nie zachowanie zwierzat.

3 And Tango Makes Three — ksigzka dla dzieci napisana przez Petera Parnella i Justina
Richardsona i zilustrowana przez Henry’ego Cole’a, ktéra zostata opublikowana w 2005
roku. Ksigzka opowiada histori¢ dwéch samcéw pingwinéw, Roya i Silo, ktérzy tworza
rodzing. Z pomocy opiekuna zoo, pana Gramsaya, Roy i Silo otrzymuja jajko, ktére
pomagaja wyklué. Samica pisklecia, ktéra uzupelnia ich rodzing, zostaje nazwana przez
opiekunéw ,Tango”. Ksigzka zostala oparta na prawdziwej historii Roya i Silo, dwéch
samc6éw pingwinéw brodatych, ktére utworzyly pare w nowojorskim zoo w Central
Parku (przyp. ttum.)

24 Wedlug starszego opiekuna pingwinéw w zoo w Central Parku ,ludzie tak wiele
czytaja o homoseksualistach, Zze homoseksualizm jest silg rzeczy ludzkim konstruk-
tem, ktéry jest nakladany na $wiat zwierzat”. J. Miller, New Love Breaks Up a 6-Year
Relationship at the Zoo, ,New York Times” 2005, September 24, http://www.nytimes.
com/2005/09/24/nyregion/new-love-breaks-up-a-6year-relationship-at-the-zoo.html
[dostep: 31 VII 2023].
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* Twierdzenie: ,Jesli homoseksualizm jest zly, poniewaz jest »nienatu-
ralnyx, to noszenie okularéw lub latanie samolotami tez musi by¢ zle!
Te rzeczy takze nie sg »naturalne«”.

Fakty: Naturalny w przyjetym przez nas znaczeniu nie oznacza réw-
niez ,istniejacy w nieskazitelnym stanie nietknietym przez czltowieka”.
Technologie takie jak samoloty czy okulary nie s3 nienaturalne, ponie-
waz nie zaprzeczaja, nie sprzeciwiaja si¢ ani (uzywajac stowa, ktérego
wspolezesni ludzie nie lubig) nie wypaczaja naturalnego przeznaczenia
ludzkiego ciala. Wrecz przeciwnie! Oczy sa naturalnie ukierunkowa-
ne na widzenie, a okulary przywracaja mozliwos¢ zrealizowania tego
naturalnego celu. Ludzie sg racjonalnie ukierunkowani na tworzenie
narzedzi, ktére wspomagaja ich naturalne zdolnosci do pracy i poru-
szania si¢ — a samoloty temu stuza. Zadne ludzkie spoteczeristwo nigdy
nie postrzegalo wzmacniania i przywracania zdrowia lub konstruowania
bardziej wydajnych srodkéw transportu jako niemoralne lub sprzeczne
zludzkim rozwojem cywilizacyjnym. Jednak me¢zczyzna, ktéry prébuje
wydlubaé sobie zdrowe oczy, aby méc upodobnic si¢ do swoich niewi-
domych krewnych, lub kobieta, ktéra naprawde wierzy, ze bedzie latad,
gdy pomacha rgkami —ich czyny moga by¢ powszechnie rozumiane jako
sprzeczne z rozumem i ludzka natura.

* Twierdzenie: ,Homoseksualizm nie jest nienaturalny, poniewaz ludzie
nie wybieraja tego, ze sa gejami. Oni si¢ tacy urodzili”.

Fakty: Nie wiemy doktadnie, co powoduje, ze ludzie maja pociag do oséb
tej samej plci, ale geny prawdopodobnie nie s3 tutaj kluczem do zna-
lezienia odpowiedzi. Na przyktad wséréd blizniat (z doktadnie tym sa-
mym DNA ), z ktérych jedno czuje pociag fizyczny do oséb tej samej
plci, czesto zdarza sig, ze to drugie czuje go do osoby plci przeciwnej.
Niezaleznie jednak od przyczyny przekonanie, ze sktonnosci homosek-
sualne s3 wrodzone (a nie wybrane), nie oznacza, ze s3 one naturalne.
Mozesz powiedzie¢: ,Wiesz, wielu mezczyzn czuje, ze chee uprawiaé
seks z wigcej niz jedng kobietg. To dla nich naturalne i by¢ moze czuja
to od okresu dojrzewania. Ale czy to sprawia, ze cudzoléstwo lub po-
liamoria s3 naturalne dla ludzi lub moralnie stuszne?”. A co z innymi
yorientacjami seksualnymi” poza ,wyrazajaca zgode osoba dorosly tej
samej plci” lub ,wyrazajaca zgode osobg dorosta plci przeciwnej”? Nie
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musimy wymienia¢ ich wszystkich, ale czy jestesmy gotowi powiedzie¢,
ze samo odczuwanie jakiegokolwiek konkretnego pozadania seksualne-
go oznacza, ze jest ono ,naturalne” i uchodzi za co$, co nalezy poznad
poprzez osobiste doswiadczenie i publicznie pochwalaé?

Kiedy uzywamy naszego rozumu i badamy ludzkie cialo, mozemy zoba-
czy¢, do czego stuzy. Niektérzy ludzie (ci z zaburzeniem zwanym pica®)
majg wrodzong cheé lub pragnienie jedzenia rzeczy takich jak szklo,
wlosy lub farba, ale to nie znaczy, ze takie zachowanie jest naturalne
lub zdrowe. Uktad trawienny polaczony z naszymi ustami i gardiem
moze prawidlowo funkcjonowa¢ tylko wtedy, gdy spozywamy rzeczy
przeznaczone do jedzenia przez ludzi. Podobnie uklad rozrodczy po-
wigzany z naszymi genitaliami ma wlasciwy sobie sens tylko wtedy, gdy
wspolzycie seksualne ma na celu ,zjednoczenie cial”, czyli akt stwérczy,

ktéry moga odby¢ tylko mezczyzna i kobieta.

,JO BOG MNIE TAKIM UCZYNIt”

Kiedy ludzie méwia, ze ,tak stworzyl mnie B6g”, nie mozemy tego odruchowo
akceptowaé. Bog stworzyt kazda osobe z gleboka zdolnoscig i pragnieniem
kochania i bycia kochanym. Jednak grzech pierworodny i grzech obecnie
popelniany przez cztowieka znieksztalcaja i wykolejaja dobre pragnienia, kt6-
re dal nam Bég, poniewaz nasze namietnosci nie sg juz w doskonaly sposéb
kontrolowane przez nasz intelekt i wole. Wyjasnij swojemu dorastajacemu
dziecku, ze tak jak czlowiek moze przez wigksza cze$é swojego zycia zmagad
sie z niewlasciwym pociggiem do jedzenia, pracy, pieniedzy czy alkoholu, tak
samo moze zmagac si¢ z nieodpowiednim pociggiem do seksu.

Bég nie kusi nas do grzechu, ale raczej pozwala nam przezwyciezaé po-
kusy, poniewaz Jego moc doskonali nas w naszej stabosci (2 Kor 12,9). Do
nastolatkéw przeméwic moga stowa Swictego Bazylego: ,Jak kapitan statku
jest wyprébowywany podczas burzy na morzu; jak zapasnik jest sprawdzany
w walce; zolnierz w bitwie, a bohater w przeciwnos$ciach, tak chrzescijanin
jest wyprébowywany w doswiadczeniu pokusy”.

2 Zaburzenie pica — zaburzenie psychiczne stanowiace rodzaj zaburzenia odzy-
wiania, ktére polega na powtarzajacym si¢ zjadaniu substancji niejadalnych. Moze to-
warzyszy¢ niektérym chorobom psychicznym albo moze by¢ zwiazane z problemami
psychologicznymi lub emocjonalnymi (przyp. thum.).
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Dobry i zty versus mity i niemity

Najtrudniejszymi wyzwaniami, przed ktérymi stanie nastolatek, sg relacje
z przyjaciélmi, ktérzy albo maja pociag do oséb tej samej plci, albo znaja
kogo$, kto ma taka sklonnos¢. Nawet popularne przedstawienia postaci te-
lewizyjnych i filmowych, ktére identyfikuja si¢ jako geje lub lesbijki, moga
wzmocni¢ nastepujacg ide¢ w umysle nastolatka: , Lubie tych ludzi, a oni sg
gejami, wiec mysle, ze bycie gejem nie jest zle”. Czgsto prowadzi to do prze-
konania, ze tylko ,ludzie pelni nienawisci” lub ,bigoci” twierdza, ze ci mili
ludzie robig rzeczy, ktére moga zniszczy¢ ich niesmiertelne dusze.

Nawet jesli nastolatek wierzy, ze homoseksualizm jest zly, moze nie chcie¢
publicznie si¢ do tego przyznal, poniewaz mogloby to urazi¢ jego réwie-
$nikéw lub nauczycieli. Dlatego musimy przypominaé naszym dzieciom, ze
kazdy zmaga si¢ z grzechem, w tym ludzie, ktérych szczerze lubimy.

Zyczliwy nauczyciel lub dobry trener moze zmagac si¢ z uzaleznieniem
od pornografii czy alkoholu. Ulubiony krewny még? sie rozwies¢ i porzucié
malzonka oraz dzieci. Droga przyjaciétka moze by¢ uzalezniona od narkoty-
kéw lub znecad si¢ nad swoimi dzie¢mi. Czyn nie jest dobry lub zty dlatego,
ze popelnita go dobra lub zta osoba. Jego stuszno$¢ lub niestusznos¢ wynika
z tego, czy odpowiada on prawu naturalnemu (a wigc jest stuszny), czy tez
jest z nim sprzeczny (a wiec jest zly).

GNIEWNE REAKCJE NA TWOJA ZYCZLIWA WYPOWIEDZ

Bez wzgledu na to, do kogo méwimy, zawsze powinnismy méwic¢ prawde
z szacunkiem i zyczliwoscia, majac na uwadze to, ze stuchaja nas konkretne
osoby, nawet jesli méwimy do wickszego grona odbiorcéw (szczegdlnie w me-
diach spotecznosciowych, gdzie musimy zachowaé przyzwoitoéé). Jednak
nawet jesli wypowiadasz si¢ w nieosobisty, pelen szacunku sposéb, mozesz
spodziewad si¢, ze zostaniesz nazwany hejterem, a nawet gorzej. Taka jest na-
tura emocjonalnej debaty i stanowi konsekwencje, ktéra ponosza nasladowcy
Chrystusa i ktérg On sam zapowiedzial. Jezus byl doskonatym glosicielem
»dobrej nowiny”, ale wielu ludzi uzywalo wobec Niego okresleni pelnych nie-
nawiéci, nawet w Piémie Swiqtym nazywano Go ,skala zgorszenia”! (1P 2,8).
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W mediach spolecznosciowych przedstawiam argumenty przemawiajace
za niemoralnoscia aktéw homoseksualnych, postugujac si¢ stowami Chrystu-
sa, nauczaniem Kosciola i madroscig $wigtych. Jednak nawet wierni katolicy
odpowiadaja: ,Nie ma mowy, zebym podszed! do moich sgsiadéw gejéw
i powiedzial, ze p6jda do piekta!”.

Przeciez nikt, a juz na pewno nie ja, nie twierdzi, Ze powinni powiedzie¢
im co$ takiego!

Stawanie w obronie prawdy nie oznacza, ze musisz by¢ niemity lub zacho-
wywac si¢ dziwnie; w rzeczywisto$ci najbardziej owocne rozmowy i niektére
z najbardziej nieprawdopodobnych przyjazni zawiazuja si¢, gdy obie strony
rozumieja réznice miedzy kwestiami a osobami, co nazywam poziomem
mikro i poziomem makro.

Na poziomie makro, gdy méwimy do wielu ludzi (na przyklad w me-
diach spoteczno$ciowych), powinniémy podawac zwiezle i mocne argumenty
swiadczace o tym, ze nauczanie Kosciola i stworzony przez Boga porzadek
nalezy uzna¢ za prawdziwe, dobre i pickne (pomysl o dzielach Gilberta Kei-
tha Chestertona lub homiliach arcybiskupa Fultona Sheena). Na poziomie
mikro (takim jak osobista rozmowa) mozemy uzywac innych stéw i tonu,
przedstawiajac pigkno prawdy w fagodniejszy, bardziej nieformalny sposéb
(pomysl o matce méwiacej do ukochanego cierpiacego dziecka, przyjacielu
oferujacym delikatng prawde w milosci lub ksigdzu rozmawiajacym milo-
siernie z grzesznikiem w konfesjonale). Twoje nastoletnie dzieci powinny
nauczy¢ sie rozréznia¢ odpowiedni czas i miejsce dla kazdej z tych interakcj.

ZAPAMIETAJ...

* Korzystaj z sokratejskiej metody zadawania nastolatkom pytan dotyczacych
etyki seksualnej, aby poméc im zrozumieé, ze nasza ,kultura przyzwolenia”
nie uzasadnia podstawowych norm seksualnych.

* ,Nienaturalno$¢” homoseksualizmu wynika z wykorzystywania czesci
ciala w sposéb, ktéry wypacza, znieksztalca i zaprzecza ich naturalnym
funkcjom. Mozna si¢ o tym przekonaé, pytajac: ,Jaka jest natura rzeczy?”.

* Wyjasnij, Ze nawet zyczliwi ludzie moga wpas¢ w sidla ciezkiego grzechu.
Odpowiedzig na to s3 modlitwa, milo$¢ i prawda, a nie zachecanie ich do
destrukcyjnego postepowania lub utwierdzanie w nim.
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STWORZENI, ABY BYC...
W PEENI LUDZMI

Obecnie moje dzieci znaja juz zasady.

Gdy bedziemy spacerowaé sobie po terenie zoo, a ja dostrzege zélwia
izapytam:

— W jaki sposéb z6tw oddaje chwale Bogu?

Dzieci zazartujg sobie ze mnie, ale udziela prawidlowej odpowiedzi:

— Bedac z6twiem, mamo.

— Zgadza si¢! Z6tw oddaje chwale Bogu po prostu przez to, ze jest tym,
czym jest; ze jest taki, jakim stworzyl go Bég! A jak skata oddaje chwale
Bogu?

— Bo jest skala!

—Tak, a drzewo?

— Bedac drzewem!

Kazdy z6tw, kazda skata i kazde drzewo — w rzeczywistosci kazda stwo-
rzona rzecz — oddaje chwale Bogu przez to, ze jest tym, czym jest z natury.
Przez to, ze jest taka, jak ja stworzono.

— A czlowiek? W jaki sposéb czlowiek oddaje chwale Bogu?

Odpowiedz bedzie podobna:

- Bedac w pelni czlowiekiem.

A jednak, gdy chodzi o naszg nature, istnieje pewna zagwozdka. W prze-
ciwieistwie do wszystkich innych ziemskich stworzeri mamy wolng wolg, by
dokonywaé wyboréw i albo dziata¢ zgodnie z naszg ludzka naturg (cnota),
albo dziata¢ wbrew niej (grzech). Poniewaz zostaliémy stworzeni na obraz
i podobieristwo Boga, mamy intelekt i wole, wolno$¢ do kochania lub niena-
widzenia. I to nasz wybér.
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Podstawowym zadaniem powierzonym kazdemu rodzicowi jest pomagac
dzieciom w dotarciu do nieba. To do nas nalezy wybér, czy przeprowadzimy
z nimi niezreczne i trudne rozmowy na tematy poruszone w tej ksiazce. Jesli
si¢ na to nie zdecydujemy, przedktadamy wiasng wygode nad nasze swigte
zobowigzanie wobec Boga i dusz dzieci, ktére On powierzyl naszej opiece.

Gdy juz spelnimy swéj obowiagzek nauczania i ksztaltowania naszych
dzieci — dzieci Bozych — to do nich ostatecznie nalezy wybdr, czy postucha-
ja 1 zastosujg t¢ madro$¢ w swoim zyciu. Jesli pomimo twoich najlepszych
staran, dziecko oddalilo si¢ od wiary i prawa moralnego, pozwdl, ze dodam
kilka stéw otuchy.

Po pierwsze, médl si¢ nieprzerwanie (1 Tes 5,17). Ofiaruj swoje cierpienia
w jednosci z cierpieniami Chrystusa i stan si¢ §wiety (im $wictszy jestes, tym
potezniejsze — i to dostownie — s3 twoje modlitwy!). Poddaj si¢ woli Ojca
i uwierz, ze Bég kocha twoje dziecko jeszcze bardziej niz ty sam. Mozesz
takze poprosi¢ o wstawiennictwo Swieta Monike, ktéra modlita sie przez
wiele lat, zanim jej syn, Swigty Augustyn, powrécit do wiary.

Po drugie, nigdy nie rozpaczaj, ale Zyj swoja wiarg w radosci i nadziei!
Kiedy $wiat stanie si¢ zbyt bolesny i zbyt ciemny dla twojego krnabrnego
dziecka, przypomni sobie ono o swoim kochajacym i bezpiecznym domu,
ajego powr6t do trwalego fundamentu prawdy, dobra i pickna be¢dzie radosny!

Pamietaj, ze aby by¢ w pelni czlowiekiem — a tym samym odda¢ chwale
Bogu — musimy przyja¢ i zaakceptowaé nasza naturg. Kiedy wiemy, kim
jestesmy, dlaczego zostalismy stworzeni, dokad zmierzamy i kiedy dzialamy
zgodnie z naszg naturg, a nie wbrew niej, wéwczas rozkwitamy. To prawda
nawet wtedy, gdy Zycie stawia na naszej drodze ogromne przeszkody z pozoru
nie do pokonania.

My, ludzie, nie zyjemy jak z6tw, skala czy drzewo, ale jestesmy tymi,
ktérych stworzono, aby ,by¢ jak Bég” (Ef 4,24), i ktérzy maja cieszy¢ sie
chwalg wraz z Panem, aniolami i §wigtymi na zawsze w niebie.

Ta ksigzka jest skromng prébg okazania wsparcia i udzielenia pomocy
rodzicom podczas uczenia dzieci, w jaki sposéb nalezy rozumie¢ nasza ludzka
nature, jak postepowac zgodnie ze stworzonym porzadkiem i jak rozkwitaé
tu, na Ziemi, w oczekiwaniu na wieczng chwale w niebie. Drodzy przyjaciele,

1 [...] przyoblec czlowieka nowego, stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci
i prawdziwej §wigtosci” (przyp. thum.).
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idZmy z radoscia i ufnosciag w znekany $wiat, oddajac cze$¢ Bogu w sposéb,
w jaki potrafig to robi¢ jedynie ludzie!
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Leila Miller nawrécila si¢ na katolicyzm. Zanim zostala Zong i mamg
pracujacg w domu, zajmowala si¢ reklamg. Przygotowywala stala rubryke
dla ,,Arizona Republic”, a nastepnie zalozyta wlasne blogi: Little Catholic
Bubble i LeilaMiller.net, ktére prowadzi do tej pory. Byla czestym gosciem
katolickich mediéw: telewizji i radia, oraz publikowata artykuly w katolic-
kiej prasie. Jej ksiazki Primal Loss: The Now-Adult Children of Divorce Speak
[Pierwotna strata: dorosle dzieci po rozwodzie zabierajg glos] i Raising Chaste
Catholic Men [ Wychowanie katolickich mezcezyzn do czystosci] dotycza po-
nadczasowego nauczania Ko$ciola na temat malzenstwa, rodziny i moralnego
wychowania dzieci. Wraz z m¢zem Deanem maja o$mioro dzieci i kilkoro
wnuczat.

Trent Horn jest apologeta w Catholic Answers, gdzie specjalizuje si¢
w uczeniu katolikéw zyczliwego i przekonujacego dialogu z tymi, ktérzy
si¢ z nimi nie zgadzaja. Trent prezentuje to podejscie co tydzien w progra-
mie radiowym Catholic Answers Live, gdzie prowadzi rozmowy z ateistami,
zwolennikami stanowiska ,,pro-choice” i innymi niekatolickimi rozméwcami.
Trent jest réowniez adiunktem apologetyki w Holy Apostles College i autorem
dziewigciu ksigzek, w tym Answering Atheism [W odpowiedzi ateizmowi],
Przekonac do zycia. Jak roxmawiac o aborefi; Dlatego jestesmy katolikami. Uza-
sadnienie wiary, nadziei i mifosci.
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