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Przedmowa

»Kim jestes Ty, Panie, a kim jestem ja?” Ta prosta a gleboka
modlitwa wydaje si¢ wrecz stworzona dla mlodych ludzi
zyjacych na poczatku xx1 wieku. Jeste$Smy - jak nigdy wcze-
$niej — uwiktani w poszukiwanie definicji nas samych i w da-
zenie do zrozumienia tego, co czyni kazdego z nas tym, kim
jest, oraz co sprawi, ze kto$ nas zauwazy i ze bedzie o nas
dbal. Fakt, ze przytoczona wyzej modlitwa zostala wypowie-
dziananapoczatku trzynastego wieku przezmlodego
$w. Franciszka z Asyzu przypomina nam, ze ta ludzka tesk-
nota jest dos$wiadczeniem uniwersalnym. Pytanie to stanowi
jednak rowniez wyzwanie: jest ono zadane w sposdb, ktory
rzadko dzi$ doceniamy.

,Kim jestem?” to pytanie wazne, ale czesto kierujemy je
w niewtasciwg strone. Odpowiedzi nie znajdziemy w Inter-
necie. Nie da sie jej zdoby¢ w mediach spotecznosciowych ani
w przeprowadzonym online sondazu, nie da si¢ jej wymie-
rzy¢ ilodcig lajkow, udostepnien czy retweetdéw. Przeciwnie,
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wydaje sig, ze im bardziej tacza nas media spolecznosciowe,
tym mniej jest wiezi migdzyludzkich. Wielu mlodych lu-
dzi odkrywa, ze wota w internetowq proéznie i ze przyjmu-
je te odpowiedzi, ktére rozbrzmiewaja najglosniej. Latwo
pozwalamy, by definiowali nas inni, i nie pytamy przy tym,
czy nas znaja albo czy im w ogodle na nas zalezy. Szczegdlnie
nastolatkowie i mlodzi doroéli staja w obliczu wielu wyzwan
nurtujacych ludzkie serca, na przyklad takich, jak odnajdy-
wanie si¢ w nowych rolach w rodzinie, budowanie nowych
przyjazni, adaptowanie si¢ w nowym miejscu zamieszkania
badz wybor zawodu albo sposobu spedzenia wakacji. Jednak
niewiele doswiadczen jest rownie glebokich - badz tak po-
tencjalnie pogmatwanych - co uzmystowienie sobie naszej
tozsamosci seksualnej oraz zrozumienie nowych i poteznych
pragnien bliskosci, relacji i mitosci. Niestety, nasza zeswiec-
czona kultura z reguly nie jest tu zbyt pomocna: zwykle bywa
subiektywna (,Prawda jest to, co nazywam praw-
dg”), utylitarna (,Najlepsze jest to, co zapewnia mi
co$, czego chce”) oraz hedonistyczna (,Najlepsze
jest to, co daje mi najwigksza przyjemnos$¢”). Gdy zadajemy
$wiatu pytanie: ,,Co powinienem zrobi¢ w kwestii tego, co
odczuwam?”, otrzymujemy odpowiedz: ,R6b to, na co masz
ochote i co sprawia, ze czujesz sie dobrze”. I jestesmy w takiej
samej sytuacji, jak przed zadaniem owego pytania!

Zas$ gdy to, co odczuwamy, samo w sobie jest niejasne,
niejasna odpowiedz ze strony $wiata wcale nie pomaga.
Kazdy mtody cztowiek odczuwa pociag plciowy - prag-
nienie emocjonalnej i fizycznej bliskosci z druga osoba,
pragnienie poznania tej osoby i nalezenia do niej w sposéb
niedostepny nikomu innemu. Pociag plciowy ze swej natu-
ry ukierunkowany jest ku osobie plci przeciwnej i odgrywa
wielka role w uczynieniu z zawarcia malzenstwa i zalozenia
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rodziny spraw mozliwych i pozadanych. Jednak niektorzy
ludzie, z rozmaitych powodéw, odczuwaja pociag do oséb

tej samej plci. To doswiadczenie jest trudne do zrozumienia

i moze ich zastanawia¢, co fakt ten oznacza dla ich tozsamo-
$cii przysztosci. Dokad mogg sie zwrdci¢ po odpowiedzi, gdy
czuj sie zdezorientowani w kwestii swojej ptciowosci? Swiat

zdaje si¢ mowi¢, ze uprawianie seksu jest najwazniejszym

doswiadczeniem, jakie moze przezy¢ czlowiek, ze silne pra-
gnienie zwigzku jest zawsze pragnieniem seksualnym, Ze to,
o czujg, jest zawsze wlasciwe i Ze zawsze majg postepowac

tak, jak dyktujg im uczucia. Czy taka odpowiedz naprawde

komukolwiek pomaga?

Ksigzka Stworzeni do mitosci stanowi wazng odpowiedz

na te pytania o tozsamo$¢ i seksualnos¢. Podobnie jak
$w. Franciszek, ks. Mike zdaje sobie sprawe, Ze jedyna praw-
dziwa odpowiedz na pytanie: ,,Kim ja jestem?” mozna znalez¢
w pytaniu: ,Kim ty jeste$?”. Innymi stowy, moge zrozumiec
samego siebie tylko jesli zrozumiem swoje relacje, szczeg6lnie

te pierwszg i najwazniejsza — relacje z moim Stwdrca. Kie-
dy uznaje Boga za Pana mego zycia, moge wola¢ do Niego:
»O Panie, kim jestes?”. On za$ odpowiada w sposdb, jakiego

nigdy bym si¢ nie spodziewat: ,,Jestem twoim Ojcem. Jestem

twoim Zbawicielem. Jestem zrodlem twego Zycia. Jestem ce-
lem, do ktérego zmierzasz”. Kiedy poznaje tozsamos¢ Boga,
petniej odkrywam tez wlasng: ,,Jestem Twoim ukochanym

dzieckiem. Naleze do Ciebie. Wszystko, co mam, pochodzi
od Ciebie. Wszystko, czym jestem, prowadzi mnie do wiekszej

bliskosci z Toba. Bede stucha¢ Twego stowa i wypelniaé Twoj

plan dla mojego zycia”.

Ksigdz Mike w gawedziarskim stylu, z ktdrego jest znany,

pisze o prawdach, ktore - jak si¢ wydaje — w przesztosci kazdy
uwazal za oczywiste, a ktdre dzi$ sa wrecz rewolucyjne:
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Wasze istnienie jest darem. Dobrze, ze istniejecie!

Wasze cialo i dusza s wazne.

* Za kazda rzeczywisto$cig kryje si¢ pewna obiektywna
prawda, ktorg mozna zrozumie¢.

Seks to co$ ogromnie waznego, co ma konkretny cel.

Silne uczucia nie zawsze prowadza do podejmowania

dobrych decyzji.

* Przyjazn jest prawdziwg milo$cig, a nie nagroda pocieszenia.
Mozna si¢ z kims$ nie zgadza¢, nie nienawidzac przy tym
tej osoby.

Przede wszystkim za$ ks. Mike wie, o czym méwi i zna wasz
sposob myslenia. Dzigki tej wiedzy, polaczonej z ojcowska
troska i wspoétczuciem, ksigzka Stworzeni do mitosci przeka-
zuje glosno i wyraznie jedno przestanie: ,,Jestescie tym, kim
jestescie, poniewaz Bog was kocha!”

Mam zaszczyt pracowac z kobietami i mezczyznami w roz-
nym wieku, pochodzacymi z réznych srodowisk, ktorzy usitu-
ja zrozumie¢ doswiadczane przez siebie sktonnosci homosek-
sualne i reagowa¢ na nie w taki sposob, do jakiego zaprasza
ich Bég. Dzi§ mlodzi ludzie, bardziej niz kiedykolwiek dotad,
stajg przed tym samym wyzwaniem i dokladajg staran, by
udzieli¢ takiej samej odpowiedzi — zatem jestem wdziecz-
ny, ze ksiazka Stworzeni do mitosci zostata napisana z mysla
wlasnie o was. Mam nadzieje, Ze w miare zdobywania coraz
glebszego rozumienia Boga i Jego planu bedziecie réwniez
coraz lepiej rozumie¢ samych siebie i swoje pragnienia, a tak-
ze coraz pelniej zy¢ jako osoby, ktérymi macie by¢ zgodnie
z pelnym milosci, stworczym zamystem Boga.

KS. PHILIP G. BOCHANSKI
dyrektor wykonawczy
Courage International
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