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Nieprawdopodobna liczba swiadectw, setki tysiecy
o0sob modlgcych sie wspdlnie podczas spotkan w inter-
necie, proste, a jednoczesnie glebokie rozwazania — to
najkrotszy opis tego, co dzieje sie dzieki misji realizowa-
nej przez ks. Teodora. Ale najwazniejszy jest ogrom Bo-
zego blogostawienstwa towarzyszqcy pracy i modlitwie
tego skromnego kaptana.

Modlitewnik, ktéry trzymasz w rekach, drogi Czy-
telniku, jest wyborem kilkunastu rozwazan do mo-
dlitwy rézaricowej wybranych sposrod setek spotkari
odbywajqcych sie codziennie o godzinie 20.30 na ka-
natach spotecznosciowych ,Teobarikologii”. Kluczem
do ich wyboru byto zainicjowanie modlitw dotyczgcych
tematow dotykajgcych probleméw Zycia codziennego.

Niech Sita r6zanca bedzie poczqtkiem glebokiej mo-
dlitwy, modlitwa — spotkaniem z zywym Bogiem, a to

spotkanie — Zrédlem pokoju i prawdziwego szczescia.
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Pierwsza tajemnica swiatta

CHRZEST PANA JEZUSA W JORDANIE

Przy chrzcie Jezusa padaja z ust Boga Ojca ta-
kie stowa: ,Ten jest méj Syn umitowany” (Mt 3,17).
Ojciec okresla tozsamos$¢ Syna. Przemyslcie, jak wy
odnosicie sie do swoich dzieci i do siebie wzajemnie,
okredlajac to, kim jestescie. Chcialbym wymieni¢
tylko kilka przyktadéw na to, jak mozna sie zwracac
do siebie nawzajem, jak mozna siebie nazywac i jak
zwlaszcza ojcowie i matki moga budowaé tozsamosé
swojego dziecka.

Mozna na przyktad nazywac swoje dzieci w taki
sposéb: frajer”, ,leniuch”, ,pierdola”, ,szkodnik”,
,leniwiec”, nie wspominajac o gorszych stowach.
Spotkatem kilka oséb, ktérych rodzice nazywali
»judaszami” i okazalo sie, ze taki zty duch o imie-
niu Judasz rzeczywiscie mial na nich duzy wplyw
i bardzo rozbijal im zycie, wywolujac mysli samo-
béjcze. Rodzice czesto, zamiast budowaé w swoich
pociechach poczucie tozsamosci dziecka Bozego,
kogos bardzo wartosciowego w oczach Bozych, ko-
go$ z ogromnym potencjatem, okreslali je stowami,

ktére s3 po prostu wyzwiskami, a one niezwykle
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mocno zakorzeniajg sie, zwtaszcza w ludziach mto-
dych i wrazliwych.

Chcialbym was dzisiaj poprosi¢ o to, abyscie sie
wyrzekli tych stow, ktére wypowiedzieliscie na sie-
bie nawzajem, a zwlaszcza na swoje dzieci: ,W imie
Jezusa wyrzekam sie tych wyzwisk. Jezu, przybij te
stowa do krzyza i spal w ogniu Twojej milosci. Daj
mi odczué, ze jestem Twoim umitowanym dziec-
kiem i Ze to jest moja gléwna tozsamos¢”.

Panie Jezu, ztam moc wszelkich stéw ranigcych,
wszelkich stéw, ktére zaburzyly nasza tozsamosé
i zniszczyly w naszych oczach obraz tego, kim na-

prawde jestesmy.

W imie Jezusa
WYRZEKAM SIE TYCH WYZWISK.
Jezw, przybi te stowa do krzyza i spal

w ognil Jwojef mitodci.
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Druga tajemnica Swiatta

WESELE W KANIE GALILEJSKIE

Panie Jezu, spraw, aby dotarlo do nas, ze mamy
ogromna warto$¢ w Twoich oczach. Ztam moc wszel-
kich przeklenstw i wszelkich ktamstw, ze jestesmy
bezwartoéciowi. W imie Jezu-

sa niech beda ztamane. Wyrze-

ranie Jezuw, sprau,

kamy sie ich. aby dotarto do nas,

Jestesmy tak wartosciowi, zZe mamy ogromng

ze nie mozemy sie zadowalal wartodé w Jwoich
oczach.

byle czym, z byle czego cieszy¢.
Wiele rzeczy nie jest godnych
tego, by im poswieca¢ uwage. Jestesmy dzie¢mi Bo-
zymi — to jest nasza tozsamo$c. Panie, spraw, by we-
sele 1 Boza rado$¢ byta w nas. Spraw, aby$smy nasza
rado$¢ poktadali w Tobie i odwracali swoje serca od
rzeczy, ktore sa grzeszne i z ktérych nie powinnis-

my sie cieszy¢.

o
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Trzecia tajemnica Swiatta

GLOSZENIE KROLESTWA BOZEGO
| WZYWANIE DO NAWROCENIA

Czytatem kiedys przypowies¢ o orle, ktéry uro-
dzit sie wéréd kur i zapomnial, ze jest ortem. Myslat,
ze jest kura, wiec grzebal w ziemi w poszukiwaniu
robactwa. Kiedy$ spojrzat w niebo na orty szybuja-
ce ponad graniami i wpatrujace sie wprost w stonce.
Zapragnal nawet by¢ taki, jak one, ale poniewaz nie

odkryt swojej tozsamosci, to

Panie, spraw, bysmy

nadal grzebal w ziemi w po-

/2%&%3% szukiwaniu nasycenia za po-
wa’rgoé clowi moca robactwa.

Panie, spraw, bysmy pa-
mietali o tym, kim jeste$my, jacy jesteSmy wartos-
ciowi i jak wielki potencjat w sobie mamy. Ty obda-
rowujesz nas poteznymi s§rodkami, bysmy skutecz-
nie docierali do innych ludzi i przekonywali ich, ze
oni tez sa wartosciowi i maja rezygnowac z rzeczy
i dziatan, ktére nie s3 godne angazowania w nie
serca. Mamy i8¢ z moca i glosi¢, ze jestesmy dzie¢-
mi Boga. Z tej tozsamosci wyplywa nasza wartos¢,
potengjal, nasza moralno$é¢ oraz wyboér tego, co naj-

warto$ciowsze, warte dziecka Bozego.
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Czwarta tajemnica Swiatta

PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR

Chce powiedzie¢ o patrzeniu na innych ,,z géry”.
To moze dotyczy¢ ciebie lub tez oséb, ktére w ten
sposéb spogladaja na ciebie. Co jest Zrédlem takiego
patrzenia na kogos? Brak poczucia swojej tozsamos-
ci i wartoéci. Jak nie mamy poczucia wlasnej war-
tosci, to staramy sie to nadrobi¢ na przyklad przez
poréwnywanie: ,jestem lepszy od kogo$”, ,mam co$
lepszego”, ,mam wieksza wladze”. Czesto to patrze-
nie ,z géry” wynika z kompleksow.

Po pierwsze — przypatrz sie swoim kompleksom,
bo wlasnie z nich wynika che¢ osadzania, krytykowa-
nia innych. Po drugie — wspétczuj tym, ktdrzy sa tak
mali, ze muszg wszystkim naokoto udowadnia¢, ze s3
kim$ wielkim. Oni zapomnieli, kim s3. Zapomnieli
o swojej tozsamosci. Nie chca sie sta¢ jak bezbronne

dziecko wobec Boga. Wolg swoja sile i swoja maske.
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Pigta tajemnica swiatta

USTANOWIENIE EUCHARYSTII

Nieuporzadkowana che¢ zastugiwania na milosé
to wada, ktéra wielu z nas dotyczy, cho¢ mozemy
nie by¢ tego $wiadomi. Czasem chcemy pokazac
Bogu, ile pacierzy, rézancéw odméwilismy, jak duzo
sie modlimy, jacy to jestemy dobrzy, empatycz-
ni, jak pomagamy innym. Wysnuwamy z tego taki
wniosek: ,Panie Boze, musisz mnie kochaé, skoro

ja jestem taki dobry, cichy,

W Eucharystic spokojny. Musisz mnie zaak-
odhrywamy, ze jestesmy  ceptowac i patrze¢ na mnie
wartodciowi niezaleznie

jak na osobe wartg kochania”.

od wszysthiego. M ) obie tez ch
Zostalidmy wykupient y sami na siebie tez chcemy
przenajdrozszq Jrwig W ten sposéb patrzed.
Chrystusa. Tymczasem w Euchary-

stii odkrywamy, ze jestesmy
wartosciowi niezaleznie od wszystkiego. Zostalismy
wykupieni przenajdrozsza Krwig Chrystusa. Jedna
Jej kropla jest drozsza od bogactw calego wszech-
$wiata. Taka cena zostala zaplacona za ciebie, drogi
bracie, droga siostro. Syn Bozy stat sie jednym z nas,
aby ciebie uczyni¢ dzieckiem Bozym. Syn Bozy zo-

stal wydany, Jego krew zostala wylana. Tak cenny
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jestes w oczach Bozych. To jest taska, ktéra zostata
ci dana. Mozesz zaprzecza¢ i méwic, ze diament jest
malowartosciowym kamieniem, mozesz wrzuci¢ go
w bloto, ale on dalej pozostanie diamentem. Mozesz
by¢ ortem, ktéry zachowuje sie jak kura, ale nig nie
jest. On nadal jest orlem, cho¢ tego nie odczul i w to
nie uwierzyl.

Panie Boze, daj nam odczud, ze jestesmy wartos$-

ciowi i ze jesteémy Twoimi dzie¢mi.

Syn Bozy zostat wydany,
Jeqgo krew drozéza od bogactw catego
wszechdwiata zostata wylana.

TAK CENNY JESTES

w occzach Bozych.
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Rézaniec o tozsamosci

Rézaniec ze $w. Teresg z proshg
o uzdrowienie z perfekcjonizmu

Rézaniec o niedostrzegalnych motywacjach,
ktére mogg kierowac catym naszym zyciem

Rézaniec o myslach i wyobrazeniach
Rézaniec o relacjach
Rézaniec o gniewie
Rézaniec o dar pokory
Rézaniec o uwolnienie z komplekséw
Rézaniec o poczuciu straty

Rozaniec ze $w. Teresq z Lisieux
o taske dzieciectwa duchowego

Rozaniec za wstawiennictwem
$w. Jadwigi Krélowej o przezwyciezenie leku
przed zmianami i nowosciami

Rézaniec o lekach i pragnieniach

Rézaniec i modlitwa ze $w. Janem od Krzyza
o przyjecie krzyza i wyzwolenie z kajdan zta

Rézaniec o granicach w mitosci

Rézaniec z prorokiem Danielem o obrone
przed wyniszczajgcymi manipulacjami
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BtOGOSLAWIE CIE

w imie Jezusa! Niech hazde stowo
tej RéiqzRi dothnie Jwaojego serca, by
przez wézelhq duchowaq shamieling

przebity éie i wykiethowaty wiara,

nadziea, mitodc, pokdj i radodcé!

Niech ziarno stowa wyda w Jobie

obfity owaoc dzieki wiernodci
rozaricowi & Maryl.
Amen.

k4. Teodor
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Znajdz nas!

www.fb.com/teobankologia
www.instagram.com/teobankologia
www.youtube.com/teobankologia
www.teobankologia.pl

www.fb.com/kaplanskie
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